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Boraszati konferencia Ujra az év sporUskoIaJa a Kemeny Ferenc

Mindennap valtozatos mUsorokkal, - , | |
itk nézsinket! Moka és kacagas — mindenkinek

Moka és kacagas, nagy-nagy olelések varnak rank ebben a hénapban. Legaldbbis a népi hagyomany és az
angolszasz kultdrabdl dtvett Unnep szerint.

A farsang és a Valentin-nap hénapja ez, a tavaszvaras-tél(izés négyhetes idészaka.

Képesek vagyunk-e, mar nem gyerekként, nem tiniként orilni ezeknek az tinnepeknek? Tudunk-e még
jatszani, néha masnak latszani, kirdlyldnynak vagy meseh&snek,masokkal egyttt magunkon nevetni? Tu-

7 7 ” ”~ dunk-e egy évben csak egyszer maszkot hordani?
Ahogy 6regszink, az idé egyre gyorsabban telik, és egyre lassabban megy az 6nfeledt nevetés, egyre
W-o 6Vﬂt@k fukarabbul banunk az érzelmeinkkel is. Jo lenne, ha Gnnepfliggetlen lenne a vagy, a szandék, hogy ne-

vessunk, oleljink, egyutt legytnk. Télbucsuztataskor, tavaszkdszontéskor, nyari pihenéskor. Mert az élet
lényege ott van a hétkdznapokban is: a mdka, kacagas, a nagy-nagy olelés. Harsanyi Judit




ANTAL ANETT

,Szdz forint egy k&”

Ugy dontottiink, hogy az egriek, ha
akarjak szaz forintért vasarolhatjak meg
darabjat a macskakoveknek - vélaszolja
Tuza Rébert az dnkormanyzat varosfej-
lesztési iroddjanak vezetdje akkor amikor
a Dob¢ térrél és kis Dobo térrdl felsze-
dett kovek sorsarél kérdezem. Korabban
tobben jelezték, hogy akar szivesen haza-
vinnének a kovekbdl, ugy gondoltuk mi-
ért is ne. Ezeket inkabb csak emlékként
lehetne megkapni, korlatozott szamban,
maximum 0t kovet vasarolhatnanak. Az
épen felszedett kovek egyébként a Varos-
gondozas Kft. inert lerakéjaba keriilnek.
A varosnak szandéka, hogy ezeket tjra
felhasznalja, elképzelheté az is, hogy tar-
sashazaknal jardat épitiink bel6le. A nem
ép koveket pedig ledaraljuk és az épitke-
zéshez, agyazatként hasznaljuk fel.

,Régi forma, dj technika”

A kis Dob¢ tér régi kove sziirke bazalt-
k6, a helyére keriilé kovek hasonléak
lesznek, hangulataban nem sok eltérést
tapasztalnak majd az egriek. Az 4j ké
felillete persze érdesebb lesz, raadasul a
sziirke mellett van egy kis zoldes arnya-
lata is. Ezt is legyez6be rakjuk, vastagsa-
gaban, kialakitasaban meg fog egyezni a
régi kével. A jelentds kiilonbség az lesz,
hogy nem cement alapu fagaval fogjuk

kitolteni a réseket, hanem miigyanta-
val. Nemcsak azért dontéttiink emellett,
hogy a kévek ne mozogjanak ki, hanem
azért is, mert a mligyanta megakadalyoz-
za, hogy a viz a kd ald menjen és egy id6
utan ezt kimossa. Az dsszes tobbi téren,
f6leg a nagy igénybevétell teriileteken
igy a Dob6 téren is nagyobb, 60x40-es és
30%20-as kovek lesznek lerakva. Kiegé-
szit6 kis kockakoveket tesziink a terek
szélére, a nagy kovek és az épiiletek kozé.
Ezek arnyalatukban hasonléak lesznek,
hiszen a tervezdnek az volt a szandéka,
hogy ne legyen tul sokféle szin a tereken.
A varbdl nézve egyébként nagyon szép,
kiilonleges latvanyt fog nyujtani a Dobd
tér.

Nemcsak a felszinen, alatta is
dolgozunk”

A kis Dobé tér, de egyébként az Osz-
szes tobbi kozteriilet csatornarendszere
elért az évek soran, van olyan kézmd-
vezeték ami az 1920-as években épiilt.
A csapadékvizrendszer Osszességére
elmondhaté, hogy alultervezett. Ami-
kor elkészitették az akkor szokvanyos
vizmennyiség elvezetésére sem volt
minden helyen alkalmas, igy nem meg-
lepd, hogy a mostanaban tapasztalhat6
nagy mennyiségt csapadékot sem tud-
ja elvezetni biztonsdgosan. Van ahol a
duplajara kell megnévelni a csoveket.
A szennyvizvezetékeket azért kell kicse-
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rélni, mert korabban nem szamitottak
arra, hogy ilyen gyorsan megnévekszik
a kozuti forgalom. A nagy terhelés mi-
att annyira megsiillyedtek a vezetékek,
hogy sok helyen visszafelé lejt, ami mi-
att rendszeresek a duguldsok. A tobbi
rendszer, mint a gaz és elektromos ha-
l6zat kivéltasra azért van sziikség, mert
sok vezeték nem éppen biztonsagos he-
lyen, példaul a varoshdza alatt fut. Ha a
kozmiicsere megtorténik a palyaszerke-
zetet is megerdsitjiik. Most 15-20 centis
teherhord¢ réteg késziil a burkolat ala.
Ezt a felGjitast most Ggy szeretnénk el-
végezni, hogy legalabb 6tven évig ne
kelljen hozzanyulni.

Amig ide eljutunk, sok viznek le kell
még folynia az Eger patakon. A Dob¢ té-
ren most éppen régészeti feltaras zajlik.
A tervekben egy szokdkut is szerepel.
Emiatt j6 mélyre astak a munkasok és
talan ismerve a varos torténelmét nem is
megdobbentd, hogy milyen régészeti le-
letekre bukkantak. Harom épiilet marad-
vanyi keriiltek el6 feltehetéen a 16-17.
szdzadbol. Emellett allatcsontokat, kera-
miakat, s6t még pénzérméket is taldltak
ebbdl a korbol. A targyak régészeti vizs-
gélata és a restauralds utdn ugy tervezik,
hogy a nagykozonségnek is bemutatjak
mit rejtett a Dobd tér.

Legutébb egyébként a hatvanas évek
végén végeztek itt régészeti feltarast, ak-
kor amikor a Centrum druhdz épiilt. Ak-
kor egy Arpad-kori temetérészlet keriilt
el6.

Az tgyfelek személyes érdekeinek védel-
mében az egyes ad6zok adataival, add-
fizetési kotelezettségével, szamlaegyen-
legével kapcsolatos informéciokat csak
azoknak az tigyfeleknek adhat meg az
adohatdsag, akik személyazonossdgukat,
képviseleti jogosultsagukat a megfelelé
okmanyokkal igazolni tudjak.

Alapvet$ érdek fiizédik ahhoz, hogy
az adozokat érintd adatok ne juthassanak
illetéktelen személy tudomasara. Az adé-
titok szigoru szabalyozasanak célja biz-
tositék jellegti — az addadatoknak a nyil-
vanossag és altalaban harmadik személy
eldl torténd elzarasa — hiszen az addha-
tésag miikodése soran adatok birtokaba
jut a bevallasok, az adatszolgaltatds és az
ellenérzés utjan.

Az ezzel kapcsolatos részletekrél, az
adohatésag  tdjékoztatdirdl, valamint
egyéb mas informacidinkrol a www.eger.
hu/adougyek vagy az ado.eger.hu elérhe-
tdségen tajékozddhatnak.

Konkrét addzasi informdcidkat pedig
el6zetes id6pont egyeztetés utdn az ligy-
intéz6 adhat, vagy az tgyfélszolgalaton
érdeklddhetnek.

Személyes konzultaci6 esetén az ligy-
félfogadas soran az egyes adézok adata-
ival, adofizetési kotelezettségével, szam-
laegyenlegével kapcsolatos tajékoztatds
csak az illetékes személyeknek adhato.

Igy az adétitok megbrzése érdekében
a sajat tugyben eljaré adézok esetén a
személyazonossag igazolasara alkalmas
okmanyokat kell bemutatni az {igyinté-
z6nek.

A nem sajat iigyben eljaré iigyfelek
esetén a személyi okmanyokon kiviil a
képviselet igazolasdra szolgal6 iratokat
(meghatalmazds, megbizas) is fel kell
mutatni.

Az addhatésag elétt az adézot — ha
nem kivan személyesen eljarni - a tor-
vényes képviseld, képviseleti joggal ren-
delkezé személy is képviselheti. Erre
az addhatdsag honlapjardl letolthetd az
~EGER14MH” meghatalmazas nyomtat-
vany.

Az dnkormanyzati adohatésdg telefo-
nos megkeresése esetén minden érdek-
16dének adhat altalanos tajékoztatast az
adokotelezettségeket és az eljardsi szaba-
lyokat illetden. Ehhez kiilon azonositasra
nincs sziikség sem a személyes megjele-
nés, sem a telefonos iigyfél-tajékoztatas
sordn.

Az illandé meghatalmazassal rendel-
kezd képviselok a meghatalmazasban
rogzitett idékorlat alatt és a megjelolt
tigykategdriak tekintetében kérhetnek
informaciokat az egri nyilvantartasi szam
és az adozok f6bb adatainak megadasa
utdn.

Fontos valtozast jelenhet a folyamat-
ban 1évé elektronikus {igyintézési rend-
szer kialakitasa (folyészamla és egyéb
adéz6i adatok, bevallasok, befizetések le-
kérdezése), mely segitségével — regisztra-
ciot kévetéen - az ad6zok lekérdezhetik
- reményeink szerint miel6bb - a foly6-
szamlajukat, tovabba folyamatban van a
telefonos ligyintézési rendszer megujita-
sa is.

Az 6nkormanyzat adohatéséga ezuton
is megkdszoni szives megértésiiket és tii-
relmiiket.

Fogaddorak
Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztokorzet kép-
visel6je (Fidesz-KDNP), a Koltségvetési
és Gazdilkodasi Bizottsdg tagja minden
héten, hétf6tol csiitortokig fogadddrat
tart, elézetesen telefonon, vagy e-mail-
ben egyeztetett helyen és idépontban
(30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).
Februar 18-an, kedden 16.00-t6l Fi-
czere Gyorgy, az 5. sz. valasztdkeriilet
képvisel6je (Fidesz-KDNP), az Urba-
nisztikai és Koérnyezetvédelmi Bizottsag
elnoke tart fogaddorat a Kemény Ferenc

Sportiskola és Altaldnos Iskolaban (Ko-
daly Z. u. 5.).

Februar 19-én, szerdan 16.00 o6ratol
Csatho Csaba, a 8. valasztokorzet kép-
viseldje (Fidesz-KDNP), a Koltségve-
tési és Gazdalkodasi Bizottsag elnoke
tart fogadodrat a Széchenyi u. 58. szam
alatt. Erre a fogadddrara szeretettel var-
ja elsdsorban a Sertekapu, Kovacs Janos,
Kisvolgy, Sasvar, Bocskai, Nyil, Gerinc,
Vitkovics és Széchenyi utcak polgarait,
valamint a Rakéczi ut 1-12., a Malom
utca 1-9. szam alatti lakosokat.

Februar 20-an, csiitortokon 17.00
orakor Bognar Ignac az Emberi Eré-
forras Bizottsag, valamint a Kulturalis

és Idegenforgalmi Bizottsag tagja és
Toéth Istvan, a Koltségvetési és Gazdal-
kodasi Bizottsag tagja tart fogadoorat a
Jobbik Iroda Arpad termében (Szarvas
Gabor u. 2.). A varos minden vélaszt6
korzetébdl szeretettel varjak az érdek-
16ddket.

Februar 26-an, szerdan 15.00 ératol
(el6zetes telefonos bejelentkezés alap-
jan, 523-708) Soés Istvan alpolgarmes-
ter, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje
(Fidesz-KDNP), fogaddorat tart a Kos-
suth u. 6. szam alatt, I. emeleti iroda-
jaban.



Megujul a Gdrdonyi-hdz

A Gérdonyi-hazat &sszel kezdték felujitani, most a festésnél tartanak. A falak és a
diszitéelemek lagyabb szintiek lesznek, mint eddig voltak. Az egyik szobat kékre, a
masikat barndra festik. Szerkezetileg megerdsitették az épiiletet, a tet6t kicserélték,
yjravakoltdk a falakat. Nemcsak az épiilet tjul meg, hanem a kidllitds is. Nagyobb
hangsulyt kap az Egri csillagok, Gardonyi titkosirasa. Az emlékhaz marcius kozepétol
latogathaté ujra.
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Addssdgkonszoliddcid

A varos kozgytlése rendkiviili @ilésén dontott az adossagkon-
szolidacié igénybevételérdl. A testiilet egyhangulag elfogad-
ta, hogy a véros élni kivan az addssagkonszolidacié masodik
iitemével, Igy 3 millidrd 300 millié forintot vesz 4t az allam
az egri dnkormanyzattél. A rendkiviili kozgytilést azért kellett

Kodles Mihdly emlékére

osszehivni, hogy februdr 28-dval megtorténjen az adossagat-
vétel — mondta Habis Laszl6 polgarmester. Hozzatette, hogy
az onkormanyzat céljai kozott a gazdasagfejlesztés, igy a déli
iparteriilet bévitése is szerepel. Az idén harom bolcsédét vjit-
hat fel a varos sikeres palyazat nyoman, ehhez az 6ner6t is biz-
tositani tudjak.

ZARVA
Pi1ESI TERULET
IDEGENEKNEK

Eger-kdrtya

Az orszagban mar tobb varosban elérhet6 a helyi kedvezményeket biztositd
plasztikkartya. A kartyaval olcsobban mehetiink példaul moziba, szinhaz-
ba, fiirdébe, de vasarlasra is hasznalhaté majd. Egerben minden hat éven
feliili egri lakos és a féiskola nappali tagozatosai kartyabirtokosok lehetnek.
A Kértya két évre sz0l, az 4ra ezer forint plusz AFA. Eddig hetven vallal-
kozas és 15 onkormanyzati cég iratkozott fol a kedvezményt adok listajara.
Két mobiltelefonos applikaciot is készittet a varos. Az egyik applikacié az
onkormanyzati igyintézésben segit majd: lehet majd ezzel parkolni, s6t, aki
katyt, illegalis hulladéklerakot talal, igy is jelentheti. Emellett egy turisztikai
alkalmazast is készittet a varos, egyszeriibbé valik példaul a szallasfoglalas,
tartalmazza majd az egri rendezvényeket, a turistdknak ajanlott latnivalékat,
tematikus sétakat is. Az Eger-kartya és a két applikacid elsé verzidja januar
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Koszontotték a nagyaddzokat

A varoshdza disztermében fogadtak a helyi vallalkozdi szféra
kiemelt adézéinak képviseldit. Tavaly 3,75 millidardos adobevé-
telt tervezett a varos, ezt egymilli6 forinttal teljesitették tal. A
sajat bevétel 60 szazaléka adobol és addjellegti bevételbdl szar-
mazott. A helyi adé 86 szazaléka vallalkozoktol folyt be, 70 sza-
zaléka ipartizési, 26 szazaléka épitmény-, 4 szazaléka idegenfor-

végére késziil el.

Emlékezés Er6ss Zsoltra és Kiss Péterre
Emlékhelyet alapitott Eréss Zsolt és Kiss Péter
hegymaszok tiszteletére a Biikki Nemzeti Park
Igazgatésag a felsétarkanyi Nyugati Kapu Oktato-
és Latogatokozpontban. Eréss Zsoltot a park 6ro-
kos védnokévé avattak, mostantol kopjafa és tura
is 6rzi az emlékét.

Gazdasdgi évnyito

Megnyitotta az idei gazdasdgi évet a Heves Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara Matrahazan. Parragh Laszl6, a Magyar Kereskedelmi és Iparkama-
ra elndke az évadnyité rendezvényen ugy fogalmazott: ez az év gazdasagi
szempontbdl az igéret foldje lehet az orszag szamara, de minden szakmai
dontést politikai vitak kisérhetnek majd. Horvath Laszlé kormanymegbizott
a megye gazdasdgat értékelve azt mondta: a gazdasagi szféra tobb teriiletén
tapasztalhaté novekedés, a munkanélkiiliség csokkent, a foglalkoztatottsag
nétt. Hangsulyozta azt is, hogy a megye tul van a nehezén. A befektetések
kozott emlitette példdul a Matrai Erémivet, vagy a recski banya ujrahasz-
nositdsanak lehetségét. A rendezvény zarasaként kamarai dijakat adtak at,
és hét vallalkozas kapta meg a Korrekt Partner védjegyet. A Heves Megye
Gazdasagaért dijat idén a Sanatmetal Kft. kapta.
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galmi ad6 volt. A helyi adé 75 szazalékat 200 véllalkozas fizette
be. A polgarmester kiemelte a déli iparteriilet szerepét: a nettd
arbevétel fele ebben a térségben keletkezett. Hozzatette: 2014-
ben nem emelkednek az adok, elt6rolték a maganszemélyek
esetében a telekadot. Az 6nkormanyzat onként vallalt feladata-
inak 93 szazalékat finanszirozza a helyi adékbol. Az tinnepsé-
gen atadtak a Pro Agria dijat. Gal Gabor, a Zsalya tigyvezet6je
és GOdri Istvan, a Bosch Rexroth Pneumatika Kft. igyvezetdje
kapta meg a gazdasagi szakmai elismerést.

FOTOK: NEMES ROBERT

Elhunyt Koles Mihély, Misi bacsi, aki
tobb évtizede volt munkatarsunk a te-
leviziéban is. Koles Mihaly — Misi bacsi
— Eger ismert alakja volt, szolgalatnak
tekintette munkajat, segitett, tanacsot
adott és mindig tett hozza val6di emberi
szavakat. A radién keresztiil, tévében, vj-
sagban lehetett vele taldlkozni és persze
személyesen, kicsiny boltjdban. A biz-
tato, olykor korhold, dertis szavak mar
csak emlékeinkben, s a felvételeken van-
nak meg.  Nyugodj békében Misi bdcsi!

~* Vdrbejdrds

Az egri var idei aktualis fej-
lesztésérdl és egy komplex
megujulas tavlati terveirdl
tajékozddott Egerben a tu-
rizmusért felelds helyettes
allamtitkar.

Dr. Horvath Viktoria korab-
ban mér jart a vérban. Ugy
fogalmazott: az egriek mar
mindent megtettek, a kor-
many pedig 6rommel timo-
gatja kozel kétmillidrddal a
magyar hazaszeretet egyik
legismertebb jelképét. Az
infrastrukturalis fejlesztése-
ket, atalakitasokat varbeja-
rdson ismerhette meg a he-
lyettes allamtitkar.



Bringdsok vdrosa / VEM 2y e
Eger elnyerte a Kerékpa- TSy, .
rosbarat Teleptilés cimet.
A varos el6szor vett részt
a Kerékparos Magyar-
orszag Szovetség ¢és a
Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium palydzatan. A
dijat Szentendrén adtak
at Osszesen huszonharom
onkormanyzat képvisel6-
jének.

Simon Agnes indul a téli olimpidn
Nyari olimpiara mar nagyon sok egri sportold kijutott, a télire viszont eddig még
egy sem. Az Egri Testedz8 Club tajfuté-sitéjfutdja, Simon Agnes a kvalifikdcios
versenyek utan a Magyar Siszovetség szombati dontése értelmében indulhat az
oroszorszagi téli olimpia sprinttavu sifutd versenyén.

FOTEJZ VOZARY ROBERT
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Shotokan Karate OB
Héarom hoénappal az aprilisi, egri
Eur6pa-bajnoksag el6tt ismét
varosunk volt a hazigazdija a
Shotokan Karate Stilusszovetség
orszagos bajnoksaganak. Az egri
versenyzOk Osszesen tiz bajnoki
cimet szereztek, ebbdl hetet az
Egri Varosi Sportiskola fiataljai.
A versenyen 23 egyesiilet tobb
mint 200 versenyzdje vett részt.

Felmentették Gerendds Gyorgyot
Janudr 31-én az Egri Vizilabda Klub kozle-
ményben tudatta, hogy az egri férfi vizilabda
csapat vezetGedz6jét Gerendds Gyorgy6t fel-
menti tisztsége all. Helyette az addigi maso-
dedz6, Dabrowski Norbert vette 4t a csapatot.
Gerendas Gyorgy tiz évig volt Egerben vezetd-
edzd. Eléviilhetetlen érdemeket szerzett az egri
vizilabda multjaban, jelenében és jovGjében.

Er6emel6 Hungarian Open

A Magyar Paralimpiai Bizottsag két év utan rendezett ismét er6emeled
versenyt Egerben, ami az aprilisi dubaji vilagbajnoksag el6tti utolso kva-
lifikacids verseny volt. A tiz f6s magyar csapat két ezlistéremmel zdrta az
eseményt. Mindkét érmet a mar korabban vb-részvételt kiharcoldk sze-
rezték. Els6 nap a 49 kg-osok kozott Tunkel Nandor, mig szerdan, a zaré-
napon a +107 kg-osok kozott indulé Szavai Csaba lett masodik. Szavai a
brazil Barbosa mogott 191 kg-mal lett eziistérmes. A 196 kg-os kisérletét
nem adtak meg. A tiz versenyz6bdl nyolc egyéni csticsot dontott. A négy
nap magyar mérlege a két eziistérem mellett hdarom- hdrom negyedik és
6todik, valamint egy hatodik hely.

Eger tinnepi fényei

Az Egri Lokalpatriota Egylet, az Egri Varosszépit6 Egyestilet, a Cives Pro Urbe Ala-
pitvany és a polgarmesteri hivatal tavaly 6sszel is meghirdette az Eger tinnepi fényei
versenyt. A mostani versenyre kevesebben pélyaztak, de a polgarmester gy fogal-
mazott: talin még soha nem volt ilyen magas szinvonald a verseny, mint most, a 6.
alkalommal. 15 olyan cégnek adtak elismerésiil plakettet, amely adventkor 6rokbe
fogadott az Eszterhazy téren egy-egy fat, vagyis 6k alltak az tinnepi fényar koltségeit.

Polgarmesteri kiilondij

Csaladi haz homlokzat, el6kert-kert kategoria

Csalddi hdz homlokzat kategoridban: Dr. Sze-
merkényi Laszloné - Telekessy u. 9.

Csalddi hdz homlokzat, elékert-kert kategorid-
ban: Szuromi Jozsef — Vécsey Sandor u. 30.

Tdrsashdzak, sorhdzak kategdridban: Bartako-
vics B. u. 24. sz. tarsashaz - képviseli: Kiss
Sandor

Szdlldshelyek kategdridban: Abbazia Vendég-
héz - Vincellériskola u. 2/A.

Zstiri kiilondij
Baloghné Fekete Gizella - Pirittyo u. 22.

Intézmény-iroda kategoria
lll. helyezett: Lenkey Janos Altaldnos Iskola —
Markhot F. u. 6.
II. helyezett: Agria Invest Ingatlankozvetité Iro-
da - Ersek u. 14.
I. Helyezett: Benedek Elek Ovoda - Vallon u. 4.

Kereskedelmi egységek, iizletek kategoria
lll. helyezett: Fotohozman M(terem — Szent
Janos u. 14.
Il helyezettek:
Koka Ekszer Galéria— Dobé I. u. 18.
Installer Kft. - Csiky S. u. 52.

Csaladi haz homlokzat kategoria

Elismerésben részestil: Dobé Sandor - Vitko-
vics u. 12/A.

lll. helyezett: Popovics Ferencné — Matyas ki-
raly u. 87.

II. helyezett: Varga Attila — Z6lyomi u. 5.

I helyezett: Macsinka Lajosné — Szarvaskéi u.
2/B.
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Elismerésben részesiilnek:
Sz6kéné Komenczi Aniké — Meder u. 2/2
Sz(icsné Nagy Szilvia - Joé J. u. 38.
Fodor Palné — Keglevich u. 25.
Kubicza Istvanné — Csalogany u. 64/C.
Ill. helyezettek:
Tengely Katalin - Szarvaskéi u. 42.
Suténé Kubicza Tiinde - Piritty6 u. 24.
II. helyezettek:
Nagy Imre — Faiskola u. 14.
Polonkai Laszloné — Nagyrét u. 1/A
I. helyezettek:
Fekete Janos - Szarvaskdi u. 46.
Kegye Attila - Kisdelel6 u. 5.

Tarsashazak, sorhazak

lll. helyezett: Kertész u. 40. tarsashaz — képviseli
Balogh Istvan

II. helyezett: Almarvolgyi u. 8/3-8/4 sorhdz -
képviseli Balog Katalin

I helyezett: Vadrézsa u. 11. sorhdz — képviseli
Egedné Tarczali Adrienn

Tarsashaz ablak-erkély kategoria

Elismerésben részestiltek:
Szaboné Kalosi Irén — Barkoczy u. 11/Bfszt. 2.
Kdsané Szabé Ildiké — Egészséghaz utca 7.
tetétér.

lll. helyezett: Mlinkéné Majoros Erika — Maklari
u.77/A.1/1.

Il helyezett: Zayné Czip6 Beatrix — Dr. Nagy Ja-
nosu.6.1/5

I. helyezettek:
Csarnota Eszter — Szederkényi u. 36. fszt. 2.
Szabo Laszléné — Matyas kiraly u. 60. fsz. 1.
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Magyar kultdra napja

A magyar kultira napjit tinnepelték a
Gardonyi Géza Szinhazban megrende-
zett varosi disziinnepségen. Dijaztdk a
kultara teriiletén kiemelkedd teljesit-
ményt végzo szakemberek munkajat. Pro
Agria szakmai dijat kapott Kelemen Csa-
ba szinmiivész muvészi munkajaért, az
Agria Nyari Jatékok és az ujévi koncertek
megszervezéséért. Polgarmesteri elisme-
résben részesiilt Horvath Ferenc, a Gér-
donyi Géza Szinhaz miivésze. A kozgyu-
1ést6] Kivalé Munkaért kitlintetést kapott
Szalainé Kiraly Julia muzeoldégus, Gardo-
nyi szellemi és targyi hagyatékanak gon-
dozéja. Atadtdk az onkormdnyzat éltal
meghirdetett irodalmi palyazat dijait is.
A felhivasra 85 palyazé kiildte be mtivét.
A dijatadok utdn kulturalis mtisor zarta a
varosi iinnepséget.

Az irodalmi palyazat dijazottjai:
I. Féiskolasok:

1. helyezett: Kitta Alexandra

2. helyezett: Horvéth Krisztina
3. helyezettt: Toth Mercédesz

II. Kozépiskolasok

1. helyezett: Molnar Fanni
2. helyezett: Farkas Abel
3. helyezett: Csiki Virag

I11. Altaldnos iskolasok

1. helyezett: Hadobas luca

2. helyezett: Pusztai Agota
3. helyezett: Heged{(is Hunor



Elismerés az EKMK-nak

Minésitett Kozmiivel6dési Intézmény Ci-
met kapott az Egri Kulturalis és Miivészeti
Koézpont.

Az elismerést Balog Zoltantdl, az emberi
er6forrasok miniszterétdl vette at a ma-
gyar kultira napjan Kovécs Katalin igaz-
gato.

Az EKMK azzal a harom kézmiivel6dési
tevékenységgel palyazott, amely a legsta-
bilabban folyik az intézményben: ez a
taboroztatds, a feln6tt és gyermek miive-
16d6 kozosségekkel vald egytittmtikodés
és a rendezvényszervezés.

Kozgydilés

Az év els6 kozgytilésén a
meghirdetett 28 helyett 24
napirendet targyalt a tes-
tillet. Négyet visszavon-
tak, koztitk az Eger kar-
tyardl szolét, mert ebben
a témaban még tovabbi
egyeztetésekre van sziik-
ség. Februarban viszont
duplédznak a képvisel6k, a
hénap kozepén és végén is
tartanak kozgytilést.
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Szemétszdllitds: nincs
matrica

A szemétszallitas terén janudr 1-jé-
t6l megszlint a matricas rendszer.
A szolgaltatd ezentdl utolag, ne-
gyedéves szolgaltatast szamlaz ki,
amit csekken, csoportos beszedés-
sel, vagy atutalassal teljesithetnek
a haz- vagy lakastulajdonosok. Az
Uj rend Egerre és a Varosgondo-
zas Eger szolgaltatasi teriiletére,
tovabbi 22 telepiilésre érvényes.

A szolgaltaté februar 15-ig adott
T s lehetéséget mindenkinek, hogy
késedelmi potlék és kamat nélkiil
befizesse a korabbi évek tartozasat.

—

EGER |

3013, |, feléy

Otdgu sip Uzenete

Erdély, Vajdasag, Muravidék és Felvidék — ezekrdl
a hatéron tuli teriiletekrdl érkeztek idén az Otagu
sip tizenete versenyre és kulturalis taldlkozoéra di-
akok és tanarok. A rendezvény idén 15 éves. Most
jelentkeztek a legtobben: kozel hatvan didk szaval-
ta magyar kolt6k verseit, igy tinnepelték a magyar
kultura napjat. A jubildld versenyt kidllitas, tanc-
haz, koncert és varosnézés kisérte. Dr. Lisztocz-
ky Laszl6 irodalomtorténész, a tarsszervezd Dsi-
da Jend Barati Kor és a zstri elnoke szerint a 15
éves multra visszatekintd versmond¢ és kulturalis
rendezvényt Babitsnak az a gondolata inditotta
el, miszerint a magyar szellem a lirdban alkotta a
legnagyobbat.
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Orszagos szoldtdncverseny

Eger adott otthont a VIII. Orszagos Ifjisagi Sz4l6-
tancversenynek. 150 jelentkezé 99 produkci6jabol
54-et juttatott be a zsiiri a dontébe. A fiatalok két
korosztalyban 15-16 és 17-18 év kozottiek indulhat-
tak a versenyen. A versenyzék barmely tdjegységrol
szabadon valaszthattak tancot, a produkciok utan ki-
osztottak a dfjakat. A kiilondijak mellett kihirdették
a lanyok és fitk legjobbjait, vagyis a Gyongygalléros
és Eziistpitykés Tancos cimeket is. A tancosok tob-
bek kozott nagyivani csardast, bodrogkézi tancokat
és kalocsai lasst és friss csardast is bemutattak a For-
résban.

Felujitott megdllok

Kilenc buszvarét djitott fel az Snkormdanyzat Egerben. Ot megallot
poétoltak, négyet pedig Gjonnan épitettek fedetté. Vadonatuj fede-
let kapott a Matyas kiraly aton két megall6, valamint a Wigner

el6tti és a Tetemvar utcai buszvard is.
FOTO: VOZARY ROBERT

Az orszagban el8szor szamoltak be az
egészségligy és a biintetés-végrehajtas
tzleti egyiittmiikodésérdl. A talalkozot
termékbemutatoval kototték egybe. A
BV Intézet gazdasagi tarsasagai fogvatar-

mékeket, nyomtatvanyokat, labbeliket,
irodai butorokat gyartatnak.

Az iilésen Molnar Attila az EGVE el-
noke hangsulyozta: elindult egy folyamat
az észak-magyarorszagi regionalis Gilés-

tottakkal, tobbek kozott korhazi textilid-  sel, melyet folytatni sziikséges, hogy a
kat, munka-, véd6- és egyenruhazati ter- termékek és szolgaltatasok megvasarlasa

A Cukorbetegek Egri Egyeslete tisztelettel meghivia Ont az

egyesllet 2014. évi kozgyUlésére, melynek

Id6épontja: 2014. februar 22. (szombat) 14 éra

Helye: Bartakovics Béla K6z6sségi Haz, Diszterem Erd.:
Eger, Knézich K. u. 8. (a Minaretnél)

elnok

Napirendi pontok:

1. Az EInokség éves beszamoldja a 2013. évrdl

2. A 2013, év Kdzhasznusagi Jelentése

3. A Felligyeld Bizottsag jelentése

4. Alapszabaly modositésa

5. A 2014. év programjai és koltségvetése

6. Egyebek: jelentkezés az egyesuleti kiranduldsokra, belépési

lehet&ség Uj tagok részére
7. Gyogycipbk dtvétele

Jakabné Jakab Katalin,

(06 70) 366 3778
egridiab@gmail.com

Tovabbi informacio
honlapunkon:

egridiab.egalnet.hu

nagyobb lendiiletet vegyen a jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden. Kiemelte:az
EGVE és a Biintetés-végrehajtds Orszd-
gos Parancsnoksaga (BvOP) megkezdte
az egyeztetéseket az iizleti, kereskedel-
mi-szolgaltatéi kapcsolat fejlesztése, a
hatékonyabb egyiittmikodés kialakitasa
érdekében. A biintetés-végrehajtas gaz-
dasagi tdrsasagai ugyanis olyan terméke-
ket és szolgaltatasokat is el6 tudnak alli-
tani, amelyek kifejezetten az egészségiigy
specialis igényeit elégitik ki.

Varga Valéria bv. vezérérnagy, a BvOP
gazdasagi és informatikai helyettese el-
mondta: a biintetés-végrehajtas vagyon-
kezeldi jogkorében jelenleg tizenegy, 100
szazalékban allami tulajdonu gazdasa-
gi tdrsasag miikodik. Ezek kifejezetten
azért jottek létre bv-szervként, hogy a
biintetés-végrehajtasnal  fogvatartottak
munkaltatasat biztositsak.

Az Egészségiigyi Gazdasagi VezetSk
Egyesiiletének ( EGVE ) Eszak-magyar-
orszagi regionalis

tilésén a gazdasagi tarsasagok bemu-
tattak termékeit és szolgaltatasaikat,
majd az EGVE képviseldi szoltak a biin-
tetés-végrehajtasi gazdasagi tarsasagok
termékeinek és szolgaltatasainak igény-
bevételérdl és hasznalatarol az egészség-
tigyi intézményekben.

Tisztelettel kérjuk, hogy a KbzgyUlésen jelenjen meg! Mindenkit
szeretettel var Cukorbetegek Egri Egyesilete

addszam: 18582145-1-10



»AKki torténelmet olvas, mindig a sorok kozt olvasson.”

(Gdrdonyi Géza)
Sugar Istvan (1917-1999)

N
N

Eger — egykor és most

A képeslapok és fotok a 20. szazadi Egerr6l cim(i konyv segitségével
képzeletbeli sétat tehetiink a multban. Téth Laszl6 egri képeslapgytijté
és Molnar Istvan Géza fotografus gytijteménye Eger egykori arcat mu-
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A Dobo tér

TOTH LASZLO

Eger varosanak egyik legszebb, legismer-
tebb, legnevezetesebb pontja a Dobé Istvin
tér. Az Eger-patak nyugati oldala, tehdt
ott, ahol a mai belvdros taldlhatd, a korai
kozépkorban még nem volt beépitve. Az
Eger-patak ezen oldaldn egy erésen vize-
nyds, mocsaras, ingovdanyos teriilet alakult
ki. A mai Dobé Istvan tér kornyékét a
gyakran bekovetkezo arvizek, valamint a
Hajdui-hegyrdl leziidulo esévizek jelentds
része — amely itt mlott az Eger-patak
hatalmas drterébe - toltotte fel hordaléka-
val, és alakitotta ki a késébbi piacteret. Az
1720-as évektdl mdr mint a ,vdras piacza”
szerepel egy dOsszeirds szerint. 1720-ra ké-
sziilt el Giovanni Battista Carlone épitette
piispiiki sorhdz a tér északi részén. A régi
Minorita templom az Eger-patakon dtve-
zetd fahid szomszédsdgdban dllt az 1770-
es évekig, amig el nem késziilt a jelenlegi
templomunk. A régi Minorita templom és
a régi vdaroshdza kozott apro kis iizletsor
hiizédott. Ezeket a kis boltokat a mostani
Minorita templom épitésekor lebontottik.
1729-ben a vdrosi magisztrdtus a mai

kis Dobd teret 0sszekito fahid helyére egy
kéhidat terveztetett Giovanni Battista Car-
lonéval. A pompds kéhid 1731-re elkésziilt,
melynek két kokorlatjat tiz szobor diszitette.
Sajnos ezt a szép hidat az 1878-as drviz
megsemmisitette.

Ezutan ismét egy fahid épiilt, amelyet a
mdsodik vilaghaboriiban felrobbantottak.
A jelenlegi neobarokk hidat Hevessy San-
dor tervezte és 1948-ban késziilt el. A régi
vdroshdza — amelyet 1718-ban kezdtek el
épiteni — egészen 1898-ig dllt a mai vdros-
héza helyén. A jelenlegi, neogotikos stilusti
épiilet 1901-re késziilt el.

A tér hosszii ideig meg0rize funkciojat
piacként is. 1907. augusztus 17-én felavat-
tak Strobl Alajos Dobo Istvin-szobrit. El6t-
te a tér neve is tobbszor vdltozott, volt Piac
tér, Varoshdz tér, Kossuth tér, majd Dobo
tér. A tér és az épiiletei sokszor és sokat
valtoztak, de a hangulata és szépsége mdig
megragadja az ideldtogato turistikat is.

tatja be.

Kossith Lojou-fér,

Egri piaps.

SZECSKO KAROLY

Sugar Istvan torténész Budapesten szii-
letett 1917. november 5-én. Edesapja
gyogyszerész volt. Elemi iskolai tanul-
manyait Szolnokon, a gimndaziumot
Egerben végezte. 1936-ben érettségizett
a Ciszterci Rend Szent Bernat Gimnaziu-
maban. Felséfoku tanulmadnyait a buda-
pesti Allatorvostudoményi Egyetemen
kezdte, de a masodik vilaghabora mi-
att nem fejezhette be. 1944-t61 1947-ig
francia hadifogsagban volt. Szabadulasa
utan Egerben a Keresztény Demokrata
Néppart megyei titkara lett. A part 1949-
es felszamolédsa utén - az Allamvédelmi
Hatésag zaklatdsai el6l - Nograd megyé-
be koltozott. Egy allami gazdasagban val-
lalt munkat. Egerbe 1954-ben tért vissza.
A Virosi Tandcs Muszaki osztélydn dol-
gozott iidiilési eléadoként. Munkahelyé-
rél 1964-ben kilépett, s rovid ideig tartd
miskolci munkavallalds utan ismét visz-
szatért Egerbe, ahol halaldig szellemi sza-
badfoglalkozasu torténészként élt.

A torténetiras modszereit autodidakta
modon sajétitotta el, magas fokon. Kuta-
tomunkajaban nagy hasznat vette latin,
francia, német és olasz nyelvtudasanak.
Kutatdsi eredményeit 1956-t4] publikal-
ta. Négy évtizedet ativel6 munkassagat
kozel harminc 6nallé kotet, masfélszaz
tanulmany és kozlemény, valamint ezer-
nél is tobb a torténeti publicisztika mi-
fajaba sorolhat¢ tjsagcikk fémjelzi. Kuta-
tasainak tematikaja rendkiviil széleskort
volt. A miivelddéstorténet minden te-
riletét atolelte, sét gazdasagtorténettel
is foglalkozott. A hadtorténeti, illetve
vartorténeti kutatasok alltak szivéhez
legkozelebb, kiilonos tekintettel az egri
var histéridjara. Ilyen irdnyd munkas-
sagat a szakma hazai jeles képvisel6i is
méltanyoltak (Benda Kalman, Sinkovics
Istvan, Szabad Gyorgy, Szakaly Ferenc
stb.). Miivei koziil a legfontosabbak: Az
egri Bazilika (1971), Az egri vir és vi-
adala (1971), Tinddi Lantos Sebestyén
egri historids énekei (1974), Eger térképei
1491-1950 (1976), Tinddi Sebestyén: Kro-
nika (1984), Az egri piispokok torténete
(1984), Heves megye és Eger visszafoglald-
sa a toroktol (1987), Biibdjosok, ordongo-
sok, boszorkdnyok Heves és Kiils6-Szolnok
vdarmegyében (1987).

Sugar Istvan széles latokord, miivelt,
minden irdnt érdekl6dé ember volt. A

fiatalokat mindig szivesen tdmogatta, s
bevezette ket a kutatds modszertanaba.
Nemcsak neves torténetird, hanem ki-
valé ismeretterjesztd is volt. Lebilincse-
16, szuggesztiv eléadasai élményszamba
mentek, és népes hallgatétabort vonzot-
tak. Bar életének mintegy felét konyvta-
rakban, levéltarakban toltotte, mégsem
volt szobatudds, hanem izig-vérig koz-
életi ember. Elete volt a kutatds, s napi
tiz-tizenot orat is dolgozott. Nagy nép-
szertiségnek orvendett Egerben, szeret-
ték, tisztelték az emberek. Talalkozasaink
soran sokat és sokszor beszélgettiink, vi-
tatkoztunk. Ezek az alkalmak szamomra
mindig élményt jelentettek, mert kivéte-
les 1ényeglatd képessége, logikus gondol-
kodasa, sziporkazé humora, magas foka
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kritikai érzéke, a problémak megoldasara
iranyul6 gondolatai azza tették. Kizaro-
lag ezer szazalékosan tudott teljesiteni,
élni, dolgozni. Hidnya szamomra még
most is potolhatatlan!

Szeretett varosdért élt és dolgozott.
Munkéssigét Eger Viros Onkormény-
zata 1994-ben diszpolgari cimmel is-
merte el. Hosszantartd betegség utdn
1999. julius 30-an Egerben hunyt el. Fol-
di maradvanyait a Hatvani temetében
helyezték 6rok nyugalomra, kérésének
megfeleléen, sziik csaladi korben. Egy
évtized mulva a Rac héstyan utcat ne-
veztek el réla. Eletmivével beirta nevét
nemcsak Eger véros, hanem a hazai tor-
ténetirds és torténeti ismeretterjesztés
aranykonyvébe.




Amerikdban is van alkotdsa

A tajképfestés és a horgaszas élteti

Csaladja békéje és szeretete adja kezébe az ecsetet a 80 éves egri Szabo Lajosnak, akinek a tajképfestés és a horga-
szas az élete. Autodidaktanak nevezi magat, sikereit 6nképzéssel érte el: szamtalanszor bemutatkozott megyénk-
ben és néhanyszor a févarosban is. Legkézelebb Paradon az Allami Gy6gyintézetben allitjak ki képeit januar 29-tél

februar 23-ig.

MIKA ISTVAN

Vilagéletében tevékeny ember volt. Mi6ta
a ldbaival bajlédik, kicsit nyughatatlan. Ez
érthetd. Az ezzel jar6 fizikai és lelki megter-
helést azonban kihivasnak tartja: aktivitas-
sal, 6nbizalmat ado¢ elfoglaltsaggal teljesen
at tudja adni magat egy jobb kozérzetnek.
»Lass munkahoz, alkoss és boldog leszel!”
- gondolja ilyenkor, és friss emlékezettel
eleveniti meg palettdjan a hevesi siksagot
és sztil6helyét, Koml6t. Faluja utcait, akar
csak Egerét, sokszor vitte mar vaszonra.

Szabd Lajos: Autodidakta tdjfestének tar-
tom magam

A mezdékovesdi Szent Laszl6 Gimna-
ziumban érettségizett. Harmadikos volt,
mikor rajztandra, Dala Jozsef utjara indi-
totta — a miivésztanarnak a varosi galéria-
ban jelenleg is allandd kiallitasa van. ,A
geometridt is 0 tanitotta, nem szerettem ezt
a tantargyat. A csonka kuip abrazolasa he-
lyett inkabb a tavasz ébredését rajzolgattam
az 6rajan. Eszembe sem jutott, hogy esetleg
beszedhetik a fiizeteket. A feladatok meg-
oldésa helyett én a rajzomat nytjtottam be”
Es ez volt a szerencséje. A miivész rogton
felfedezte benne a tehetséget, s a szilenciu-
mok utdn az ecsetkezelés technikajara, a
festészet alapjaira tanitgatta diakjat. Egyik
jol sikeriilt munkajat ,elkobozta” az iskola
igazgatdja: a tanari szobat ékesitették vele.

Dolgozott a kozigazgatdsban, kultur-
héz-igazgaté volt, Osz Ferenc wjsagird,
humorista, konferanszié kollégdja is le-
hetett egy rovid ideig a hajdani Népuj-
sagnal. Majd az egykori MESZOV-hoz

keriilt, a Szévetkezeti Elet cimii, havonta
megjelend organumban lattak napvila-
got irasai. Faludi Sandor és Gydni Gyula
felel6s szerkesztket szakmai példaképe-
inek tartja. Osztalyvezetéként ment kor-
engedményes nyugdijba.

Jo kedélyl, szenvedélyes, anekdotazod
ember. Azt mondja: humorral konnyebb
élni, mint nélkiile. Ilyen helyzeteket maga
is teremtett. ,Van egy j6 hirem — kozolte 6-
nokével a szerkesztdségben. — Azt beszélik
rélad, hogy te nem is tudsz {rni... - Es az
miért lenne jo neked? - formedt rd a neves
Ujsagird. — Szeretnék olvasott jsagir6 len-
ni. Add el nekem az irogépedet!...” — véla-
szolta, és eltiint a fdSnSke szeme eldl.

Szab6é Lajos huszonét évig a Heves
Megyei Horgaszegyesiilet elnoke, majd
titkara volt. Ezekbdl az id6kbél valé a ko-
rantsem tréfas eset: ,,Els6 horgaszigazol-
vanyomban a keresztnevemet y-nal irtak,
igy: Szabo Lalyos. Kérésemre kicserélték,
de azéta sem ujitottam meg az okiratot.
Sokatmondé az alabbi sztori: — Fejesekkel
horgasztunk a Tiszan. Egyikiiknek hiaba
probaltam magyarazni, mit tegyen, hogy
halat tudjon fogni. Durvén visszautasitott.
Ot ne oktassam ki, nem elészor horgészik.
Vitatkozasunknak szemtandja volt a még
nagyobb fejes, aki helyettesét valamiért
nem szivelte. Osszestigtunk. Mikor el-
mentek egy pohdr italra, én a nagyf6nok
biztatdsara — csakis ezért — tavollétitkben
egy jokora harcsat akasztottam elvtarsunk
horgaszbotjara. Mikor visszatérve észre-
vette, hogy hal van a horgan, nagy volt az
orome. De nem sokdig legénykedhetett. A
siilt hal lattan azonnal az autdjaba vagta
magat és megszégyeniilve elhajtott. ..

De térjiink vissza a képekhez. Tobbnyi-
re akrillal fest, a konny( hasznalat miatt.
Miianyag alapt, vizben oldédik, gyorsan
szarad, idedlis a vaszonra. Az a képi vilag,
amelyet abrazol, sajat élményeib6l, élet-
tapasztalatabdl, képzeletébdl taplalkozik.
Képei utjelzéi a munkassaganak, kiallitasi
anyagat nevezhetjiik életmiinek is. A sajat
kedvtelésére és masok 6romére mintegy
200 tdjképet alkotott. Az Alfoldi tanya cimii
festménye Amerikdba, Manhattanbe ke-
riilt. Honfitarsunk nosztalgiabdl vasarolta

meg t6le, hogy egy kicsit otthon érezze ma-
gat az Ujhazdban. ,,Erdeklédéssel figyelem
a természetet, ismerem a pusztat, kedvelt
témam az Alfold, ahol az életem gyoke-
rezik. Amikor tehettem, a Matrdban és a
Biikkben barangoltam, ecsetem utan kial-
tottak az egri sz6l6hegyek, a barokk varos
szépségei is”

Lakasa olyan, mint egy galéria: kisebb-
nagyobb képek mesélnek a multrol, a je-
lenrdl. Kiallitasain nem arra vagyik, hogy
lépten-nyomon dicsérjék, megelégszik egy
kézszoritassal, egy elismer6 széval, mosoly-
lyal. ,Ugy érzem, nem voltak hidbavaléak
a festéssel toltott évtizedeim. Szeretném
folytatni, ami most bennem nyugalmat és
harmoniat draszt: a tajfestészetet” — vala-
szolja, amikor arrél kérdezem, mit kivan
maganak az Gj évben. Mi is ezt kivanjuk
onnek, kedves Szabo Lajos!

FOTOK: DR. GYORI IMRE

Vadlibdk a Tisza felett

Dinnyéshdti komp

Nem tudok innen elszakadn

Beszélgetés Simon Gydrggyel

/)
|

Simon Gyorgy, Gyuri bacsi, a Szent Istvan Radié nyugalmazott fészerkeszt6je meghatarozo alakja Egernek. 13 éven
at hetente ingazott Budapest és Eger kozott, élete egyik legszebb korszakanak tartja az itt toltott éveket. Felesége,
nyolc gyereke, tizenegy unokadja oriil annak, hogy mostantdl gyakrabban latjak - Egertél azonban nem tudott vég-
leg elk6szonni, hetente most is hazajdr.

HARSANY!I JUDIT

- A Szent Istvan Radié indulasakor ke-
riiltél Egerbe. Hol dolgoztal korabban?

- Kozel 30 évig voltam a kilfoldi filmek
szinkronizalasarol és rajzfilmgyartasarol
hires Pannénia Filmstudiéndl, illetve an-
nak utddcégeinél, majd jott egy tulajdo-
nosvaltas és mar nem volt ram sziikség. Ott
végigjartam a szamadrlétrat, minden olyan
munkafolyamatot megtanultam, amit el-
lendriznem kellett. Elindultam mindség-
ellenérzési osztalyvezetSként, végeztem
stadidtervezési munkakat, jelentds misza-
ki fejlesztési technologiak kidolgozasanal
vettem részt, de dolgoztam produkcids iro-
da vezetdjeként is. Nem volt stresszmentes
munka... Aztin Budapesten keresgéltem
allast, de nem taldltam megfelelét, akkor
jott az egri lehetGség. Eleinte ugy éreztem,
képtelenség lesz budapesti lakéssal, egri
munkahellyel végigcsinalni, de belevag-
tam, és meg kell, hogy mondjam, nagyon
megszerettem a varost is, a munkamat is,
és az itt toltott 13 év életem egyik legszebb
id6szaka volt. Idekeriilve technikusként
kezdtem, majd miiszaki vezet lettem.
2003-ban lepett meg Juhasz Ferenc atya
azzal, hogy mi lenne, ha én lennék a f6-
szerkeszt6. Kissé szorongva, félve kezdtem
el a munkat, de nagyon 6riilok mind a mai
napig, hogy megkaptam ezt a lehetéséget.

- Részese lehettél egy wj radio indula-
sanak...

- Igen... Ritkdn adatik meg az ember
életében, hogy egy média sziiletésekor je-
len legyen. A kezdet minden &6romével
és problémadjaval szembesiilniink kellett,
meglehetésen izgalmas volt az indulds,
sziikséglink volt a Magyar Radi6 segitsé-
gére. Olyan médiat kellett létrehoznunk,
amely megszdlitja a hivé embert, megszé-
litja a keresd embert, a j6 szandéku, az igaz-
ra, az értékre nyitott embert is.

- Tiz éven at voltal fészerkesztd. Mire
torekedtél a miisorok 6sszeallitasakor?

- Mind a mai napig fontosnak tartom,
hogy megszdlitsuk a kulttrara, az értékek-
re nyitott embert, misorainkkal megérint-
siik a templomba jaro, vagy az agyhoz ko-
tott embert. Az Gjra evangelizaciénak egy

olyan kiilonleges eszkoze a radi6, amit nem
szabad figyelmen kiviil hagyni. Torekedni
kell arra, hogy a mindennapok problémait,
kérdéseit, a katolikus hit tanitdsaival &ssze-
egyeztetve mutassuk be. Adés maradtam
az ifjusag megszolitasaval... Ez nem kony-
nyd feladat, a jovot illetSen érdemes lesz
hangsulyt fektetni erre, szorosabb kapcso-
latot kialakitani az egyhazi iskoldkkal. Ugy
gondolom, a jové egyhazanak egy alap-
kérdése lesz, hogyan tudja megszdlitani a
fiatalsagot.

- Nem szakadtal el Egertdl, hetente
egy napot itt toltesz. A radioban melyik
miisorokat szerkeszted?

- Két, szamomra nagyon kedves miisor
maradt az enyém: a Kavéhaz és a Kozelkép.
A Kavéhazban egy hosszabb beszélgetés
zajlik a meghivott vendéggel, nem feltétle-
niil egyhdzi emberrel. Eletutrol, hobbirdl,
csaladrol beszélgetiink. A masik miisor-
ban az egyhdzi élethez két6dd személyt
mutatunk be. Kiilon érdekessége ennek a
szakmanak az, hogy az ember hogyan tud-
ja megtaldlni a koz6s pontot az alannyal,
mikozben raérez a gondolataira, finoman
iranyitja is a beszélgetést. Igazdbol azért
szeretem ezeket a beszélgetéseket, mert
mindig érdekeltek az emberek, és a mi-
sornak koszénhetGen sok értékes embert
ismerhettem meg. Nagyon sokat lehet ta-
nulni a riportalanyoktol, a konnyti és nehéz
sorsokat élmény megismerni.

- Mostanaban viszont nem csak a ra-
dio6 miatt jossz Egerbe.

- Ezegy nagyon érdekes dolog, még no-
vemberben keresett meg az Eventus iskola
igazgatdja, és nagyon Oriiltem a felkérés-
nek, mert nem igazan tudok Egertdl elsza-
kadni, és ez eggyel tobb indok arra, hogy
johessek. A tanitds lehetdsége bizonyos
értelemben visszatérést jelentett a korabbi
szakmambhoz, hiszen hangmiivészeti, zenei
alapismeretek tantargyat tanitok a 9. és a
13. évfolyamon. Mindig szerettem volna
tanitani, és ez kivalo lehet6ség arra, hogy
azokat az ismereteket, melyeket korabban
hasznositottam a munkam soran, most
yjra felelevenithetem.

- Az ingazast hogy tudta megszokni a
csaladod?

FOTO: VOZARY ROBERT

- Kénytelen volt... Az elsé harom év
nehezebben ment, keveset jarhattam haza,
de amikor f6szerkeszt6 lettem, a vasdrnap
mar szabad lett. Tobbnyire hétfén jottem,
pénteken, vagy szombat délel6tt mentem
haza. Viccesen azt szoktam mondani, hogy
kétszer oriilnek, amikor megjovok, és ami-
kor elmegyek... A feleségem csodélatra
mélto tiirelemmel viselte és soha nem kap-
tam rossz szot azért, ha nem tudtam haza-
menni.

- Palyad soran tobb dijjal, elismerés-
sel értékelték a munkadat.

- Nagyon o6riilok ezeknek az elisme-
réseknek, kordbban polgarmester urtol,
és a megyei kozgytlés elnokétd] kaptam
elismerést, most pedig érsek atya a Pro
Magnanimitate Tua kitiintetést adoma-
nyozta. Ez szdmomra teljes meglepetés
volt, mar maga a gesztus is, hogy érsek
atya meghivott engem és a feleségem
ebédre, a kitiintetés pedig kifejezetten
jolesett.

- Szavaidban végig azt érzem, hogy
lelkileg nagyon kotodsz Egerhez.

- Ezigy igaz, nem tudok elszakadni. El-
veztem a munkamat, a sajtotdjékoztatokat,
az emberekkel valé kapcsolatot, a kolléga-
immal val6 kozds éveket... Mindent. Es az
igazsag az, hogy nemcsak nem tudok, de
még nem is akarok innen elszakadni.



Tradicio és ellendllds

Egy Ora a Feheér testvérekkel

Egyiitt érkeznek. B6 egy 6rank van a fot6zas el6tt, aztan mennek probalni. A vélaszok jonnek egymas utan, néha egy-
szerre, nehéz beldliik valogatni, sajndlom, ami kimarad. Feltiinik, hogy szamukra minden természetes, minden magatol
értetédik: hogy a népzenét az anyatejjel kapjak, hogy a zenei ranglétran végig kell menni, hogy a szinpad elétt visitoz-
nak a csajok, és az, hogy a siker nem maradt el. Mert az igényes zene nem lehet sikertelen. Aztan mar csak végig

kell menni az aton, nem megalkudva, nem beallva a sorba.

HARSANY! JUDIT

- A népzene szeretetét otthonrol hoz-
tatok, mennyire volt ez erdsen jelen a
gyerekkorotokban?

Viktor: - Apa fazekas, anya viseletké-
szit6, igy a népzene, népmiivészet a kez-
detektd] meghatarozo volt az életiinkben.
Ebben néttiink fel. A csaladbdl sokan ko-
tédtek a néptanc-mozgalmakhoz, igy mi
is ott kotottiink ki.

Zsombor: - Anya alapt6 tagja volt
a Lajtha Laszl6 Néptancegyiittesnek,
szinte sziiletésiinkig tancolt. Ugyan-
akkor apa hallgatta Hendrix, a Rolling
Stones a Beatles zenéjét is, és ezek szin-
tén nagy kincsként maradtak meg ben-
niink. Az elsé hangszeremet is apatol
kaptam. O a fazekassag mellett a kor-
temuzsikalas csinjat-binjat kitanulta, és
ezt a hangszert kaptam meg én is. Ot
hangot lehetett rajta eljatszani. A vasa-
rokban kiraktak engem a
. kis asztal mellé, fujtam
a kortemuzsikat, és

kozben lehetett t6-
lem vasarolni...
Viktor: - Aztan
jott a kamaszkor, a la-
zadas ideje, és akkor
atmenetileg elfordul-
tunk a népzenétdl...
Heavy metalt hall-

gattunk. Nem tartott sokdig, hamar ates-
tiink rajta. Visszakanyarodtunk a nép-
zenéhez, pontosabban a tanchazakhoz,
elkezdtiink tancolni a Szederindéban. Ez
is egyfajta lazadas volt, bejétt a rap, min-
denki baseball sapkat hordott, mi meg
mellényt.

Zsombor: - A tancegyiittest is laza-
dasbdl hagytuk ott, és inkabb a zenével
kezdtiink el foglalkozni, de még azon
belill is azzal, amit kevésbé hallgattak: a
moldvai és a gyimesi csangék muzsika-
javal.

- Meért pont azzal?

Viktor: - Ez abszolit egy konkrét
eseményhez koéthet6... Mikor meg-
vettitk azt a bizonyos moldvai kazettat
Szentendrén... Apukam osztélytaldl-
kozéra ment és elvitt minket is, bar mi
nem akartunk menni. Azt mondta, jo,
akkor varjuk meg a kocsiban, taldljuk
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»...van egy alapdallam,
amit mindenki kidiszithet a
sajdt élete alapjan...”

fel magunkat. Vettiink egy kazettat, a
Tatros zenekar elsé kazettajat, és ami-
kor beraktuk, az szinte az ujjasziiletés
élményét adta. Hazajottiink, Zsombor
elévette a régi furulydjat, és onnantol
kezdve ezt a kazettat hallgattuk. Aztan
jottek a magyarorszagi népzenei tabo-
rok, majd Erdély.

- Milyen élményeket kaptatok Er-
délyben? Milyen népzenei kulturara
talaltatok ott?

Zsombor: - A gyimesi csiangok
kultaraja mas, mint a tobbi erdélyi
tajegység kulturdja. Parhuzam von-
hat6 a paldc és a gyimesiek kozott. ..
A palédcok viselete is egyszertibb, le-
tisztultabb, mint a Rdbakdzben, vagy

a Matyofoldon. Letisztultabb a zené-
jiik is, és nekiink ez fontosabb, mint a

tuldiszitettség. A zenében is inkabb az
erét, az 6si erdt keressiik. Meghatarozo
élmény volt példaul Erdélyben az, ami-
kor hallottam Lazar bacsit, Kardcsony
Lazar gyimesbiikki furulyast zenélni.
Egyszer példaul eljatszott egy népdalt
diszités nélkiil, majd hozzatette: nézziik
meg milyen az, amikor az ember kivira-
gozza a nétat. Ugyanazt a notat eljatszot-
ta a gyimesi diszités készlet 6sszes szép-
ségével. Ekkor rajottem, hogy ezt barki
megcsinalhatja; van egy alapdallam, amit
mindenki kidiszithet a sajat élete alap-
jan. Késébb jottem rd erre, hogy ezt én
is megcsinalhatom, és elneveztiik a zenét
etho funknak. De nem 6t tartom meste-
remnek, hanem Timar Viktort, gyimesi
csango furulydst, 6 olyan braviros jaté-
kos, mint Hendrix.

- Hendrix... Példakép? Mi az, amit a
leginkabb megtanultal t6le?

Zsombor: - Mindig mast. Harom
szinten zsenidlis: megirni ezeket a dol-
gokat, el6éadni és megélni. Ahogy kinéz,
amit csindl, az mind olyan jé elegy, ami
szamomra kovetendé példa.

- Viktor, te hogy kezdtél el dobolni?

Viktor: - Gyermekkoromban meg
kellett miiteni mindkét fillemet. Mar-
tinovits féorvos ur azt mondta: ,Valo-
szintileg nem lesz a sracbol zenész, de
a hallésa rendbe jon”” Igy lettem dobos.
Amikor elkezdtem dobon és gardonon
jatszani, akkor még azt hittem, ehhez kell
alegkevesebb zenei tudas. Ma sem érzem
magam technikas dobosnak, viszont ér-
zem a zenét. Ugy tlinik, a sricoknak ez
elég ahhoz, hogy maradhassak...

- Hogy indult el a Kerekes Band?

Viktor: - Nagy lelkesedéssel és a sa-
jat tanchazainkkal az Ifi Hazban 97-ben.
Ketten kezdtiik, aztan jott Namor Csabi,
Csarné Akos, Kénya Csaba. Ez a feléllds
2002 6ta valtozatlan.

- Mikortol lett érezhet6 a siker?

Viktor: - Egyértelmiien akkor, ami-
kor a Songlines magazin 2006-ban be-
valogatta lemeziinket a vilag tiz legjobb
albuma kozé. Szerintem addig meg se
fordult a fejiinkben, hogy ebbél a hobbi-
bdl hivatas lehet, és meg lehet beléle élni.

Zsombor: - En mindig is éreztem,
hogy ebbdl siker lehet. Mindig elhitettem
magammal, és a kozonséggel is, hogy ez
jo. Az alapoktol kezdtiik, a kiallitas meg-
nyitoktél a disznétoron at mindenhol
felléptiink. Ezeket a Iépcséfokokat végig
kell jarnia az embernek, ez nem egy te-
hetségkutatos menet.

- Nézitek 6ket egyébként?

Viktor: - Nem. Ez egy termék, amit
évente piacra dobnak, mint egy 6j kaba-
tot, vagy cip6t. Kezdetben még nagyban
koncerteznek, aztan maradnak a faluna-
pok, szépen lassan leértékelik Oket, jo-
hetnek a kévetkezok.

- Gondolom, ahogy jott a siker, jot-
tek a lanyok is...

Zsombor: - Mindenki azért kezd el
zenélni, hogy csajozhasson. Mi is akar-
tunk, de nem kotottiink kompromisszu-
mot. Mindig az volt a vagyunk, hogy plati-
naszdke csajok visongjanak az elsé sorban,
de ezért nem tettiink semmit, tehat nem
irtunk csajozds, szerelmes dalokat. ,,Kel-
lemes” zenét soha nem akartunk jatszani,
még ezért sem. A feleségem példaul nem
volt Kerekes-rajongd. O olyannak sze-
ret engem, amilyen vagyok. A szinpad az
életem egy szazaléka. Aki vagyok, az nem
egyenl6é azzal, aki a szinpadon vagyok,

tehat nem ordibalok otthon fennhangon,
hogy Kerekes Band... (nevet)

- Miben valtozott a zenétek az eltelt
idészakban?

Zsombor: - Foképp abban, hogy ez
mar a sajatunk. Nem akartunk logni a
népzene gyokerein. Rajottem, hogy nem
egészséges dolog leragadni, azzal kérked-
ni, hogy ki tudja a legszebben jatszani a
népzenét. Ha mar megtanultuk, kezd-
jiink vele valami olyasmit, ami a sajatunk
lesz.

- Irigylésre mélté a miivész-, és a ze-
nészvilag abbol a szempontbdl, hogy a
munkdjuk a hobbijuk. Igy vagytok ez-
zel ti is?

Viktor: - A hobbinkbol lett a szak-
mank, azt csindljuk fédllasban, amit a
legjobban szeretiink. Igaz, igy viszont
nincs hobbink.

Zsombor: - A zenekar ezért miko-
dik jol mar lassan husz éve, mert min-
denki nagyon varja, hogy egyiitt ze-
nélhessiink. Nekiink ez a buli. Ha néha
megkérdezik koncert utdn, megyiink-e
még valahova, mindig azt valaszoljuk,
hogy minek? Most buliztunk.

- Mennyit 61tok bele a mar-
ketingbe? Mennyire tudjatok
eladni magatokat?

Viktor: - A cd halott, a di-
gitalis zene még nincs kiforrva,
igy a helyzet nem kénnyti. Folya-
matos online-jelenlét sziikséges a
kozosségi oldalakon, ezzel mar
egy elég massziv tabort
sikertilt  kiépiteni.
Magankiadas-
ban adjuk ki a
lemezeinket,
nem akarunk
fiiggni senki-
tSl. Tobb labon
kell allni, nem-
csak a koncer-
tezésb8l  van
bevétel, hanem
a jogokbdl, a le-
mezeladasbdl...
Ez nem milliar-
dos tétel, de a sok
kicsi 6sszeadodik.

- A varosmar-
ketinget is segiti
mar a Kerekes Band
neve...

Viktor: - Leg-
utdbbi lemeziink
egyik daldnak, a La-
zy-nek a videoklipjét
is Eger helyszinein
forgattuk, ugy érez-

tiik, van mit megkdszonniink a varosnak.
Itt szillettiink, innen indultunk... Ugy
érezziik, tudtunk vele élni. Az viszont
érdekes, hogy senkit nem érdekelt pél-
déul az, amikor a MUPA nagytermében
jatszottunk. A kultira nem mérhetd ugy,
mint pl. egy sportteljesitmény. Régebben
torekedtiink arra, hogy itt elismerjenek,
ma mar nem akarunk mindendron bi-
zonyitani. Igyeksziink megallni a sajat
labunkon.

Zsombor: - Viszont a kozonségnek,
a kemény magnak, azoknak az egriek-
nek, akik Budapesten is eljonnek a kon-
certjeinkre, rengeteget kdszonhetiink.
Ha 6k nincsenek, nem tudunk igy elére-
1épni.

- Ellenallasrdl beszéltetek az elején,
ezek szerint ezzel nyertetek. Kuriéozum
vagytok a zenei piacon, szembe men-
tetek a tomegizléssel, nem kotottetek
kompromisszumot, nem fiiggtok sen-
kitdl.

Zsombor: - Igy van. Es erre biiszkék
vagyunk.




Otthon unatkozo szinészek

A futuroldgiai kongresszus

Eljon az id6, mikor a filmekhez nem lesz sziikség szinészekre, az utolso alaki-
tasaik pedig egyel6ek egy szkenneléssel. Nem ismerjiik majd meg egymast,
mert mindenki az lehet, aki akar, ott, ahol akar.

VERES PETRA

Az atalakuléban [évé filmes rendszerben
megvaltozik a sztarok szerepe, hirtelen el-
veszik a szinészkbzpontisag. Az Shmagat
jatszd Robin Wright szembesiil azzal, hogy
mar nincs szlikség ra egy filmhez. Bar mint
ahogy eddig is tette, kitart elvei mellett —
melyek miatt szamos szereptdl elesett -, s
elutasitja a szamara megalazé ajanlatokat,
szépen lassan mégis belesimul a valtozas
teremtette vildagba. Amellett, hogy don-
tenie kell digitalis masolatardl, a torténet
a fészereplét és magat a szinészt is szem-
besiti eddigi hibdival, szakmailag rossz
vélasztasaival. Példaul hogy miért csak
Forrest Gump baratnéjeként azonositjuk,
miért nem jutnak eszlinkbe egyéb alakita-
sai, hiszen egy kivalé szinészndrél van sz,
amit A futuroldgiai kongresszusban nyuj-
tott alakitasaval méltan bizonyit. A kozeli
felvételek segitségével végigvonultathat-
ja a legkulonfélébb érzelmeket. Még azt
is remekil formalja, hogy épp nem tud
jatszani.

A szkennelés mintegy utolsé alakitas-
ként jelenik meg, ahol a szinész kifacsara-
sanak metaforajanak lehetnek szemtanui

anézok. A szkenner digitalizal, lenyomatot
képez az él6 emberrdl, gesztusairdl, mimi-
kdjarol — foloslegessé téve a szinész to-
vabbi munkajat. A leképzett hés és annak
szerepei valnak fontossd; a digitdlis ma-
solat kap elismeréseket, az ember pedig
szlikségtelenné valik. A film parhuzamot
von a kihasznalt, elfeledett szinészek és az
elhaszndlt robotok kozétt, akiknek korab-
ban rehabilitaciéra is volt lehetéségiik. A
kozonség altal hén szeretett sztarok kettd-
se elszomorit6 — ahogy az animalt tertile-
ten éltetik kedvenciiket, mindenki ismeri
az orok fiatalsagban Usz6 szinészeket,
addig az eredeti,masukat’, a valé hus-vér
embert mar meg sem ismerik. Az animalt
tertileten kivil nem var mas azemberekre,
csak az elmulas, varakozas és halal.

A film a masodik harmadatdl valik ani-
malttd, innentdl a hallucinaciok és az
egyének valasztdsai dominalnak. A digi-
talisan atrajzolt teriilet sajatosan muikodik,
itt @ hdsné gondolatainak kivetulését is
lathatjuk, hiszen csak akkor van s6tét, ha 6
is ugy akarja. Az egyik robot magyarazata
szerint minden az elménkben zajlik - ha
sotétet latunk, az azért van, mert a sotétet
vaélasztottuk.

A futuroldgiai kongresszus sajatos hu-
morral operdl — Robin reflektal animalt
Onmagara, s heroinnal bel6tt Hamupipd-
kéhez hasonlitja karakterét. De kifiguraz-
zak a technika hibait és a Bush-kormany is
méltatast kap.

A filmben szerepl6 Miramount Studio
erésen emlékeztet az egyik legnagyobb
filmvallalatra, s bar a fiktiv cég hegye csil-
lagok helyett napsugarakat kapott maga
koré, egy csillagot azért meghagytak, a
felismerhet6ség kedvéért. A studidkat a
legkevésbé sem pozitivan bemutato film
az embereket manipuldld, szinészeket
kihasznalo gépezetként mutatja be a fil-
mes rendszert. A szerz8dések egyre tob-
bet akarnak, az,egész csomagot”megka-
parintva, mindenestdl akarjak a szinészt,
minden értelemben el kivanjak adni. A
mU kapcsén felmeril a személyazonos-
sag elvesztése, az emberek megehetik,
megihatjak kedvenc hdseiket, akar a tes-
tukbe is bujhatnak. Robin megtobbszo-
rozédik, s a hotelbe az eredeti, mégis,so-
kadik énje” jelentkezik be. Kérdéses, hogy
miként ismerheték majd fel az emberek
a kémiai forradalom utan, ha sokan Elvis,
Jézus, Michael Jackson vagy Clint Ea-
stwood képében élik az életlket. Igény-
lik-e egyaltalan, hogy valaki felismerje
Oket, vagy az animalt terulet hallucina-
Cioi is egyfajta valasztas a részikrél — az

szelavi

emberek maguk dontik el, mit fogadnak
el valésagként. Az animacioba visszatérd
hésné a fia, Aaron emlékein at, a fid né-
z6pontjan keresztil idézi fel a multat. Ezt
igazoljak a szubjektiv bedllitasok, példaul
a gyermek tiikorképei, vagy a fitval szem-
ben (il6 anya és az orvos emlékképe. Ro-
bin a fia élményeit éli Ujra, majd filmvégi
talalkozésukkor is mintha a fiu kett6z6dne
meg, mert bér a fidhoz kdzeledé hésnd
hangjat halljuk, tovabbra is a fia szubjektiv
nézépontjat latjuk — a lakokocsin Aaron
képe tiikrozddik vissza a sajtja helyett.

Az animacié pompaja, a kabulat egy
szempillantas alatt valtozik 4t szegényne-
gyeddé, a szerelvényekbe zsufolt izzadlt,
koszos emberek képei az eddig alcazott
nyomorrdl rantjak le a leplet. De a valésag
ezen valtozata is ugyanolyan képlékeny,
mint az animacié — Robin a fia papitrepi-
I6jének és egy hélégballon keverékén jut
fol az orvosokhoz. Még mindig az 6 kezé-
ben a dontés: marad a halalra varva, vagy
hallucindl odaat.

KELLER RICHARD

Hetekkel a koncert el6tt tele volt a ho-
cip6m, mert mar az ikszedik (t6bbnyire
nd) ismerdsom ujsagolta csillogd szem-
mel, hogy végre Egerbe jon a Szabé
Balazs. Na és — dohogtam magamban
féltékenyen - rengeteg jO zenekar for-
dul meg nélunk, nem értem mire fel ez
a kamaszos rajongas, kivételezés, Beat-
les-6riilet, Rolling Stones-os felhajtas.
Aztan ugy adddott, hogy engem ,,kiild-
tek” interjura hozza és a koncertjén is ott
ragadtam.

A beszélgetés alatt egy szerény, rokon-
szenves és elhivatott miivészt ismertem
meg, aki szinpadon egy igazi, vagany,
laza ,,csav$”. Valéban az a ,,srac’, akinek
diakkoraban tartotta 6nmagat: gitarral a
kezében, csajokat széditve az iskolai fo-
lyosén. Forrasban tartott koncertjén is
par perc alatt levett mindenkit a 1abardl
kozvetlenségével. Patosz nélkiil, lazan
csapott a hirok kozé, a dalokat 6sszeko-
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Szabod Balazs Bandaja

t8 szovegei eredetiek, spontanok és hu-
morosak voltak, ,csendes” dnirénidval
fliszerezve. Még egy elpattant gitarhur
sem tudta zavarba hozni. Nemcsak sze-
mélyiségén, szamain keresztiil is ,,atjott”
eredetisége, polihisztorsaga, zenei kamé-
leonsaga: a kozonség belekostolhatott a
»funky népzenébe’, ,,blues-os, folk rock-
ba” és a ,pop-os vilagzenébe”, 6 maga
gitaron, hegediin és kavalon is jitszott.
Szamomra kiilén 6réom volt, hogy nagy
miigonddal kiérlelt, igényesen kidol-
gozott szamait vaganyan, merészen, ki-
sérletez6 kedvvel szolaltatta meg. Hogy
mennyire virtuéz volt a hangzas, az is
bizonyitja, hogy a telt haz ellenére, ujabb
és tjabb érdekléddék kéredzkedtek be a
terembe. A koézonség a zenekar eddigi
két albuménak a Megcsalogatdk (2009)
és Atjar6 (2011) legnagyobb sldgereit
hallhatta. Szab6é Balazsék hamarosan
visszatérnek Egerbe egy lemezbemutato
koncerttel. En ott leszek, de a bardtném-
nek tuti, hogy mas programot szervezek.

Juhdsz Julcsi blogja

Hdt kossz szépen!

Tisztdra kivagyok. Rostellem is magam rendesen. Oszintén sz6l-
va... hdt, hogy is mondjam? Széval kezdem az elején.

Alig lendiltiink bele a boldog uj évbe, mdris itt az elsé megrdzkdd-
tatds, amit nyugodt szivvel nevezhetek akdr meghdnyattatdsnak és
akkor finom voltam. Mert hdt, ugye, a jarvdny. Itt sompolyog a kertek
alatt, s aki tdl akar lenni rajta hamarjdban, az csak jegyet vdilt a ti-
zenkettesre, kabdtjdt mellén szélesre tdrja, jo nagyokat beleszippant
az influenzds djerbe s vodld, mdris készen vagyunk. Hdt,
Isten hozott a klubban! Ami késik, nem mdlik: Egerben
kétféle ember él: aki mdr nyomja az dgyat ldzmérével
a szdjdban és aki eztdn nyomja. Ha engem kérdezel,
abban vagyok, amelyik. .. széval az elsében. De még
mennyire hogy abban! Es ha van alcsoport, akkor ezen
beliil is azok tdbordt népesitem, akiknek elment a hal-
ldsa. Hat kbssz szépen! Frankd! Se kép, se hang. Doktor
érdeklédne, mégis mondandm el neki, mi bajom, miért
jottem, de én? En csak békével a szivemben és dgyu-si-

keten, ldbamat I6gatva Ulbk a vizsgdloé dgya szélén és furcsdllom,
hogy hozzdm sem szél. Azonban viselkedem, sszekapom magam,
mint akin ldtszik, hogy volt gyerekszobdja. Am még mindig csak (ilck
és a vildgon semmi nem térténik. Hm. Milyen vildgban éliink? Ekkor
a doki odaugrik mellém, dsszevont szemdldékkel a szemembe néz,
keresi a tekintetem és harcsdkat megszégyenité szdjmozgdssal td-
togtatni kezd egyenesen az arcomba:

, — ...szoval, kérem szépen, azt kérdeztem mdr vagy
huszadszor, hogy miii aaa panaszaaa?! Tessék eléadni,
kérem!” A doktor nem volt valami j6 bérben. Egészen
hatdrozottan azt éreztem rezigndlt, siketeknek jdrd
széles gesztusaibdl és tdatogdsabdl, hogy mint ha fogy-
tdn volna neki a szufla. Mdr-mdr felmertlt bennem,
hogy tdn nem vagyok neki szimpi igy hajnali fél négy-
kor az esbédn. De mit tehettem volna mdst, ha egy-
szeribe csak siket lettem, mint rezedaszagu kisfalum
harangozdja, akit onnantdl kezdve csak hibds Ernének

csufoltak. En is az istenek nyugalmdval néztem magam elé és apré
kis pontokbdl prébdltam kirakni valamit a rendelé burkoldlindle-
umdn.

, —Ja? Hogy mi a panaszom, drdga doktor Ur? Hdt, azt hiszem, cs6p-
pet mint ha restil hallanék. Egyszer, képzelje, doktor, azt olvastam,
hogy egy kinai asszony azzal kereste fel az orvosdt, hogy valami ka-
pirgdl, mocorog bent neki a fiilében. Es eqy pok mdszott be neki oda,
kérem. Egy kézénséges pok. O ott aztdn hepi volt: meleg is volt, hely
is volt, volt is eszibe kijénni onnan. Hdt persze, ez a sok internet, meg
fészbuk. Innen hergeli magdt az ember és aztdn meg magdra veszi,
mint Téth az anydsdt és mdris kész a baj. No? Meglesi, doktor?”

Az inspekcids doktor gondolt, amit gondolt rélam is és a filben
laké pokrdl is, de tény, hogy receptet nydujtott dt nekem, amivel
mdris az ajtén kivil taldltam magam. Pofdtlanul visszadugtam az
orrom az ajtdn, és azt taldltam neki mondani zavarodottsdgom-
ban hdldm jeléil, hogy j6 volt vele elbeszélgetni, s hogy tovdbbi kel-
lemes pihenést kivdnok neki. Csak késébb jutott eszembe, hogy épp
én fosztottam meg ettél hajnali fél négykor és még nekem van bér
a....no, de mégiscsak elblicstztam téle rendesen, mint — ahogy
fentebb irtam — akinek volt gyerekszobdja.

Mdsnap, harmadnap minden felirt tabletta ellenére és dacdra hal-

ldscsékkenésem egyre elmélylilébbé vdlt, mint Amerika és Kuba ké-
z6tt a konfliktus. Te mire gondoltdl volna a helyemben? Hdt csakis
apokra, nem? Hogy hidba minden civilizdcié, a nagy higiéné, még-
is gy6z a természet. S egyre rémségesebb térténetek tortek fel mé-
lyemlékezetembdl. Hdt persze, emlékszem mdr a fidra, akirél azt le-
hetett olvasni, hogy lenyelt egy gabonamagot s idével a flilébél egy
kis névény kezdett kihajtani, hisz ott is adott volt minden feltétel az
élet szdrba szbkkenéséhez: pdra, meleg és j6 tdptalaj a filkirtben.
Hdt kdssz szépen! Atyavildg! Hogy mik vannak?
En, minden esetre siket maradtam még két hétre annak minden hdt-
rdnyaval és elényével egylitt. Igen, elényével. Mert soha annyi idém
nem volt magamra, mint — mert ugye, minek is beszélien, noha
tudna, az az ember, aki ugysem halland a vdlaszt? — elnémuldsom
idején. A sulyos csénd gyogyir annak a léleknek, aki — idé hijdn — so-
sem tud széba dlini magdval. Végigsétdini képzeletben a tengernyi
gondolatok sikdtordn, elidézni egy rég elkezdett, de soha be nem fe-
Jjezett Gnbeszélgetésben. A cséndességben elvégzett mentdlis munka
térkép tdvcsé és tisztitdszer a léleknek. Térkép a jova dtjaira, tdvesé a
progndzisokra és tisztitdszer a foltok, pecsétek eltdvolitdsdra.
Influenza, hallod, hat késsz szépen!

— szelavi—
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Minden emberben ott van a szépseg

Zsova Rita grafikusmUivész, fodrasz és sikeres vallalkozé. Egerben sajat fodrasz-szalonja van, amelynek nemcsak tulajdonosa, hanem
salkalmazottja” is. Rita azon kevesek kozé tartozik, aki megvaldsitotta almait: nemcsak megtalalta idealis hivatasat, de meg is tud

beldle élni.

KELLER RICHARD

- Miivészeti szakkozépiskola neves ipar
és képzémiivészekkel, rajztanari diplo-
ma az EKF-en, Budapesten operatér és
vago szak... ehhez képest most vallalko-
zoként és fodraszként keresed a kenye-
red. Hogy is van ez?

- Abban mindig biztos voltam, hogy
olyan szakmaban szeretnék elhelyezkedni,
amelynek koze van a miivészetekhez. Mi-
vel mar kiskoromban kideriilt, hogy van
érzékem hozza, nem volt kérdés, hogy egy
ilyen palyan helyezkedem el. Barmilyen
furcsanak tdnik, a fodraszatban taldltam
meg az idealis szakmat.

kreativ, alkot6i hozzaallds. Es ami a legfon-
tosabb: kozvetlen kapcsolatban maradha-
tok az emberekkel. Szerencsésnek tartom
magam, mert a sajat szalonomat vezetem,
és fodraszként magam is szépitem a ven-
dégeim. Régota szerettem volna nyitni egy
szinvonalas, elegans szalont, ahol az embe-
rek baratsagos kornyezetben pihenhetnek,
toltédhetnek, baratsdgos, fiatal és kreativ
légkérben szépiilhetnek. Ott mindig a ven-
dég igényeit tartjuk szem el6tt és magas
szakértelemmel banunk veliik.

- Nem hidnyoznak a ,,klasszikus” mii-
vészeti agak, amelyekkel éveken at foglal-
koztal?

- Valéjaban soha sem mondtam le réla.

»...a fodrdszat szamomra a teljességet
jelenti, magdba foglalja a kreativitdst,
a letisztult miivészetet, és az
emberkozpontusdgot...”

- Kétségteleniil izgalmas és kreativ, de
mégis miben hasonlé a festészettel, foto-
zassal, vagy a filmezéssel?

— A fodraszat is esztétikaval, a szépség-
gel foglalkozik és ennél a ,, mtivészeti 4gnal”
is fontos a kéziigyesség, a jo térlatas és a

Ma is készitek grafikus muveket és festek is.
Azt is mondhatnam, a fodraszat csak na-
gyobb hangsulyt kapott az életemben.

- Hogyan jutottal el a grafikus miivé-
szettdl a hajszobraszatig?

- Gyerekkorom ota fejlesztem az eszté-

tikai érzékem. Elismert miivészek voltak
a tandraim, altalanos iskola alatt az Izsé
Miklés Képzémiivészeti Kérben és magan
képzésen tanultam meg az alapokat Szer-
dahelyi Sandor grafikusmiivésztSl. Ezutan
felvételt nyertem a miskolci Gabor Aron
Miivészeti Szakkozépiskolaba, ahol neves
ipar- és képzémivészek tanitottak grafi-
ka szakon. Az egri Eszterhazy Karoly Ta-
narképz6 Féiskoldn diplomaztam, rajz és
vizudlis kommunikacién szereztem rajz-
tanari képesitést. Itt kaptam komolyabb
festészeti képzést és megismerkedtem a
fotdzassal és a filmezéssel is. Akkoriban a
filmezés nagyon izgatott és a féiskola utan
televizios iskoldba jelentkeztem. Hamar
elfogyott a lelkesedésem, mert réjéttem
meglehetésen sziik és korlatozott moz-
gastere van a magyar filmiparnak. Hamar
belattam azt is, hogy grafikusmiivészként is
hasonld, mostoha sors varna ram.

- Mivolta,B” terv?

— El6szor is beiratkoztam a hires Clips
Nemzetkozi Fodrasz Akadémiara, ahol ok-
tatast kaptam a szakma legnagyobb mes-
tereitdl egy vilagcég termékeivel kapcsolat-
ban. Késébb magantanitvanyként is sokat
tanultam Puhr Emesétdl, aki Hajas Laszl6
novendéke volt. Visszatérve a vilagcégre: 6k
a magas szinvonalukrdl és a profizmusukrol
hiresek. Filozéfidjuk, hogy minden vendé-
get egyéniségnek kell tekinteni, és az elké-

szitett frizurnak tokéletesen kovetnie kell
a vendég arcformdjat, izlését, és stilusat. Ez
a szemlélet nagyon kozel all hozzam és azt
hiszem, ezt a szellemiséget képviseli a sza-
lonom is. Hamar beleszerettem Egerbe is,
gyonyort a varos, kdzvetlenek, kedvesek az
emberek. Sokszor nem is sejtik, hogy meny-
nyi rejtett szépség lakozik benniik, kivalt-
sagosnak érzem magam, ha ellatogatnak a
szalonomba és megmutathatom nekik. Sz6-
val a fodraszat szamomra a teljességet jelen-
ti, magdba foglalja a kreativitast, a letisztult
miivészetet, és az emberkdzpontisagot.

- Mik a tovabbi terveid?

- Fodraszként és vallalkozéként 6nma-
gam lehetek, de ez komoly dldozatokkal
is jar, nehéz és rogos az ut. Nem koénnyt
felépiteni egy vallalkozast és kiilon kihivas
megtartani az eredményeket. Folyamatos
Onismeret fejlesztés, nyitottsdg, tanulds,
kitartds és egy nagy adag optimizmus kell
hozza. Fontos, hogy sosem szabad hatra-
d6lni. Nagy szerencsém, hogy a férjem és
a sziileim mindenben tdmogatnak. Szeret-
nék miné] tobb ambicidzus, fiatal tehetsé-
get, elhivatott, jo szakembert meghivni a
szalonomba, hogy friss kreativitasukkal
kiilonleges, egyénre szabott szolgaltataso-
kat nyudjtsunk a vendégeknek.

l;l??en arovatban két uj sorozatot inditunk
Utjara: e,gyrészt egy szakember segitségével
szeretnénk korbejarni a titeket leginkabb érints
problémékat. A most olvashaté téma mé °
vns‘sz,autal amult szimban olvashaté kapug-
nyitasi panikra. Masrészt szeretnénk nektek
olyan fiatalokat bemutatni, akik tehetségiikkel
szorgalmukkal, kitartasukkal épitik karrierjijket'

- iranyt mutatva azok Szémara, aki 6
i , akik e
tanacstalanabbaknak. elore
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Orokké kamaszok

A mai fiataloknak nincs egyszer(i dolga. Sem a tovabbtanuldsnal, sem a munkdba allasndl, sem a kapcsolataikndl. Sok esetben az
onbizalom hiany és az 6nallo élettdl vald félelem miatt orokké gyerekek akarnak maradni, amiben sokszor a sziilék is erésitik 6ket.
Miért nem akarunk elszakadni és felnéni? Pésan Gyorgy pszicholdgus valaszol erre a kérdésre.

TOTH BEATA

A mai rohan¢ vildgban, ahol az emberi
kapcsolatok és értékek jelentés mérték-
ben meggyengiiltek, a mai fiataloknak
nehéz helyt dllni a sokszindi és olykor
ellentmonddsokkal teli vilagban. Batran
kimondhatjuk, hogy a pélyakezdé fiata-
lok sziileinek, akik a rendszervaltas el6tti
idében szocializaldédtak, még kiszamit-
haté volt az élet, bejosolhato volt az élet-
ut, st bizonyos szakmak nemzedékeken
keresztiil 6roklédtek.

A korabbi generaciok igyekeztek
minél koribban megteremteni a fel-
nétté valas lehetdségét, mert ez altal
juthattak nagyobb oOnallésaghoz. A
mai fiatalok dont6 tobbsége nem akar
feln6tté valni (lélekben sem), nem
akarja a munka vilagat megismerni,
felelosséget véllalni magaért, tettei-
ért, masokért, probaljak a kamaszkor
hatarait kitolni. Kapcsolataikban nem
torekszenek mély emberi kapcsolat ki-
alakitdsara. Nem rendelkeznek j6vé-
képpel, tele vannak bizonytalansaggal.

Az 6ndllé életvitelhez hianyoznak az
egzisztencialis feltételek, mint példaul
lakas, biztos jovedelem, éppen ezért a
sz{il6k anyagi tdmogatdsara szorulnak
és hosszu ideig egy haztartasban élnek.
Természetesen ez az anyagi fiiggéség
nem kedvez a feln6tté valas folyama-
tdnak és kialakulhatnak egészségtelen
kotddések, melyek a késdbbiekben ne-
gativ hatast gyakorolhatnak az 6nallé
felel8sségvallalasra, de természetesen a
kényszer, és a kényelmi szempontok is
szerepet jatszanak.

- Ezek a fiatalok hogyan talalhatnak
célokat?

- A megfelel6 célkitlizés nagyon fon-
tos, ehhez azonban elengedhetetlen a
megfeleld onismeret, a lehetdségek fel-
térképezése, nem is beszélve arrol, hogy a
célok a személyiségiink Osszetartasaban
is komoly szerepet jatszanak. Amikor
célkitlizésrdl beszéliink, nem feledkez-
hetiink meg arrdl, hogy ennek van egy
harmas kritérium rendszere, amit min-
denképpen célszeri betartani. Az elsd,
hogy érthetdnek kell lennie, a masodik,
hogy mérhet6nek, a harmadik, hogy el-
érhetdnek. Fontos, hogy redlis legyen a
célkittzés.

- Milegyen az els6 1épés? Mit javasol
azoknak, akik valtoztatni szeretnének?

- A valtozasoknak beliilr6l, belsé el-
hatarozasbol kell elindulniuk, nem lehet

kényszerbél csinalni. Nem elég tudni mit
akarok, mit kell csindlni, ehhez mar elen-
gedhetetlen a felel6sségvdllalds, merjek
felnéttként viselkedni, merjem vallalni
a felel@sséget a tetteimért, sét merjek
feleldsséget vallalni masokért is, ameny-
nyiben az élet gy hozza. Félre kell tenni
a kifogdsokat, kibuvokat, tisztdban kell
lenni a képességeimmel, tapasztalataim-
mal és ehhez keresni a megfelel6 mun-
kat, megfeleld palyat, ahol képes lehetek
az dnmegvaldsitasra.

- Hogyan segithetik a sziil6k a fel-
nétté valast?

- Sok esetben a sziil6k felel6ssége sem
elhanyagolhaté abban, hogy a felné6t-
té vélds folyamata hogyan megy végbe.
Vannak sziilok, akik ugy érzik, hogy a
gyerek, vagy gyerekek kir6ppenése utan
tires lesz a haz, az életiik, és nem tudnak

ezzel a helyzettel mit kezdeni, ezt az tirt
betdlteni. Eppen ezért probaljak a meg-
szokott, korabbi életvitelilket fenntar-
tani ugy, hogy a felnétté vald gyereket
tovabbra is gyerekként kezelik, gondos-
kodnak réla. A jobb mdédu sziil6k esetleg
draga ajandékokkal kedveskednek gyere-
kiiknek, észre sem véve, hogy kialakitjak,
a nekem jar szemléletet, ami a valos élet-
tel teljes mértékben ellentétes, és ha ku-
darcokkal szembesiil, abban az esetben a
mama véddszarnyai ala menekiil.

Persze a sziil6k sok esetben csak adni
akarnak a gyerekeknek, de a felel6sség-
vallalastol ovjak Oket és ezzel teszik a
legrosszabbat. Az identitdsunk kialaku-
lasaban 6riasi szerepe van annak, hogy
merjiink vallalni, merjiink nehéz élet-
helyzetekkel, krizisekkel szembe nézni,
mert ez a fejlédés ttja.



Plusz pont a felvételinél: a vizsgazobarat
City & Guilds nyelvvizsgaval

A felsGoktatdsi intézményekben a szeptemberben indul6 képzésekre februdr 15. a jelentkezési hatdr-
id6. A ponthatdrok megdllapitdsa juliusban térténik, és a megszerezhetd plusz pontokndl a nyelv-
vizsgdkért maximum 40 tébbletpont jdr. 28 pontot ér a kézépfoku (B2), 40 pontot pedig a felséfokd
(C1) komplex nyelvvizsga. Nem kénnyd azonban eldénteni, hogy melyik nyelvvizsgdt vdlasszuk. Az
aldbbiakban a City & Guilds nyelvvizsgakbzpont vezetdjével, Pdsztiné Fritz Adriennel és az Egri Kated-
ra vezetdjével, Micski Judittal beszélgettiink a témdrdl.

- Manapsag a legtobb nyelvvizsgakdzpont el6 ettel hangoztatja garol,
hogy ,vizsgazébarat’, de mi is all a baratsagossag hatterében?

- A legfontosabb tényezé taldn, hogy a nyelvvizsgank kifejezetten életszer(i, a mindennapi
élethez kapcsolddd témakat, szitudcidkat tartalmaz. Fontos még, hogy nem nyelvtan kdézpontu
a vizsga, nincs kifejezetten a nyelvtani helyességet tesztel6 feladat, csupan az irdsbeli feladatsor
utolsé részében, a fogalmazésok frdsakor szamit kilon a nyelvhelyesség.

A szébeli vizsga alatt a légkor, a vizsgaztatok hozzaallasa is bardtsagos. Vizsgéztatdink nem értékelnek
a helyszinen, az 6 szerepuk, hogy interaktivan egyiittmiikodjenek a vizsgazoval, és hozzase-
gitsék ahhoz, hogy minél jobban ki tudja fejezni magét, meg tudja mutatni igazi tudésat.

- Milyen kérdéseket tesznek fel a vizsgaztatok a szébeli vizsgan, mennyire van
megkotve a keziik?

- Adottak a kérdéseink, és a vizsgaztatok ezekbdl a kérdésekbdl, témakbol valogathatnak.
Ez biztositja a teljes objektivitast, és hogy minden vizsgdzd nagyon hasonld témakkal taldlja
szemben magat, nincs olyan, hogy valakinek a nehezebb, masnak a kdnnyebb téma jutott. A
honlapunkon taldlhatnak a vizsgéra késztlék mintavidedkat, ahol bemutatjuk, hogy milyen is
egy szobeli vizsga a valdsagban.

A Hallds utani szovegértés részben kétszer lehet meghallgatni CD-rél a feladatokat, ami nagy
segitség vizsgadrukk esetén. Itt is és az irdsbeli vizsga egésze alatt hasznalhatd egynyelvi szotar.

- Mi a helyzet az irasbeli vizsgan?
— Altaldnosségban elmondhatjuk, hogy a hasznélhaté nyelvtudést mérjik. Fontos, hogy aki ra-

szanja az id6t és energiat, az hatékonyan fel tud készilni a nyelvvizsgara, hiszen a témdink el6-
relathatdak, és a honlapon taldlhaté ajanlott témalista altal behatéroltak. A sikeres nyelvvizsga
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nyelviskola Eger
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felkészulést segitik a honlapon elérheté mintatesztjeink, amelyekhez nagyon hasonléval fogja a
Vizsgézo szemben taldlni magat az éles vizsgahelyzetben.

kal dé

- A felkésziilésben milyen segitséget kap a vizsgazok?

- A mintateszteken, mintavidedkon tulmenden vannak kifejezetten a vizsgara felkészité
konyveink, amelyek a vizsgarészekre tematikusan készitik fel a vizsgazot. Elérhetd tovéab-
bd mintateszt-gyUjteményiink, valamint az ajanlott témalistdnk — minden megtaldlhaté a

www.cityandguilds.hu weboldalon.

- Hogyan tudnak az érdeklédok erre a vizsgara jelentkezni?

- Ajelentkezés online torténik a www.cityandguilds.hu honlapon. Heves megyei vizsgahelytnk
a Katedra Eger, tehat helyben &k szervezik és bonyolitjék le a vizsgat. A Katedrdban szerveznek vizs-
gafelkészité tanfolyamokat, amelyeket minden esetben szintfelmérés eléz meg. Ezek utan a tanulo-
val kdzosen dontik el, hogy 30/60/90 vagy 120 dras tanfolyam ajénlott-e a sikeres vizsga érdekében.
El6fordul az is, hogy egy probavizsga megirasa utan kiderdl, hogy mar megfelelé nyelvtudassal
rendelkezik az illeté. Ebben az esetben be is adhatja a jelentkezést az éles vizsgara.

- Mikor és hogyan lehet prébavizsgat tenni? Q
- A Katedraban folyamatosan szerveznek pro-
bavizsgét, és egy akcid keretében februarban
ingyenesen biztositjuk az olvasaskészség,
fraskészség és hallds utani szovegértés vizs-
garészek kiprobalasat. Az ingyenes préba-
vizsgat is az egri Katedra bonyolitja, a hon- 7 A
lapjukon téjékozoédhatnak a probavizsgak
idépontjarél és a jelentkezés menetérol:
www.eger.katedra.hu.

Trinitarius u. 2. « Nivober Irodahaz l. em.
(36) 789990, (20) 321 6371

www.eger.katedra.hu
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Erkezéskor pezsgdvel lidvozoljik vendégeinket!

2100 Ft

Vénusz mosolya
Cupido nyila

1900 Ft

Ajanlatunk:

Csulkos babos kaposzlaleves
Hajas tészta, farsangi zserbo

Tovabbra is varjuk vendegeinket forralt borokkal,
punccsal, kilonbazo forrd csokival!

Mindkét fogas tartalmaz egy ,Amor” desszertet is.

Asztalfoglalas: 311-746, 20/980-27-42
Servita Udvarhaz, a Minaret mellett - Eger, Servita u. 3-5.

Servita Udvarhaz, a Minaret mellet - Eger, Servita u. 3-5.
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Ujra élen a Kemény-gyerekek

Az élet ismétli 6nmagat: egy évvel ezel6tt, az Egri Magazin 2013. februdri szamaban arrdl olvashattak, hogy az akkori nevén

Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskola Magyarorszag legeredményesebb alséfoku oktatasi intézménye lett a diak-
olimpiai versenyeken mutatott teljesitmény alapjan. Most,repetazott” a mar Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Altalanos Isko-
la, raadasul mindezt gy, hogy tobb mint 30 ponttal tulszarnyaltak a 2011/12-es tanévben nyujtott teljesitményiiket.

Abban a cikkben bévebben olvashattak arrél a Magyar Didksport Szovetség altal miikodtetett rendszerrél, amiben az
Egri Kemény didkjai lettek a legjobbak. Felelevenitésként érdemes az interneten, a varos honlapjan - http://eger.hu/
hirek/egri-magazin - megtekinteni az adott szamot. A didkolimpia torténetérél, elismertségérél, a versenyszamokrol, az
értékelésrél ott mindent meg lehet taldlni. Ez a 2012/13-as visszatekintés egy kicsit mas lesz, mint tavaly.

TURAY ZOLTAN

Az orszagos Top 10-ben két hely jutott az
egri iskolaknak (eredmények kiilon tabla-
zatban): els6 az Egri Kemény, 6todik az Egri
Hunyadi. Kékesi Laszlo, az Egri Kemény
Ferenc Sportiskolai Altalanos Iskola igaz-
gatdja, gyakorld testnevel6 és Bird Csaba,
az Egri Hunyadi Métyas Altalanos Iskola
testneveltanara, a Heves Megyei Didk- és
Szabadiddsport Egyesiilet a TV Eger sport-
miisoraban beszélt ezekrdl a sikerekrol.

- J6 uton jarunk, hiszen harmadik, vagy
negyedik éve ériink el egyre jobb eredményt.
Tavaly, amikor az el6z6 tanévet értékeltiik,
akkor azt mondtam: ,,Nagyon nehéz lesz ezt
az évet és eredmeényt feliilmiilni!” - hangoz-
tatta mar tobb, a didksport megyei helyze-
tét bemutatd beszélgetésben Biré Csaba,
a Heves Megyei Didk- és Szabadid8sport
Egyesiilet elnoke. — Most megint csak azt
jelenthetem, hogy ismét feliillmiltuk onma-
gunkat, hiszen a 2012-ben elért 8. helyrdl
Heves megye az eldkeld 6. helyre lépett elore.
Viszont ha a stilyozott pontozdst, az intéz-
ményardnyos teljesitményt nézziik, akkor
Heves megye a 2. legeredményesebb megye a
didksportot illetben az orszdgban. Felismer-
ték az iskoldk, hogy elbre lehet lépni a sport-
ban, akdr orszagos hirnevet is lehet ilyen mé-
don szereznie az iskoldknak.

Az elmult két év pontjait dsszehasonlitva
lathatd, hogy a 2012-es eredménnyel 2013-
ban mér nem lehetett volna az élen végezni.
Az egy évvel kordbban még a listira sem
keriil kecskemétiek komoly ellenfelei vol-
tak az egrieknek.

— Nagyon jé év volt a tavalyi. Mdr az Gszi
versenyek sikerei alapjan is latszott, hogy a
végelszamoldsndl megint csak az orszdgos él-
mezdnyben lesziink - idézte fel a tanév ese-
ményeit Kékesi Laszlo, igazgatd. — A tavaszi
idény pedig virakozdson feliil sikeres volt, igy
tobb mint 30 ponttal megdontittiik az el6zé
évi rekordunkat. Nagyon szép eredményeket
értek el tanuldink az viszds, az atlétika egyéni
didkolimpidn és labdajdtékokban. Labdari-
gasban negyediknek lenni barmilyen korcso-
portban nagy fegyvertény. Megint csak azt

tudom mondani, hogy ezt az évet nehéz lesz
Seliilmiilni.

Az iskola tanuléi - az MDSZ altal kiva-
lasztott 16 sportagbdl — 6t diakolimpiai
bajnoki cimet (Atlétika Ugyességi Csa-
patbajnoksag, Magasugras, Duatlon I,
III. és IV. korcsoport, Sulipdlé I. korcso-
port) szereztek tovabbi érmes és pont-
szerz0 helyezések mellett.

- Nemcsak az szdmit eredménynek, ha
valaki dobogos helyen végez egy didkolimpiai
dontében — tette hozza Biré Csaba. - Na-
gyon biiszkék vagyunk azokra, akik a 7-8.
helyeken végeznek. Nem csak az eredmények
alapjan dllit ranglistat a Magyar Didksport
Szovetség, hanem a résztvevik szama szerint
is. Ebben is jok vagyunk, itt az 6todik helyen
végzett Heves megye.

- Mas iskoldkban is észrevették, hogy
érdemes aldozni a testnevelésre, megterem-
teni a sportolashoz sziikséges targyi feltéte-
leket.

- Ha megnézziik példaul a duatlon ered-
ményeket, akkor bar még mindig mivoltunk a
legeredményesebb iskola az orszdgban ebben
a sportdgban, azt mdr észre lehetett venni,
hogy egyre tobb iskola csapata érkezett hoz-
zank hasonléan versenykerékpdrokkal, vagyis
Ok is tudatosan késziiltek — és késziilnek — erre
a versenyre év kozben. Az is ldthato, hogy
nagyon sokat tesznek a sziilok, hogy ezek a
gyerekek a lehetd legjobb eszkizokkel, a leheté
legjobb eredményekkel tudjanak felmutatni —
mondta ezzel kapcsolatban Kékesi Laszl0.

A iskolai sportagi specializacié mar itt is
tetten érhetd, elég az orszagos rangsorban
6todik Hunyadi eredményeit megnézni.
Két bajnoki cimiik atlétikaban és jatékos
sportversenyben sziiletett. Tovabbi érmeket
a kispalyds floorball csapatok szallitottak.

- A Hunyadi még soha ilyen eredményes
nem volt, hiszen bdr mdr tavaly is bekeriilt a
legjobb tizbe, az akkor megszerzett 118 pont
épp a 10. helyre volt elég. Az Egri Kemény-
hez hasonldan mi is javitottunk, 136 pontot
gyiijtottiink — volt mérleget a tavalyi szerep-
1ésr8l Bir6 Csaba.

Végezetiil érdemes a tavalyi és az idei
ujsag kozepén lathaté két posztert egy-
mas mellé tenni! Mi a kiilonbség? Tob-
ben vannak az idei képen, pedig sokan
hidnyoztak (kiilon listdn jelezve), annak
ellenére, hogy az idei csapatfotén csak
azok lehettek rajta, akik érmet hoztak
haza az orszagos didkolimpiai dontékrél.
A fotdzdas utan a tortds {innepségen 108
tanulé vett részt. Ok bejutottak az orsza-
gos dontdbe, az 1-8. helyek valamelyikén
végeztek, vagyis pontot szereztek az Egri
Keménynek. Az iskoldban t6bb mint két-
szazan - a tanuldk harmada - elindult
legalabb a helyi, vagy megyei didkolim-
piai versenyeken! Vannak tehetségek a
varosban, csak foglalkozni kell veliik és
megadni a sportolasi lehetGséget a gye-
rekeknek. Ebbdl kellene meritenie a ko-
zépiskolaknak és a varos sportegyesiile-
teinek.
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Kemény Ferenc Sportiskolai Altaldnos Iskola MDSZ ranglista I. helyezés 2012/13.

Elsé sor: Kiss Olivér, Fehér Kristof, Krizsai Bence, Raduly Marcell, Horvéath Tamads, Kormos Kristof, Krizsai Adam, Forgéacs Richard, Szollésy Aron, Juhdsz Adam.  Masodik sor: Trenka Bonita, Herke Anna, Barta Gréta, Révész Gergely, Nagy Zsombor, Biros
Samu, Roman Lazar Gergd, Bajzat Zsombor, Meszner Kira, Sasvari Kata , S6s Boglarka. Harmadik sor: Mester David, Kékesi Borbala, Téth Laura, Darai Lili, Valyi Vanda, Semperger Déra, Huszti Vanda, Varga Laura, Téth Anna, Balog Ivett, Szabd Lil,
Rompos Déra.  Negyedik sor: Szollésy Richard, Eged Bence, Karman Daniel, Nagy Roland, Linkecs Patrik, Szeles Balint, Erdélyi Bence, Hasilld Norbert, Tasi Mark.  Otddik sor: Révész Andras, Magi Zséfia, Végert Julianna, Borbas Lili, Erdélyi Virag, Toth
Kornél, Kompos Marton, Sik Bence, Juhasz Péter, Kovécs Olivér, Borbas Dominik, Bajzat Maté.  Hatodik sor: Lakatos Tamas, Fejes Péter, Terenyei Akos, Fejes Adrian Adél, Kocsisné Nagy Erzsébet, Horvathné Patko Bedta, Kékesi LaszIlo, Brandstadter Gabor,
Kertay Sandor.  Hianyzok: Szabd Dorottya, Kalé Déra, Mester David, Marjan Dévid, Bezzeg Dorina, Szalontay Dorina, Pulay Méatyas, Sari Andras, Gotyar Olivér, Siska Maté, Weiner Marton, Balazs Maté, Pogonyi Bibor, Sipos Aron. WWW.LENARTFOTO.HU



Ok mondtak.

Biros Samu « sulip6lé: - A sulipéléban kdnnyebb jatszani, mert minden
igazodik hozzank: kisebb a palya, a labda és kevesebben is vagyunk egy-
szerre a vizben. Elsék lettlink a szézhalombattai orszégos dontében. Nem
mindig sikeriilt siman nyerni, de senkit6l sem kaptunk ki. Veretleniil let-
tlink elsék.

Holl6 Balazs « tiszas: — Az elmult tanévben rengeteg versenyen indultam.
Az iskola szineiben didkolimpian, de itt csak 100 és valtédban 50 méteren,
az Egri Usz6 Klubbal pedig korosztalyos orszagos bajnoksag, révidpalyas,
valamint vidékbajnoksag.

Toth Laura « duatlon, atlétika: — A duatlont csapatban megnyertiik, de
egyéniben defekt miatt nem sikerdlt olyan jo eredményt elérnem. A de-
poboal kifelé jovet mar éreztem, hogy valami nincs rendben a biciklimmel.
Egy lany szolt rdm, hogy szerinte defektem van. Igaza lett. Nyolc kilomé-
tert igy, defektes hatséval mentem végig.

Valyi Vanda - uszas: - A megyeit kdnnyen nyertem, de az orszagoson
masodik lettem. Elsésorban a vizilabda a fé sportagam, mar a felnéttek
kozott, az OB |-es csapatban is jatszottam. Az Uszést nem szeretném elha-
nyagolni, ha hivnak megyek didkolimpidra és Gisz6 orszagos bajnoksagra
is.

Szollésy Aron . atlétika, duatlon: — A didkolimpiai versenyek mellett
még Dortmundban, nemzetkdzi korosztélyos atlétikai viadalon is in-
dultam, mint valogatott. Mindkét nap 800 méteren indultam és meg is
nyertem a versenyt, e mellett csapatban is elsék lettlink. Sok sportaggal
foglalkozom egyszerre. Hétfén boksz és atlétika — véltozd, hogy melyikre
megyek, kedden, cstitortokon és pénteken atlétika, szerdén pedig boksz
edzés van.

Rompos Déra « duatlon, Uszas, sulipolé: — Testnevelés 6ran sok sportag-
gal foglalkozunk: futunk, kéziziink, erésitiink, mig edzésen vizilabdaval
foglalkozom. Ez a f6 sportagam, kapus vagyok. Egy éve vizilabdazom,
elétte kilenc évet Usztam. A didkolimpian szerintem duatlonban jobb
helyezést is elérhettiink volna, csak én nem taldltam a biciklimet, nem
tudtam lerakni, nem talaltam a helyét. Végiil masok segitettek.

Toth Kornél « atlétika, duatlon, labdaragas: — A duatlonon, az orszéago-
son nem volt semmi problémam, ellenben a megyein egyszer eltéved-
tem. A foutrol befordultam egy kis utcaba, ugy kellett visszafordulnom.
A megyei bajnoksagon harmadik lettem, de az orszagoson mar nem
hibdztam. Nekem a foci a sportagam. Kilenc éve jatszom, jelenleg a Di-
Asgydrben.

Sz6ll6sy Richard . atlétika, duatlon, labdarigas: - Testvéremhez, Aron-
hoz hasonléan nekem is az atlétika, a futas, azon bellil is a kozéptav megy
a legjobban. Az elmult tanévben tébb tarsamhoz hasonléan nekem is a
duatlonnal voltak problémaim. A megyein nem taldltam a biciklit. A szi-
16k akkora szurkolast csaptak, hogy mindig azt hittem, nekem szél a,Gye-
re ide! Gyere ide!” Legalabb 20 méterrel tulfutottam, szerintem 2 percet
elvesztegettem a kereséssel.

Juhasz Péter « atlétika, labdarugas, cselgancs: — A didkolimpiai ered-
ményembdl is latszik, hogy a cselgancs a fé sportagam. Az orszagos
bajnoksagon harmadik voltam, az idésebbek kozott hetedik. Az OB-n
valahogy nagyobb volt rajtam a nyomas. Az el6dont6ében hiba vezettem,
nem figyeltem oda, elrontottam, igy maradt a bronzérem. A didkolimpi-
an viszont sikertlt visszavagnom az ellenfeleimnek. Orszagos bajnoksa-
got még nem nyertem. Didkolimpién kétszeres gyéztes vagyok.

Magyar Diaksport Szovetség
2012/13-as tanév

Orszdgos rangsor a didkolimpiai orszdgos dontékon
az oktatdsi intézmények dltal elért eredmények alapjdn

1. Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Altalanos Iskola (Eger) 203,5 pont

2. Széchenyivarosi Ovoda és Altalanos Iskola (Kecskemét) 173 pont
3. NYME Bolyai Janos Gyakorlé Altalanos Iskola (Szombathely) 163,5 pont
4. Kaposvari Altalanos Iskola (Kaposvar) 151 pont
5. Egri Hunyadi Matyas Altalanos Iskola (Eger) 136 pont
6. Vaci Mihaly Altaldnos Iskola (Tatabanya) 119,5 pont
7. Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola és AMI (Debrecen) 119 pont
8. Gyulai Alapfoku Kozoktatési Intézmény (Gyula) 110 pont
9. Zrinyillona Altalanos Iskola (Szombathely) 97 pont
10-11. Pollack Mihaly Altalanos Iskola (Kazincbarcika) 92 pont
10-11. Méricz Zsigmond Altaldnos Iskola (Nyiregyhaza) 92 pont

Orszagos eredmények - 2012-2013

ATLETIKA

Ugyességi Csapatbajnoksag - Magasugras 6. hely: Darai Lili, Béta Linett, Sza-
b6 Dorottya, Nemes Bernadett, Semperger Déra

Ugyességi Csapatbajnoksag - Tavolugras 8. hely: Szab6 Dorottya, Kalé Déra,
Toth Laura, Horvath Alma, Semperger Déra

Ugyességi Csapatbajnoksag - Magasugras 1. hely: Nagy Roland, Linkecs Pat-
rik, Szeles Bélint, Erdélyi Bence, Hasillé Norbert

Ugyességi Csapatbajnoksag - Tavolugras 3. hely: Erdélyi Bence, Nagy Roland,
Mester David, Szeles Balint, Linkecs Patrik

Ugyességi Csapatbajnoksag - Sulylokés 5. hely: Bartok Krisztian, Linkecs Pat-
rik, Matyas Martin, Erdélyi Bence, Mester David

Ugyességi Csapatbajnoksag - 10x200 m-es valtofutas 3. hely: Semperger
Déra, Kalé Doéra, Szabd Dorottya, Darai Lili, Toth Laura, Nagy Roland, Marjan
David, Erdélyi Bence, Szeles Balint, Mester David

lll. korcsoport mezei futas 4. hely: Téth Kornél, Szoll6sy Richard, Révész And-
ras, Juhasz Péter, Weiner Marton

lll. korcsoport 4x100 m valtéfutas 5. hely: Toth Kornél, Pulay Matyas, Giber
Attila, Szegedi Baldzs

lll. korcsoport 4x100 m valtofutas 6. hely: Semperger Déra, Barsony Rozina,
Kovacs Hanna, Balog Ivett

IV. korcsoport magasugras 5. hely: Nagy Roland

IV. korcsoport 5 proba 6. hely: Szab6 Dorottya, Darai Lili, Horvath Alma, Téth
Laura, Bezzeg Dorina, Képes Cintia

II. korcsoport 3 préba 7. hely: Sz6llésy Aron, Biré Maté, Gotyar Olivér, Hasillé
Zoltan, Petz David, Csathd Maté

DUATLON
1. korcsop. 1. hely: Forgacs Richard, Kormos Kristof, Révész Gerg, Raduly Marcell
II. koresop. 3. hely: Szl16sy Aron, Juhasz Adam, Fehér Kristdf, Horvath Tamés
Il. korcsop. 7. hely: Deboyser Katrin, Kiraly Lili, Forgacs Fanni, Kalé Gréta
lll. korcsop. 1. hely: Téth Kornél, Szollésy Richérd, Révész Andrés, Weiner Marton
Ill. korcsop. 3. hely: Kékesi Borbala, Huszti Vanda, Rompos Déra, Téth Anna
IV. korcsop. 1. hely: Toth Laura, Bezzeg Dorina, Darai Lili, Szalontay Dorina
IV. korcsop. 6. hely: Révész Tamas

l1l. korcsop. 4. hely: Boros Dominik, Juhasz Péter, Téth Kornél, Téth Krisztian, Ke-
lemen Balazs, Vezekényi Mark, Montvai Marcell, Kuborczik Istvan, Székely Gabor,
Sz6lI6sy Richérd, Giber Attila, Révész Andras, Farkas Krisztian, Képes Milan

UszAs

»A" kategoria
Ill. korcsop. 100 m hatuszas 7.hely Rompos Déra
IV. korcsop. 100 mgyorsuszés ~ 8.hely Hollé Balazs

100 mgyorstszas 2. hely ValyiVanda

100 m pillangouszas 4.hely Hollé Balazs

4x50 mgyorsvalté 6. hely Holl6 Balazs, Antal Adam,

Csathé Péter, Ludanyi Zsombor

»~B” kategoria
IV. korcsop. 100 mgyorsuszas  4.hely Szabo David

100 m hatuszas 8.hely Szabo David

SULIPOLO

I. korcsop. 3. hely: Trenka Bonita, Herke Anna, Magi Zs6fia, Pogonyi Bibor, Vég-
ert Julianna, Sés Boglarka, Sasvari Kata, Barta Gréta, Meszner Kira

11, korcsop. 3. hely: Kékesi Borbala, Erdélyi Virag, Borbas Lili, Huszti Vanda, Toth
Anna, Rompos Déra, Szabd Lili, Balog Ivett, Varga Laura

Ill. korcsop. 3. hely: Pulay Matyas, Kovacs Olivér, Kirman Daniel, Siska Maté,
Eged Bence, Sik Bence, Kompos Marton, Sari Andras, Borbas Dominik

1. korcsop. 5 - 7. hely: Végert Ignac, Hasillé Zoltan, Juhasz David, Béta Olivér,
Adém Attila, Pogonyi Marton, Tasi Mark, Téth Maté, Rapi Adam

I. korcsop. 1. hely: Biros Samu, Roman-Lazér Gerg6, Nagy Zsombor, Kiss Olivér,
Réaduly Marcell, Forgacs Richard, Krizsai Bence, Krizsai Adam

TAEKWONDO
1. korcsop. 1. hely: Tasi Mark - 2. hely: Bajzat Maté - 3. hely: Balazs Maté
1. korcsop. 5. hely: Horvath Marton - 3. hely: Sipos Aron - 1. hely: Bajzat Zsombor

CSELGANCS
Diak,,B"” kategoéria 41 kg 3. hely: Gotyar Olivér
Serdiil6,,B"” kategoria 44 kg 1. hely: Juhasz Péter

SZELLEMI DIAKOLIMPIA
HI-IV. korcsop. 6. hely: Kékesi Borbala, Kelemen Baldzs, Téth Krisztian, Do-
man Donat

Valassza a mingséget!

Egerben Otthon -
EGER OTTHON!
2014-ben is!

Ugyfeleink részére keresiink elad6 lakasokat, hazakat Egerben!

Eger Otthon

Ingatlankdzvetitd

- Korrekt tigyintézés az eladasig koltségmentesen!

« 2iroda, 8 értékesitd

- Nagy latogatottsagu honlap - www.egerotthon.hu

- Jogi hattér, igény esetén hiteliigyintézés, energetikai tanusitvany készitése.

i

Sokszorozza meg eladasi esélyeit, hasznalja a mi hirdetési fellileteinket!

Ingatlant vasarolna? Segitiink, hogy megtalalja!

Keresse munkatarsunkat: Zalanki Gabort!
Tel.: (06 20) 4000-534.
Iroda: 3300 Eger, Barkoczy - Dr. Nagy Janos sarok

werm. promihermagria.ka

Hai| Promtherm Agria Kiit.

Eger, Matyas kiraly v, 130, T.: 36/512-200

_'_E__ . Buderus BOSCH

GAZKESZULEKEK,
GAZKAZANOK SZERVIZE

A NE FELEDJE!

A gazkeészilekek rendszeres
karbantartasa noveli a biztonsagot és
csdkkenti az energiafelhasznalast!

GNMRUNDFDS B‘v\l
szivattyok értékesitése, markaszervize

OKOSTELEFON AJANLATAINK
KORLATLAN BESZELGETESHEZ

NOKIA
LUMIA 625

SONY
XPERIA™ SP

0 Ft corceaet

+ 24 x hana 1490 Fi kamatmentas részlal (Teles ar: 35 760 Fi
Arany és platina szintld havidijas elftizetdknek, 0 eldfizetéssel, a Next M Aranytirskard)
mabildijcsomagra vallalt 2 dv hisagidivel, Mobil alilag bafizetése salksénes. |

OPTIMUS F6

MOBILINTERNET

EGYUTT. VELED

telekom.hu

Telekom iizlet Eger:
Eger, Bajcsy u. 3.
Nyitva tartas: H-P.: 08.30-17.00; Szo.: 08.30-12.00

OXF +RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

MINTHA KULFOLDON TANULNA! Céges, lakosségi és
pélydzati nyelvtanfolyamok, nyelvvizsgdra, érettségire valo
felkészités, gyerekcsoportok, szakmai és beszédgyakorlat

orak, anyanyelvi oktatdkkal is! OXFORD mindség
a kedvezményekben, nyelvoktatasban,
forditasbhan és tolmacsolashan.

és szormeruhazat
beles- és cipzarcsere
javuas - alakitas «
: e tlsztltas r

Liszt F. u. 19. n
(36) 314 492 - (30) 903 8546

kondicional6 fitnesz
hlgyeknek - kepzett oktatovall

Fﬂl yﬂl“ﬂtﬂ 5 (51 &I’.‘. Eﬂﬂ'ﬂﬂl".'l Z ﬁ'!!

ivll_i\

 HHA NN A |
i tisztanlaté josné |
: (+36 30) 439 2069 :
i Eger, Kossuth L. u. 22. i

. Mingségi
SZONYEG- ES KARPITTISZTITAS,
SZONYEGSZEGES
Az orszag legkorszeriibb
iizemében
(36) 314492 - (30) 903 8546
Eger, Liszt F. u. 19




Kivdancsiskodo

— Miért barnul meg a felvagott
alma?

- Midta hasznalunk kanalat?

— Van-e a rovaroknak vére?
Gondolkodij, olkodj!
Négyen mennek el a szilinapi bu-
lidra, anyukad ot részre vagja el a
finom csokitortat, hogy mindenki
ehessen egyet. Egy szelet azonban
a tanyéron maradt. Hogy lehet ez?

(Nem, nem... Arra ne is gondolj,
hogy valaki nem kért beléle...)

Balazs 4 éves volt, amikor a kistest-
vére, Anna megszUletett. Anna
most 9 éves.

— Hany éves most Balazs?

— Hany éves volt Anna, amikor fe-
leannyi id&s volt, mint Balazs?

— Hany éves lesznek egydtt 25 év
mulva?

- Hany év mulva lesznek egyutt
100 évesek?

Anya-nyelv-csavar

Talalods kérdések

- Melyik hé ad vizet?

— Melyik kar nem adja ki szivesen
a pénzt?

- Melyik 16 régi toérvényszolga?

- Melyik nyak lehet szeszes?

- Melyik ember lehet tizenkette-
dik a sorban?

Megfejtések a 40. oldalon

Osszetett szavak

A megadott sz6 elé és mdgé is le-
het szt illeszteni Ugy, hogy mind
a két esetben osszetett sz szlles-
sen.

..ora. .. ...szem...
LViz. .. ...ldmpa...
..md... L tdz. ..
6. .. ...kép...

Aki szereti a nyelvtoréket, érdekes
nyelvi feladvdnyokat, keresgél-

het kedvére a Tinta Kiadd Anya-
nyalv-csavar cimd kiadvdnydbdl.
Forgdcs Robert vdlogatta bssze a
rejtvénykedvel6k szdmdra az dtletes
feladatokat. Jdatékunkhoz ebbdl a
kiadvdnybdl vdlogattunk.

Aki pedig szokincsét szeretné gazd-
agitani, annak a kiadé Szinonimdk
cimd, 20000 rokon értelmd szot tar-
talmazd kotete nydjt segitséget. A
kotet szerzbje: Kiss Gdbor és Bdrdosi
Vilmos.

A nyughatatlan betUk

L) V4
tortenete
Marci olvasokonyve mar két honapja mozdulatlanul fe-
kudt az fréasztalon. Mindenki megfeledkezett réla. A nya-
ri forrésagban reggeltdl estig stitdtte a nap. Néha feléje
lebbent a fliggdny, ilyenkor meghallotta a szell6gyerekek
kacagasat, ahogy hirtelen dtsuhantak a szoban.

Mar az olvasokonyy betdi is tirelmetlenkedtek a lapok
kozott. Kilonodsen a B betl izgett-mozgott két nagy ha-
saval, azutan a tobbi is fészkelddni kezdett. Kézen fogtak
egymast és korbe-kérbe jartak a konyv lapjain.

- Ha mar nem olvas benntinket senki, sétaljunk egy ki-
csit sohajtott az O bet(.

Még ha csak sétalgattak volnal De kozben egyre len-
diletesebben sodrodtak a kdnyviapok szélei felé, és egy
ovatlan pillanatban megtortént a baj. A kdnyvnek is meg-
tetszett a jaték, tapsolni kezdett lapjaival, ekdzben a betlk
védtelendl zuhanni kezdtek beléle. A Z betlinek még si-
kerllt megkapaszkodnia az asztal sarkadba, de & sem birta
sokaig erével,és a padlon dsszevissza heverd tarsai nya-
kaba esett.

Legel®szor az A betl ugrott talpra, hegyes feje folé
nyulkalt, hogy keresse tarsat a B bet(t, akivel nem régen
még kézen fogva jartak. De a B bet( a szoba legtavolabbi
sarkaba gurult, a C és az O bet(k utan. Ott tdpaszkodtak
fel éppen, mind a harman, egymast tdmogatva.

Az olvasokonyv rémulten dllapitotta meg, hogy lapjai
Uresek és sirva fakadtzAm ez mar nem véltoztatott a hely-
zeten.

A betlk kozben egymasnak segitve prébaltak talpra all-
ni, bar ez igen nehezen sikertlt nekik. Nem szoktak hozza
az ilyen mozdulatokhoz.

— Probaljunk ABC sorrendbe allni! — kidltotta az M bet.
Akkor mindenki megtalalja a helyét.

Erre aztan a betik sietésen egymas mellé alltak. igy
vették észre, hogysaB, a C ¢s az O betlk hianyoznak.
Hivtak 6ket mindenféle szdval, ami csak kitellett beldluk,
mig végre észrevették a szokevényeket a szoba legtavo-
labbi sarkdban. Nagy lett az ijedelem! A padlén parkett
volt és szényeg, a betlik pedig legfeljebb a kényvolda-
lakon tudnak szaladni, esetleg egy irkalapon. Sz6nyegen
araszolgatva t6bb napba is beletelik, mig Ujra egytt le-
hetnek.

- Nagy veszélybe kerlltink — himmaogte gondterhel-
ten a H bet(. — Ha ma estig nem kerGlink vissza az olva-
sokonyvbe, mindannyian elpusztulunk. Nyomdafestékbdl
vagyunk, csak a konyv lapjain tudunk élni.

Az olvasokonyv persze jol hallotta, mit beszélnek, de
segiteni nem tudott rajtuk. Uresen, tehetetlendl fekidt
tovabb a tdzé napon.

Afoldon allo betlk egyszer csak valami mozgasra lettek
figyelmesek. Ahogy jobban korilnéztek, hat 1attak, hogy
az asztal alatt hangydk futkdroznak. Gydijtogetik a leszoré-
dott morzsat.

A betlk kiabalni és integetni kezdtek. Erre aztdn a han-
gyak is felfigyeltek, és egy szempillantds alatt a betikhoz
szaladtak. Késtolgatni, ragicsalni kezdték éket, de ugy ta-
laltak, hogy ehetetlenek, igy hat visszafordultak az ottha-
gyott morzsak iranyaba.

A G betl minden batorsagat dsszeszedve igy szolt:

— Kérlek, ne menjetek ell Nagy bajban vagyunk. Segitse-
tek! Amikor a hangyak meghallottak, hogy a betlk milyen
szerencsétlendl jartak, megsajnaltak dket.

— Ne busuljatok, visszahozzuk mia B,a C és az O bet(it! —
kialtottak szinte egyszerre. Es nekilattak. A szorgalmukrol
hires hangyak vallukon vitték vissza tarsaikhoz a betlket.

De a nap most gyorsabban telt, mint maskor. Mar dél-
utan fele jart az idé. A betdk rémulten alltak egymas mel-
lett a foldon.

— Mindjart este lest! — suttogtak.

Nem vették észre, hogy a szoba sarkaban lakd pok rég-
ota figyeli 6ket.

- Majd én segitek! — mondta a pok halkan, és az asztal
sarkara maszott. '

A betUk el6szor nem tudtak elképzelni, hogyan tud raj-
tuk segiteni éppen egy pok. De az nem sokat bibelédott
a magyarazkodassal, gyorsan nekildtott halot széni. Szép
nagy halot készitett, sok konyvoldal elfért volna rajta. SU-
rdbbre is sz&tte a szokasosnal, elvégre a betlk kisebbek
voltak, mint a szobdban cikazo legyek, amelyek gyakran
gabalyodtak bele a pok haldjaba. Mikor aztan a pok a kész
ha1o alsé végét a padldhoz erésitette, a betdk ujjongani
kezdtek 6romUkben. Megmenekdltek! Ezutan lassan, 6va-
tosan, nehogy valamelyikik beragadjon a haloba, elkezd-
tek maszni folfelé. Mikor valamennyien feljutottak, utolsé
erejikkel még bekusztak a konyv lapjai kozé. Ki-ki a sajat
helyére.

Abban a pillanatban nyilott az ajtd. Marci robbant be
a szobdba. Strandtaskajat sarokba vagta, két cipdjét nagy
lendlettel elrigta a masik irdnyba. Es ekkor csoda tortént.
Eszrevette az asztalon az olvasokényvét. Hiaba, nemcsak a
napnak lesz vége hamarosan, hanem a nyari vakaciénak
is. Marci felvette a kdnyvet, megsimogatta fedelét, kinyi-
totta, és olvasni kezdett. Az olvasokonyv pedig boldogan
dicsekedett az & szép betlivel, amelyeket majdnem el-
veszitett ma délutan. Szerencsére Marci nem értette, mit
zizeg a konyv, kilénben még kinevette volna.

Anga Maria



Az aldbbiakban a VIl. Egri Vdrosi Sibajnoksdg versenykiirdsdt olvashatjdk az érdeklédék. Minden egrit szeretettel vdrunk: éljenek az igen
kedvezményes dron igénybe vehetd sielési lehetéséqggel! A jelentkezés hatdrideje 2014. februdr 10.

AV

A verseny helyszine:
A verseny id6épontja:

Zdiar (Szlovakia)

. Egri Varosi Sibajnoksag -

2014. marcius 1. (szombat) 10.00 6ra

A versenyen részt vehet: minden egri lakos illetve Egerben tanulé didk, nem

igazolt versenyz6

Versenynem: egyfutamos miilesiklas

Versenyszabalyok: minden egyes kaput a megfelel6 oldalrdl kell megkerdil-
ni. A kapukat egyesével t(izik ki, aki bukik, a versenyt foly-
tathatja, amennyiben a kétés nem oldott le, de a kaput
kerilnie kell. A versenyen 6vasnak helye nincs.

Idomérés: Elektromos idémérés, inditokapuval, fotocellas mérés
célba érkezéskor.

Rajtsorrend: A nevezési sorrend alapjan. Ujrafutas nincs, csak tech-
nikai problémak esetén.

Dijazas: Korosztalyonként és nemenként érmet kap az 1-3. helye-
zett. Az els6 helyezettek targyjutalomban részesiilnek.

Nevezés:

- Fejes Péter, Kemény Ferenc Altalanos Iskola (20) 971 7078

— Petrovai Jozsef, Balassi Balint Altalanos Iskola (20) 915 2258
- MAKK MARCI 2004 Kft. Sportszerkolcsénzé Eger, Maklari u. 107. (20) 954 5009

Nevezési hatarido: 2014. februar 10.

A verseny rendezdje:

Szervezoék: Fejes Péter és Petrovai Jozsef

Eger Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

FOTO: NEMES ROBERT

Civil Sarok 2014/1.

Palyazati lehet6ség

Csaladbarat kozgondolkodds népszerfisitése és a nék és férfiak
kozotti harmonikusabb egyiittmiikodés eldsegitése témakorben:
http://www.ncsszi.hu/palyazatok-1_2/aktualis-palyazatok-2_3/
csaladbarat-kozgondolkodas-nepszerusitese-es-a-nok-es-fer-
fiak-kozotti-harmonikusabb-egyuttmukodes-elosegitese-(csp-
kozg-14)-4_474

NEA

Tobb mint két és fél ezer szervezet nyert az évre sz6l6 miitkodé-
si tamogatast a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap palyazatain. A
2527 nyertes szervezet kozott tobb mint masfél millidrd forin-

* Eskiivok

* Ballagasi vacsordk

* Csaladi rendezvények
* Konferencidk

tot osztanak szét. Miikodési tamogatésra hétezernél is tobb ci-
vil szervezet palyazott, tehat minden harmadik palyazé tamo-
gatasban részesiil. A tamogatasok negyedmillié és harommillié
forint kozottiek.

A Civil Informaciés Centrum az alabbi szakmai napokat
szervezi februar honapban:

— februér 10. Amit az 1 %-r6l tudni kell!

— februdr 19. Forrasteremtési kisokos

— februdr 25. Mi is az a tdrsadalmi szerepvallalas?

Tovabbi informéciok a www.egrinormaalapitvany.hu oldalon.

Kddmaon Csarda Borétterem - Kultiira és gasztronomia

Tel./Fax: (36) 413 172 = kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.szepasszonyvolgy.eu

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

Stressz és fe§ziiltség
OLIDASA

MASSZAZS ES TESTKEZELESEK!
Masszérképzés: svéd-frissito és
reflex-talp tanfolyamok Egerben!
www.uraimasszazs.Smp.eu

N
&
Ty
Tel.: (30) 819 1583

iltetd-, mendkartya,
(vegcimke, emléklap,
oklevel.., készitése,
AJANERLArgyak s coc
névre s20i0 feliratozasa

eskinvdre, ballagasra,
rendezvényre...

e www.hajduhegy.hu
CINORER | |

%, GYORSNYOMDA

_?*JF.- Eger, Brody 5. u. 1. 36427803
=4 gyerinyemda@einaber, hu

S WA CINOBER.HU |

Egy vdrosrész mindennapjai...

e

'ﬁ’ﬁﬂ.a? ﬁf’ Bejelentkezés: Szendrodi Kata
04-20/340-8807
nbi, férfi, gyermek hajvigas
Fozas
« alkalmi é o frizura
keszitése
- hajhosszabbitas

A 2014. évi orszaggydlési valasztasokon a Lehet Mas a Politika képvisel6jeldltjeként Dr.
Csarné Akos indul az 1. sz. vélasztokeriiletben. Alairasukkal személyesen az alabbi gydjté-
pontokon tamogathatjék a jeloltiinket februar 17. és 28. kozott.

LEHET MAS A POLITIKA Alairasgydijtési pontok (1. sz. OEVK)

Rékoczi Ut 65 1/5 H-P 12.00-18.00
Piaccsarnoki kitelepiilés Katona tér 3. H-P 08.30-10.30, Szo-V 08.30-11.00
Eszterhazy téri kiteleptilés Eszterhazy tér 1. H-P 11.30-17.00

Doémusz lépcsé kiteleplilés Express étterem el6tt ~ H-P 11.30-17.00

LMP Iroda Eger

Az alabbi telefonszamokon egyeztetett id6pontokban személyesen
is felkeressiik Ondket ajanlasokért: (30) 269-5011 - (20) 596-7425. | INIIP
Tisztelettel varjuk képviselSjeloltiink részére sz6l6 ajanlasukat!

LEHET MAS & POLITIRA

FIGYELEM! Eger MJV Onkormanyzata a hasznaltcikk piac (bolhapiac)
55/20009. (lll. 13.) Korm. rendelet szerinti Uzemeltetéjének kivalasztasa érdeké-
ben tett nyilvdnos felhivasra vonatkozé pélyazatok leadési hatdridejét meg-
hosszabbitotta. A bolhapiac lizemeltetésére vonatkozo palyazatok végsé
leadasi hatarideje: 2014. februar 12.!

A varos osszekot minket
-GYSZERUEN. EGYENESEN, OSZINTEN

EGER
Hiradod

Hirek, Hn':izélﬁil, ._
kulturalis, knzérde;lfu
és sport inl‘urmé::fnf
Egerrdl €s tersegerd
nap mint nap-

Tartson
velunk!

Tartson veliink a Facebookon is!

facebook.com/egerhirado

Balla Bitor

mindségi hitorok verhetetien aron

Eger, Cifrakapu u. 164. (A jysk mellety
(06 36) 537 160

www.ballabutoreger.hu
www.facebook.com/ballabutoreger



SZECHENYI TERV

Csoportokkal a valtozasert

Az élet szamos teriiletén vehetiink részt kiillonb6z6 csoportokban. A most felnévekvd és a fiatal felnGtt generacio pedig mar az ok-
tatdasban vagy akar a szakmai tovabbképzéseken is jo eséllyel taldlkozhatott a korbeiilds, csoportvezets vagy tréner altal iranyitott
modszerrel. Ez a cikk most elsGsorban azokrol a csoportokrol fog szélni, amik valamilyen médon képesek arra, hogy hozzajarulja-

nak a tagok megujulasahoz és lelki fejlddéséhez.

Amikor csoportrdl beszéliink, akkor szinte biztos, hogy minden em-
bernek mads jut eszébe errdl a sz6rdl, ahogy maganak a csoportnak is
szamos formaja létezik. Megkiilonboztethetjik 6ket méretiik, a tagok
kozos jellemzdi, vagy alakuldsuk célja szerint, de mds szempontok
alapjan is nevezhetlink valamit csoportnak. Jelen esetben azokrdl a
csoportokrdl lesz szd, amelyek leggyakoribb célja a tagok személyisé-
gének, vagy Onismeretének fejlesztése, és amit egy meghatarozott cél
érdekében alakitanak és a kezdésiiktdl a lezdrdsig egy folyamatként
mukodnek. Az ilyen jellegli csoportokat a segitd szakmakban is sok
teriileten alkalmazzak a kiilonféle prevencids foglalkozdsoktdl egé-
szen a mélyebb, terdpias csoportokig. Ezekre a jellemz8, hogy a tagjai
t6bbé-kevésbé dllanddak, és az alkalmak soran lehetdségiik van arra,
hogy egymastdl tanuljanak, visszajelzéseket kapjanak, és az Ujonnan
szerzett tapasztalatokat a sajat életiikbe is atiiltethessék. Témédjukat
tekintve - csak hogy néhdnyat emlitsiink - taldlkozhatunk példaul
konfliktus-, stressz-kezelést segit, készségfejlesztl vagy szenvedély-
betegek felépulését célzd csoportokkal. Ezeket képzett szakemberek
vezetik, akik megfelel§ csoportvezetdi ismeretekkel rendelkeznek,
ami azért is fontos, hogy a talalkozasok alkalmaval felmertiil esetleges
nehézségeket, vagy nézeteltéréseket is megfelelGen tudjak kezelni.

Hogyan miikédik egy csoport?

Minden csoportnak vannak szabdlyai, ami valamilyen cél érdekében
szervezddik. Ezeket a szabdlyokat mar a csoport induldsakor tisztdz-
ni szoktdk. Fontos szabdly lehet a csoporttitok, ami azt jelenti, hogy
barmi, ami a kdrben elhangzik, az ott is marad, és titokban marad a
kiilvildg szamadra. A titoktartas elengedhetetlen a bizalmi légkor ki-
alakitdsahoz. Lehetnek alapvetd elvardsok a résztvevdkkel szemben
is, mint példdul egymads véleményének tiszteletben tartasa, és a sér-
t8 bantd szavak és egymas mindsitésének kertilése. Ha a vezetd, és a
résztvevik ligyelnek a szabalyok betartasara, akkor a csoport gordii-
lékenyebben érheti el a kitlizott célt. Aki volt mar hasonld csoporton,
vagy tréningen, az tudja, hogy egy ilyen foglalkozas nem a csoportve-
zet§ eladdsabodl 4ll, hanem fdleg a résztvevlk egylittmiikodésére és
tapasztalatcseréjére épit. A kozvetlenebb kommunikacidt hivatottak
megkonnyiteni a csoportok egyik jellegzetességének szamito kor alak-
ba rendezett székek is. Természetes lehet az 0j helyzettel jard fesziilt-
ség azok szamara, akik el8szor vesznek részt ilyen csoporthelyzetben,
de ez a taldlkozdsok alkalméval fokozatosan cs6kkenni fog.

Miért lehet hasznos egy csoport?

Mivel a tagok kolcsondsen hatdssal vannak egymads viselkedésére, a
talalkozdsok hozadékaként 1j tapasztalatokat nyerhetnek magukrdl
és kapcsolataikrol is. A résztvevik visszajelzései hozzajarulhatnak az
onismeret fejlddéséhez. Masrészt, ha egy meghatdrozott cél érdeké-
ben, vagy témaban indul egy csoport, akkor ott nagy a valdszintisége,
hogy a résztvevSk hasonld cipdben jarnak, igy a kozos probléma, vagy
érintettség megosztdsa és az 1ij élmények atélése is felszabaditd ereji
lehet.

caritas
N

mne

hungarica

Onsegité csoportok

Vannak olyan csoportok, amiket nem képzett szakemberek vezetnek,
hanem a résztvevlk korét kizardlag ugyanazzal problémaval kiizdd
emberek alkotjak. Az dnsegit§ csoportokban valo részvétel feltétele a
kozos célért vald tenni akaras, és a csoport szabdlyainak és hagyoma-
nyainak tiszteletben tartasa. A szenvedélybetegek felépiilését hatéko-
nyan tudja tdmogatni egy olyan csoport felkeresése, mint az Anonim
Alkoholistak, vagy az alkoholistak hozzatartozoibdl allo AL-ANON
csoport.
Eurdpai Unids forrasbdl a Caritas Hungarica Eger Alapitvany ez el-
mult évben tobb témakorben is inditott ingyenes csoportokat. A fog-
lalkozasok harom 6 témakor koré, a drog- és tulzott alkoholfogyasztas
megeldzése, a stresszkezelés és az életvezetési kompetencidk fejlesz-
tésének témaja koré épiiltek. Egerben a Karitdsz REV Szenvedélybe-
teg-segitd Szolgalata is lehetdséget biztosit a kiilénb6z8 csoportokon
valo részvételre. Az ujévben a tervek kozt szerepel tobb 4j hozzatar-
tozdkat érint8 program elinditdsa is, ahova f6leg a droghaszndlatban
érintett fiatalok sziileit varjak a szakemberek. T6th Rébert
Elérhetdségek és hasznos informacidk:
REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat
Id8pont egyeztetés: (06 36) 518-328, (06 30) 692-5785
e-mail: egerrev@gmail.com, caritas.egeszseg@gmail.com

Onsegitd csoportok (Helyszin: 3300 Eger, Kolozsvari it 49.)
AA (Anonim Alkoholistak): minden vasdrnap 10:00
GA (Anonim Szerencsejdtékosok): minden vasarnap 11:30
AL-ANON (alkoholistak hozzatartozdi csoportja): minden hétfén 17:00

Hasznos linkek:
www.egerrev.hu
www.anonimalkoholistak.hu
www.al-anon.hu
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SZECHENYI TERV

Szala varosréesz szocialis

rehabilitacioja

Az Uj Széchenyi Terv keretében megkezdddik Egerben a
Szala vdrosrész nagyszabésu fejlesztési programja (EMOP-
3.1.1-12-2013-0007). Az Eurodpai Unid és a Magyar Allam
csaknem 400 millié Ft-tal tAmogatja Eger Megyei Jogu Va-
ros Onkorményzatdnak beruhazasat, melynek 6sszkoltsége
megkozeliti az 500 millio Ft-ot.

Ezzel a rehabilitacids projekttel Eger mintaértéki fejlesz-
tést végez: egy szocialis leromlassal fenyegetett varosrész-
ben javitja a mindennapi élet infrastrukturalis feltételeit,
valamint kulturalt koriilmények biztositasaval lehetdséget
teremt az aktiv kozosségi életre, a szabadid6 hasznos eltol-
tésére.

A projekt megvaldsitasat Eger MJV Onkorményzata 2013.
november 28-an inditotta el, a tervezett befejezés 2015. ma-
jus 30. Jelenleg - kézbeszerzési eljaras keretében — a kivite-
lezdk kivalasztasa folyik, a beruhazasi-épitési munka el6re
lathatdlag mar februarban elindulhat.

Piriat Fajnanen Lgusi iy r—
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& projukt ar Dardost Unid bimasgatiadval, i Lrtne
Heg-ondis fejmabial Alsp trafmanrirmkuived, vstidnl meg

MUALTARTRSIAL MEGUIUL

UJ RENAULT MEGANE MAR 3 490 000 FT-TOL
MAGASRA TESZI A MERCET

FRANCIA
GENIUSZOK

wrw rerasfleges. hu, wws renauligyongyes.hu
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Hegybirok és dkologia

Sz6lészeti-bordszati konferencia Egerben

Tizenotodik alkalommal tartottak meg Egerben a Sz6lészeti és Boraszati Konferenciat, mely az évek soran az egyik legrango-
sabb hazai szakmai férumma nétte ki magat. A programot a Karoly Rébert Féiskola Sz6lészeti és Boraszati Kutatéintézete, az
Eszterhazy Karoly Féiskola, az egri, tokaji, bukkaljai, matrai borvidékek és Hegykozségek Nemzeti Tanacsa szervezte.

BERCZESSY ANDRAS

Helgertné Dr. Szab¢ Ilona Eszter, a Karoly
Rébert Féiskola rektora kdszontdjében ugy
fogalmazott: itt a lehetéség, hogy a tudosok
és a gyakorlati szakemberek talalkozzanak,
kozosen hasznositsak az eredményeket.
Dr. Gal Lajos, az Eszterhazy Karoly Féis-
kola Borkultira Kézpontjanak igazgatéja
a 15 éves program szakmai jelent6ségét
méltatta.

Hagyomanyosan szakmapolitikai kér-
dések megvitatasaval kezddott a konfe-
rencia. Dr. Kiss Eliza, a Vidékfejlesztési
Minisztérium hegykozségek megujitasaért
és a sz6l6-bor agazat fejlesztéséért felel6s
miniszteri biztos elmondta: mérfoldkéhoz
érkezett az dllam és a gazdak egyiittmiiko-
dése. Kiépiilt a bizalmi hid, a gazdak meg-
értették, hogy a tarca mit akar. Ezek utan
joval kénnyebb osszehangolni az elképze-
léseket, megteremteni, megerdsiteni a sza-
balyozas alapjait. Hozzatette: a hegykozségi
rendszer atszervezésének a célja, hogy ezek
valjanak szakmakozi szervezetté, mint
ahogyan ez mar tobb dgazatban miikodik.
Ez az egységes piacszerzés, a marketing te-
rén is hozhat eredményeket. A szakember
kiemelte: fontos a szaktudas elmélyitése,

kiterjesztése, hogy minél nagyobb szam-
ban legyenek olyan szakemberek, akik a
gazdak szolgalataba allnak. Cél, hogy a
kutatébazisok kapcsoljak dssze az elméleti
és a gyakorlati teriileteket, s fontos, hogy
azt kutassa a kutat6, amire a gyakorlatnak
sziiksége van. Korabban voltak tarsadal-
milag nem hasznosulé kutatdsok, melyek
- bar nagyon érdekesek voltak — nem ve-
zettek gyakorlati eredményre.

Dr. Kiss Eliza elmondta még: a bormar-
keting terén a boraszatok egyedileg is fel-
lépnek, és az Agrar Marketing Centrum is
kézremukodik. Itt még 6ssze kell hangolni
a programokat, hogy 4j alapokra helyezzék
mindezt: borvidéki szinten szervezzék a
helyi, regiondlis munkat, az orszagosat, a
kiilfoldre iranyulé kommunikaciét pedig
az dllam vallalja magara.

A szakmapolitikai kérdések mellett ak-
tualitdsok is teritékre keriiltek a konfe-
rencidn. Az Okologiai szOlétermesztés és
boraszati vonatkozasainak témaja azért
is iddszerti, mert a piacon egyre nagyobb
igény van arra, hogy kornyezetbarat, vegy-
szerekkel kevéssé terhelt termékek jelenje-
nek meg — mondta el dr. Zséfi Zsolt, a Ka-

FOTOK: NEMES ROBERT

roly Rébert Féiskola Sz6lészeti és Boraszati
Kutatéintézetének munkatarsa. Lényeges,
hogy a klimavaltozas hatasaira is kellSkép-
pen felkésziiljenek a sz616- és bortermelSk.
Uj kérokozok jelentek, jelennek meg, igy
sok djat kell tanulniuk a gazdalkodoknak.
Az dkoldgiai szSlotermesztésnél a fajtava-
lasztas és a technoldgia egysége is lényeges
- tette hozza a szakember. A konferencia el-
méleti részéhez gyakorlati elemek is csatla-
koztak: a metszés, kostolds, a tamogatdk be-
mutatkozasa is helyet kapott a programban.

Receptek

Turos Brownie
(24 darabhoz)

A toltelékhez: 250 g attort zsiros krémsajt « 140 g attort turo e
60 g porcukor » 15 g finomliszt « 1 kdzepes tojas « 2 kozepes
tojassargdja.

A tésztdhoz: 200 g porkolt, durvéra vagott pekandi6 « 200 g kétszer
atszitalt, majd talba szitalt finomliszt « 6 kdzepes tojas « 450 g por-
cukor « 200 g kivalé min@ségt étcsokoladé « 300 g vaj.

A mdzhoz: 85 g kockdra vagott vaj « 120 ml viz « 250 g kival6

oz

mindségl étcsokoladé.

Egy 28x213x4 cm-es tepsit vajazzunk m
ki, az aljara tegyiink siitépapirt. Mele-

gitsiik eld a siitét 170 Celsius fokra. A ;
turétoltelékhez keverjiik dssze a hozza-
valokat, majd takarjuk le, tegyiik félre.
A tésztahoz keverjiik Ossze a lisztet a di-
oval. A tojasokat tegyiik egy nagy télba
és adjunk hozza egy csipet sot, és 200
g cukrot, habverével keverjiik habosra,
majd fokozatosan adjuk hozza a t6bbi
cukrot is. A tojasos keverékbdl 2-3 evo-
kanalnyit keverjiink hozza a vajas cso-
koladés masszahoz, majd széles lapattal évatosa forgassuk bele a
liszt-di6 keveréket. Ontsiik a tésztét az elkészitett tepsibe! A taré-
keveréket tegyiik egy sima ratéttel felszerelt, nagy nyomoézsakba, és
szabalyos elrendezésben nyomkodjunk beléle 2 cm-es csikokat a
tészta tejére, nem messze egymastol!

Toltott padlizsan

FOTO: NAGY ZSOLT

Hozzdvaldk: 1 db padlizsan « 10 dkg bulgur 1 kdzepes fej lila
hagyma « 1 gerezd fokhagyma « 5 dkg bacon « 25 dkg mas-
carpone e 1 kis csokor petrezselyem « 10 dkg félkemény tipu-
sU sajt « s6, bors

A padlizsant hosszédban kettévagjuk, belsejiiket kikaparjuk, majd
ezt alaposan bes6zzuk. Ezutan egy fél érara allni hagyjuk. A belsé
szivacsos részt kis kockara vagjuk, kozben a bulgurt sés, forrd viz-
ben puhdra fézziik. A kockara vagott bacont az aprora vagott lila
hagymat megdinszteljiik, majd rareszeljiik a fokhagymat, és a vé-
gén hozzdadjuk a kocka padlizsanokat. Hozzakeverjiik a bulgurt,
izlés szerint s6zzuk borsozzuk. Ebbe belekeverjiik a mascarponét,
az apritott petrezselymet. Végiill mehet a padlizsan hajokba ami-
ket egy jénai edénybe tesziink, és egyenletesen megtoltjitk majd
a tetejiikre sajtot reszelek. Kb. 30-40 percig siitjiik tetd alatt. Attdl
figg, mekkordk voltak a padlizsanok, mert id6 kell ahhoz, hogy
alaposan atsiiljenek. J6 étvagyat!

FOTO: HOZMAN GERGO

Zsalya Bisztro

Februar 5.
Fakanalat ragad a balatonszemesi Kistlicsok a Zsalya Bisztrd konyhajaban!
Otfogésos vacsora, balatoni és egri borok kiséretében.

Februar 14.
Valentin nap a Zsélya Bisztroban

Februar 26.
Torzsasztal rendezvénysorozatunk Vendége a Kossuth-dfjas Csik Zenekar osz-
lopos tagja, Szabd Attila. Az esten a borokat Vendégeink a Tarjanyi Pincészet
ajanlasaval fogyaszthatjak!

Februar 28.
Fakanalat ragad a debreceni KON étterem a Zsalya Bisztré konyhajaban!

LAJKOLJ, JATSSZ ES NYERJ!
Kbvess benniinket Facebook rajongdi oldalunk és jdtssz egy értékes Valentin napi
vacsorameghivdsért! www.facebook.com/zsalyabisztro

Rendezvényeinkrél bévebben honlapunkon, vagy az alabbi elérhe-
toségeinken érdeklédhet: Hotel Aqua Eger*** & Zsélya Bisztro - 3300 Eger,
Maklari Ut 9.« (+36 36) 515 338 - info@hotelaqua-eger.hu - www.hotelaqua-eger.hu
- www.facebook.com/zsalyabisztro
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2014-ben is varjuk régi és 4j vendégeinket a Tébornok-Hézban miksds
Nemzeti Kavéhaz-Etterembe a mér jol ismert Meniigyjts-akciénkkal!

Szolgaltatisaink:

+

Villds reggeli 10.00 6rig,

+

Naponta 4-féle finom, kiadés, 4m olcsé menii 11.30-t6l,
A'la Carte étlap 12.00 6rétdl,
A Kklasszikus magyar konyha ételei mellett Girdonyi Géza kedvenc fogasait is

+

+

megkdstolhatja,
Minden hétkéznap 14.00 6rétdl délutani menii,
Naponta friss, szentlérinces” sﬁtemények,

+

+

+

Egybenyithat6 rendezvénytermek
(Egri Csillag-terem: 50 8s, Egri Bikavér-terem: 100 f&s),
Osztilytaldlkozok, érettségi bankettek, ballagisok, konferenciak, egyéb vallalati

és csalddi rendezvények lebonyolitisa,

+

+

Villaljuk csalddi és vallalati rendezvények teljeskori étel-ital kiszolgdldsat
hézon kiviil akdr 1500 f8ig,
Hidegtalak igény szerint.

+

Téli nyitva tartés:
Hétfs—Csiitsreok: 8.00-20.00,
Péntek—Szombat: 8.00-22.00,

Vasirnap: 8.00-15.00
Erdekl('idjiin egyéb ajénlatainkrol is
236/ 510-270-es telefonszdmon,
illetve az info@tabornokhaz.hu
e-mail cimen!
www.tabornokhaz.hu




A dilemma: mit vegyek fel a bdlra?

Fazonmustra

Hosszu legyen vagy rovid, feltin6 vagy visszafogott, fekete vagy szines. Nem konnyti kivalasztani a megfelel6 bali ru-
hat. J6 ha tudjuk mi el6ny0s az alakunkra, milyen szinek allnak jol, milyen fazont, format valasszunk. A bali ruhakat talan
még nem érte el az a gyorsan valtozo trend ami a divatszakma mas teriiletein megfigyelheté. De a tervezék igyekeznek
mindig valami Gjat, talan néha szokatlant alkotni. Nehéz eligazodni a habos-babos selymek, tiillok sokasagaban, de
igyeksziink mégis valami iranymutatast adni, hogy egy bali estén a lehet6 legjobban érezziik magunkat.

ANTAL ANETT

A stilus

Legylink 6nmagunk estélyiben is. Bar
igaz, hogy egy alkalmi ruha szinte min-
dig kicsit mas képet ad roélunk, mint
amilyenek valéjaban vagyunk, nem kell
megijedniink a szimunkra szokatlan da-
raboktdl. Bétran valasszunk merészebb,
de elegans, nem tdl hivalkodé fazonokat,
de ha kicsit konzervativabb 6sszeallitas-
ban érezziik jol magunkat ne épp most
akarjuk feszegetni a sajat hatdrainkat.
Fontos, hogy egy estélyi ruhaban éppoly
jol érezziik magunkat egy balban mintha
csak farmerben lennénk. Ha feszengiink
a valasztott ruhdnkban Kkiiil az arcunkra

és ez attlinik még a legalaposabban elké-
szitett sminken és a legszebb hajkoronan
is. Orok érvényi szabaly, hogy kiilonleges
alkalomhoz kiilonleges ruhat valasszunk.

Azt azonban ne feledjiik el, hogy egész
este szeretnénk jol érezni magunkat, és
ez egy nagyon extrém ruhaban nem biz-
tos, hogy menni fog.

Ne mutassunk tul sokat

Nem biztos, hogy egy balra épp a legki-
vagottabb ruhat kellene felvenniink. So-
kan esnek abba a hibaba, hogy ilyenkor
annyira szeretnék megadni a médjat az
eseménynek, hogy a ruha vagy az osz-
szkép helyett a kivancsi szemek inkébb
a kivillané melleket, vagy az el6ting fe-
hérnemit vizslatjak. Kétség kiviil a de-
koltazs a néi test egyik leglatvanyosabb
része, de egy elegans, épp a kell6 mér-
tékben dekoltalt ruhaval valéban elisme-
ré pillantasokat zsebelhetiink be. A tul
sokat mutaté darabok nem biztos, hogy
olyan gondolatokat ébresztenek masok-
ban amikrdl tudni szeretnénk. Ez pedig
feszélyezni fog benniinket. Ugyanez a
helyzet a hat hangstlyozasanal. Semmi-
képen nem megengedhet, hogy egy
mélyen dekoltalt ruhdnak még a hata is
kivégott legyen. Ha azonban mégis egy
nyitott hatd darabot vélasztunk, akkor
fontos, hogy az el6l egyszer( és letisztult
legyen.

Fontos a jo szabds

A legtobb bdli ruha lattatni engedi a
vallakat. Nagyon népszertiek a nyakba
akasztés alkalmi ruhdk, ezek tokélete-
sen dllnak a vékonyabb csontd, kisebb

»Ha feszengiink a valasztott ruhdnkban
kiiil az arcunkra és ez dttiinik még a
legalaposabban elkészitett sminken és a
legszebb hajkorondn is.”

melli n6knek, de fontos tudni, hogy ez
a szabdsvonal erdsiti a véllakat. Vagyis ha
szélesebb vallakkal vagyunk ,,megéldva’,
akkor jobban tessziik, ha keriiljiik ezt a
fazont. Rendkiviil csinosak és kedveltek
a pant nélkiili ruhak, ezért ha szépnek
tartjuk vallainkat, batran vallaljunk fel
egy ilyen szabast. Ha stlyos, nehéz ruhat
valasztunk érdemes olyan mellett donte-
niink ami két részbdl all. Ha ugyanis egy
ilyen fazonnal egybevarrt ruha mellett
dontiink el6fordulhat, hogy egész este at-
tol rettegiink majd, hogy a tanc hevében
nehogy lecstsszon rolunk. Ezt a kétré-
szes fazonokkal kivédhetjiik.

Hangsulyozzuk a derekunkat is. Ha
karcstiak vagyunk nyugodtan valasszunk
fliz6s, derékban szabott megolddsokat.
Ha azonban inkabb fius az alakunk, ak-
kor az empire stilust, vagyis a mell alatt
szabott és onnan enyhén béviilé szaba-
sok az igazadn nekiink valoak.

Vasdrlds vagy kélcsonzés?

Gyakran felmeriil ez a kérdés. Ebben az
esetben inkabb a kolcsonzést részesitsik
elényben. Hidba gyonyor egy ruha, a
kovetkezd alkalommal mér nem feltét-

leniil szeretnénk ugyanabban menni.
Raadasul nem biztos, hogy egy vagy két
év mulva ugyanazt a fazont szivesen vi-
selnénk.

PUZSAR ZSOFIA

A bdli szezon remek lehetéséget kindl, hogy
minden holgy engedjen a csbitasnak és
a szokasosnal markansabb ékszert viseljen.
llyenkor feltinébb nyakéket és fulbevaldt is
valaszthatunk. Persze az sem mindegy, milyen
ruhat visellink az estélyen. Komaromi Kata egi
ékszertervezd segitett nekink a bali szezon
legkedveltebb darabjainak bemutatasaban.
Kata egyedi elképzelések alapjan készit arany
és ez(ist ékszereket. Szerinte egy estélyen nem
kell visszafognunk magunkat, ilyenkor batran
viselhetlink csillogd, markansabb darabokat.

Mint ékszertervezé, természetesen teljes
szetteket képzel el a koktélruhdhoz. Vélemé-
nye szerint nyakék, fllbevalo, karlanc és gyr
is tartozik a bali kollekcidhoz.

A szinvélasztasnal fontos, hogy harmonizal-
jon a kivalasztott ékszer a cipdvel és a taskaval
is. Természetesen konnyebb dolgunk van, ha
egyszind ruhat visellink majd.

Kata szerint egy bali ruhanak is tUkréznie
kell a visel6je személyiségét, akarcsak az ékszer
anyaganak és formajanak. Aki a hétkéznapok-
ban is a visszafogott stilust képviseli, annak egy
aprocska k& is jol mutat a nyakaban, az a holgy
viszont, aki egyébként is extravagansabb ki-
egészitékhoz szokott hozza, batran vélaszthat
nagy medalokat, tdbbsoros ldncokat akar.
EzUst vagy arany, a lényeg minden esetben
tehdt, hogy jol érezziik magunkat! A bali sze-
zonban minden divat, ami csillog!

Ha pedig nem szeretnénk egy alkalom miatt
horribilis 8sszegeket kifizetni az ahitott éksze-
rért, jo tudni, hogy ilyenkor kélcsonzésre is van
lehetéség.

Van, aki az ékszerhez valasztja az estélyi ru-
hat, a legtobb esetben azonban ez forditva
torténik. Erdemes alaposan feltérképezni a
kindlatot, hogy a legmegfelelébb nyaklanc és
gy(r( diszitse az alkalomhoz illé ruhat.

FOTOK: BILKU KRISZTIAN

Bali ékszerek

Eziist vagy arany — lényeg, hogy passzoljon az
egyéniséglinkhoz!




A méhpempdt 60 millid éve termelik a
mehek

A méhek mar a dinoszauruszok kihaldsat is lattak. Amidta méhek léteznek a Foldon, létezik a méhpempd is, ez a csodas
anyag, amit az ember évezredekkel ezel6tt is hasznalt gydgyaszati célokra, napjainkban pedig ujra egyre tobben fede-
zik fel fantasztikus hatasait. Sokan szamoltak be a tiineteik enyhiilésérél, gyorsabb gyégyulasrdl, a vitalitas visszanyeré-
sér6l a méhpemp6 fogyasztasa soran. Mindez nem is annyira meglepd, hiszen a kutatasoknak hala ma mar tudjuk, hogy
méhpempé a vilag tdpanyagokban egyik leggazdagabb természetes anyaga.

Fontos vitaminoknak, asvanyi anyagok-
nak, fehérjéknek, aminosavaknak, enzi-
meknek széles spektrumat tartalmazza.
Gyakorlatilag megtalalhaté benne min-
den olyan tapanyag, amire az emberi
szervezetnek a miikodéshez sziiksége
van gyermekkortdl kezdve. Osszetevdi
természetes modon teremtenek egyen-
stlyt a testben végbemend folyamatok-
ban, harmonizaljék a kilénboz6 funk-
ciokat, ennek koszonhetéen tdmogatjak
az egészség meglrzését, segitik el a
gyogyulast, teszik ragyogéva a bort és
adnak fiatalos lendiiletet a mindenna-
pokhoz. A méhpempé6t akkor is érdemes
fogyasztani, ha egészségesek vagyunk,
hiszen j6 adag energiara és béséges tap-
anyagra mindig sziikségiink van. A klini-
kai vizsgalatok azonban szdmos konkrét
betegség esetén is igazoltak hatdsait. A
kutatasok soran antibiotikus hatasa &sz-
szetevéket mutattak ki benne, melyek ha-

Faller Etelka diplomas parapszichologus

tékonyak a kiilonb6z6é gombdk, virusok
és baktériumok ellen. Természetes védo-
pajzsként miikodhet a leggyakoribb fer-
t6zésekkel szemben, mint az influenza,
a torokgyulladas, a lab- és koromgomba,
de hasznalhatjuk ekcéma, pikkelysomor
kezelésére is.

A méhpempd az egyik legkedveltebb
bérapold kivételes fiatalitd képessége
miatt, gyakran taldljuk meg arcépolo,
bérapold készitményekben, de bele is ke-
verhetjitk kiilonb6z6 szerekbe. Mivel tele
van antioxidansokkal és tdpanyagokkal,
még a fako, élettelen bérrel is csodakat
mivel, és ugyanilyen hatdssal van a sé-
rilt, fénytelen hajra is. A fejbér betegsé-
geinek kezelésére is érdemes kuaraszeri-
en hasznalni a méhpempét.

A méhpempd lenylig6z6 mennyiség-
ben tartalmaz DHEA prekurzorokat, va-
lamint DHEA hormont 6nmagaban is,
ami biztositja a mellékvese megfeleld mii-
kodését és az dregedésgatldsban is szere-
pe van. A méhpempdében olyan anyagok
is megtalalhatdk, melyek kozvetve és koz-
vetleniil is befolyasoljak az agymuikodést,
valamint fokozzak a n6k termékenységét.
A méhpempé nemcsak egyik vagy masik
probléman segit és nem csupan a szer-
vezet bizonyos pontjaira hat. Valameny-
nyi funkciét, folyamatot és rendszert a
szervezeten beliil harmonizalja, ennek
eredménye a megnovekedett vitalits, a
fokozott szellemi és fizikai teljesit6képes-
ség, ami miatt a sportoldk, az iddsek és
a szellemi munkét végzok is hasznaljak.
A méhpempd valdsaggal felturbdzza az
agyat. A kozponti idegrendszerre gya-
korolt hatasaval kezeli az dlmatlansagot,
a depressziot, oldja a szorongast. Ossze-
tevdi egészen a sejtektdl kezdve szinte 4j
életre keltik a testet, javitjak a kozérzetet
és a kedélyallapotot, megerdsitik a szer-
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vezetet a mindennapos kihivasokkal
szemben. A tradicionalis kinai gyégya-
szat elvei szerint a méhpempd segiti az
energiak dramldsat a testben, sokan sza-
moltak be arrol, hogy fogyasztasa soran
sokkal kiegyensulyozottabbnak érezték
magukat, mind a lelki, mind a fizikai és a
mentalis allapot tekintetében.

Japan kutatdsok szerint olyan ossze-
tevoket tartalmaz, melyek megakada-
lyozzak, hogy a tumorokban uj vérerek
képzbédjenek és megsziintetik a dagana-
tok vérellatasat. Féként leukémia keze-
lésében, valamint a kemoterapia mellék-
hatasainak enyhitésében, a maj és a vese
karosodasanak megel6zésében talaltak
hatékonynak.

A méhpempd a testsuly szabalyoza-
saban is megbizhatd segitséget nyuijt,
serkenti a zsiranyagcserét, az edzés haté-
konysagat pedig az izomépités tamogata-
saval fokozza.

Dr. Kor6zs Erika
természetgyogydsz, fitoterapeuta
Di6 Gyogyfliszertar
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ellatas Egerben

Az uj Allatorvosi Kamarai torvény nem ismeri az ligyelet fogalmat, és a szolgaltaté allatorvosok, illetve a praxisok sza-
mara ilyen kotelezettséget a torvény nem ir el6.
Hogy ez megyénket, az egri korzetet hogyan érinti, mire szamithatnak az allattartok, errél kérdeztiik Dr. Fejér Barnané
Dr.Varga Evat, a MAOK Heves Megyei Szervezetének elnokét.

- Mit jelent ez a valtozas az egri allat-
tartok szamara a gyakorlatban?

- A 2012. szeptember 1-t6l hatdlyba
1ép6 2012. évi CXXVIIIL. tdrvény szerint
a korabbi éllatorvosi iigyeletek szerve-
zésének kamarai kotelezettsége megszii-
nik, iigyeleti ellatasra mar csak 6dnkéntes
részvétel alapjan lehet az allatorvosokat
beosztani. Az Uj torvényben, a korabbi
tgyeletet felvaltja a , helyettesités” fogal-
ma. Ez azt jelenti, hogy az allatorvosok-
nak szabadsagolasuk idején, nyitvatarta-
si idejitkre biztositaniuk kell, azaz meg
kell jel6Ini helyettesité allatorvost. Nyit-
vatartasi id6n tul a siirgésségi ellatasban
valé részvétel mar teljesen dnkéntes.

Heves megye teriilete 6 korzetre van
telosztva: Eger-, Fiizesabony-, Péterva-
sara-, Tiszamente-, Gyongyos-, és Hat-
van korzetére. Ezekben a korzetekben,
mint ahogy eddig is, tovabbra is bizto-
sit a kamara munkasziineti- illetve {in-
nepnapokra ,kijaros” iigyeletet, mely az
els6 munkasziineti nap reggel 8 o6ratol
az utolsé munkasziineti nap este 8 6raig
tart, az allat tartasi helyén.

- Egerben az allatorvosi rendelék
hétkoznap 19-20 orakor bezar, hova
lehet fordulni siirgds esetben beteg al-
lattal 19 6ra utan?

- Egerben hétkoznap este, a 19-22
oraig terjed6 idészakban két allatorvosi
rendel6 vallalt 6nkéntesen siirgdsségi
ellatast. Hétvégén ez 12-22 dra kozott

vehet6 igénybe. Ok heti valtasban bizto-
sitjak ezt a szolgaltatast. Ez nem jelenti
azt, hogy a rendel6ben vérjak a betege-
ket, hanem csak telefonon elérhetdk, és
stirgds esetben behivhatdk.

Hétvégén, munkasziineti és iinnepna-
pokon tovabbra is elérheté a teriiletileg
illetékes ,,kijaros” allatorvos.

Felhivnam az allattartok figyelmét,
hogy a valéban csak siirgds esetben -
példaul baleset, kutyatamadas, mérgezés,
sziilészeti els6segélynyujtas stb. esetén
— keressék a siirgdsségi ellatast biztositd
allatorvosokat, hiszen sok esetben ta-
pasztaljuk, hogy mér napok 6ta fenndllé
panaszok esetén is az ligyeleti id6ben ke-
resik fel a gazdak az allatorvost.

- Hova fordulhatunk hétkéznap 22
ora utan?

- Budapesten, Debrecenben és Nyir-
egyhdzan miikédnek allandéan nyitva
tarté allatkorhazak, ahol 24 dras iigyele-
tet biztositanak.

Azt hogy éppen ki a hétkoznapi vagy
hétvégi teriileti vagy egri siirgdsségi ella-
tast végz6 allatorvos illetve rendeld hon-
nan tudhatjdk meg az allattartok?

A Heves Megyei Hirlapban és a Tv
Eger képujsag rendszerében hétrél hétre
kozzéteszi a kamara az allatorvosok ne-
vét és telefonos elérhetdségét. A beosz-
tds megtekinthet6 a Magyar Allatorvosi
Kamara honlapjan, a www.maok.hu ol-
dalon is.

vagy a flJt:Jnk.;!U:_

Egrl Hllotgucguqszntr HFt.
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| VITAMINOK, IMMUNEROSITOK,
' KUTYARUHAK

(3]

Rendoli Patfia it Felarereles

Eger, Szvorényi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

FUTRINKA ALLATELEDEL

%2 DISZKONT B

KUTYA-, MACSKA-,
PISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek

Ingyenes hazhoz széillitas!

Megrendelését leadhatja a

(06 30) 527 9709-e5 telefonszamon

reemail.hu
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18 - S70:8-12

(/
\\

L&I ,
mperial
Allatkdrhaz Bt.

SZAKRENDELO ¢ ALLATELEDEL ¢ ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4. TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:
Szakrendel: H-P: 8.00-18.00 « Sz-V: 9.00-12.00
Allateledel: H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika: H-P: 8.00-16.30



Zoldsarok

Ovjuk és védjik — magunkat!

Kozeleg a tavasz. Egyre tobben egyre tobb idére merészkednek ki az aldasos napfényre és a levegére, egy-egy kellemes
sétara. Addig is ismételjunk! Az Eurépai Unidban - igy hazankban is — egyre nagyobb az ember altal eléallitott vegyszerek
szama. Ha kijelentjiik, hogy 100 000 fol6tti ez a szam, sokan hitetlenkedve csévaljak fejliket. Barcsak tulzas lenne... Csak
olvasgassunk szorgosan az 6sszetevokrél és nézziink utana.

DR. DANKA KLARA

A kornyezet szennyezése az 6kologiai rend-
szereket megzavarja, ha a természetes vagy
természetidegen anyagok talzott mennyi-
ségben halmozodnak fel. Az egyes szerek
felhalmozodnak bizonyos élélények zsir-
szovetében, és igy feldusulnak a taplalék-
hélézatban. A DDT - diklér-difenil-triklor-
etan — jol ismert az id6ésebb nemzedék altal:
a burgonyabogarat irtottak vele. 1968-ban
betiltottak, mégis, napjainkban is kimutat-
haté még a legfiatalabbak vérébdl is ez az
egészségkarositd novényvéds szer.

Az ipari segédanyagok, a hexaklérbenzol
(HCB) és a poliklorozott bifenilek (PCB)
karosak egészségiinkre. A haztartasban, a
lakasokban a vegyi anyagok igen elterjed-
tek, am kevéssé ismertek.

Az 4j farostbol késziilt butorok, miianyag
targyak, lakkok, festékek tobbnyire veszé-
lyesek az egészségiinkre.

A miianyagok lagyitasara hasznalt fta-
latok az anyatejbdl is kimutathatéak. A
ftaldtok hajlakkokban, parfiimokben, ko-
romlakk-lemosdékban gyakoriak. Allergias,
asztmas tlineteket okozhatnak.

A miiszaki cikkeket, ruhanemfiket, tex-
tilidkat gyakran kezelik PBDE-ként jelzett
vegyiiletekkel. Ezek az égésgatlo szerek na-
gyon veszélyesek.

A peszticidek hosszitavon okoznak ka-
rosoddst, mivel nehezen bomlanak le.

Parabén: Tartdsitdszer, kozmetikumok-
ban gyakori. Ezen kiviil gydgyszerek, és
— sajatos mdédon - élelmiszerek is tartal-

mazhatjak (E214-E219 jelzéssel jelolik). A
parabének az Osztrogén hormon hatasat
utanozzak.

Triklozan: Antibakterialis és gombadlé
szerként ismert adalékanyag. Fogkrémek-
ben, folyékony szappanokban, dezodorok-
ban, fogkefékben talalhaté meg. Allergiat,
szénanathét fokozo hatasat kevesen ismerik.

Formaldehid: Hangszigetel6 anyagok,
gyantdk ragaszto Osszetevoi tartalmazzak.,
igy butorokban is gyakori. Még az Gjszii-
lotteknek késziilt kisdgy anyagaban is meg-
talalhato! A vegyiilet belélegezve és b6rén
at felszivodva is képes rombolni a szerve-
zetet. A WHO vizsgalatai is alatamasztjak
mindezt. Simon Gergely kérnyezetkémikus
kutatasai sokatmonddak: 28 tusfiird6t és
sampont bevizsgalva 23-ban(!) taldltak for-
maldehidet.

Toluol: Kéromlakkokban haszndlt 6sz-
szetev. A szervezetre igen karos, borir-
ritalé, karositja a majat, a bort, a vesét, az
idegrendszert, s6t, hosszu tavon a vérképzo
szerveket is.

Az élelmiszerekben, féként a zoldsé-
gekben, gylimolcsokben 1év6 karos vegy-
szermaradvanyok az immunrendszert
fenyegetik. A husokban le nem bomlott
gyogyszermaradvanyok veszélyesek. Siités
soran - ha az étel odaég — szamos mutagén
anyag keletkezik.

Az utébbi idékben valt ismertté, hogy
stités soran a burgonyaban akril-amid
képzddik, hatasa sulyos. Egy-egy szelet
odaégett hus tobb évi dohanyzasnak meg-

felelé6  mennyiségt
artalmas kormot jut-
tat a szervezetbe. Es
még sorolhatnam. ..

Le se merem irni,
hogy az ajanlott
tengeri halak nagy
részének szervezet-
ében  nehézfémek
halmozddhatnak fel, és a legveszélyesebb a
dioxinok vélhetd jelenléte, amely idegrend-
szeri karosodast okozhat.

A természetben mindig léteznek vegyi
anyagok. Neheziti a helyzetet az emisszid,
vagyis gyari kibocsatasok. Kockdzatosak a
peszticidek, nehezen lebomlo6ak, és az él6-
lények szervezetében felhalmoz6dé (bioak-
kumulativ) anyagok.

A vegyi anyagok szervezetbe jutasa:

— belégzés utjan torténhet, amikor a ve-
gyi anyagok a tiidon keresztiil szivéddnak fel

- lenyelés itjan - a felszivodas az emész-
toszervrendszeren keresztiil, féként a vé-
konybélben torténik

- boron at, fleg a zsirban old6dé vegyi
anyagok.

Ajanlom Rachel Carson Néma tavasz
cimt lebilincsel konyvét, a kornyezetvé-
delem klasszikusat. 1962-ben a vegyszer-
hasznalat ellen irta meg mivét — nem sok
eredménnyel. Az él6vilag mérgezése folyta-
todik. A konyv vélaszt probél adni a meg-
oldasra.

Jonak lenni, jobba tenni!

A 28. oldal feladatainak megoldasai

— Arovaroknak is van vére, csak nem piros, hanem szintelen vagy sar-

nulds a gyimolcs egyfajta védekezése. Mivel a reakciohoz szikség

van levegdre, lassithatod a folyamatot, ha légmentesen lezarod az

gas. Nincs benne hemoglobin, amitél voros szint kapna. A vér nem

ereken folyik tovabb, hanem a szivet elhagyva, szabadon omlik szét

a testUregbe.

— Kanalat évezredek 6ta hasznalunk, a legprimitivebb kandl a behasi-

almat, de lassitja a C-vitamin is: csepegtess ra citromot!

Gondolkodj, gondolkodj: Te arrél a tényérrdl eszed a tortaszeletet,

amelyen az egész torta volt, igy mindenkinek jutott, és egy szelet az

tott nddszalba szoritott fél kagyld. Az 6skorban agyagbol készilt, de

ismerlink fakanalakat is, amelyek szintén az Ujabb kékorbodl erednek.
A 17. szazadtol kezdve tlinnek fel azok a kanalak, amelyeket nagy-
részt ma is hasznalunk: az enyhén hajlitott nyeld, lapat alakban vég-

z6d6 evbeszkozok.

- A felvadgott alma egy kémiai reakcié miatt barnul meg, amelynek a

neve oxidalodas. A gyimalcs husa érintkezik a levegével, az alma-

ban taladlhato anyagok és a levegé oxigénje egymadssal kapcsolatba
|épnek. A barna szin az oxidaciénak kdszonhetd. Ez a keletkezd, bar-
na szinl anyag bizonyos mértékben megvédi az almat, tehat a bar-

eredeti tanyéron is maradt.

Baldzs most 13 éves. Anna 4 éves volt, amikor feleannyi idés volt, mint
Baldzs. 25 év mulva egyltt 6sszesen 72 évesek lesznek. 39 év mulva
lesznek egytt 100 évesek.

Talalés kérdések: felhd, fukar, poroszlo, konyak, december, lekvar
Osszetett szavak: homokara, drarend - futétlz, tlizoltd - &lldviz, vizéra

- elemldmpa, ldmpaernyd - emlékmU, mUalkotds « versenylo, l6darazs «
Uvegszem, szempont

Diplomament6 Program - 100%-ban tamogatott nyelvi képzés

Ujabb tdmogatott nyelvtanuldsi lehet8ség indul mdrciustdl. A felsSoktatdsbdl kilépé hallgatok mintegy negyede nem kapja meg a diplomd-
jat nyelvvizsga hidnya miatt. Ezért mintegy 10000 fiatal tanulhat a 100 %-ban tdmogatott nyelvtanfolyamon a Diplomamentd Programban.

Mi a program célja?

Az dllam altal tamogatott nyelvi képzés segitségé-
vel azon fels6oktatasbdl kilépd hallgatok felkészi-
tése a nyelvvizsgéra, akik a nyelvvizsga hidnya miatt
nem kaptak meg az abszolutdrium és zardvizsga
utdn a diplomajukat.

A program allamilag elismert, altaldnos kézépfoku
,»C” tipusd nyelvvizsgara készit fel.

Ki palyazhat?

Barmely eurdpai unids allampolgar, aki a hazai fel-
s6oktatdsban megszerzendd diploméjat nyelvvizs-
ga hidnya miatt nem tudja 4tvenni, de allamvizs-
gajat mar teljesitette és hallgatdi jogviszonyban
mar nem &ll. Eletkorra vonatkozé megkétés nincs.
El6nyben részesiilnek az elbirdlaskor azok, akik re-
gisztralt alldskeresok.

Mikor lehet palyazni?
Elérelathatéan marcius elejétdl lehet pdlyazni a ta-
mogatasra, és jelentkezni a nyelvtanfolyamra inter-
netes fellileten keresztdil.
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Milyen nyelvtudassal lehet palyazni?
Legaldbb alapfokd (KER B1 szintli) angol, német
vagy francia nyelvismerettel. A pdlydzdknak ezt
nem nyelvvizsgaval vagy barmilyen tanusitvannyal,
hanem nyelvi szintfelmérdn kell igazolni.

Milyen tanfolyamok indulnak?
Ajelentkezéskor 120, 180 és 240 6ras képzésekre lehet
majd jelentkezni. A palyazé donti el, hogy mely varos-
ban kivanja igénybe venni a nyelvi képzést. A képzések
elsésorban a megyeszékhelyeken lesznek elérhet6k
minimum 6, de maximum 20 éra/hét intenzitassal.

Mennyibe kertiil a képzés?

Onrész nincs, a tanfolyam ingyenes a programba ke-
riiléknek. Ebben benne van a nyelvi szintfelmérés, a
tananyag, valamint a képzés koltsége. A tanfolyam
végén azonban nyelvvizsgat kell tenni, amelyet siker-
telenség esetén meg kell ismételni legalabb két alka-
lommal. Ezek kéltsége mdr a vizsgazot terheli. (Kivéve
a regisztralt allaskeresdket, akik szamara az els6 pro-
balkozés a tdmogatas részeként még ingyenes.)

Van-e visszafizetési kotelezettség?
A nyelvvizsga bizonyitvanyok hitelesitett masolatait
legkésébb 2015. augusztus 15-ig be kell nydjtani az
OFA Kft-nek. Amennyiben ez a résztvevd 6nhibdjabdl
nem sikertil, igy a képzési dij 50%-3t kell visszafizetnie.

A képzéseket akkreditalt vagy engedélyezett fel-
néttképzési intézmények tarthatjak, amelyek szin-
tén pdlydznak majd a képzés megtartdsdra.

A Langwest Nyelvi K6zpont angol, német és francia tanfolyamok inditasat tervezi. Aki
szeretne élni a lehetdséggel, tajékozédjon honlapunkon, a www.langwest.hu oldalon és
regisztraljon, hogy bekeriilve az adatbazisunkba folyamatosan tudjuk tdjékoztatni a prog-
ramrol. Tovabbi informacié a 36/411-910 telefonszamon és az infoeger@langwest.hu cimen

kérhetd.

Danyi Anna ligyvezet6 igazgatd, Langwest Nyelvi K6zpont

Eger, Nagyvaradi u. 14/C

KERJUK,

TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT
ADOJA 1%-aval!
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A kedvezményezett adoszama:

18578726-2-10

A kedvezményezett neve:

Magyar Katolikus
Radié Alapitvany
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SZECHENYI TERV

Esélyegyenlosegi palyazat

Az 1j Széchenyi Terv keretében meghirdetett ,Esélyegyenléség oktatdsa
az Eszterhdzy Karoly Féiskola Tanarképzési és Tudastechnoldgiai Kardn”
cimd TAMOP—5.4.6.A—12/ 2-2012-0023 azonositdészamu palyazati konstruk-
cidban 1j palyazati program megvaldsitasa indult 2012. december 1-jén.

Tanfolyamok szervezésével a palyazat lehetdséget nyujt a fogyatékkal €16k,
illetve hatrédnyos helyzetli emberek informaciéhoz val6 hozzaférését bizto-
sitd IKT-eszk6zok haszndlatardl és a kapcsolddd mddszerekrdl.

Akkreditalt felnSttképzési program keretében kozel 1000 6ras képzést tar-
tunk két témacsoportban:

Az esélyegyenldséget szolgald info-kommunikdacios technoldgiak” (60 6ra)
~Kommunikacids hidépités ép-és fogyatékos emberek kozott”

(30 6ra)

2013. december 31-ig a képzés mindkét témdban dsszesen 15 csoportban va-
16sult meg, melynek soran 142, a téma irant érdekl3dd személy kapott tanu-
sitvanyt. A tanfolyam elvégzésével olyan kompetencidk megszerzésére nyilt
szdmukra lehetdség, mely képessé tette Sket akaddlymentes weboldalak
készitésére, specidlis szoftver- és hardvereszkozok haszndlatéra, kiilonbozd
fogyatékossagi formak jellemzGbinek felismerésére, valamint készség szinten
statuszuknak megfelel6en kommunikalni a fogyatékkal él6kkel.

A képzések a projekt futamideje alatt 2014. november 30-ig tovabbra is téri-
tésmentesen vehetSk igénybe.
A projekt 6sszege 100%-o0s tamogatottsag mellett: 19 799 418 Ft.

Tovabbi informacidk: (36) 520-400/2254

Hempr Fepirictes Uprsiseg

| -
gl oot isus. |

“ A projekt ar Eerdpal Undl tdmogatdsdval, az Eurdgal
Seaciblis Alap thrsh freisdval valbsul meg.
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FELVETELI: 2014. FEBRUAR 21.

Vendéglatipari, turisztikai, kereskeds, kizgazdasigi és igyviteli dgazati
szakkibzépiskolai képzés mellett vilaszthatd szakmidl: szakdes, cukrdsz, pincér
vendégldtd eladé, falusi vendéglitsd vendéglildsszervesf-venddéglds, kereskeds,

pénziygyi-szdmviteli figyintézs, fodrisz, kozmetikus...
On-line: www.szenl-lorinehu T{I:_i +36{36) 536-064

AGYKONTROLL

stresszkezelés és elmefejlesztés pedagégusok és
egészségiigy szakdolgozok szamara akkreditalt

tanfolyam.

EGER, februar 22-23., marcius 1-2.
Ara: 36 000 Ft (nappalis diak, nyugdijas 24 000 Ft)
Oktato: dr. Domjan Laszl6 (orvoskandidatus)

Helyszin: Eger Park Hotel

Jegyarusitas: Napfényes Reformhaz,

Széchenyi u. 4. (30/278-0087)
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SZEPSEG EGESZSEG TRADICIO NEGER
VALENTIN NAPI MEGLEPETES:

Pdros masszézs csomag 9900 forintért,

mely tartalmaz 2 db 25 perces aroma masszazst
és 2 db belépét a Tordk Firdébe!
Wellness szolgaltatasainkat MKB, OTR K&H SZEP kartyaja mindharom alszamlajarsl fizethetit

. Eger, Furdo vu. 3-4. 36/510-552 www.egertermal.hu
' Az ajénlat februcr 10-161 14-ig <rfies:

(L

Epulettakaritas:Szalagfuggony:,
szonyeg-, karpittisztitas,
szonyegtisztitogep-kolcsonzes
hazhozszallitassal; maganszemelyeknek
es'cegeknek egyarant

Y JLichtmatrix Techm;'f&gia
A felhaszndldsdval
\ / 4’ ,
A BAZILIKA mellett a

helyijarat buszmegalléban..
— T——

2 -
IQ J|’ & A Cafe TLI|I|D !,/y -k hozzad!

3300 Egeg, Eszt-ﬁ’ha.—:y teri8. .ji +36 38 786




SZECHENYI TERV

Palyazati felhivas

Az EgriVarosfejlesztési Kft., mint Kozvetit8 Szervezet palydzatot hirdet a Szala

varosrész szocidlis rehabiliticidja cimii varosrehabilitacids projekt keretében

elkiilénitett Programalap felhasznaldsdval megvaldsulé mini-projektek tdmo-

gatdsdra.

A palyazat célja: Jelen palyazat atfogd célja a helyi és a teriileten aktivan mui-

kodd8 non-profit szervezetek bevondsa, aktivizaldsa a helyi tdrsadalom kornye-

zettudatossdganak, egyiittmiikodési készségének erdsitése érdekében.

A palyazok kore: Nonprofit jelleggel miikodd szervezetek, akik a telepiilés la-

kossdgaval kapcsolatban vannak (a teleptilésen barmilyen mddon jelen vannak,

vagy a helyszinen a korabbiakban mar konkrét akciokat végrehajtottak).

Tamogathatd tevékenységek: A Programalapbdl meghirdetendd palyazati

kiirds 4 f6 palyazati témakorhoz kapesolddik:

1. EMOP-3.1.1/ 12-PA-1. -Kornyezetallapot-javitdsdra szervezett progra-
mok lebonyolitdsa a helyi kozosség erdsitése jegyében

2. EMOP-3.1.1/ 12-PA-2. — A helyi kotddést és biliszkeséget elGsegitd tarta-
lomfejlesztés

3. EMOP-3.1.1/ 12-PA-3. - A helyi kozosség osszekovacsoldsat el8segitd
programok és rendezvények

4, EMOP-3.1.1/ 12-PA-4. - Csalddsegitd szolgaltatdsok fejlesztése, bSvitése

Tdmogatds formaja: vissza nem téritendd tdmogatds, 100% intenzitds

Tamogatds 6sszege: min. bruttd 500 000 Ft, max. brutté 3 000 000 Ft.

A pélyazat benyujtasdnak hatdrideje: 2014. 02. 01-t51 2014. 03. 31-ig

Arészletes ,mini-projekt” palydzati itmutatd elérhetd a www.eger.hu hon-

lapon, valamint nyomtatott formdban az Egri Varosfejlesztési Kft. (3300

Eger, Dobd tér 8.) iroddjaban.

(RN SO e r—
N ———

& projakt ar Dardosi sk bimagatiadal, i Lartpe
Heg-onkin fajmutia Alsp tershmanunrkuived waidnl meg

MALTARTRSIAL MEGUIUL

MANAGEMENT OF CULTURAL HERITAGE

IN THE CENTRAL EUROPE AREA
A HerMan cimii projekt bemutatasa

Miemlékek és kornyezetiik fenntartadsa,
hasznositasa

A 2007-ben, a fenntarthaté eurdpai varosokrol elfogadott Lipcsei
Charta a varosfejlesztési dokumentumok fontos kiindulé pontja. A
Charta megfogalmazasa szerint ,,a helyi hatésdagoknak el kell sajati-
tani az integrdlt vdrosfejlesztési politika végrehajtdsdhoz sziikséges
képességeket és a hatékonysdgot, szem elétt tartva az épitett kor-
nyezet mindségének és fenntarthatésdgdnak szempontjait.”

Eger Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Integralt Varosfejleszté-
si Stratégia (IVS) cimi dokumentuma meghatarozza Eger varosanak
hossz( tavu jovoképét. Ennek mottoja harmas egységre éplil: ,,Eger
az egylittmiikodésen alapuld vdros, mely az Eger-patak mentén kiala-
kult zoldfeliileti hdldzatra épitve, torténelmi, bordszati és termé-

2014. FEBRUAR 3-
MARCIUS 7.

A kép-illusztracié

Halldkészilék? Probdlja ki otthondban, mieldtt megveszil

Interju dr. Halmos Péter

fdorvossal

A megfelel hallékésziilék kivalasztasa fontos déntés, hiszen minimum hat évre szél. Erdemes tobb
modellt, tobb markat kiprobalni, hiszen azok hangzasukban kiilonbozhetnek. A tobb napos, tigyne-
vezett probahordasi id6szak alatt pedig lehetéséget kell adni arra, hogy otthonukban is kiprébalhas-
sak, tesztelhessék a késziilékeket a paciensek - mondta el lapunknak Dr. Halmos Péter fiil-orr-gégész,

az egri Amplifon Hallaskdzpont audiolégus féorvosa.

- Féorvos ur, miért nehezebb felismerniink
a hallasproblémat, mint mondjuk a latasun-
két?

- Nap, mint nap talalkozom azzal a tipikus
esettel, amikor a hallasvizsgalatra jelentkezd
személy azt mondja, hogy ‘6, nekem nincs hal-
lasproblémam, nem vagyok én siiket, hiszen
hallom, amit mondnak nekem. Csak a gyere-
keim unszolésara jottem el a hallasvizsgélat-
ra. Sajnos ez azonban nem minden esetben
igaz. Még a kozepes foku hallasvesztésben
szenvedd személy is értheti azt, amit csendes
kornyezetben, a téle két-hadrom méterre levé
egyén mond. Ez azonban nem egy éltalanos
élethelyzet. A mindennapi zajos kdrnyezetben
bizony kidertil, hogy nem érti, amit mondanak.
A hallascsokkenéshez fokozatosan hozzaszok-
nak és legtobbszor a hozzatartozoknak tiinik
fel a gyengébb halls.

- A varosi kornyezetre valoban nem aza
legjellemz6bb, hogy zajmentes lenne.

- Azilyen foku hallasproblémak kezdeti ti-
neteire abszolut jellemz6, hogy mar kozepesen
zajos kdrnyezetben is csak elveszetten tGldogél
a tarsasagban az illeté és probalja kitalalni,
hogy vajon mirél is beszélgethetnek a tébbiek.
Minden erejével a tarsalgast akarja kdvetni, de
nem megy.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ha le akarom egyszer(siteni a vélaszt, ak-
kor ez azt jelenti, hogy az érintett személy hall-

ja ugyan, hogy beszélnek hozza, de a szavakat,
mondatokat nem érti, vagy nem érti meg pon-
tosan. Eléfordul, hogy megprobalja kitalalni,
hogy mit mondhatott valdjaban a beszélgeté
partner. Még egész j6 dllapotban Iévé hallasnal
is lehet nagyon rossz, csupéan 40-50 szazalékos
a beszédértés. Ez nyilvan sulyos kommunikaci-
0s problémakat okozhat, és siirgés segitséget
igényel.

- A megoldas akar a hallokésziilékek vi-
selése is lehet?

- Igen, de fel szeretném hivni arra a figyel-
met, hogy a megfelel6 hallokésziilék kivalasz-
tasa fontos dontés, ami minimum hat évre sz4l.
Szerencsére szamtalan lehet6ség kozil valo-
gathatnak a paciensek, érdemes tobb marka
késziilékeit is kiprobalni. A jol bejaratott, kitlind
mindségl, nagy multtal rendelkezé markak
kilénbozé tipusai mindenkinek megoldast
jelenthetnek. Az uUgynevezett probahordas
nem csupéan egy lehetéség, hanem egy ko-
telezé dolog, amit azért is tamogatok, mert a
hallékésziiléket ott a legjobb kiprébalni, ahol
azt valdban hasznalni fogjak: otthon, bardti
kornyezetben vagy akar a munkahelyen. Mas-
képpen nem lehet szakmailag megalapozott,
felelés dontést hozni.

- Féorvos ur, sokszor esik sz6 a hallas-
vizsgalatok fontossagarol, de arrél keveset
tudunk, hogy kell-e valamilyen el6késziile-
teket tenniink a vizsgalatok el6tt?

- A ful kilon kitisztitasa erre az alkalomra
felesleges. A napi rutinszer( apolas, mint a ful-
kagylé és a ful mogotti teriilet megmosasa, a
halléjarat bemenet kitorlése béségesen elég.
A halldjaratot piszkalni, fultisztité palcikaval
benyulni altaldban és a vizsgélat el6tt is tilos!
Sokszor pont ezzel az eljarassal hiusulhat meg
a vizsgalatot, mert annyira betolhatjuk a ful-
zsirt, hogy elsé alkalommal eltavolithatatlan-
na valik.

- Mi tegyen az, aki mar jart hallasvizsga-
laton, és tudja is, hogy nincs minden rend-
ben a hallasaval, de nem hasznal halloké-
sziiléket?

- Ha jartunk mar kordbban vizsgalaton, a
leleteket vigylik magunkkal. Amennyiben &t-
estlink barmilyen fllbetegségen, fiilfolyason,
esetleg fulmUtéten, annak a dokumentacioja-
rol se feledkezziink meg. A rendszeresen sze-
dett gyogyszerek listaja sem mellékes, hiszen
atarsbetegségek sokszor ravilagitanak az elval-
tozas okara.

- Mit kell tennie annak, aki részt akar
venni egy ingyenes hallasvizsgalaton és
sziikség esetén az ingyenes hallokésziilék
probahordason?

- Kérem, hogy mindenki hasznélja ki a lehe-
téséget, és jelentkezzen be Egerbe, a Knézich
Karoly utca 18. szdm alatt taldlhatdo Amplifon
Hallaskézpontba a 06 (36) 418-808-as telefon-
szamon! Varunk mindenkit szeretettel! (X)

INGYENES, TELJES KORU HALLASVIZSGALAT

¥ KIVETELES LEHETOSEGET KINALUNK

HEVES MEGYEI LAKOSOK SZAMARA

+ Ingyenes, teljes kort hallasvizsgalat

« Varakozas nélkl, el6re egyeztetett id6pontban

« Ingyenes hallokésziilék kiprobalasi lehet6ség

+ 3 év ingyenes hallokésziilék garancia, hazankban egyediilallé médon
Jelentkezzen be a 06-36 418-808-as telefonszdmon, és vegyen részt

az ingyenes hallasvizsgalaton 2014. februar 3-tol 28-ig

az Amplifon Hallaskézpontban! Rendel: Dr. Halmos Péter, fiil-orr gégész és audioldgus féorvos.

'\ amplifon

A hallasspecialista

szeti adottsdgait komplex modon kihaszndlva mindséget hoz létre és
hagyomdnyait gazdagitja.”

A mottot alkotd harom elem teriiletileg és szellemiségében is lefedi a
teljes varost, a harom egység kolcsonhatasa folyamatos fejlodési poten-
cialt jelent és biztositja a hosszli tavu fejlesztést eldsegitd aktivitasokat.

Vasarolj az Agria Park barmely lizletében 2014. februar 3.
és marcius 7. k6z6tt egy napon beliil legalabb 5.000 Ft
értékben, hogy részt vehess a 2014. marcius 8-i nyere-
ménysorsolason, ahol Tiéd lehet egy Vespa tipusu robo-
g6, vagy a 4 db 10.000 és az 5 db 20.000 Ft értékii Agria
Park Vasarlasi utalvany egyike! Részletes informaciok
és szabalyzat az informaciés pultnal és a weboldalon!

A HerMan (Heritage Management) cim(i, a kulturalis 6rokség hasznosita-
sat célzod projekt jol illeszthetd a varosfejlesztési stratégiaban megfogal-
mazott fejlesztési célokhoz, amennyiben varosfejlesztés alatt a varosi
szovet egy Uj vagy megljult darabjanak ,,eldallitasat” értjiik.

A varosi szovet ugyanis nem mas, mint az épliletek és az épliletek altal
alkotott épitett terek egylittese, a helyi tarsadalom életének és mikodé-
sének fizikai kerete — a varosi élet anyagi hordozoja.

COVSENTRAL [
<) EUROPE DEVELOPWENT FOND

agria parH

ELMENY EGER SZiVEBEN

Amplifon Hallaskézpont

Eger, Knézich Karoly u. 18. (Rendeldintézeti bejarattal szemben)
amplifon.hu

A hirdetés nem min6siil ajanlatnak, nem teljeskordi. A részletekért érdeklédjon az Amplifon Hallaskozpontokban.

HERMAN
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*
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4 implerrenied Evioogh the CENTRAL LUMDRE Piograssee oo Fnaiced by the DDV

www.agriapark.hu




Gdrdonyi Géza Szinhdz

Februar 11-én és 18-an este 19 6ratdl: A pillangok szabadok

Leonard Gershe szinmUvét Ozsgyani Mihaly,
Marjai Virag és Timéar Eva jatssza janudr 28-tol
a Gardonyi Géza Szinhaz studidszinpadan.
,Senki nem olyan vak, mint az, aki nem
akar latni” — hangzik el a darabban. A New
Yorkban jatszédd 3 szereplés kamaradarab
az élet teljesen hétkdznapi dolgairdl szdl,
csak egy kicsit mas megvildgitasban: egy
fii és egy lany taldlkozasarol — akik mégsem
teljesen olyanok, mint az 4tlag - valamint
egy anya és egy fii kapcsolatardl.

- Kovéts Adél ajanlotta nekink ezt a darabot
annak idején, azt mondta, nagyon j6 -
emlékszik vissza Ozsgyani Mihadly. Igaza lett,
négy éven &t nagy sikerrel ment a févérosi

Thélia  Szinhazban, s jatszottuk vidéki
varosokban is. Nagyon megérinti a nézot,
tobbek kozottazért, mert jol dbrézolja a szllé-
gyerek kapcsolat egyik legfébb problémajat,
hogy a tulzott sziléi ragaszkodés akar
nyomaszté is lehet. Az eléadds foglalkozik
a massaggal is, legyen az szexudlis massag,
vagy fogyatékossdg. Tanulsdgos, hogy ez a
ma milyen élethelyzeteket hoz elé. Egyik
percben szérakoztatd, a mdsikban pedig
megrikat. Szinészileg nagyon halas szerepek
vannak benne, s szerintem nagyon mai
problémékat hoz felszinre.

(pcs)

FOTO: GAL GABOR

FOTO: GAL GABOR

VAD FRUTTIK ES HEAVEN
STREET SEVEN KONCERT
a Godor Kult Klubban

GASZTRONOMIA
ES IRODALOM

Varré Daniel kolt6vel a
Nemzeti Kavéhaz Etteremben
februar 15-én 15:00 6ratol

februar 14-én este 21 oratol
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Babszem Janké Gyermekszinhdz és Harlekin Bdbszinhdz AZ ORIGAMI el E A RAJZOLA
Februdr 12-én és 26-an: Az aranypataju kiscsiko CSODALATOS VILAGA :

Az aranypatdju kiscsiko torténete egy tindérmese, amiben a hés ,csikd-gyermek” felnétté
lesz, mikozben megvivja sajat kiizdelmét, erét meritve a kiropuléshez” feltétlen sziikséges,

csaladi 6sszetartds fontossagat jelképezd testvéri szeretetbdl. \'- . e

Az egri meseiré Anga Maria csodaszép torténetben lirai érzékenységgel fogalmazza . b — - i p 1 v o g ,m

meg egy taltos csikd cseperedésén keresztil a felnétté valds nehézségeit. A mese most a \ ' : e i RAJTOLAS FESTE i

Harlekin Babszinhdz és a Babszem Janké Gyermekszinhaz kozos el6adasaban elevenedik ey :

meg szinpadon. e = - s s MILYEN PALYAKHOZ
Harlekin Bdbszinhdz : " . ' g . e riaitart it i oo

irta: Anga Méria 1 e . 5 | L1 1= [ p—————
Szereplék: Klepacs Andrea « Szél Aniko - Bencze Moénika « Kosznovszky Mérton - Vitanyi- ; c X u .
Juhész Istvan

Rendezte: Barath Zoltan

Februar 20-atél uj bemutaté: Pirosmalac

frta: Sz(ics Réka és Zadori Szilard
Rendezd: Szdcs Réka és Ery-Kovacs Andras
Szereplék: Sz(ics Réka « Z&dori Szildrd « Bencze Monika

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy asszony. Ennek az
asszonynak nem volt gyermeke és nem telt Ugy el nap, hogy ne
kérte volna az égieket, adjanak neki egy filicskat vagy egy kisleanyt.
Iméja egyszer csak meghallgatésra taldlt, de csoddk csoddjdra a | Fabryar 17-én este 19 ératdl Harsanyi Attila Viszockij-estje
gyermek nem volt egyéb, mint egy kismalac... ;
Aki kivancsi ra, hogyan alakul a kedves, szeretnivalé joszag sorsa, Februdr 28-an este 18 6ratdl Esi Csevegés Zavada Pallal
és milyen megprobaltatasokat kell kidllnia, mig elnyeri méltd
jutalmat, az nézze meg az élézenés, izgalmakban és viddmsagban
bévelkedd eléadast.

Foldszint 2. szinhaz:
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2014. évi lomtalanitas EGER

Fger varosaban

A haztartasokban felhalmozott lomot a 2014. év-
ben 12 alkalommal (az alabbi napokon) gydjtjuk
be a hulladékszallitasi dijat fizeté lakossagtol.

marcius 27./ csutortok
aprilis 24. / csutortok
majus 8./ csutdrtok

majus 29. / csutortok
junius 12./ cstitortok
junius 26. / cstitortok
julius 24. / csutortok
augusztus 28. / cstitortok

. szeptember 11./ cstutortok
10. szeptember 25. / csttortdk
11. oktober 16. / csutortok

12. november 6. / cstitortok
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A hazhoz mend lomtalanitast a cég internetes hon-
lapjan (www.varosgondozaseger.hu) vagy az tigyfél-
szolgalati irodakban lehet egy adatlap kitoltésével
igényelni. Evente egy alkalommal a szolgaltatas to-
vabbra is téritésmentes. Tarsashazak esetében a ko-
z0s képviseldk jelentkezését varjuk. A munkatarsunk
visszajelzését kovetben az egyeztetett idépontban
szallitjuk el a lomot. A jelentkezéseket a meghirde-
tett id6épont el6tt 4 munkanappal lezarjuk.

Kihelyezhet6é hulladékok: Az ingatlanokban ke-
letkezd olyan szilard hulladék, melyek méretiiknél
fogva nem helyezhetéek el a kukakban, illetve a
rendszeres hulladékszallitas alkalmaval nem szallit-
hatok el (pl. butor, elektronikai hulladék, nagyobb
kartondobozok, jatékok, rongy bezsakolva stb).

Nem kihelyezhet6 hulladékok: Kommunalis hul-
ladék, épitési tormelék, gépjarmligumi, akkumu-
latorok, veszélyes hulladéknak min&sulé anyagok,
vegyszerek és minden olyan hulladék, amely a
begyjtés soran veszélyezteti a begyujtést végz6
dolgozok testi épségét, egészségét!

A hulladékok elhelyezése: A lomtalanitasi hulla-
dékot a gydijtési utvonalon (lakéingatlanok el6tt)

ugy kell elhelyezni, hogy az a begytijté gépjarmu-
vel j6l megkozelithetd legyen. A kihelyezett hulladék
nem akadalyozhatja a gyalogos- és gépjarmdforgal-
mat. Az aprobb, kisméretl hulladékot bek6tozott
zsakokban kell kihelyezni.

Kérjuk a lakossagot, hogy csak abban az esetben he-
lyezzék ki a lomot a szallitasi utvonalra, ha azt a cé-
glnk munkatarsaval el6zetesen egyeztették, mert
kizarolag csak ebben az esetben all médunkban el-
szallitani a kihelyezett hulladékot!

Mit kell tennie a lakossagnak, ha el szeretné
szallittatni a haztartasabol a lomot?

1. Jelentkezik a Varosgondozas Eger Kft. Ugyfél-
szolgalati Irodajaban, az alabbi elérhetésége-
ken és kitolti a lomtalanitasi adatlapot:

a) 3300 Eger, Brody Sandor u. 4. sz.
Telefon: 311-427
Nyitva tartas: Hétf6-péntek 8.30-tél 16.30-ig

b) 3300 Eger, Homok u. 26. sz.
Telefon: 411-144
Nyitva tartds: Hétf6-péntek 8.00-t6l 15.00-ig

2. A cég honlapjan kitolti és elektronikusan elkul-
di a kitoltott adatlapot: www.varosgondozase-
ger.hu

Az egyeztetett napon reggel 6 6rdig kiteszi a lo-
mot ugy, hogy a gyujtéauto altal jol megkodzelit-
hetd legyen, hogy a gyalogos- és a gépjarmfor-
galmat nem akadalyozza, és az apré hulladékokat
bezsakolja, dobozolja.

Ezuton tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a bejelen-
tés nélkil torténd hulladék kihelyezése illegalis
hulladéklerakdasnak mindsil. Az illegalis hulladék
elhelyezése hatésagilag tilos! A vonatkozé jogsza-
balyok értelmében a szabalytalankoddknak birsa-
got kell fizetnie!

Koszonettel: Varosgondozas Eger Kft.



