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Jaték a magazinban!
Nyerjen fesztivalbelépdt, ajdndékcsomagot vagy Eger kartyat! Szelvények az 5. és 17. oldalakon.

Hdsvetra varva(?)

Az évek alatt — olykor tdrténelmi, olykor tarsadalmi rahatdssal — Ujraértelmezzik Gnnepeinket. Mast jelent mar a karacsony, mast a
husvét, mikdzben Uj Gnnepeket éltetlink: halloweent, Valentin-napot. Kardcsonykor féképp az ajdndékozasé a fészerep, a huisvét
sok helyen egy kellemes csaladi 6sszejovetel, vagy egy hosszihétvégés wellness-program. Ma mér kevés csalad éli meg az tinnep
keresztény jellegét, nincs bajt, lelki felkészilés. A hisvéthétfé mar nem a falusi-varosi kdzosség tnnepe. Hol vannak a pitydkds
apak piros tojast kéregetd fiaikkal? Locsold verseken kuncogd, orosz kéinivel fejtetén ontétt kislanyok? Stl-e még kaldcs, f6-e még
sonka, késztlnek-e még finom hazi stitemények?

Gyerekkoromban husvétra tul kellett lenniink a tavaszi nagytakarftason: fliggdny kimosva, szekrény kihtizva, csillér letakartva.
Atérgyak Ujjaszulettek, aztan lelkileg valamennyire mi is, a vasarnapi misén, vagy istentiszteleten, kit merre vihettek. Hétfén aztan
vartam, hogy kedd legyen. A tojas nem sikerUlt, a sonka nagyon sos lett, a kdIni blidds volt, az az osztalytarsam mégsem locsolt
meg... Es mégis... Kdvetkezé évben Ujra leforgattuk a filmet, a sonka taldn jobb lett, a tojas piros, sérga, lila, a kénitél nem
émelyegtem, a fill becsengetett. .. llyen volt, olyan volt. ... Husvét volt, tinnep volt.

Par év mulva csodélkozva néztem masok filmijeit. A kényelmesebbekét. A szereplék megvették a készen pacolt sonkat, meg-
rendelték a friss kaldcsot, hazavitték a froccsontott tirkizkék mianyag tojast, pdkembert adtak himes helyett a kisfidknak.
Késébbi film a husvéttéimenekiilds: kétéjszakasvelneszes, svédasztalossonkasreggelis, kdinihelyettdzsakuzzis vagy hegyek-
bekirdndulos.

Igen, Ujraértelmezziik Unnepeinket, valtozik a vildg és szinte mindenki masképp csindlja. De kellenek az &rzék, akik a
klasszikus filmet forgatjak, és nem kuldenek egy kozosségi oldalon, vagy sms-ben locsoléverseket, meg virtudlis piros tojast.
Az 6rzéknek, a kényelmeseknek és a menekdléknek is kellemes husvéti innepeket! Harsanyi Judit
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TURAY ZOLTAN

A belvaros-rehabilitaciés munkalatok fon-
tos eleme a tobb mint szazéves Varoshaza
épiiletegylittesének felvjitasa is. Az épitési
tertiletet Tuza Roberttel, a Varosiizemelte-
tési Iroda vezetdjével jartuk korbe.

- A munkat figyelemmel koveték mar
korabban észrevehették, hogy a Varoshd-
za Dobé tér felé esd, feléllvanyozott kiil-
s6 homlokzatan tobb javitast is végeztek
a kivitelezék. Elkésziiltek a gipszstuk-
kok, gipszdiszek, valamint befejezddott
a homlokzaton 1év6 cimer, korona és
két f6ldgomb teljes feldjitasa, de a tetd
megrongalédott badogosszerkezeteit is
kijavitottak — mutatta a valtozasokat az
irodavezetd.

Ez elsdsorban a bels6 homlokzat felé
esO részt érintette, illetve a Dobd téri ré-
szen a teljes tet6feliiletet megtisztitottak
az évtizedek ota rarakodott koromtdl és
szennyez6déstSl. A f6épiilet — a diszte-
remmel egyiitt — legutobb a '90-es évek
elején esett at egy nagyobb feltjitason.
Akkor a Dob6 téri homlokzat Gjult meg,
30 évvel korabban pedig a diszterem f6-
16tti badogtetdt cserélték ki.

A legnagyobb valtozas a korabban a

nagykozonség eldl elzart belsé részen
lesz lathaté.

- Anndl is inkabb, mert ez a tovab-
biakban nyitott térként miikodik majd
- tette hozza Tuza Robert. — A bels6 ud-
varon egy modern, multifunkcids épiile-
tet alakitanak ki, amelyben eskiivékhoz
kapcsolédd rendezvényeket, vagy akar
lakossagi férumokat is lehet majd tartani.
Ennek alapozasi és vasalasi munkalatait
most végzik. Parkositas utan itt egy 0j, a
helyiek és a turistak altal is hasznalhat6
kozosségi tér alakul ki, amelyet majd a
Bajcsy-Zsilinszky utcai nyitott kapubeja-
rat fel6l lehet megkozeliteni.

A Viéroshazahoz kapcsolédd legna-
gyobb munkak az eredetileg bérhaznak
épult és 1895-ben atadott két épiilet-
szarnyhoz kapcsolédnak. Ezeket csak
késébb csatoltak a féépiilethez.

- A bels6 szarny — amelyben az irattar
volt - az itt felhalmozott papir sulyatdl
megsiillyedt. A statikai vizsgalat kimu-
tatta, hogy tobb falrész alatt nincs alapo-
zas, ezért repedtek meg itt a falak. Most
meg kell erdsiteni a fodémet és ald kell
alapozni a problémas részeknél.

A szerkezeti megerdsitéssel egyiitt az
épiiletek belsé terei, a Varoshaza irodai

SZECHENYI TERV

FOTO: VOZARY ROBERT

és tigyfélfogado terei is megujulnak. Ki-
cserélik az Osszes nyilaszarot, szigetelik
a falakat, mikozben az 1j fiitési rendszer
kiépitése soran koriilbeliil 5 km vezeték
keriil a falba. Uj lesz az elektromos és
riaszté rendszer, valamint akadalymen-
tesitik az tigyféltereket.

A Varoshaza és a hozza kapcsolodo két
épiiletszarny feldjitasa hozzavetdlegesen
500 millié forintba keriil, melybdl kozel
400 milli6 forint unids tamogatas. A ter-
vek szerint oktoberre — szakaszosan - a
teljes hivatal visszakoltozhet az épiiletbe.

A Kis Dobo téren mar burkolnak

A régi macskakoves utcak hangulatat fogja idézni a Kis Dobd tér. A belvaros-rehabilitacio részeként el6szor ez a kis te-

recske nyerheti el a végleges formajat.

FOTO: VOZARY ROBERT

A foldmunkak és a betonozas elékészi-
tése, a Dobo teret a Kis Dob¢ térrel 6sz-
szekotd hid szigetelése és a tavkabelek
cseréje itt fejez6dott be a leghamarabb,
igy a kivitelezd mar madrcius kozepén
elkezdhette a burkolat lerakasat. A pa-
lyaszerkezet kialakitdsa utdn indult az
aprélékos munka, vagyis a burkoléko-
vek legyezdszert elhelyezése. A végleges
fugazast, vagyis a rések eltiintetését csak
akkor engedélyezik a kivitelez6nek, ha
el6tte atnézik, ellendrzik, és az esetleges
hibakat kijavitjak.

EGER

Ezt kévetden a Dob6 utcan at a var felé
haladnak a felt6ltéssel, betonozassal és a
burkolassal. Menet kozben a tavkozlési
kabeleket is cseréli majd a tarskivitelezd,
de ez a tovdbbi munkafolyamatot nem
zavarja. A Dob¢ téren a Minorita temp-
lom feléli oldalon elkezdédétt el a beto-
nozas, amit majd folyamatosan kovet a
diszburkolat lerakasa. A tervek szerint
szeptemberre nyerheti el végleges forma-
jat a megujult Dobo tér.

A projekt az Uj Széchenyi Terv keretében
az Eurdpai Unié tamogatdsaval valosul meg.
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Fogadddrak

Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztokorzet képviseldje (Fidesz-KDNP), a :
Koltségvetési és Gazddlkodasi Bizottsag tagja minden héten, hétf6- :
t6l csiitortokig fogadodrat tart, elézetesen telefonon, vagy e-mail- :
ben egyeztetett helyen és idSpontban (30/995-2290, oroszibolya@t- :

online hu).

targyaloteremben.

zetébdl szeretettel varjak az érdekldddket.

Aprilis 9-én, szerddn 17.00 6ratél Razsi Botond alpolgarmes- :
ter, az egri 12. vélasztokorzet képviseldje (Fidesz-KDNP) tart :
fogaddorat a Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnaziumban, :
¢ civil kozosségek, egyesiiletek, alapitvanyok javara, hogy ez a pénz
¢ avarosunkban maradjon, és helyi kozosségiinket gyarapithassa!

Aprilis 23-4n, szerdén 15.00 6ratdl (el6zetes telefonos beje- :
lentkezés alapjan, 523-708) Sos Istvan alpolgarmester, a 3. sz. :
vélasztokeriilet képviseléje (Fidesz-KDNP), fogad6érat tart a :
ajanlasokat.

el6zetes bejelentkezés alapjan (36/523-708).

Kossuth u. 6. szam alatt, I. emeleti irodajaban.

Aprilis 24-én, csiitortokon 16.30 6ratdl ifj. Jung Laszld, a 2. :
sz. valasztékeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP) tart fogadéérét :
. nak megjelolésével.

a Kossuth Lajos u. 28. szam alatti, hivatali épiiletben.

Eger varoskartya

Marcius 15-t6l mdr igényelhet6 az Eger varoskdrtya, amely ked-
vezmeényeket biztosit a helyiek szamdra. Az induldstdl lapzdrtan-
kig eltelt hiisz napban 850-en igényelték a kdrtyat, és 620-an mdr
meg is kaptak azt. A kdrtyabirtokosok a varoskdrtya felmutatd-
saval 5, 10, 20, vagy akdr 50%-os kedvezményt kaphatnak, 105
elfogadohelyen.

Felhivas!

2014-ben Eger varosa a Pyrker téren orszdgzaszlot allit fel. A
trianoni emlékhely kialakitdsahoz egyben teriiletrendezés, par-
kositas is kapcsolodik. A lakossag és a helyi gazdasagi szerepl6k
felajanlasait varjak két beruhazasi elemmel kapcsolatban:

- A leendd orszagzaszlot tartd specialis, 12 méteres acélcsd

: 710 ezer forintba keriil.

Aprilisban minden héten, csiitortokon 16.00 és 17.00 6ra ko- :
z6tt Csaszar Zoltan, az 1. szimu vélasztokorzet fiiggetlen kép- :
viseléje, az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsig tagja :
tart fogadoorat a Kossuth Lajos u. 28. szdm alatti, foldszinti :
i 28 szdmlaszdmra: OTP 11739009-20160694-00000000. Tovabbi
. informdci6, bejelentkezés egyeztetésre a (06 36) 523 703-as tele-
Aprilis 17-én, csiitortokon 17.00 6rakor Bognar Ignéc az !
Emberi Eréforrds Bizottsdg, valamint a Kulturalis és Idegen- :
forgalmi Bizottsag tagja és Toth Istvan, a Koltségvetési és Gaz- :
dalkodési Bizottsag tagja tart fogad66rét a Jobbik Iroda Arpad :
termében (Szarvas Gébor u. 2.). A varos minden vélaszté kor- :

- Az I. iitemben az emlékhelyre négy kandelabert telepite-
nek, melyekhez egy-egy lampafejet 80 ezer forintért tudnak
beszerezni.

Barmilyen 6sszegii hozzajarulast szivesen fogadnak a kévetke-

fonszamon, vagy a sos.istvan@ph.eger.hu cimen. Az orszagzasz-
16 felallitasardl sz6l6 tervek megtalalhatok az eger.hu oldalon.

Minden évben lehetéségiink van személyi jovedelemaddénk 1%-at
tarsadalmi tigyek érdekében felajanlani civil szervezetek szamara.
Kérjiik, hogy éljen ezzel a lehetdséggel, cimkézze addja 1%-at egri

Onnek nem keriil semmibe, 4m az 1%-kal mégis sokat segithet
azoknak, akik az egri polgarok érdekében koézhasznu tevékenysé-
get végeznek, és fontos feladatok megoldasara fordithatjak a fel-

Nyilatkozhat addja 1%-anak felajanlasarél az adébevallisdhoz

csatolva, vagy személyesen is eljuttathatja nyilatkozatat a hatésag-
hoz a sajat, valamint a tdmogatni kivant civil szervezet adészama-

Nyerje meg sajat Eger Varoskartyajat és vigye el mellé az ér-
tékes egri ajandékcsomagot is!

Mit kell tennie?
Toltse ki a szelvényt, vagja ki és kiildje vissza a Média Eger Kft.
cimére!

Bekiildési hatarid6: 2014. aprilis 22.
Cimiink: Média Eger Kft., 3300 Eger, Torvényhdz utca 15.

A boritékra irja ra: Eger varoskartya!



Madrcius 15.

Hagyomanyosan a Bazilikdban szentmisével kezd6dott a marcius
15-i iinnepségsorozat Egerben. Ezt kovetden a szinhazban tartot-
tak a varosi disziinnepséget, majd a Pet6fi-szobrot koszoruztdk
meg az unneplék. A Pet6fi téren Balogh Andras szinész szavalta el
a Nemzeti dalt, majd a szénoki beszédiré palyazat gyéztese, Abo-
nyi Tamas, a Dob¢ Istvan Gimnazium didkja olvasta f6l mavét. A
Pet6fi-szobrot onkormdanyzatok, partok, civil egyesiiletek, iskoldk
koszoruztdk meg. Felnémeten Razsi Botond alpolgarmester, a va-
rosrész képvisel6je emlékezett a forradalomra.
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nalok.

Testvérvdrosi jubileum
Csebokszari és Eger tiz évvel ezel6tt
lettek testvérvarosok. Az egyiitt-
mikodés jubileumat a Csuvas
Koztarsasag székhelyérdl érkezo
delegacié részvételével iinnepelték
a Megyehazan. Csebokszari vezetd
politikusai és csaladtagjaik az egri
Tin6di Tagiskolaba is elldtogattak,
ahol nemzeti koltdjiikk, Szeszpel
szobra 4ll.

Eger okostelefonon

Két 1j alkalmazas tolthetd le Eger-
ré] okostelefonra. Az egyik elsésor-
ban a turistaknak nyujt segitséget
a varos feltérképezésében, a masik
applikacié pedig az egrieknek nyujt
informaciokat tobbek kozott az
onkormanyzati, polgarmesteri hi-
vatali tigyintézés kapcsan. Mindkét
alkalmazas elnevezése angol nyelvi
szojatékkal él: EXPLOREGER, il-
letve MANEGER néven juthatnak
szamtalan informacidhoz a felhasz-
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FOTO: NEMES ROBERT
Gdrdonyi-hdz
Atadtak a feltjitott Gardonyi-hézat. Az {ré egykori otthonénak
feldjitasat még 2013 szeptemberében kezdte meg a Dobé Istvan
Varmuzeum. Megujult a tetGszerkezet, megerdsitették az alapokat,
a hazat kiviil-beliil Gjrafestették, a berendezéseket restauraltak. A
Gardonyi-hazat a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasaval 15 mil-
li¢ forintbol vjitottak fel.

FOTO: NEMES ROBERT

Atadtdk az autistdk
otthondt

Atadték az Egri Autista Alapitvény
Szent Anna Napkozi Otthonat. Az
Ujjaépitett, korszerd otthonban
tobbek kozott négy foglalkoztatd
szoba, teakonyha, terapids szoba
fogadja az autistakat. Az egykori
katonai raktarépiiletet az EKVI uji-
totta fel, a beruhdzasra unids palya-
zaton t6bb mint 95 milli6 forintot
nyertek, melybdl 75 milliét fordi-
tottak az intézmény feldjitdsara.

Koézgydilés

A midrcius 14-ei rendkiviili tilésen nyolc napirendet targyaltak
az egri képvisel6k. A varakozasnak megfelelden a parkol6hazrdl
sz6l6 napirend valtotta ki a legnagyobb érdeklédést. A témaban
a polgarmester tartott tajékoztatot. Elmondta: négymilliard fo-
rintnyi uniés és kormanyzati pénzzel volna szegényebb a varos
a palyazat nélkul. Arra is felhivta a figyelmet, hogy 6t évvel ez-
el6tt mind a huszonét projektelemrdl igennel szavazott a koz-
gytlés. Hozzatette, hogy az elhtizddd eljaras sajnalatos, ugyanis
a belvaros dtalakitasanak egészét negativ fényben tinteti fel. Ezt
kéveten az Egri Varosfejlesztési Kft. tigyvezet6je szamolt be a
belvérosi rehabilitdcié allasarél. Csarné Akos LMP-s képviseld
szerint nem kaptak valaszt kérdéseikre. Kérdésre valaszolva az
Agria Parkolohaz Kft. vezérigazgatdja elmondta: a parkolohdz
a nap 24 6rajaban mikodni fog, igaz, az éjszakai 6rakban csak
egy része. Habis Laszl6 kitért ra: a kozlekedés mozgaskorlato-
zottak szamara is biztositott lesz. Hozzatette: jelenleg a haszna-
latbavételi engedély masodfoku eljarasa folyik, ennek alapjan
adja majd ki az engedélyt a kormanyhivatal.

A marcius 27-i kozgytilés kezdetén Habis Laszl6 polgdrmester
kiilon koszontotte dr. Pécs Tamads professzort, aki a kozelmault-
ban Szécsényi-dijat vehetett at, valamint Blasko6 Balazs szinhaz-
igazgatot, aki Jaszai-dijat kapott. Kovacs Kati a varos diszpolga-
ra Kossuth-dijat vehetett 4t, délutan 6t is koszontotték. Ezen a
kozgytilésen 24 napirendi pontot targyaltak. Szd esett példaul
arrdl, hogy az Agria Volan részére 35 milli6 forintos timogatast
nyujtanak, mellyel a cég fedezheti a 2013-as veszteségét.

A képvisel6k a sportcélu tdmogatasokat is felosztottak, ossze-
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2014. marcius 15-30.

Véget ért a 14. Egri Tavaszi Fesztivdl

Az Egri Szimfonikus Zenekar argentin estjével ért véget a 14. Egri Tavaszi
Fesztival. A programsorozat kapcsolodott a Magyar-Lengyel Baratsag Heté-
nek rendezvényeihez, igy a kozonség izelitét kapott a lengyel kultirabol is
komolyzenei és konnytizenei programokon, kiallitisokon keresztiil. A két
hét alatt nyolc helyszinen zajlé fesztivalon megrendezték tobbek kozott az
L. Nemzetkozi fiukorus- és orgonafesztivalt, lthattak az Ujvidéki Szinhdz és
Sata-Banfi Agota el6addsat, Galambos Tamds és Kozma Istvan festémiivész
kiallitasat, és hallhattak ifj. Balazs Janos zongoramtivész Chopin-estjét is. A

tesztivalt az Egri Kulturalis és Miivészeti Kozpont szervezte.
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' ““14. Egri Tavaszi Fesztival

sen 106 milli6 forintot kiillonitettek el erre a koltségvetésbol.
Ebbdl az Egri Vizilabda Klubnak korédbban 66, az EKF férfi ké-
zilabda csapatanak 9, az EKF kosarlabda csapatanak kétmilli6
forint tdimogatast adtak. A fennmaradé 29 millié forintra 52
egyesiilet palyazott, 45 nyert. Razsi Botond kiilon kiemelte,
hogy az dvodai tszasoktatast 7,7 millié forinttal tdmogatja a
varos, felmend rendszerben inditjak be a programot.

A Sportmuzeum miikodtetését is véllalta a varos. A polgar-
mester elmondta: a Sportmuzeumot a virmizeumhoz akartak
csatolni, de ez jogi akadédlyokba {itkozott, szerinte viszont az
itteni gytjteményt még latogatottabba kell tenni. Egyhangulag
elfogadtak az elGterjesztést, igy arrol dontottek, hogy a sport-
muzeum mukodtetését az év végéig négymilli6 forinttal tamo-
gatjak.

Magazin Gdrdonyirdl

Kiilénszamot adott ki Gardonyi Gézarol a Magyar
Napl6 szerkesztdsége. A regényrészletek és novel-
lak mellett tobbek kozott az ird titkosirasardl, kép-
z6mivészeti munkairol, nékhoz valé viszonyarol,
és az Egri csillagok hatterérdl is olvashatnak.

Hamvas-kidillitds Szentendrén

Vélsagban élni cimmel Hamvas Béla életmiivét bemutatd kiallitas
nyilt Szentendrén a Ferenczy Muzeumban. A nagy érdekl6déssel
kisért kiallitas harom termében lehetdség nyilt arra, hogy Hamvas
tobb ezer oldalas hagyatéka ne csak tematikus tablékon, de interaktiv
programokon, filmvetitéseken, eldaddsokon és beszélgetéseken ke-
resztiil is bemutatasra keriiljon. A kiallitas kuratorai — Thiel Katalin,
az Eszterhazy Karoly Féiskola filozofiatanara, Marghescu Maria, a
hagyatékot gondozé Ars et Vita Alapitvany elnoke, valamint Juhdsz
Tibor, a kiallitas tervezdje — arra torekedtek, hogy a Hamvas-hagya-
ték eddig nem publikalt irdsai és Hamvas megmaradt személyes tar-
gyai is lathatéak legyenek. A kiallitds mozgathatd, a kuratorok terve
szerint varhatéan 6sszel Egerben, a Kepes Intézetben nyilik meg.



V. Junior Expo

Szaz véllalkozas mutatkozott be az V. Junior Expon az egri beva-
sarlokozpontban. A fiatal vallalkozok kétnapos nemzetkozi kidl-
litdsan technoldgiai fejlesztéseket, kiilonleges termékeket és szol-
galtatasokat ismerhetett meg a kozonség. A cégek onalld, egyedi
standokon mutattak be tevékenységiiket.

A fiatal vallalkozok nemzetkozi killitdsanak versenyében — a
zsliri beszamoldja szerint — rendkiviil erds volt a mezény. Az
elsé helyen egy ruhazati vallalkozas végzett, nyereménye egy
New York-i utazas.

FOTO: NEMES ROBERT

21. Eged-hegyi futéverseny

Az idei Eged-hegyi futéversenyre 62 nevezés
érkezett, még Szlovakiabdl is volt indulé. Az
elmult évhez hasonléan most is a Di6sgydri
Téjékozddasi Futé Club versenyzéje, Szundi
Attila volt a leggyorsabb. Az abszolit méso-
dik helyet egy feltorekvd, 15 éves fiatalember,
Révész Tamas szerezte meg. Az Egri Varosi
Sportiskola atlétdja is egy 6ran beliil teljesitette
a tavot. A férfiaknal az Eged Fut6 Klub ver-
senyzdje, Dorner Laszl6 lett a harmadik, mo-
gotte pedig a szlovakiai Ajnacskébdl érkezett
Bartko Andras lett a negyedik. A néi mezdny-
ben az évek 6ta az élen végz6 emddi Kazainé

Bodnér Szilvia most sem talélt legyézére, bar Agria Aut Art

téli olimpikonunk, Simon Agnes most meg- A hétkdznapok hései, a helyi értékek képvisel6i —
szorongatta. Kettejitk kozott fél perc volt a  igy mutatta be Fiirész Janos szervezd, az Eziistidé
killonbség. A férfiaknal 47-en, mig a néknél ~ Szabadidds Egyesiilet elndke a 6. Agria Aut Art
15-en teljesitették a 13 kilométeres, 480 méter ~ miivészeit. A Szent Hedvig Kollégiumban &6tven-
négy hobbimiivész mutatta meg alkotdsat.

szintkiilonbséget tartalmazd tavot.

Asztalitenisz Hungarian
Open

A Magyar Paralimpiai Bizottsag Hun-
garian Open elnevezést egri nemzet-
kozi asztalitenisz versenyén 24 orszag
121 versenyzéje allt asztalhoz marcius
14-e és 16-a kozott. Harom londoni
paralimpiai gy6ztes, koztiik a magyar
Palos Péter is ott volt a mezényben. A
szombati napon egyéniben a magya-
rok harom-harom arany-, eziist- és
bronzérmet szereztek, masnap wjabb
harom arany- és bronzérem volt a ma-
gyarok mérlege.

v
D
>
- /’ \,, N

Csalddi squash

Az Egri Squash Sportegyesiilet csalddi napot szervezett, melyen ko-
zel 400 fének nyujtott sportos kikapcsolodast. Az egyesiilet a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
palyazatan 700 ezer forintot nyert, ebb6l szervezte meg a rendez-
vényt. Az ingyenes programok kozott sziirGvizsgalatok, gytimolcs-
és zoldségkdstolas, egészséges életmdddal kapcsolatos vetélkeddk,
kerékpéros tigyességi versenyek, retrd szabadtéri jatékok, mint pél-
daul a zoknihabort is szerepelt. A szervez6k azt tervezik, hogy ezt a
csaladi napot egy évben kétszer, tavasszal és 6sszel is megrendezik.

Szabad sajté napja
Marcius 15-én a forradalom
kitorésének évforduldja mel-
lett a 12 pont kinyomtatasara,
a cenzura eltorlésére, Tancsics
Mihaly kiszabaditdsara is emlé-
keziink. A szabad sajté napjan
a Heves megyei sajtddijat és az
azzal jaré ajandékokat idén Pi-
lisy Csenge vehette at, aki kozel
husz éve dolgozik a médiaban.
A TV Eger mellett tobb televi-
zi6 munkatdrsa is volt, jelenleg
a Gardonyi Géza Szinhaz sajtésa
és a Kossuth Radio tuddsitdja.
FOTO: GAL GABOR

Magyar-Lengyel Bardtsdg Hete

Marcius 15-23. kozott rendezték meg Egerben a Magyar-Lengyel Bardtsdg Hetét. Mintegy hétszdz lengyel dllam-
polgdr, vagy lengyel nemzetiségii polgdr ldtogatott varosunkba. Az egri és a lengyel nemzetiségi onkormdnyzat,
valamint az EKMK dolgozott egyiitt az dllamfdi taldlkozo és a kiséréprogramok sikeréért.

Koszoruzassal, kiallitdismegnyitval vette
kezdetét a Magyar-Lengyel Baratsag Hete
Egerben. A konyvtar homlokzatan talal-
haté Dembinski-emléktablat koszoruztak
meg az linneplék, majd a Budapesti Len-
gyel Intézet torténetét bemutat6 plakatkial-
litdst nyitottak meg a Galéridban. A kiallitas
els6sorban lengyel grafikusmiivészek mun-
kain keresztiil mutatja be a hazankban él6
lengyelek életét.

A Magyar-Lengyel Baratsaig Hetének
rendezvényeként kiallitds nyilt Ducki
Krzysztof lengyel grafikusmiivész mun-
kaibdl az Eszterhazy Karoly Féiskola aula-
jaban. A kiallitast Andrzej Kalinowski, a
Lengyel Koztarsasag Budapesti Nagykovet-
ségének konzulja és Faa Baldzs, a f6iskola
mestertandra nyitotta meg.

Lengyel katonasirokat koszoruztak a
Kisasszony temetdben, ahol az itt nyugvo,
hazankban letelepedett lengyel katondkra
emlékeztek tiszteletaddssal. Rittenbacher
Odon, a Lengyel-Magyar Kulturalis Egye-
siilet elnoke az egyik katona, dr. Adam Kro-
pinski sorsan keresztiil emlékezett a Ma-
gyarorszagra menekiilt lengyelekre. K6zos
ima utan sorban helyezték el koszoruikat
magyar és lengyel részrél is a megjelentek.

Emléktablat avattak a lengyel-magyar
baratsag jegyében a varban. A tdbla Adam

Czahrowskit 6rokiti meg, aki Balassi kor-
tarsa volt, maga is katonakoltd, Egerben is
szolgalt, verset is irt a varosrol. Legjelent6-
sebb egri verse az 1596-o0s ostromot, a var
elestét énekelte meg.

Tablat avattak a Domus-lépcsésor mel-
lett. A teret és a lépcsdsort is a lengyel-
magyar baratsagrol nevezték el. A lengyel
konzul, Andrzej Kalinowski azt mondta: az
évezredes torténelmi kapcsolataink dpolasa
mellett a maban rejl6 lehetdségeket is érde-
mes kihasznélni. A 1épcs6, melyet lengyel
munkdsok épitettek Ujra, sziléziai granitbdl
késziilt. Rakeriilt magyarul és lengyeliil is a
felirat: lengyel-magyar két j6 barat.

A két nép baratsagat méltatta az egri
disziinnepségen Ader Janos magyar és
Bronislaw Komorowski lengyel allamfé.
A varban felavattak a lengyel menekiiltek
befogadasat megorokité emléktablat. A
varmuzeum igazgatdja, Berecz Matyas ke-
resztényi aldozatrol beszélt, amelyet a len-
gyelek és a magyarok Eurépa védelmében
hoztak. 1939 és 1944 koézott Magyarorszag
lengyel menekiiltek ezreinek adott otthont.

BLAG YARLIDNG YL BARATSAS MAF,
ETIES PRIYSATN POLIKGWEG RSN
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A lengyelek és magyarok szabadsagszerete-
te nagyban jarult hozza Eurépa tjraegyesi-
téséhez és megtjuldsihoz — emelte ki Ader
Janos. A véros biiszke multjéra és arra, hogy
Magyarorszag egyik idegenforgalmi felleg-
vara — mondta Habis Laszlé polgarmester.
Varosunkban csaknem minden harmadik
vendég lengyel.

A magyar-lengyel baratsag hetének egyik
programjaként turisztikai kiallitast szervez-
tek az Eszterhdzy téren. A kiallitason a ré-
giot ot térsége képviseltette magat: Miskolc,
Tokaj-hegyalja—Zemplén térsége, Eger és
térsége, Gyongyos—Matra vidéke és a Tisza-
tavi Okocentrum. A kiéllitok azt mutattak
meg a magyar és a lengyel turistaknak, mi-
lyen torténelmi helyszinei, kulturalis prog-
ramyjai, természeti szépségei vannak ennek
arégionak. Az Egerbe latogaté lengyeleket
leginkabb a bor, a gyégyviz és a varos tor-
ténelmi nevezetességei vonzzak. A Kepes
Intézetben folytatédott a lengyel-magyar
turisztikai program, ahol a szakemberek-
nek tartottak el6addst Egerrél. Tarnowskie
Gory polgarmestere a lengyel varos ma-
gyarorszagi kapcsolatairdl szamolt be.
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A Minorita
templom

TOTH LASZLO

A Dobo tér legszebb, legszembetiindbb
épiilete a Minorita templom, amely egyben
a hazai barokk épitészet egyik kiemelkedd
alkotdsa. A minoritik Assisi Szent Ferenc
dltal alapitott rendje a ferencesek ,,kisebb
testvéreinek”, a fratres minores egyik dga.

A Minorita rend korabbi temploma a tér
keleti oldaldn a patak fahidja melletti terii-
leten dllt, amelyet Caraffa csdszdri fovezér a
torokok kitizése utdn visszaadott a rendnek.
A régi templomot azonban a gyakori drvi-
zek stilyosan megrongdltdk. Sziikségessé vdlt
egy uij, nagyobb templom épitése, amelynek
a telkét Noszvaji Ferenc, a keresztény val-
lasra dttért torok személy adomdanyozta a
Minorita rendnek még 1697-ben.

A templom alapkoletétele 1758. mdrcius
27-én tortént iinnepélyes keretek kozott,
amelyen részt vett Barkoczy Ferenc egri
piispok is.Az épiilet tervezd épitésze a pragai

H

tatja be.

Kilian Ignaz Dientzenhofer volt. Az épitke-
zést eldszor Falk Janos, majd haldla utdn
Nitshmann Janos iranyitotta. A templomot
1773. dprilis 18-dn szentelték fel. A templom
ardnyai, diszité elemeinek harmonidja or-
szdgos viszonylatban is kiemelkedik barokk
épitészeti emlékeink koziil. A templom
monumentdlis hatdsdt fokozza az az épité-
szeti megoldds, hogy viszonylag sziik helyre
szoritott homlokzata erdsen kidomborodik
a két 57 méter magas torony koziil. Ez
Magyarorszdg egyetlen ivelt homlokzatii
barokk temploma. A fébejdrathoz Iépcsé-
sor vezet, ezt a kétoldalt magas labazatra
dllitott korinthoszi oszloppdrok szegélyezik.
Az oszlopok egészen a fopdarkanyig nyiilnak.
A kapu zdrokovén rokoko keretben a PRO
DEO NUNQUAM SATIS jelmondat olvashatd,
amely igy szol magyarul: Isten kedvéért
semmi sem elegendd. Felette a ferences, illet-
ve a minorita rend jelvénye, a két keresztbe
tett kar lathaté. A homlokzati oromzat ivelt
parkdnydnak két oldaldt rokoké kévazak
diszitik, kozépen Paduai Szent Antal szobra
lathaté. Tavaly a templom homlokzatdt és
tornyait is felujitottdk, és igy a hamarosan
elkésziil6 Dobo tér meguijuld kornyezetével
taldn az orszagunk egyik legszebb gyongy-
szeme lesz.

Eger — egykor és most

A képeslapok és fotok a 20. szazadi Egerrél cim(i konyv segitségével
képzeletbeli sétat tehetiink a multban. Téth Laszl6 egri képeslapgytijté
és Molnar Istvan Géza fotografus gytijteménye Eger egykori arcat mu-

Eger Mowsylh Mr rhazlrs

»A zene magasabb rendii minden tudomanynal és filozdfidnal.

»

(Ludwig van Beethoven)

/sasskovszky Endre (1824-1882)

SZECSKO KAROLY

Zsasskovszky Endre kora egyik kival6 orgo-
namiivésze, Alsokubinban sziiletett, 1824.
januar 21-én, zenészdinasztia tagjaként. Ba-
tyja, Ferenc (1819-1887) szintén orgonista
volt. Occse Jozsef (1830-1905) apétkano-
nok is foglalkozott zenével. Edesapjuk, id.
Zsasskovszky Endre katolikus kantortanito,
1852-t6l az egri f6székesegyhaz hegediise.
Elsé zenei ismereteit apjatdl szerezte, aki
oly eredményesen oktatta, hogy mar tizéves
kordra gy6nyortien orgonalt.

A gimndziumot Vdcon, Kassin és Mo-
sonmagyarévaron végezte. Egerben 1841-
t6l bolcsészeti és jogi tanulmanyokat
folytatott az Egri Erseki Jogakadémidn, s
mellette a Liceum kapolndjaban orgonalt.
A székesegyhazban 1846-tl helyettesitette
az orgonistat, 1849-ben pedig kinevezték
karnagynak. 1851-ben Pragaban zenei ta-
nulményokat folytatott. Hazaérkezése utan
az Egri Erseki Fit Tanitoképzd Intézet ta-
nara lett, ahol orgonamtvészetet, énekszer-
tartast, gregorian zenét oktatott élete végéig.
1857-t61 1868-ig a ciszterci rend egri fégim-
naziumaban is tanitott.

Az Egri Magyar Nemzeti Dalardat 1860-
tol évekig dirigalta. 1863-ban megkapta a
székesegyhazi masodkarnagyi cimet. Eger-
ben a Fétemplomi Enekiskola 1865-ben
alakult meg, melynek szervezésében Zsass-
kovszky Endre is kozremiikodott. Béro
Eotvos Jozsef (1871) temetésén taldlkozott

Liszt Ferenccel. Orgonajatéka lenytigozte a
nagy zeneszerzot, s meghivta az 1872. évi
londoni vilagkidllitasra, mint hazank képvi-
selGjét. Zsasskovszky azonban betegségére
hivatkozva, elhdritotta a megtisztel6 felké-
rést. Még ebben az évben a fészékesegyhaz-
ban orgonalt azon a misén, amelyet IX. Pius
papa jubileuma alkalmabdl tartottak. A
mise végén, a papai aldas utan Zsasskovsz-
ky Liszt Ferenc Pdpai himnuszat adta elé
nagy sikerrel. A pragai egyhdzi zeneegylet,
a salzburgi Mozarteum és a rémai zeneaka-
démia tiszteletbeli tagjava valasztottak.
Zeneszerz6i munkassaga igen széles-
kort. Mindenekel6tt figyelemre mélto
az egyhazi zene terén tanusitott miko-
dése. Ezt bizonyitja négy miséje, melyek
koziil az egyik egy bécsi palyazaton elsé
dijat nyert. Nevéhez flizédik tiz gradu-
ale, tizenkét offertérium, egy Te Deum,
szdmos himnusz stb. Szerzeményei koziil
tobb kiilf6ldon is ismertté valt. Tizenhat
6nall6 kotetben jelentek meg miivei, va-
lamennyi Egerben. Testvérével, Zsass-
kovszky Ferenccel szamos kézds mun-
kaja volt: Manuale musico-lyturgicum
(1853), Katholikus egyhdzi énektar, mely-
nek népénekeit Tarkanyi Béla egri pap-
koltd allitott 6ssze. Cantica sacra (1859),
Enekkinyv (1859), Egri énekkdté (1860),
vagyis az ének elemei kérdésekben és fe-
leletekben. Az elsé magyar orgonaiskola
szerzGje, amely A gyakorlati orgondsz
(1880) cimmel jelent meg. A Temetd-

konyv (Funebrale) szintén ugyanebben
az évben latott napvilagot.

Zsasskovszky Endre végrendeletében
alapitvanyt tett azzal a céllal, hogy annak
kamataibél minden évben a tandri kar ja-
vaslata alapjan orgonamtveket vasarolja-
nak, valamint az orgonalasban legeredmé-
nyesebben tanulé névendéket jutalmazzak.
Egerben hunyt el 1882. méjus 15-én, s az
egri Hatvani temetoben helyezték 6rok
nyugalomra.

1946-ban az egri bazilikiban Zsasskovsz-
ky Ferenc és Endre tiszteletére emléktablat
helyeztek el.
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Bianka, a kapitany

Bajos, mosolygos, fiatal, lelkes, tehetséges, kitarté — és nem mellesleg a ZF-Eger bajnokcsapatanak kapitanya. El-
képedve hallgatom azt a teljesitményt, amir6l mesél: a mindennapos edzéseket, a hétvégi meccseket, az évek 6ta
tarto kiizdeni akarast. Es irigykedve hallgatom azt is, ahogyan mondja: 6szinte ahitattal, teljes alazattal.

Egy lany a vizbdl: Pocsi Bianka, a csapatjatékos.

HARSANY!I JUDIT

- Gyerekkorod ota sportolsz. Milyen
sportaggal kezdted?

- Mar 6vodas koromban imadtam a
vizet. 1997-ben kezdtem el komolyabban
uszni, visszagondolva ez nagyon kemény
volt hét-nyolcévesen. Otkor keltem, suli
el6tt edzés, iskola utan is edzés. De hidba
szerettem az Uszdst, nem voltam igazan
tehetséges... Az edz6m, Erdélyi Krisztina
is azt mondta, nagyon becsiili, hogy eny-
nyi energiat fektetek a sportba, de inkdbb
mas sportagat kellene valasztanom. Ek-
kor, kb. 11 éves koromban kerestem meg
Riill Csabit, a késébbi edzémet azzal, hogy
szeretnék vizilabddzni. Igy kezd8dott. ..
Ekkor még fiukkal edzettiink, fiubajnok-
sagokon indultunk. Ma mér ujra egyiitt
dolgozhatok Riill Csabival, hiszen - ha-
zatérve Japanbol és Angliabdl — 6 lett a
masodedzénk.

- Mit koszonhetsz a sportnak?

- Halas vagyok, hogy megtanitott fe-
gyelemre, alkalmazkodasra, Kkitartasra,
kiizdésre, arra, hogy soha nem szabad
feladni. Megtanultam kiizdeni azért, amit
igazan el akarok érni. A csapattal pedig
szinte egy potcsaladot kaptam. A legjobb
barataim a csapatbdl keriiltek ki, és van,
akivel még ma is egyiitt jatszok. Tiszteljiik
a masikat, alkalmazkodunk egymashoz.
Sok mindenért karpétolnak az egyiitt
toltott évek... A két edzém is sokat tett
azért, hogy ott legyek, ahol most vagyok.
De emlithetném az utazasokat is, hiszen
olyan helyekre is eljutottam, ahova egyéb-
ként - f6képp ennyi idésen — nem tudtam
volna. 13 éves koromban pl. jartam Dél-
Afrikéban, Fokvérosban. Es nem melles-
leg: a sport kivald stresszoldd is...

- A tévés meccskozvetitéseken a né-
z6k gyakran felszisszennek, ahogy a
kamera megmutatja, hogyan bannak a
vizilabdasok - a n6k is - egymassal.

- Ez tényleg egy kemény sportag.
Kezdetben a fitikkal edzettiink, igy én is
megkeményedtem. Arra viszont mindig
torekszem, hogy sportszerd legyek. Ami-
kor 11 éves koromban allkapcson rugtak,
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az nem tiint sportszertinek... és tényleg
kemény rugas volt, de ez szerencsére nem
gyakori. A civil életben egyébként nem
vagyok ilyen kemény.

- Es kapitanyként?

- Hat... lehetnék keményebb is.

- Mi jelenti szamodra a sikert, és mit
tartasz kudarcnak?

- A sikert nemcsak abban mérem,
hogy gy6ziink. Szamomra az is siker, ha
ugy érzem, mindenki megtett mindent a
vizben, kihozta magabdl a maximumot.
De természetesen az is fantasztikus si-
kerélmény volt, amikor bajnokok lettiink,
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masodszor a kovetkezd évben, amikor ve-
retlenii] lettiink bajnokok. Kudarc ennek
az ellentéte, amikor nem a legjobb tuda-
sunk szerint jatszunk. De tudok konkrét
kudarcélményt is mondani, nem is olyan
régrél: 2013-ban indultunk a Bajnokok
Eurépa Kupdjan, és itthon rendeztiik a
nyolc kozé jutast, hazai kozonség elott.
Csunyan kikaptunk 8sszel a Firenzét6l és
az Olympiakostdl. Ez igazi kudarc volt,
mert tobbet éreztem a csapatban.

- A sport mellett egyetemistaként is
helyt kell allnod.

- A Karoli Géaspar Reformatus Egye-

temen hallgatok pszicholdgiat, sportpszi-
choldgus szeretnék lenni. Erettségi utén
440 pontom volt, harom lehetdséget jeldl-
tem meg, de nem vettek fel sehova. Ak-
kor nagyon elkenddtem, ugy dontéttem,
Amerikdba megyek, de amiatt is varnom
kellett egy évet. A kovetkezé felvételinél
hat helyet is bejeloltem, mindenhova fel-
vettek, Amerikaba is. Dontenem kellett,
nem volt kénnyd... Viszont, mig Ame-
rika egy alom, a pszicholdgia egy életcél,
igy maradtam. A sportpszicholégusra
nagyon nagy sziikség van, mert leveszi ro-
lunk a lelki terhet, segit abban, hogy csak
a jatékra koncentraljunk. Ugy érzem, én
is képes leszek masok lelki problémainak
a befogadasara, igyekszem majd segiteni
Oket.

- Erés hattérbazisod van otthon?

- Igen, nagyon... A csaladtagjaim a
legkitartobb szurkol6im, 6k a kezdetektdl
mindig ott vannak a meccseken. A ba-
ratomra is mindig szamithatok, mar hét
éve vagyunk egyiitt. O is vizilabdas, csak
Debrecenben. A kozonség pedig mindig
er6t ad, hihetetlen, hogy idegen emberek
gratuldlnak és szurkolnak értiink. Van-
nak, akik a kezdetekté] minden meccsre
eljonnek! Persze, nincs olyan nagy szur-
koldi bazisunk, mint a fitknak, de mi hé-
lasak vagyunk nekik is. Imadok itthon jat-
szani, imddom a varost! Tésgyokeres egri
vagyok. Eger sziamomra a mai napig nagy
szerelem, és ezt nem azért mondom, hogy
az ujsagban megjelenjen... Még mindig
talalok olyan épiiletet, amire racsodalkoz-
hatok.

- Hogy telik egy heted?

- Napi harom edzésiink van, egy kon-
di, kettd vizi edzés, hétvégenként mecs-
csek. Reggel haromnegyed kilenckor kez-
diink, vagy kondi vagy futas, attol fiigg,
milyen hét van. ,,A” héten harom kondi
két futds, ,B” héten harom futas két kondi,
utana rendszerint 10-t6l megyiink a viz-
be. Ebéd utdn tanulok, hiszen egyetemre
jarok. Este megint vissza a vizbe, péntek
délutan van egy kis szabadid6nk, szomba-
ton meccs. Nem kis aldozat ez, de megéri.
Sokan kérdezik, hogy tudom &sszeegyez-

tetni, meddig birom, de szaimomra ez
nem kérdés.

- Mivel tudsz egy kicsit lazitani?

- Filmekkel. Filmériilt vagyok, imadok
moziba jarni. Nemcsak élvezem a filme-
ket, de figyelemmel kovetem az alkotokat,
a szinészeket, rendeziket is. No és persze
a csaladommal, a kedvesemmel...

- Meddig lehet ezt a temp6t birni?

- No6knél szerintem olyan harminc-
6t éves korig, vagy addig, amig élvezi...
(nevet) Es én, remélem, még sokaig élvez-
hetem. Nagy vdgyam, hogy kijussak az
olimpidra, ez még a mai napig is hajt, de
tisztdban vagyok vele, hogy két kemény
center van a valogatottban. Ettd] fiiggetle-
niil keményen dolgozok azért, hogy egy-
szer az olimpidn versenyezhessek.

»A sikert nemcsak abban mérem, hogy
gyoziink. Szdmomra az is siker, ha ugy
érzem, mindenki megtett mindent a
vizben, kihozta magdbdl a maximumot.”

FOTO: VOZARY ROBERT




InterjU a JaJa zenekarral

Kormos Katalin Kitti, Suha Tamas és Varhelyi Zalan alkotjak a JaJa zenekart. A zene szava cimu el6adasuk el6tt a Fszt. 2-ben be-
szélgethettem veliik. A tri6 két férfi tagja — bar Kittire haritotta a valaszadas lehetéségét — a hattérbdl helyeselte zenésztarsuk

feleleteit.

VERES PETRA

- Hogyan talalkoztatok, miként ala-
kult a jelenlegi felallas?

- Harom évvel ezel6tt alakultunk, Za-
lannal - aki cajonon jatszik — mar elétte
zenéltiink a Rejtezd nevi egyiittesben.
Ott énekeltem, gitaroztam, 6 pedig do-
bolt. Suha Tomival korabban egy rockze-
nekarban jatszottak egyiitt, ugyhogy az
ismeretség megvolt. Az egész egy Jozsef
Attila-vers megzenésitésével kezdddott
- ennél Zalan kisért cajonnal. Utana jott
az Otlet, hogy csindljunk egy olyan for-
maciét, ami miikodéképes lehet. Ekkor
csatlakozott hozzank Tomi a gitarral.

a Hétkoznapi Csalédasokig. Tulajdon-
képpen ez volt a kiindulépont, amivel
utdna el lehetett kezdeni foglalkozni és
dolgozni.

- A versfeldolgozasokon Kkiviil sajat
szerzeményeket is el6adtok, valamint
kiilfoldi zenéket is leforditotok és at-
dolgoztok. Mi alapjan dontotok a sza-
mok kozott, hogyan zajlik kozottetek a
munka?

- Jozsef Attila munkdssiga mellett
két f6 vonalra §sszpontositunk. Egyrészt
vannak bizonyos kilf6ldi dalok, ame-
lyeket mind a harman szeretiink és ugy
gondoljuk, hogy esetleg érdemes lenne
feldolgozni. Ezekhez mindig Tomi ir

»Az egész egy Jozsef Attila-vers
megzenésitésével kezdddott.”

- Miért éppen Jozsef Attilat és kolté-
szetét valasztottatok a versfeldolgoza-
saitok témajaul?

- Ennek nagyon prézai oka van - mi-
vel magyar szakosként végeztem, a f8is-
kolan egy Jozsef Attila-szakszemindriu-
mon is részt vettem, amelyre a kolt6t és
a megzenésitett verseket valasztottam ki-
dolgozasra. Ezzel sokan foglalkoztak mér
korabban, Seb6tdl a Kaldkan at, egészen

szoveget és egy kicsit a sajat izlésiinkre
formaljuk Sket. A zenekarunkat foglal-
koztaté masik irdny pedig a sajat dal,
amelyhez szintén Tomi hozza a szoveget,
mert nagyon kreativ, lirikus, mi pedig a
zenét adjuk hozza és kozosen formaljuk
a sajatunkéva.

- Stilusban hogyan hatiaroznad meg
a triot, mit képviseltek?

- Leginkdbb az 6rémzenét szoktam

Poli . SN W

mondani. Van olyan dalunk, ami kicsit
a reggae-hez all kozelebb és akad, amely
a bossa novahoz; igazabol teljesen kii-
16nb6z6 hangvételi dalokkal is foglal-
koztunk mar. Szeretjiik, amit csinalunk,
ugyhogy éromzene.

- Egy egri fesztivalon is szerepelte-
tek mar, méghozza igen sikeresen.

- Tavaly tavasszal rendezték meg
Egerben az ETER fesztivalt, amelyre mi
is jelentkeztiink. Egyébként ez egy re-
giondlis verseny volt, amely késébb or-
szagossa boviilt. A zenei tehetségkutato
elédontéjén a legjobb énekesnd dijat
szavaztadk meg nekem, aminek nagyon
oriltiink.

- Mikorra varhaté a legkozelebbi
fellépésetek, illetve a koncerteken kiviil
milyen médon talalkozhatnak veletek a
rajongok?

— Aprilis 11-én, a koltészet napja al-
kalmabol tobb helyszinen is szeretnénk
jatszani. A tervek kozott szerepel Erdo-
telek, Andornaktalya és Matraderecske,
valamint - ha az id6jaras engedi — nap-
kozben Eger utcdin is felbukkannank
meglepetésként. De azok, akikkel nem
talalkoznank él6ben, meghallgathatjak
a korilbelil masfél évvel ezel6tt folvett
demoanyagunkat. A kilenc szdm kozott
akadnak sajat zenék és versfeldolgozasok
Jozsef Attilatol. Ezeket barki megtalalja,
illetve letoltheti a kozosségi oldalunkrol.

SZUROM

... magamat, de ajdnlom neked is. Nekem van rd indokom, gondolom,
neked is. Mindenkinek van.

Biztos tudod te is, hogy mennyi szd esik mostansdg a szUir6krél. Neem,
nem a teaszUrérdl, tésztaszdrérél, szdrést megsegité szdrdrél, a szdirést
megeléz6 szUird szirésrél, hanem az egészségligyi szlirésrél. Perszel Ugye?
Ldtod-Idtod? Menj el te is, még mielétt az nem térténik veled is, mint velem.
Elére mondom, jél figyelj, mert duplacsavar van a sztoriban. Ime.

Tortént egyszer, hogy egy alapos megfdzds utdn megfogyatkozott a halld-
som. Ugy, ahogy mondom neked. A halléjdrat meg a csiga a fiilben nem ismer
tréfdt. Ha be van gyulladva, akkor elzdrja a kiskapukat, s hang se ki, se be. De
dolgozniazért kell. Pdr héttel a trauma utdn halldsom még nem volt a régi. Hal-
lottam, amit hallottam, amit meg nem, arra lelkesen bdlogattam, jelentsen ez

Juhdsz Julcsi blogja

No, hdt véglk is volt, mert eqymdsba szerettek. Hatalmas szerelem volt. Feltétle-
nil nézzétek meg! Ja? Es a cime, hogy a Sziv hidjai”

Snitt. A kollégdk bmbolé és egyszerre felsikitd réhégésben tortek ki. ,Mi
van?’ - kérdeztem. ,Egydiltaldn nem viddm a film. S6t! Mondhatom, nagyon
is szivbemarkold torténet volt. Bdrmelyiktinkkel el6fordulhat egy ilyen, hogy
egy pasi egyszercsak bekopog és végunk.”

Am a réhégés magyardzatom utdn sem apadt. Még jobban felcsaptak a
nevetés hulldmai. Mdr akkor sejteni véltem valamit. Belém kéltézott a gyanti
drnyéka, hogy vagy valami egészen pici szemcse kertilhetett a gépezetbe vagy
egy orbitdlis és kolosszdlis félreértés dldozata vagyok. Félénken, mint aki tart a
végkifejletrdl, halkan sutyogva a szégyentdl, préseltem ki magambdl a mon-
datot:,,...— mert? Most mit réhogtok? En egy filmrél beszélter. A cime a Sziv

bdrmit .

Ekkor egyik munkatdrsam, aki jol tudott mesélni, tobblinknek a nagyszu-
netben filmbéli élménybeszdmolct tartott, mit Idtott a moziban:,,... —ésa
pasi odavetédétt a farmra, akit Clint Eastwood jdtszott, ahol a né élt. Beko-
pogott a n6hdz, akit Francesca-nak hivtak és hdt véguk volt. A
né csalddja épp vdsdrba ment és vendéglil Idtta négy napra
a fotést... és a végén ott zokogott a né a teljesen elsotétitett
szobdban, akit Meryl Streep alakitott egyébként. Egy sorsfordi-
t6 szerelem négy napja. Nézzétek meg! A cime a Sziv hidjai”

Ekkor léptem én a szinre a sziinet fennmaradd idejében s hoz-
zdfogtam patetikus hanghordozdssal, fejlett gesztusrendszerrel
az én monddkdmba,,...— igen? Az semmil En meg olyan filmet
lattam, hogy mig élek, nem felejtem el. Egy pasi odavetédétt egy
farmra, akit Clint Eastwood jdtszott. A farmon Meryl Streep élt,
akinek a filmbéli neve Francesca volt. A né csalddja épp a négy-
napos vdsdrban volt és arra gondolt, hogy meginvitdija a férfit.

hidjai!

Uhh!

taldlhat.

Mire a kis csapat egyemberként vetette magdt hdtra a gyepen s lementek
hidba, onnan orditottdk Ugy hdromezer decibellel a képembe, hogy ,,... — az
elbtted sz6l6 is egy filmrél beszélt!”

Felrdntottam a vdllamat, biggyesztettem egyet a szdmon és
rovid reflektdldsba kezdtem:,,. .. no és? Hdt aztdn?! Mert?l Annak
mivoltacime?”

Es a kérus, rohdgéstdl elfilé hangon, hidban orditott vissza:
... —aSzivhidjail”

Arra kérlek, nydjas olvasc, hogy te is menj el halldsvizsgdlatra,
mert még hozzdd is bekopog valaki és j6 volna, ha megérté fii-
lekre taldindl, ha kedved tdmadna elmesélni a te sztoridat. Mert
egy kis kopogds, egy kis fotézds és egy kis szerelem bdrhol rdd-

—szelavi—

Emberek a teremtés ellen — Noé

A film a bibliai térténet inkabb teljes atgondolasa, mintsem feldolgozasa. Darren Aronofsky,
aki olyan filmek rendezéje, mint A requiem egy alomért, A pankrator vagy a Fekete hattyu,

ezuttal mas vizekre evezett. Barkajaban a teremtés minden csoddjat hordozza.

VERES PETRA

A f6hés, Noé isteni feladata, hogy meg-
mentse az artatlanokat, azonban l4to-
masai kissé homalyos Uzeneteit sajat
értelmezésében dolgozza fol. Az artatlan
fogalomba nala egyediil az dllatok férnek
bele, amelyek az emberek gyamolitasara
szorulnak. A védelmet adé vagy inkdbb
csak adhaté ember viszont gyarlésaga-
val, a természetet, dllatokat és egymast
kizsakmanyol6 magatartasaval mar rég
kiérdemelte a pusztulast. A cimszerepl6
a teremtésrd| alkotott allaspontjaval - mi-
szerint minden tokéletes volt az emberek
megjelenéséig - itkdzik Tubalkain nézete,
amely az embert Istentdl szarmazé jobb
otletként értelmezi.

Noé kezében a dontés, hogy minden-
ki nevében hozzon egy aldozatot, amely
nem kisebb, mint az emberiség kihalasa
a ,kozjoért” Az emberek kontra teremtés
harcaban egy eltitkolt aldas donti el a ki-
menetelt, amely titok miatt értelmét vesz-
ti, hogy Noé a csaladjan kivil mindenki

mast kizart a barkabol. Az emiatt 6rl6dé
féhos az igazsagot kivanja képviselni, de
ugyanolyan esend6, mint embertarsai. A
barka mikrok6zosségében, vagyis a, kiva-
lasztottak” korében is ugyanugy megje-
lenik a bosszu, az arulas, a vagyak hajha-
szasa, az elhallgatas és a gyilkossag, mint
azok kozétt, akiktdl meg kellene tisztitani
avilagot.

A CGl-technikaval készilt filmben bu-
kott angyalokbdl lett harcias kédridsok
és A Gyurik Urdba ill6 csatajelenetek
biztositjak az izgalmakat. Az Aronofskytdl
korabbi filmjeibél megszokott Iélektani
mélységek itt elmaradnak, ezeket a fan-
tasy emelkedett parbeszédekkel ,potolja”
A tanito jelleg végig érezhet6 a filmen,
a szentencia néhol mar a nézé arcaban
tolakszik és a zaroképek is kifejezetten di-
daktikusak.

A mi nagy hangsulyt helyez a vegeta-
rianus életmddra, tébb helyen is a ,zol-
dek” propagalasa torténik. Ezt leginkabb
a Russell Crowe alakitotta felelésségteljes
szerepben gyotr6dd Noé tolmacsolja, de

Megnéztiik !

a bolondos vénemberként szérakoztatd
Anthony Hopkins nagyapa-figurdjanak is
a bogydk hozzak el a lelki megnyugvast.
Ha a mordlis kérdésekben és a szereplék
kozott huzédo konfliktusokban nem is, a
latvanyvildgban mindenképpen elmertil-
het a nézé.

Rendezte: Darren Aronofsky. Szerepl6k: Russell
Crowe, Emma Watson, Jennifer Connelly, Anthony
Hopkins, Logan Lerman, Ray Winstone



Husvét

Keresztényseg es népi hagyomany

KELLER RICHARD

Husvét - a kereszténység egyik legna-
gyobb tinnepe, Jézus keresztre feszitésé-
nek és feltimaddsinak emlékezete. Az
iinnephez ugyanakkor szamos &si, népi
hagyomadny is kapcsolodik. Az egyik leg-
fontosabb ilyen néphagyomany a locsol-
kodas. Féleg faluhelyen él még a tradicio,
hogy husvét hétféjén a falubeli lanyokat
egy vodor kutvizzel locsoljak le a legé-
nyek. Az onfeledt szorakozast, amely
egyben a megtisztulas és az Gjjasziiletés
jelképe, feleleveniti Krisztus megkeresz-
telkedését is. Ezeket az 6si szokdsokat a
parfiimozés valtotta fel el6bb az arisztok-
racia, majd a polgarsag korében. Meg-

hatdrozé népszokds még a tojasfestés,
amely mindig a lanyok feladata volt. A
diszes tojasok nem csupan az tinnepet
szinesitik, a legszebb alkotasokat a lo-
csolkodd legények ajandékba kapjak.
Régen a fiatalok az erd6ben diszes ma-
dartojasokat gyujtottek maguknak egész
évre talizmanként, ebbdl a régi hagyo-
manybdl alakult a divatos szokas, hogy
a sz{ilok tojasokat, apr6 ajandékokat rej-
tenek el a fiiben, vagy a lakdsban a gye-
rekek szamara. A nyul és a tojas a XVIL.
szazadban, német telepesek révén kertilt
be az tinnepkorbe. Ma mar csokoladébodl
késziilnek ezek a jelképek és a himes to-
jassal egyiitt a husvét legfébb szimbdlu-
mava léptek eld.

Vigyél magaddal, apu!

KELLER RICHARD

Bar illemtudé és jol nevelt gyerek voltam,
mint a legtobb kolyok, titokban én is az
Osszes tinnep ellen lazadoztam. Nem a
»szeretet’, a ,liraisag’, az ,,eszmeiség” ellen
tiltakoztam, kedves volt nekem Sziiletés,
Feltimadas, Megvéltds, Allamisdg, For-
radalom. A ,most” hatalma zavart, nem
szerettem ,,parancsszora’ kisoltonybe buj-
ni, feszes vigyazzban egyhazi vagy moz-
galmi dalokat énekelni, boldogan figyeld,
izgatottan varakozé tekintetek el6tt ajan-
dékot bontani, ,,6nérzetes” tinédzserként
Ady-versek helyett egyszerti rimképletii és
gondolatvilagti locsoldverseket ,,gagyog-
ni”. Igen, a husvét kiiléndsen a bogyom-
ben volt. A vasarnapot még imadtam, a
Tarkanyi Béla utcdba behémpdlygd, egri
Bazilika harangszavaval, II. Janos Pal papa
»khrésztuss féltamadottt, alllelGja’-javal,
a nagyszilleim csigatésztaval gazdagon
megpakolt aranyld, parolgé huslevesével.
De ha a hétféi tormas-sonkas-tojasszagu
»locsolkddasra® gondoltam. .. nyirkos lett
a tenyerem és gorcsberandult a gyomrom.
Mert az elkényeztetett vérosi kolyoknek
- ez voltam én — mar kora hajnalban, ha
esett, ha fujt, ,nyoc”-fél kilenc kortl utra
kellett kelnie, hogy mint egy politikus,
rengeteg protokoll-eseményen részt ve-
gyen. Allnom kellett példul a szomszéd
lanyok tekintetét, nem beszélve az isme-
résok és az egyébként szeretett rokonok
wvan-e komoly baratnéd”, majd késébb a

»mikor ndsiilsz meg” kotelezd kérdését.
Es bér tartsanak képmutaténak, sznobnak
mindig irulva-pirulva, feszengve tavoztam
az Otszazassal, ezressel ,,megtoldott” piros
tojasokkal. Azért tortént néhany jé dolog
is ezeken a napokon. Emlékszem, a ,,hak-
ni-korat” végén milyen megkonnyebbiil-
ten faltam a sonkdt a nagymamdmnal,
aki a szokasos ,,6vatosan a tormaval, idén
nagyon er6s” mondattal kinalt benniinket
joapammal. A napot mindig 6nfeledt ,,tojt
a nyuszi’ ajandékkereséssel zartuk, amit
jéanyam vezetett be. Egyszer jéapam imp-

rovizélt, és mi panellaké vérosiak kolni
helyett szédavizzel ébresztettiik hugomat
és joanyamat. Mar nem emlékszem hd-
nyadikos voltam, de egyszer csak felmen-
tést kaptam joapamtdl a ,locsolkddas”
alol. Magam sem értettem, de valahogy
mégsem voltam boldog. Valami el kezdett
nagyon hianyozni, és évrdl évre egyre na-
gyobb irigységgel és blintudattal figyeltem
6t, ahogy egyediil késziillddik husvét hét-
fén. A mai napig jar ,locsolkédani’, és én
kozelitve a negyvenhez, a mai napig nem
merem megkérni: vigyél magaddal, apu!

Mibd

SZABO LAJOS

Osi népszokés nalunk és mas orszagok-
ban is, hogy husvét hétf6jén a férfiak
meglocsoljék a lanyokat, asszonyokat. Ez
a tavaszi 6nt6zés a jo termés és a termé-
kenység igérete. Ez sejlik abban a népszo-
kasban, hogy régebben a falusi legények
husvétkor egy vodor vizet zuditottak az
utcan sétalé lanyok utan, de néha még a
nyakukba is jutott. A varosokban is elég
sokaig élt ez a népszokas, de mara mar
falun és varoson is megszelidilt. Sok
héznal inkabb csinos tivegecske keriil el6
a kabat zsebbdl és néhany csepp jo illata,
vagy éppen pacsuli szagu illatszer hull a
holgy hajéra, ruhdjara.

Mi ez az illatszer? Parfiim, de t6bbnyi-
re kolniviz. Az idGsebbek kifejezésével:
otkolon. Kélnnek, ennek a Rajna-parti
nagyvarosnak két vilaghirli nevezetes-
sége van: a varos f6lé magasodo kéttor-
nyu dom és a kolniviz. A hiteles korabeli
feljegyzések szerint 1792. oktéber 8-an
Wilhelm Miihlens kolni kereskedd egy
szerzetestdl értékes naszajandékot ka-
pott. Agva mirabilis (csodaviz) — allitotta
a kisérélevél, amely az el6allitas receptjét
is kozolte. A fiatal v6legény hamar felis-
merte, milyen kincset ér a titkos leiras.
A glockengassei hazaban rovidesen be-

lesz a kdlniviz?

rendezett egy kezdetleges kis miihelyt a
j6 illaty, tidité hatasu csodaviz gyartasa-
ra. A gyartmanyat kélniviz néven (Echt
Kolnisen Wasser) hozta forgalomba. Két
évvel kés6bb a franciak megszalltak Koln
varosat, és elrendelték, hogy minden ha-
zat szdimmal kell ellatni. Igy kapta a ke-
resked haza a 4711-es szamot, amit egy
lovas katona azon nyomban fel is rajzolt
a kapubejarat mellé. Minthogy a 4711-
es hdz éppen a lovas posta allomassal
szemben éllott, el6tte mindig élénk volt a
forgalom. Katonatisztek, tisztviselok, de
az egyszerl polgarok is vasaroltdk ajan-
dékként a kolnivizzel toltott iivegeket,
amelyek most mar gyartéjuk hazanak
szamét — a 4711-est — viselték oldalukon
markajegy gyanant. Goethe is szeret-
te. Nem kellett hosszt id6 ahhoz, hogy
a 4711 fogalommad valjék. Olyannyira,
hogy késébb mar minden illatszert kol-
niviznek neveztek. Osszetételének titkat
a Miihlens csaldd tagjai generaciorol ge-
neracioéra hiven meg6rizték, hiszen ezt a
titkot akkor is meg tudtak érizni, amikor
Napoleon dekrétuma 1810-ben elren-
delte, hogy minden gyogyit6 és szépits-
szer receptjét hozzak nyilvanossagra. A
ma mar igen sok dolgozét foglalkoztato
gyarban csak néhany beavatott ismeri az
Osszetételt. Annyit azonban mindenki

cimére!

tudhat, hogy alapanyaga a finom, tiszta
alkohol. Ehhez keverik hozzd - pontos
receptira szerint — a sotét pincék mé-
lyén, nehéz vasajtok mogott 6rzott ér-
tékes adalékanyagokat, kivonatokat. Az
elkészitett keverékeket legalabb harom
hénapig tolgyfahordokban érlelik. Ez
alatt a keverék egybeérik és elnyeri jel-
legzetes illatat. Az érlelési id§ letelte utan
megsziirik és hatalmas tartalyokba fejtik,
majd automata gépsoron kiilonb6zé mé-
retl palackokba toltik, cimkézik, dobo-
zoljak. Annyit elarultak a gyartok, hogy a
finom és tartos illatot ad6 anyagok koziil
nem hidnyozhat a citrom, a narancsvi-
rag és gyimolcskivonat, keleti fiiszer, és
mindig jelen van a kolnivizben a leven-
dula és a rozmaring olaja, amit féként a
déli allamokbdl importalnak.

Jaték!

Nyerjen hdromnapos bérletet a mdjus 16-17-18-an a Bolyki
volgyben megtartando I. Feszt!Egerre! Mellé vigyen haza egy
Uveg Bolyki bort is.

Mit kell tennie?

Toltse ki a szelvényt, vagja ki és kiildje vissza a Média Eger Kft.

Bekiildési hatarid6: 2014. aprilis 22.
Cimiink: Média Eger Kft., 3300 Eger, Torvényhdz utca 15.

A boritékra irja ra: Feszt!Eger
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A HITELES FORDITAS KULCSA

Tobb, mint hiteles,
Egerben is!

v" Hiteles forditas cégeknek és
maganszemélyeknek

a + v' Szakforditas barmely szakte-
GMZ‘E! T AnanE! riileten é: nyelven e
—DANKE‘ Kitos!
OU' Tack! paves

“E:Rci! TESEKKUR! Nyitva tartds: Hétf6-csiitortok: 8.00—16.30
ZAuvALA

v" Tolmdacsolds a bizalmas tar-
gyalasoktdl a konferenciakig

Irodénk: 3300 Eger, Széchenyi u. 50.
Telefon: +3636412237;+3636518 102;
+3636 410 543

Péntek: 8.00-14.00
eger@offi.hu - www.offi.hu

AN 2o oo | [Baa] Promtherm Agria Kft.
AHCIGH[D' Eger, Matyhs kicdly u. 130, T.: 36/512-200

erdekladjon szakiizletiinkben!
& [P Buderus BOSCH

 GAZKESZULEKEK,
GAZKAZANOK SZERVIZE

B /\ NE FELEDJE!

¥ . A gazkeészilékek rendszeres
byl | karbantartasa noveli a biztonsagot és
- e csokkenti az energiafelhasznalast!

GRUNDFOS ‘}(
szivattyuk értékesitése, markaszervize

-, ferfy qyermek hajudgis
- /m/feffe«, satty, melivozds
- MQM és eskiivél ﬂizwm @z&fm

- /La//wvfzaﬁﬁvtm
- afrofonds
- ha/ogmeﬂtef ¢ lépésben

- tarts - kevatinos AWWM

Ebben a Wﬂm a nét /Lﬂ]fe{féf, wmeliv dvibol
20% @wzmé@/ a kupon felmutatisival.

Egészség
Tradicio

APRILISI KENYEZTETO AKCIOK

50 perces masszazsok gratisz belépovel!

Helva mézes masszazs (Hammam) 50 perc

belépével + ajdndék ............... 11900 Ft
Aromamasszazsok 50 perc
belépével..........cccoovviiiiiiiin.. 7 900 Ft
Szulejman szultan masszazsa 50 perc
belépével..........cccovviiiiiiinn.. 9000 Ft
Arnaut pasa masszazsa (Hammam) 50 perc
belépével..........cccoovviiiniiiin.. 9900 Ft
Gyoégymasszazs 50 perc
belépével...........ccoiiiiiii.. 7900 Ft
Padisah teljes testmasszazs 50 perc "
belépével...........covvviiiniiinn.. 7 900 Ft
Giil Baba rézsakertje (Hammam) 50 perc
belépével........ccovvvviiiiiinnn.. 9900 Ft

Unnepi nyitva tartas:
aprilis 19.  9.00-21.00
4prilis 20.  9.00-21.00
aprilis 21. 9.00-21.00

Eger, Flird6 u. 3-4. Masszazsfoglalas: (36) 510 552

www.egertermal.hu

___ﬁ}f{aﬁ. fm-'.::i{sdgﬂ.s- és E-mrdfh fi%{r;#ﬁf&fﬂ._

NO1 - FERFI ES GYERMEK FODRASZAT
Zsova Wita Tel: 20/ 2 o

)]

www.facebook.com/zsovaszalon

M—

A varos osszekot minket
G‘:’SZEHL]EN. EGYENESEN, OSZINTEN

K, kozéletl,
:ﬁmlm kozérdekl
és sport informac Id‘“
nap mint nap-

Tartson
velunk!

Tartson veliink a Facebookon is!

facebook.com/egerhirado

Hetente fantasztikus drak Egerben, az
Unio Coop Zrt. iizleteiben (Baktai u. 2.,
Rakoczi u. 48.) dprilis 3-tol 9-ig!

(COXO 2 gl il Ao B T e e i oot o8 0 B e, T 999 Ft
COORP Sajttal tolt. pulykahus 800 g (Egys. dr: 1123,75Ft/kg) ...... 899 Ft
Kaiser ddn szaldmi 1 kg (csak COOP Szuper) .................... 2999 Ft
Farmer félzsiros turd 250 g (Egys. dr: 1076 Ft/kg) ................. 269 Ft
COOP vanilids karika 180 g (Egys. dr: 1494,44Ft/kg) . ............. 269 Ft
Jar mosogatd lemon, sens. tea 500 ml (Egys. dr: 538 Ft/l)......... 269 Ft
llenorstmmerobIsllits 2.2 . B My U0 WSt - 529 Ft

Zewa toalett papir kamilla 3 rét. 8 tek. (Egys.dr: 93,63Ft/tek) ..... 749 Ft
...6s még szdmos akcios termék!

»Ez a tavasz Rélad szol!” — nyereményjdték dprilis 30-ig: \/asaroljon
4000 Ft felett, dobja be a névvel, cimmel és telefonszammal ellatott
pénztarblokkot aprilis 30-ig a Szerencsedobozba, és részt vehet a junius
4-i sorsolason.

Nyeremények: 8 db 200 000 Ft értékd wellness pihenés, 40 db 50 000 Ft
értékd C&A ajandékkartya, 80 db 20 000 Ft értékd kozmetikai ajandék-
csomag.

Keresse Egerben az UNIO COOP Zrt. iizleteit,
vdsdroljon, hogy nyerhessen!

Unio Coop iizletek:
Eger, Baktai u. 2
Eger, Rakoczi u. 48.

* Eskiivok

* Ballagasi vacsordk

* Csaladi rendezvények
* Konferencidk

Kddmon Csarda Borétterem - Kultiira és gasztronomia

Tel./Fax: (36) 413 172 = kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.szepasszonyvolgy.eu




Kozbiztonsagi egyeztetés a

bellgyminiszterrel

Heves megye kozbiztonsagat érinté kérdésekben egyeztetett a belligyminiszterrel Nyitrai Zsolt, miutan hasonl6 téma-
ban konzultalt a megyei telepiilések vezetéivel. A Fidesz orszaggylilési képviseldje, a part megyei elnéke Atany, Kere-
csend, Mezétarkany és Tiszanana példajat emlitve, az itteni - elsésorban a térfigyel6 kamerahal6zat bévitésére, illetve
a fokozottabb rendéri jelenlétre vonatkozo igényekre iranyulé - felvetéseket 6sszegydijtve pedig Pintér Sandor beliigy-

miniszterhez fordult.

A négyszemkozti megbeszélésen az em-
litett telepiilések kozbiztonsdganak to-
vabbi javitasarol egyeztettek a felek.

Pintér Sdndor elmondta: a kormany-
zati intézkedéseknek, valamint a rend6r-
ség hathatos fellépésének koszonhetden
érezhetéen javult a kozbiztonsag Heves
megyében is. Hozzatette: elkészitették az
orszag buniigyi térképét is, amely mar
az interneten is elérhetd. Ezzel minden-
ki megtekintheti, hogy telepiilésén, sét
koézvetlen lakékoérnyezetében mennyi és
milyen tipusi bilincselekmény tortént,
amely javitja az emberek szubjektiv biz-
tonsagérzetét.

A beliigyminiszter kitért arra is, hogy a
kormany 3500 emberrel névelte a rend-

Orség létszamat és 1500 telepiilésen meg-
ersitette a korzeti megbizotti szolgala-
tot. Pintér Sandor felidézte azt is, hogy
2010 el6tt nem volt megfelelé a rendori
jelenlét a magyar telepiilések utcain, ami
hozzéjarult a kozbiztonsag romlésahoz.
A 2012-ben bevezetett ,hirom csapas”
torvény rendelkezései szerint végleg bor-
tonbe keriilhetnek hazankban az erdsza-
kos biincselekmények elkévet6i, melynek
eredményeként az ember6lések szama is
jelentésen csokkent.

»Magyarorszag jobban teljesit, a koz-
biztonsdg teriiletén is, a kormdny er6-
sebben 1ép fel a blin6zo6k ellen, azonban
célul tlztiik ki, hogy a Heves megyei te-
lepiilések kozbiztonsagat tovabb javitsuk

Osszefogassal az alternativ

Az Egererdd Erdészeti Zrt. és a Varos-
gondozas Eger Kft. még az elmult év
végén megallapodast kotott fas szara
alapanyagok apritasira. A két tdrsasag
kozotti példas egylittmiikodés keretében
lehetéség nyilik arra, hogy a varos terii-
letén képzédott aprithato faanyag — be-
gyljtés utdn — megfelelé idészakonként
feldolgozasra keriiljon, és alternativ tiize-
l6anyagként villamos- és héenergia ter-
melése valjon lehet6vé.

A Kkét tdrsasag a kornyezet védelmét,
megovasat elsédleges feladatanak tekinti,
és ennek szellemében a lakossagi zold-
hulladékgytijtési akcid soran kihelyezett
fas szara anyagok mellett az év elején be-
gyljtott feleslegessé valt fenyofak is hasz-
nosulhatnak.

A munkamegosztas keretében a Varos-
gondozas Eger Kft. végzi a lakossagi be-
gytjtést illetve Eger varos kozteriiletein
a kozel 25 000 db fa kezelését, az abbol

- hangsulyozta Nyitrai Zsolt a beliigymi-
niszterrel folytatott targyalast kovetden.

energiaert
szarmazo nyesedék széllitasat, és az ap-
ritasra torténd elkészitést. Az Egererdd
Erdészeti Zrt. a miszaki, logisztikai és
értékesitési hatteret adja.

A két tarsasag vezetGje hangsulyozta:
hosszu tava egylttmiikodésiiknek ko-
szonhetden csokken a kornyezet terhe-
lése, és a varhatéan az évi 2500-3000
tonna alternativenergia-alapanyag nem-
zetgazdasagi szempontbdl sem elhanya-
golhato.
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Az Egri TISZK eredmeényes evet zart 2013-ban is

Az elmult id6ben kevesebbet hallottunk az Egri TISZK-r6l, ezért megkértiik Takacs Zoltan ligyvezetd igazgaté urat, sza-
moljon be arrél, hogyan alakult a tarsasag 2013. évi gazdalkodasa.

- Alapvetéen meg-
hatdrozta az Egri
TISZK projekt uta-
ni kotelezé miikod-
tetésének  6todik
évét, a 2013. évet
az, hogy az év eleji
palyazati szakmai
tevékenységiink
eredményes  volt.
2013-ra a tulajdo-
nosi tamogatason tul t6bb, mint 63 mFt
Osszegli kiils6 (palyazati-tanfolyami-vallal-
kozasi) bevételt terveztiink, hogy a tarsasag
eredményes miikodését 2013. évben is biz-
tositani tudjuk. Végiil a nullszaldés iizleti
tervet tulteljesitve a kft. a korabbi évekhez
hasonléan 2013-ban is pozitiv eredmény-
nyel, nyereséggel zarta az évet. Februarban
sikeresek voltak a munkatigyi kézponthoz
benyujtott palyazataink, melynek eredmé-
nyeképpen az Egerben meghirdetett 23 pa-
lyazatbdl az Egri TISZK tavaly februarban
6 tanfolyam megszervezésének lehet6ségét
nyerte el. Ezen tanfolyamokbol 2013. év-
ben a tarsasdgnak jelentds (32,9 mFt) be-
vétele szarmazott.

A Batonyterenye Kistérség Tobbcélu
Tarsuldsa kozbeszerzési palyazata alapjan
valosult meg a 2013. oktober 31-én zarult
TAMOP-5.1.1/B-09 ,Felnétt szakképzés
beinditdsa” targyt projekt. A 16 héna-
pos, kiilonb6z6 szakmai és munkaerGpiaci
képzési szolgaltatas teljesitésére vonatkozo
palyazatra az id6kozben megsziint Nograd
TISZK-kel k6z0s ajanlatot benyujto tarsa-
sagunkra harult a palyazat sikeres befeje-
zése, a projektnek az elGzetes litemtervek
szerinti megvalositasa, melybdl 2013. év-
ben a kft.-nek 22,2 mFt-os palyazati be-
vétele szarmazott. Ezen tul az Egri TISZK
mar Osszesen 57 szakképesitésre rendelke-
zik a szakmai vizsgdztatds jogaval. A ko-
rabbi évekhez képest 2013-ban erdsitettitk
jelenlétiinket ezen a szakmai teriileten, és
az év soran szamos kiilsés megrendelés-

nek (OKTAV Zrt., Nyir-Dinamika Kft.,
Nogradi Gazdasagfejlesztési Kft., Gyon-
gy0s-TISZK) tettiink eleget, melynek
pénziigyi vonzata, eredményessége gaz-
dalkodéasunkat tovébbra is segiti. 2013-
ban tarsasdgunk szervezett és bonyolitott
le Egerben és vidéken 16 szakmai vizsgat,
igy ebbdl a tevékenységbdl szamottevd
(8,47 mFt) vaéllalkozasi bevételink add-
dott. Az év vége felé mar latszott, j6 esély
van arra, hogy ujra sikeres évet zarjunk.
A fétulajdonos, Eger MJV dltal miikodési
célra az Egri TISZK-nek 2013-ban nyujtott
tamogatasan kiviil ezen tevékenységeink
biztositottak a tarsasagi bevétel zomét. A
konyvvizsgalo altal auditalt éves beszamo-
lénk eredménykimutatasa alapjan az Egri
TISZK Kft. a 2013. évben kozel 1 millié
forintos pozitiv eredmény ért el.

- Széba Kkeriiltek mar korabban a
jovobeni miikodés bizonytalansagai.
Mondana err6l is par szot?

— Igen, tavaly 6sszel is emlitettem maér
ezt. A tavalyi remek év ellenére a szak-
képzés jelenleg is folyd, a régi TISZK-ek
miikodését is érinté atszervezése, az 1j
TISZK-ek elhiz6dd 1étrehozasa, ezzel
egylitt a jovd bizonytalansagai miatt, ké-
sziilve a kotelezd &téves miikodtetés uta-
ni 2014. évre, koltségesokkentési céllal év
kézben mér meg kellett kezdeni a tarsa-
sagnal az ezévi feladatokhoz torténd iga-
zodast. Ennek keretében elsé 1épcsében
a 2013. L. félév végén hajtott végre 1 {6s
létszamcsokkentést a kft., akkor tavozott a
szakmai vezetd, majd augusztusban az ad-
minisztrator is, decemberben pedig még
tovabbi két f6t6l valt meg a tarsasdg. Ered-
ményiinket csokkentette, hogy a tavozott
dolgozéink esetében a kft. az év soran
gyakorlatilag kigazdalkodta és megfizette
a létszamleépitéssel egyiitt jard, jogsza-
baly szerinti terheket, koltségeket, melyek
vonzata kb. 2 millié forint volt. A 1étszam-
csokkentések a szakmai tevékenység elld-
tasanal jelentGs tobbletfeladatokat okoztak
és okoznak a menedzsment szamara. Ez-
zel egylitt azonban biztositottak a kisebb
koltségti 2014. évi miikodést azzal, hogy
a 2013. december 31. napjat kovetSen a
tarsasag jovobeni mikodését illetGen, a
tulajdonosokra ezt kovetéen harulé terhek
egy részét erejéhez mérten mar rendezni

tudta a tdrsasag. A kft. az év soran szintén
kitermelte a tervkészités idején még nem
ismert, de id6kozben felmeriilt kb. 2 m Ft
Osszegl tarsasagi adot is. A 2013. évi ered-
ményes gazddlkodds lehet6vé tette azt is,
hogy a tarsasag a 2013. év terhére 2966 eFt
Osszegben 2014. évre céltartalékot képez-
zen. Ezen eredményt csokkent6 fenti téte-
lek figyelembevétele utan adédott a kb. 1
mFt pozitiv éves eredményiink. Elmond-
hatjuk, hogy a 2013. év volt az utolsé olyan
éve a tarsasagnak, melynek soran az évek
ota egylitt dolgozé 9 f6s humaneréforras
a kordbbi évek szakmaisagaval végezve
munkdjat, ismételten bizonyitotta, képes
magas szinten ellatni szakképzéssel kap-
csolatos szakmai feladatait. Ez a mtikodés,
koltségtakarékos gazdalkodassal parosul-
va az egyik eddigi legeredményesebb évet
jelentette a tarsasag életében.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy is-
mét koszonetet mondjak jé munkat végzd
munkatarsaimnak, hiszen a jo eredmény
kézds munka gylimolese! Készonet jar tu-
lajdonosainknak is, elsésorban Eger MJV
Onkormdnyzatanak az éveken 4t biztosi-
tott jelentGs Osszegli milikodési tamogata-
sért, valamint a munkaiigyi kézpontnak
is a korrekt egytittmiikodésért, mely nagy-
ban hozzéjarult eredményes miikodésiink-
hoz! Szerencsére Eger MJV jovoltabdl a
miikodtetési kotelezettséget kovetd 2014.
évre is sikeriilt megoldast taldlni a miko-
dés biztositasara egy, a tavalyinal kisebb
Osszegli tamogatas megitélésével, mely
kiegésziil még a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpont (KLIK) megallapodas
szerinti tdmogatasaval, és a kft sajat kiilsé
bevételeivel. A kis létszamu, szakmailag
felkésziilt menedzsment erejéhez mérten
teszi a dolgat, biztositja az iskolarendszert
szakmai feladatellatast éppugy, mint a fel-
néttképzést, valamint a Kozponti Képzé-
helyen megtestesiilt komoly értékii vagyon
vagyonkezelését is. Csak ismételni tudom,
hogy a tarsasag a tavalyi évet mind szak-
mailag, mind gazddlkodasi szempontbol
igen sikeresen zarta, mellyel a {6 tulajdo-
nos, Eger MJV Onkorményzata is elégedett
volt.

- Koszonjiik a beszélgetést és a tarsa-
sagnak pedig tovabbi eredményes mun-
kat kivanunk! X)



Gyogyvizzel az egészségert

A Markhot Ferenc Kérhaz Reumatoldgiai osztélya Eger gyogyfiird6inek
kozvetlen szomszédsagaban talalhatd, sajat gyogymedencéivel 4ll a gyo-
gyulas és a rekreaci szolgalataban. Specialis szakambulancidin az osteo-
porosis (csontritkulas) és arthritis (iziileti gyulladasok) kivizsgalasa, ke-
zelése, gondozasa magas szinvonald szakorvosi szolgaltatasok keretében
vehetok igénybe.

A fiirdében kétféle gyogyviz talalhato, a radonos 31-32 *C hémérsékle-
tl, mozgasszervi betegekségekre, valamint rekreacids célzattal is ajanlott.
Gyulladasos reumatoldgiai betegségek, pl. rheumatoid arthritis, Bechte-
rew-kor, koszvény kezelésére éppuigy alkalmas, mint a pikkelysémor és a
hozzatartoz¢ iziileti panaszok, kopasos, degenerativ gerinc- és iziileti be-
tegségek, fajdalmas ideggyulladasok, gerinc eredett fdjdalomszindromak
és csontritkulas kiegészit6 kezelésére. A gyogyviz hémérséklete lehetévé
teszi a vizitornat is, ami tovabb fokozza hatékonysagat. A kénes gyogyviz
meleg, 38 °C-o0s, és elsGsorban a degenerativ, kopasos jellegti iziileti és ge-
rincbetegségek tiineteinek enyhitésére ajanljak a szakemberek.

A Markhot Ferenc Kérhaz Reumatolégiai osztalydnak gyogyfiirdé-
jében kiegészit$ kezelésekkel, masszazzsal, vizi gydgytornaval, viz alatti
vizsugarkezeléssel, stlyfiird6vel és iszappakoldsokkal is segitik a gyogyu-
last, a rekreaciot.

A kezelések koziil a gyogymedencét, a vizitorndt és a masszirozast la-
togatoi jeggyel orvosi javaslat nélkiil, mig orvosi javaslatra az egyéni és
csoportos gyégytornat és a kiilonbozé fizikoterapias kezeléseket (ionto-
forézisek, ultrahang, diadynamik, interferenciadram-kezelés és magne-
ses kezelés) lehet igénybe venni.

A Reumatoldgiai osztalyon kuraszerti szolgaltatasokkal is varjak a
gyogyulni vagyokat. Informacidk: e-mail: reumatologia@mfkh.hu, tele-
fon: (06 36) 413 356,

Ha asztalitenisz, akkor a régidban az

Egri AFESZ Sport Club a No.

Mint a legtobb sportagi szakszovetségben, tigy a Magyar Asztalitenisz Szovetségben is a régids 6sszefogasban latjak a
megujulas lehetdségét, de amig az iszoknal régiokozpontokat hoztak létre, addig az asztaliteniszez6knél régids edz6k
fogjak 6ssze a munkat. A palyazatok elbiralasa utan az Eszak-Magyarorszagi Régioban Palosi Balazs, az Egri AFESZ Sport

AZ ELSO TALALKOZAS OROK EMLEK MARAD

UJ RENAULT CLIO

RENAULT CREDIT ENERGY
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3300 EGER, KISTALYAI UT 20.TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981

Club vezet6edzdje érdemelte ki ezt a poziciot.

TURAY ZOLTAN

Szokds szerint egy kis vdrosi visszatekin-
téssel kezdiink. Az egyardnt Egerben ren-
dezett 2009-es Magyarorszdg-Romdnia és
a 2010-es Magyarorszdg-Olaszorszdg ndi
Eurépai Nemzetek Ligdja selejtezd mér-
kézések kapcsdn mdr készitettem egy dsz-
szedllitast az egri asztalitenisz kezdeteirdl,
torténetérdl. A két vdlogatott taldlkozéra
kiadott miisorfiizet anyagainak felhasz-
naldsdval késziilt ez az dsszefoglalo.

Eger, az asztalitenisz vidéki

fellegvdra

A jelenleg rendelkezésre 4ll6 dokumentu-
mok alapjan ugy tudjuk, hogy Heves me-
gyében az els6 asztalitenisz versenyt Eger-
ben, a jelenlegi Dob¢ Istvan Gimnazium,
az akkori Allami Féredliskola Testgyakorld
Kore szervezte 1924 decemberében. Ez az
iskola héziversenye volt, ami azt feltételezi,
hogy mar korabban is birtokukban lehetett
a mérkozések lejatszasahoz sziikséges asz-
tal, az iit6k és a labdak.

A sportag a masodik vilaghaborut ko-
vetGen valt igazan népszeriivé: tomegsport
lett az asztalitenisz. A tarsadalmi egyesii-
letek koziil az Egri Baratsag SE mar 1946.
juliusaban ping-pong szakosztalyt alakitott.
Ugyanebben az évben, novemberben indult
Egerben az egyéni varosi bajnoksag az Egri
Vasutas Munkas TK szervezésében. Az egri
tizemek és szervezetek csapatbajnoksagat
— a varosi CSB jogel6djét — az 1948/49-es
szezonban irtak ki el6szor, de kiilon egyéni
és csapatbajnoksdgokat inditottak a témeg-
szervezeteknek és az iskoldknak is. Az elsé
varosi CSB résztvevéi kozott talaljuk a MAY,
az Igazsagligy, a Postas, a Gépiizemek, a Pe-
dagogusok, a Pénziigy, a SzIT, a Renddrség,
aMOSzK, a Mallerd, a Dohanygyar, az Egri
SZTK, az OTI, a Villamosmtivek és a Tég-
lagyar csapatait. A sportdg egri népszertisi-
tésében a magyar ndi valogatott tagjai, igy
a vilagbajnok Farkas Gizella és Karpati Ro-
zsi is részt vettek. 1949. juliusdban a 2. sz.
Altalanos Iskola tornatermében tartottak
bemutatét és jatszottak az érdeklédokkel.

Egyesiileti szinten ekkor az Egri SZTK ka-
rolta fel a sportagat. 1949 8szén irtak ki az
els6 megyei bajnoksagot kiilon a férfiaknak,
noéknek és ifjuisagi csapatoknak tobbek ko-
z0tt egri, gyongyosi, tiszafiiredi, poroszloi,
kapolnai, fiizesabonyi egytittesekkel. A kii-
16nb6z6 szintl asztalitenisz bajnoksagokra
Osszesen 176 csapat nevezett 1949-ben! Eb-
ben az évben, az 1949/50-es bajnoksagban
az Egri Szakszervezeti TK (ESZTK) férfi és
ndi csapata az NB III-ban szerepelt. 1951-
t6l Egerben eldbb két egyesiilet, a Pet6fi SE
és a Voros Meteor SE, majd az dsszevona-
sok utana - férfi vonalon — az Egri SCjelen-
tette a mindségi asztaliteniszt. Az ESC mar
1957-ben az NB II-ben szerepelt. A férfiak-
nal a csticsot, az NB I-et az Egri Ddzsa SC
érte el el6szor 1965-ben, majd egy év pihe-
no utan 1967-ben ismét a legjobbak kozott
szerepeltek. A kiesés utdn, két év NB II-es
szereplést kovetden megsziint a lila-fehé-
reknél az asztalitenisz szakosztaly. A spor-
tolok az 1965-ben alakult Kolacskovszky
SE-ben folytattak a palyafutasukat. Az Egri
Dézsa 1967-es kiesése utan az 1992/93-as
bajnoksagban jutott fel Gjra egri férfi csa-
pat az els6 osztalyba. A Kolacskovszky SE
jogutddjaként a Kozalkalmazott SE (Heves
Megyei Onkorményzat Sport Egyesiilete)
versenyz6i 1992-ben pontveszteség nélkiil
nyerték az NB I/B-s bajnoksagot, igy fel-
jutottak az A-csoportba, ahol az elsé két
évben az 5. helyen végeztek. A kiemelkedd
eredményhez hozzéjarult, hogy - Magyar-
orszagon elsé izben - kinai jatékos (Wei
Csin Siu) keriilt az asztalitenisz szakosz-

talyhoz, aki egyben edz6ként is iranyitotta
a szakmai munkat. Ebben az NB I-es csa-
patban jatszott a jelenlegi vezetd- és régios
edz6, Palosi Baldzs is. A férfiak hat év utan,
1998-ban estek ki az NB I/A-bdl.

A nbknél a szovetkezeti sportmozga-
lom karolta fel Egerben az asztaliteniszt.
Az Egri Foldmiives-szovetkezeti Voros
Meteor Sport Kor csapata a megalakulas
(1963) utan négy évvel mar az NB I-ben
szerepelt és 6t évig, 1968-t6l 1972-ig nem is
voltak kiesési gondjaik. A késébb Egri VM,
Egri AFESZ VM SC, AFESZ SC Eger, HE-
SI-Tranzit Tizép-AFESZ SC Eger, Tranzit
Tiizép SC Eger, Egri AFESZ SC nevek alatt
szereplé noéi csapat a vidéki asztalitenisz
egyik fellegvarava tette a hevesi megye-
székhelyet, hiszen 1968 és 2013 kozott 23
alkalommal szerepeltek a honi bajnoksag
legmagasabb osztalyaban. A folyamatos
fejlédésben jelentés érdemeket szerzett dr.
Ruttkay Vilmos, aki a sportag megszal-
lottjaként haldlaig, 1989-ig az asztalitenisz
sportért tevékenykedett. Ma mar a néi és
férfi szakosztaly ugyanabban az egyesiilet-
ben, az Egri AFESZ SC szineiben miikodik.

Eger tobbszor adott mar otthont férfi és
ndi valogatott mérkdzéseknek. A helyszi-
nek kozott a Gardonyi Géza Szinhaz és a
Gardonyi Géza Gimnazium tornaterme
éppugy megtalalhatd, mint a Kemény Fe-
renc Sportcsarnok. 2009-ben és 2010-ben
példaul telt haz el6tt jatszottak a magyar-
roman és magyar—olasz néi Eurépai Nem-
zetek Ligdja selejtez6 mérkdzéseket. Ilyenre
Magyarorszagon régen volt példa.
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Els6 két sor, a gyerekek, balrdl jobbra: Derecskei EI&d, Lovasz Petra, Juhasz Levente, Schillinger Tamas, Nagy Laszl6, Hidvégi Zalan, Herke Anna, Lamport Matyas, Jonahin Gréta, Révészné Beniczky Magdolna, Csomds Anita, Csiki Barbara, Watsher
Zso6fia, Rékasi Laura, Batori Bence, Tripa Alexandra, Andras David, Schillinger Péter. K6zépso sor: Kiss Szabolcs, Palosi Balazs, Zachar Mark, Bankuti Gabor, Pataki Gabor, Bogdan Vilmos, Timafalvi Gerg6, Simké Viktor, Gonczi Gabor. Felso sor: dr. Fekete
Barbara, Grész Laura, Téth Gergely, Banok Tamas, Nagy Adam, Kovacs Kinga, Szabd Gyérgyi. Hianyzék: Penderik Gabor, Erdélyi Szabolcs, Iszajeva Petré Anna, Haraszti Néra.



Helyi jatekosok es bovild utanpotlas

Lassan egy év telt el a vezetéségvalasztas 6ta a kizarélag asztalitenisszel foglalkozé Egri AFESZ Sport Clubnal. Az Gj
vezet6ség céljai kozott az utanpdtlasbazis kiszélesitése és helyi fiatalok jatéklehet6séghez juttatasa szerepel. Mind-
errél bévebben a TV Eger AgriaSport cim(i marcius 10-i adasaban késziilt egy beszélgetés Palosi Balazzsal (k6zépen
ldthato képiinkiin), a férfiak vezet6edzéjével, aki most mar régids utanpotlas edzéként is dolgozik a Heves, Nograd és
Borsod-Abauj-Zemplén megyei kluboknal.

Ot ok, amely miatt érdemes
hallasvizsgalatra elmenni

Az Amplifon Hallask6zpontok ingyenes hallasvizsgalat kampanyanak apropdjan lapunk 6sszevalogatta azo-
kat a legfontosabb szempontokat, amely miatt érdemes és fontos hallasvizsgalatra elmenni. Nem mindegy
ugyanis, hogy hova jelentkeziink be sziirésre!

TURAY ZOLTAN

A Magyar Asztalitenisz Szovetség a német,
illetve osztrak utanpétlas nevelés modsze-
reit probalja atiiltetni a hazai viszonyokra.
Ezért hirdettek palyazatot a hét régi6 utan-
potlas vezetbedz4i posztjara. Az Eszak-Ma-
gyarorszagi régioban az egri Palosi Balazs
palyazatat talaltak a legjobbnak.

- A sportdg mostoha helyzetét jelzi,
hogy gyakorlatilag a régioban csak itt, Eger-
ben van kifejezetten asztaliteniszre hasznal-
hat6 csarnok. Ez egyben el6nyt is jelent az
Egri AFESZ-nek a régio tobbi egyesiiletével
szemben - nyilatkozta a TV Eger musora-
ban Palosi Balazs, aki jatékosként tagja volt
az utolsd NB I-ben szerepelt egri férfi csa-
patnak (lasd: egri eredmények). Azdta tobb
NB I-es egyiittesben is szerepelt. Amellett,
hogy most is jatszik a Pénziigyér Extraligas
egylittesében, edzéként sziilévarosaban,
Egerben klub- és régios edzé.

- Mint régids edz0 az a feladatom, hogy
a kiszemelt jatékosoknak s heti programon
tul egy Osszevont edzést tartok Egerben, a
Kistalyai uti teremben. Ez altaldban szer-
dan, délutan 5 és 8 6ra kozott van, illetve a
région beliil hetente egyszer kell elmennem
valamelyik klubhoz segiteni az ottani mun-
kaban.

Marciusban indult a munka. A harom
megyébdl az yjonc korosztalytdl az ifjusagi
jatékosokig jelenleg 35-40 versenyzé szere-
pel a kiilonboz6 korosztalyos ranglistakon,
ami nagyon kevés.

- Ez az egész régié ilyen szempontbol
jocskan lemarad az orszag tobbi részé-
t6l. Ezen szeretnénk valtoztatni — mond-
ta Palosi. — Sztik a meritési lehetéség, 5-6
klubndl nincs tébb, ahova érdemes most
elmennem edzést tartani. Egerben szeren-
csére azért vannak eredmények. Az elmult
évben a korosztalyos magyar bajnoksagok-
ol egy arany-, két eziist- és egy bronzérmet

hoztunk. Edzé kollégaimmal, Révészné
Beniczky Magdolnaval és Toth Gergellyel
egyiitt 25 gyerekkel foglalkozunk rendsze-
resen, koziiliik nyolc-tiz mar versenyeken
is indul.

Az Egri AFESZ a szovetség tavalyi pont-
versenyében igen el6kel6 helyen végzett — a
fiuk a harmadik, a lnyok a hatodik helyen
zartak — ezért a kiemelt szakosztaly cimet is
elnyerték a szovetségtol. Az Emberi Er6for-
rasok Minisztériumaval kotott tamogatasi
szerzGdés sportagfejlesztési koncepcidja-
nak keretében 0sszesen négy asztallal, ren-
geteg labdaval lett gazdagabb a klub és még
edz6i bértamogatast is kaptak. Az NB-s
csapatbajnoksdgokban harom egytittessel
vesznek részt.

— Az NB I-es ndi csapat jelenleg a maso-
dik, nem valdszinti, hogy hatrabb végeznek.
Még akdr bajnokok is lehetnek. Az NB I-es
térfi csapat a 6-7. helyen 4ll. Ez azért nagy
eredmény, mert két 15 éves fi, Timafalvi
Gerg6 (lenti képiinkon) és Banok Tamads

jatszik hétrol hétre a felnbttek kozott, de
nem lesz probléma a bennmaradas. Az
ujonc férfi NB Il-es csapat szintén a 6-7.
hely kornyékén végezhet, ami dicséretes
teljesitmény a fiaktol — vont mérleget a ve-
zetbedzd. — A fiatalok fejlédnek. A ldnyok-
nél a 12 éves Tripa Alexandra a kovetkez6
szezonban mar szohoz jut néhany NB I-es
mérkdzésen. A fiukndl a mar emlitett kor-
osztalyos valogatott, a Gardonyiban tanuld
Timafalvi Gerg6 serdiiléként az utolsé két
ranglista versenyét megnyerte. Lassan kezdi
kinéni ezt az NB I-es mezdnyt. Most mar
csak az a kérdés, hogy anyagilag tudjuk-e
vallalni az Extraligas szereplést, mert Gergd
mellett Banok Tamas is ott van és sziikség
esetén én is beszallhatok az Extraligaban.
Remélem, a lanyoknal 3-5 év mulva realis
cél lehet az Extraliga, de ezeket az eredmé-
nyeket hazai, vagy dontéen hazai jatékosok-
kal szeretnénk elérni. Ahhoz, hogy legyen
honnan meriteniink, minél tobb gyerekkel
kell megismertetniink ezt a sportagat, akar
iskolai testnevelés keretében is, amire volt
mar példa.

Egri csapatok a honi bajnoksdg legmagasabb - NB I, Extraliga — osztdlydban

N6k Egri Féldmlves-szévetkezeti VMSK/Egri AFESZ VM SC/AFESZ SC Eger/HESI-Tranzit Tiizép-AFESZ SC Eger/Tranzit Tiizép
SC Eger/Egri AFESZ SC (23 szezon: 1968-72, 1974-76, 1978, 1982/83, 1985/86, 1996/97-97/98, 1999/00-2000/01, 2002/03-

2005/06, 2009/10-2012/13)

Férfiak Egri D6zsa SC/SEM Koézalkalmazott SE/Heves Megyei Onkormanyzat SE (8 szezon: 1965, 1967, 1992/93-1997/98)

1. A hallasproblémak mindannyi-
unkat érintenek

A megndvekedett kdrnyezeti zajok,
a médosult zenehallgatasi szokasok
(iPod-ok, mp3-lejatszdk), a zajos
munkahelyeken a halldsvédelem
gyakorta el6forduld teljes hianya
mellett a hallészervek természe-
tes Uton torténd eldregedése sem
kimél benniinket. El6bb-utébb va-
lamilyen mértékben mindannyian
érintettek lesziink, vagy mar érin-
tettek is vagyunk. A kérdés inkabb
az, hogy kinél mikor jon el az a pil-
lanat, amikor bejelentkezik hallas-
vizsgdlatra egy Amplifon Halldskoz-
pontba.

2. Hallasvizsgalatot hallaskoz-

pontban érdemes elvégeztetni

Sokszor eléfordul, hogy haziorvo-
si rendelékben mobil muszerekkel
halldssz(irést végeznek kiilonb6zé
hallokésziilék forgalmazok. Ez ha-
sonloan elfogadhatatlan és szakmai
képtelenség, mintha félhomalyban
vagy sOtétben akarndnk latasvizs-
galatot csinalni. A hallasvizsga-
lathoz ugyanis csend kell, ami a

hallaskozpontokban a specidlisan,
kifejezetten erre a célra kialakitott
hangszigetelt vizsgaldkabin bizto-
sit. Az utcazaj, a padlé kopogasa
vagy mas zavaré tényezék teljesen
elferdithetik a mérések eredmé-
nyét. igy pedig nem lehet pontos
képet kapni, legjobb esetben is
csak tajékoztato jellegliek a kapott
adatok, ami akar téves terapiahozis
vezethet. Ne hagyja magat becsap-
ni!

3. A hallasvizsgalat teljes mérték-
ben ingyenes

Ez azt jelenti, hogy a hallasvizsgalat
Onnek valéban nem keriil egyetlen
forintjaba sem, azaz Onnek nem
kell a helyszinen fizetnie érte, vala-
mint a vizsgalatot végzé Amplifon
Hallaskozpontok sem szamolnak el
pontokat a Tarsadalombiztositasi
Pénztar felé.

4. A hallasvizsgalat fajdalom-
mentes

A vizsgalatok teljesen fajdalom-
mentesek. Az anamnézis felvétele
utdn a halléjarat ellenérzése, majd

maga a hallasvizsgdlat kovetkezik,
aminek célja, hogy a hallasspecia-
listdk segitségével megtaldljak azt
a legkisebb intenzitdsi hangot,
amelyet On mar éppen meghall. A
kovetkezé [épésekben pedig jelezni
kell, hogy melyek azok a legerésebb
hangok, amiket On még toleral,
mennyire hallja meg a beszédet, és
mennyire sikerlil megértenie azt. A
hallasvizsgalat tehat teljes kord, és
csupan 25-30 percet vesz igénybe.

5. A hallasvizsgalatra nem kell
orakat varni

Az ugynevezett el6jegyzési rend-
szernek koszonhetéen minden hal-
lasvizsgalat elére megbeszélt id6-
pontban térténik. Onnek csupan
fel kell hivnia a (06 36) 418 808-as
telefonszamot, és az Eger, Knézich
Karoly utca 18. szam alatt taladlhato
Amplifon Hallaskdzpont munka-
tarsaival kdozosen egyeztetnek egy
Onnek megfelels idépontot. A mas
egészségugyi intézményekben al-
talanos, sokszor 6rakig tart6, bosz-
szantd varakozas igy teljesen kiku-
szO6bolheté. (X)

Ingyenes hallasszlirést szervezlink
. 2014. aprilis 1. és 30. kozott
az egri Amplifon Hallaskdzpontban.
A vizsgalatok varakozas nélkiil, de el6zetes
telefonos egyeztetés alapjan torténnek.

Bejelentkezéshez hivja

a 06-36 418-808-as telefonszamot!
Rendel: Dr. Halmos Péter, fiil-orr gégész
és audiolégus féorvos.

Amplifon Hallaskézpont

'\ amplifon

A hallasspecialista

Eger, Knézich Karoly u. 18.
amplifon.hu
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£ fiatal vallalkozo

Céltudatossdag és kitartas — Alekszi Viktéria szerint minden alom megvaldsithato, ha az ember tesz értiik. A fiatal né sportoldként
szamtalan dijat nyert, azonban nemrég egy egészen mas témaju versenyen gyézedelmeskedett. A 35 év alatti véllalkozok nemzet-
kozi kidllitasa és vasara, az V. Junior Expo elsé helyezését nyerte el. Viktdria lovas ruhdzatot gyartd cége, a Cavalliera a vildg 38 orsza-

gaban csinositja a sportolo lanyokat, holgyeket.

BERTA DIANA

»Miodta az eszemet tudom, mindig csak
lovagolni akartam. Valaki édesapamnak azt
mondta, csak 8 éves kortdl érdemes. Ma mar
edzéként tudom, sokkal korabban is lehet a
gyerekeket lovaglasra tanitani, de akkoriban
a csalad betartotta a javasolt korhatart. Em-
lékszem, minden sziiletésnapomra azt ki-
vantam, barcsak az lenne mdr a 87 — meséli
Alekszi Viktéria, aki kisgyerekként konokul
kitartott az elképzelése mellett. Talan ennek a
céltudatossdgnak is koszonhetd, hogy 12 éve-
sen dijlovaglé magyar bajnok lett, majd toret-
lentil gytjtotte a kivalo eredményeket hazai és
nemzetkdzi lovas versenyeken egyarant.

A fiatal sportolo-iizletasszony ma mar egy

tulajdonos vezetGje. Alekszi Viktéria nem
nagyravagyasbol vagott céglapitasba, inkabb
imadott sportjanak koltségessége motivalta.
Korabban is tervezett maganak sportolto-
zetet, s6t nem csak maganak! A 16 és lovasa
0Osszeilld szettje nagy sikert aratott a sport-
tarsak korében, igy sziiletett a vallalkozas
otlete. Az induldsban segitett, hogy Viktdria
koézgazdasz diplomat szerzett és mar az egye-
temi évek alatt is az tizleti életben dolgozott.
A céget 2008-ban alapitotta, ma pedig a vilag
minden tdjan aruljak a Viktdria altal megal-
modott lovas 6ltozeteket. Egy ideje édesanyja

"o

is a csapatat erdsiti, sok terhet véve le a folyton
utazd, tovabbi piacbévitésen faradozd lany
vallarol.

»A nagy cégek technikai vjitdsaival, kapa-

inkabb a holgyek szépérzékére épitiink, kristalyokkal,
himzésekkel tessziik kiilonlegessé a ruhdinkat” — vazolja
lelkesen az iizletpolitikat Alekszi Viktdria. Kollekcidik
minden darabjat maga dlmodja meg, az ¢ 6tleteibdl va-
razsolnak kész oltozékeket a kollégdi. A mintadarabokat
tesztelik, piacra csak azok keriilnek, amik keresletre tart-
hatnak szamot. Viktéria 6téves unokahtiga fontos tagja
a csapatnak, ugyanis tévedhetetlen érzékkel valogatja ki
a lanykakollekci6 slagertermékeit!

A hazai lovassport sorsat, helyzetét is magaénak érzi
ez a fiatal tizletasszony. A cége segitett példdul a magyar
valogatottnak a tengerenttlra utazni a lovasok olimpi-
djaként ismert Vilagjatékokra, és egyénileg is sok fiatal
tehetséget szponzoralnak.

Alekszi Viktoria szerint a sportol6i mentalitas sokat
segit az tizletben, de a vallalkozas fejlesztése aldozattal is
jar. A tavalyi év dijlovagld és ugré versenyei nem fértek
a hataridénapldjaba, viszont tudatosan edzésben tartot-
ta magét és idén visszaszallt a nyeregbe, versenyszinten
is. Tovabbi sportoloi és tizleti babérokra tor. Nem remé-
li, hanem hiszi, s6t, tudja a sikert — tobbi kozott ezzel a
tudatossaggal gy6zte meg az V. Junior Expo zstrijét. A
fiatal vallalkozok nemzetkézi versenyén, Egerben a Ca-
velliera International kozel szaz cég koziil lett a legjobb.

Viktoria végtelenségig tudna mesélni a cégrél, az altala
imadott lovakrol és a sportrol, a maganéletével kapcso-
latban mar sziikszaviibb. Boldog parkapcsolatban él, de
tény, hogy kész logisztikai bravir az lizlet, a versenysport
és a maganélet 9sszehangolasa. Szerencsére itt is érvé-

nemzetkdzi porondon is helytall6 vallalkozas

citasdval nehéz felvenni a versenyt, igy mi

nyesiil Viktdria elve: ha valamiért tesziink, az sikertil...

Tiz éve Rock and Road

Idén tnnepli 10. sziiletésnapjat a Road zenekar. A négytagu, domoszléi rockzenekar kemény munkaval jutott el odaig,
hogy mara mar az orszag minden pontjan ismerik 6ket, vagy valamelyik dalukat. Az elsé X-et egy tizallomasos koncerttur-
néval iinneplik, amelynek az els6 helyszine Eger volt. Molnar Maté, a zenekar frontembere mesélt a tiz évrdl és a tervekrdl.
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Al

TOTH BEATA

- Hogyan és honnan indult a zenekar?
Melyik volt az a pont, amikor igazan
beindultatok?

- Nem lehet egy pillanatot kiemelni,
hogy mikor kovetkezett be a véltozas.
Ezek inkabb sok kis apré mérfoldkovek
vagy padlédarabkdk, amelyek szépen
lassan a helytikre keriiltek, osszealltak.
Gyakorlatilag minden alkalommal, min-
den évben van egy olyan pillanat az éle-
tiinkben, amikor egy 1épcs6fokkal feljebb
lépiink.

Talan mégis az els6 ilyen momentum
az volt, amikor 2004-ben elkésziilt a
Nem kell mas cimt lemez, és az akkori
dobosunk kiszallt, utana pedig bekeriilt
a képbe Erik. O abban a pillanatban be-
illeszkedett a gépezetbe. Nem voltak
fenntartdsaink, nem volt hiba, olyan volt,
mintha egy természetes, vart folyamat
lett volna. Az igazi rend akkor allt helyre

benniink, amikor 6 megérkezett. Ezért is
szamitjuk onnan a valés id6szamitdsun-
kat. Ha tetszik, a Road el6tte is jelen volt,
de akkor csupan évente egy-két koncer-
tet adtunk a szomszéd faluban. 2002-ben
nyertiink egy tehetségkutatét Jaszbe-
rényben, egy masik felalldssal, de ezutan
sem valtozott még egy kicsit sem.

Onnantdl, hogy Erik csatlakozott hoz-
zank, elkezdett az egész ugy miikodni,
mint egy igazi zenekar. Kezdtiink ugy
koncertezni, ugy dolgozni, tgy dalokat
irni mint ahogy azt mindig is szerettiik
volna, de el6tte nem miikédott valami-
ért, aminek az okat nem tudtuk.

- O inditotta be bennetek a mo-
tort?

- Ez a zenekar négyiink munkija,
gondolatai, agya, keze. Emiatt miikodik,
nem egy ember miatt, hanem az az egy
ember hidnyzott a meglévs gépezetbe,
hogy ez egy teljesen 6ndllé produkcié
tudjon lenni.

- Hogyan telt ez a tiz év? Milyen em-
l1ékezetes pillanatok voltak?

- Emlékezetes szamunka az els6 és a
masodik videoklip, a kovetkezd lemez,
a Tankcsapdaval és a Depresszioval valé
koncertezés, az elsé 6nallé bulink, az elsé
sotétben jatszott nagy nydri fesztivalos
koncert. Nagyon sok olyan esemény van
amit ki lehet ragadni. Tényleg rengeteg
van, és mindegyik egyedi valamiért.

- Az 1j lemez, a Tegyiik fel megje-
lenés el6tt arany-, majd platinalemez
lett. Hogyan éltétek meg?

- Nevettiink rajta. Arany lett megje-
lenés el6tt. Ezt ugy kell szamolni, hogy
marcius 10-e volt a megjelenés napja, és
februdr 1. és mércius 1. kozott csindltunk
egy olyan akciot, hogy aki megrendeli az
Uj lemezt, futdron keresztiil barhol is van,
megkapja. A kiado gytijtotte az elérende-
1éseket, mi lattuk a befuto levelek szamit,
de ugye volt, aki egyszerre tobb lemezt
kért, ezért nem tudtuk pontosan hol tar-
tunk. Amikor joval ezer f6lé csusztunk
a befuto levelekkel, akkor szdlt a kiado,
hogy er6sen kozelitiink az aranylemez
hatarhoz. Az akcié el6tt néhany nappal
mar ezt a hatdrt at is 1éptiik, és akkor gra-
tulaltak is, hogy meg lett.

- Nem ugy kell értelmezni ezt a tiz

évet, ami mogottetek van, hogy buli
buli hatan, azért ebben rengeteg mun-
katok van.

- Igen, és ez még mai napig is igy
van. Az elsé néhany évben elég nehe-
zen vettilk az akadalyokat, hiszen ak-
kor még mindannyian dolgoztunk, és
az onfenntartds mellett még a hétvégén
be kellett szallnunk a benzinkoéltségbe,
ki kellett fizetniink a sofért, és egyebek.
Bar az akkori kiadasokat mara mar visz-
szasirjuk, mert szeretnénk még szin-
vonalasabb produktumot létrehozni,
szeretnénk még tobbet adni, jobb tech-
nikéval, igényesebb hanggal és fénnyel.
A studidban is egyre komolyabb eszko-
z6kkel dolgozunk, és ez az, ami feladja a
leckét, de ez egy édes teher, amivel meg
kell birkéznunk, bar ez sokszor nem
olyan egyszer(i. Ezért emeliink mindig
a lécen, aztan amikor azt sikerdl atug-
rani, utana is emeliink, ami szdimunkra
egy dllandé folyamat. Ezért is vallaltuk
ezt a koncertturnét, ahol dupla koncer-
tet adunk, az elsd részében egy akusztik
el6adassal, aztain a masodik részében
pedig zuzoésabb, megszokottabb forma-
ban allunk a szinpadra.

- Most kell6képpen megiinneplitek
az elsé X-et. Tiz év és egy tizallomasos

koncertturnét inditottatok, aminek az
els6 allomasa itt, Egerben volt marcius
7-én. Hogy sikeriilt és hogyan inditotta
be a koncertturné motorjat?

- Nagyon régen voltunk mar Egerben,
igaz tavaly, de akkor egy fesztivdlon, mas
zenekarokkal. Szerettiink volna egy sajat
egri koncertet is csindlni, ami a vartnal
sokkal jobban sikeriilt. A koncert el6tt
napokkal elfogytak a jegyek. Ez egy po-
zitiv visszajelzés volt szamunkra, mert
biztunk abban, hogy sokan kivancsiak
lesznek rank, de azt nem mertiik remél-
ni, hogy el6vételben telthazat tudunk
csindlni.

- Hova tovabb ezutan? Mik a tervi-
tek?

- Ezt az évet a tizéves jubileumnak
szenteljik. Mind a nydri fesztivélok,
mind az Oszi-téli orszdgjaras utdn sze-
retnénk pluszt beletenni. Késziiliink az
év vége felé egy kiadvannyal, amely az
elmult tiz év eseményeit oleli fel. Err6l
még sokat nem arulhatok el, de annyit
igen, hogy a legutébbi budapesti koncer-
ten rogzitettiik mindent, az egész estét,
képben, hangban, és ha 6sszejon, akkor
ezzel kooperalnank valamit, de hogy ez
milyen formédban jon Ossze, azt még mi
sem tudjuk.



Vilaghalo, ami nelkdl nem tudunk élni?!

Ma nélkillézhetetlenné valt az internet: a haroméves gyerek mar klikkel’; 6tévesen alapszinten jatszik, és mar elképzelni sem tud-
juk, hogy a kamaszok zome valamely kozsségi oldalnak ne legyen a tagja, és a munka vildgaban is kikerilhetetlen. Pésan Gyorgy
pszicholégussal a netes vilag két oldalat vessziik szemiigyre.

TOTH BEATA

- Az internet mara mar valéban nélkii-
16zhetetlen, de veszélyeket is rejt maga-
ban. Milyenek lehetnek ezek és melyik
korosztaly az, amelyiket a legjobban
érintheti?

- Nagyon fontos, hogy tisztdban le-
gyiink azzal, hogy ami elényt jelent és
megkonnyiti a munkankat, gyorsabbad teszi
az informacidhoz jutdst és sorolhatnam,
legalabb annyi veszélyt is tartogat a sza-
munkra. Személy szerint 6ridsi hatrany4-
nak érzem - amivel ugy gondolom, nem
vagyok egyedill -, hogy az informaciok mi-
ndségi ellenérzése nem megoldott, éppen
ezért nehéz az oridsi informacidhalmazbdl
kisz{irni a fontosat és az érvényest. Az in-
ternet minden felhasznaléra hatdssal van
korosztalytol fiiggetleniil. Természetesen
a legkiszolgaltatottabb az dltalanos iskolds
korosztaly, aki még nem képes megfele-
16 mértékben szlirni az informdaciot, még
abban az esetben, sem, ha felhivjdk a fi-
gyelmiiket azokra az oldalakra, amelyeket
nem célszer latogatni. Késébb térjiink
vissza a kamaszok internet hasznalatanak
a szokasaira és veszélyeire, most azon-
ban nézziik meg, hogy mit jelent az, hogy
internetfiiggd lesz valakibél. Tudjuk azt,
hogy ma az internetfelhaszndlok 6-6,5%-a

fugg6ségben szenved, de nem rendelkezik
betegségtudattal. A figg6ség hatterében
altaldban lelki eredetli problémdk, pszichés
megbetegedések allnak. A kiegyensulyozott
csalddban felnovekvd gyermek, gyermekek
minden esetben, élményekben gazdagabb
életet kapnak a csaladtdl és igy kevésbé fe-
nyegeti 6ket az elmaganyosodas veszélye,
ami egyben azt is jelenti, hogy ezeknek a
gyerekeknek kisebb lesz az esélyiik a beil-
leszkedési problémakra, és valdszinti, hogy
a tulzott mértéki netezés sem lesz rajuk jel-
lemzé. Sokat papolunk a csaladrdl, annak
szerepérdl, de mindannyian tudjuk, hogy a
fuggbség kialakuldsanak a leghatékonyabb
ellenszere az szinte kommunikécio, a csa-
ladon beliili érzelmi kapcsolat, a tartalmas
programok, amelyek segitik a problémak
hatékony megoldasat. Ma mar az orvosok is
egyértelmtien dllést foglalnak abban, hogy
a tilzott mértékd internethasznélat beteg-
séghez vezethet, f6leg abban az esetben, ha
karosodnak az egyén szocidlis és foglalko-
zasbeli tevékenységei. Jol felismerhetSek a
fugg6ség jelei, hiszen a fiiggd elhanyagolja
kapcsolatait, gondolatai dllandéan az inter-
net koriil forognak, akkor is, amikor mas
tevékenységet kellene végeznie. Sokszor 6 is
tudja, de tehetetlennek érzi magat, tallépi a
sajat maga szdmara engedélyezett id6t. To-
vabbmenve, érzelmileg bevonodik, kialakul

egyfajta kotGdése az online tevékenységek,
és nem utolsosorban az ott kialakitott, vagy
Ujonnan kialakult kozosségek iranyaba. Az
egyik legnagyobb veszély talan, hogy a sze-
mélyiség felfedése nélkiil, egyfajta ,,alarcot”
hasznalva, egy Uj identitast kialakitva belép
anet vildgaba, és részt vesz a halézat ,,zlirza-
varos~ életében. Ez nem egyedi példa, gon-
doljunk csak bele, hogy napjainkban, hany
ilyen maszkot visel6 ember és kdzosség van
jelen a hélézaton. Tovabb fliszerezve, ezek
az emberek és kozosségek kialakitjak a sa-
jatos maguk szdmadra megfelel§ szabdlyo-
kat és ezaltal elszakadva a val6 vilagtol egy
virtualis kozegbe csoppenve élik az életii-
ket, elfogadva azt, hogy itt egy 0j lehet8ség
nyilik szamukra és az 6nkifejezés bizonyos
formaira.

- Hogyan kezelhetd ez a fiigg6ség?

- Fontos megtalalni a kivalté okot,
okokat, éppugy, mint a konfliktusoknal.
Tisztaban kell lenni azzal, hogyan hasznal-
hatom megfelelé keretek kozott, a szaba-
lyok betartasaval, az ésszertiség hatarainak
figyelembevételével ezt a ,,csodat”. Komoly
fuggdk esetében a gyogyszeres kezelés és a
pszichoterapia is szoba johet.

- Térjiink vissza egy kicsit a kamaszok
vilagaba. Szamukra milyen eldnyt és ve-
szélyt rejthet az internet?

— Ahogyan az els6 kérdésére valaszol-

tam, azt tudom mondani, hogy a mai vilag-
ban egy serdiil6 szamara elképzelhetetlen,
hogy internet nélkiil létezzen, és ne legyen
valamelyik kozosségi oldal tagja. Szamukra
fontos, hogy képeket, informacidkat oszt-
hatnak meg a barataikkal, ismerdseikkel,
beszélhetnek egymassal, csatlakozhatnak
kozosségekhez, programok szervezésébe
vehetnek részt. Szamukra kinyilnak a ka-
puk, kitarul a vilag, eltlinnek az orszdgha-
tarok, baratokat szereznek, és ami fontos,
hogy ezt viszonylag révid id6n beliil. Ha na-
gyon roviden foglalndm &ssze, azt monda-
nam, mindent megtaldl. Veszélye? Amikor
az el6z6 interjiban kérdezett a parkapcsolat
kialakulasaval kapcsolatosan, ott is felhiv-
tam a figyelmet arra, hogy kezdetben min-
denki a legjobb arcat probalja mutatni. Itt
sincs ez masképp, csak ezek nem titkrozik
a valdsagot. A mai fiatalok semmirél sem
szeretnének lemaradni, vagy kimaradni.
Mire gondolok? Van egy jelenség, amit ugy
hivnak FOMO (fear of missing out), féle-
lem a lemaradastdl. Tehat 6 nem maradhat
le semmird]l, nem maradhat ki semmibdl,
ami koriilotte és a vilaghalon torténik. Ve-
gyunk egy példat: képet rak fel egy kamasz
magarol, nyilvan valamilyen {izenete van,
valamit vér, és tételezziik fel, hogy visszajel-
zik, hogy milyen jol néz ki, és sokan meg-
erdsitik, biztatjdk, tegyen fel még tobb képet
magarol, tehat valamilyen szinten hozzaja-
rulnak az 6nbizalmanak az erésitéséhez. Mi
van azokkal, akik nem fogadjak el magukat
olyannak, amilyenek, gatlasosak, 6nbiza-
lomhiannyal kiiszkddnek, akiket a kérnye-
zet sosem dicsért, sosem mondta, hogy jé
vagy valamiben? Ok még inkébb befelé
fordulnak. ,,En nem nézek olyan jol ki, én

nem tartozom kozéjiikk, nem fogadnénak
el, mit mondananak rélam..” széval, az
onértékelésitk nem megfelel6. Naluk is
megjelenik a FOMO-jelenség, 6k is szeret-
nének ott lenni mindenhol, 6k is vagynak
pozitiv megerdsitésre, csak a gatlasaik erd-
sebbek, az onbizalmuk fejlesztésre szorul,
mikézben azt élik meg napi szinten, hogy
nem szerves részei ennek a virtualis vilag-
nak. Gondoljunk bele: mennyivel masabb,
amikor szemt6l-szemben kommunikalunk
és nem az online téren keresztiil. Nem be-
szélve, arrdl, hogy a tilzott netezés hatdsara
kialakulhat a mozgasszegény életmdd, elhi-
z4s, vagy fogyas stb. Egy kamasz szdmara
ez a vilag anndl vonzobb lesz, minél inkabb
nem megfeleld a csaladban a kommunikd-
cié, a mindségileg egyiitt toltott id6, a kevés
csaladi program. Hogy honnan ismeri meg
a vilagot, az nagyon nem mindegy, és itt a
sziil6i felel6sség mar nem elhanyagolandé.
Nem mehetiink el amellett, hogy az utébbi
idében megszaporodtak a szexualis meg-
hivasok a neten keresztiil és célkeresztben
vannak a kamaszok, akik pszichésen beteg,
vagy erkolcstelen emberekté] kapnak meg-
hivasokat. Pontos adatot szazalékosan nem
tudok mondani, de azt igen, hogy az elmult
évtizedben lényegesen megnétt a gyer-
mekpornogrifia. De ha tovdbb megyek,
gondoljuk végig, hogy a bombakészitéstsl
a vegyianyag-készitésig mindenhez talalok
receptet. Nem utolsésorban: hanyan vissza-
élnek a feltoltott adatokkal, képekkel, infor-
maciéval, észrevétlentll az élete részévé val-
nak, és amikor mar nem akarja a kamasz,
Ok akkor is ott lesznek.

- Mire figyeljen oda a sziil6? Milyen
szabalyokat allitson fel?

— Aktualis kérdés, hiszen a mai nemze-
dék napi szinten ott van a felhasznalok ko-
z0tt. Nemcsak a tartalmi szolgaltatdsokat
veszi figyelembe, de chatel, e-mailez.

Legfontosabb talan a sziil6i feligyelet,
természetesen nem art, ha a sziil6 is jol is-
meri az internet vilagat, hiszen akkor lehet
hiteles a gyermeke el6tt. Azutdn a szoftve-
res sziirGprogramok, amelyek nem helyet-
tesitik a sziil6t. Kozos beszélgetések, akar a
gyerek dltal felvetett vj oldallal kapcsolat-
ban. A tiltds soha nem vezet eredményre,
ezért szorgalmazom a parbeszédet és nem
utolsoésorban a kontrollt.

Fontosnak tartom a megfelel6 nevelést,
melynek része, hogy meghatarozom a gye-
rek szamara a net el6tt eltoltott id6t, termé-
szetesen realis elvarasokkal. Kisebb gyerek-
nél: akkor netezzen, ha a sziilé otthon van
és lehetdleg nyitott ajté mellett. Jelszoval le-
het ellatni a gépet, amelyet a sziilé gyakran
véltoztasson. Blokkolni azokat az oldalakat,
amelyek tartalma nem gyereknek valé.
Fontos, hogy ne csak lefektessiik a szaba-
lyokat, de adjunk megfelel6 magyarazatot,
hogy miért van ra sziikség. Jomagam is a
netrél tudom, hogy minden év februdr 8-4n
rendezik meg a biztonsagos internet napjat.

Befejezésiil hadd emlékeztessek minden-
kit, hogy semmi nem pétolja a tarsas érint-
kezést, a személyes kommunikaciét, ahol
egylitt tanuljuk meg, hogyan kell egytitt-
miik6dni, hogyan kell kezelni a konflik-
tusainkat, ahol a sajat arcunkkal vagyunk
jelen, amit virtudlisan lehetetlen véghez-
vinni. Virtulisan nem lehet jellemet for-
malni, fejleszteni és ma mar tudjuk, hogy a
virtudlis (webes) oktatds nem helyettesiti a
tanar-didk kozvetlen kapcsolatat.

Digita

is Nemzedekért Egyesu

Ahol fiatalok segitik a fiatalokat

et

Képzeljenek el egy tizenéves kozépiskolast, akinek maniaja, hogy segitse kortarsait, a fiatalok kozti kommunikaciot. Tavaly
aprilisban létrehoz egy egyesiiletet, Magyarorszag egyetlen kommunikacioval foglalkozé tarsadalmi szervezetét, a Digitalis
Nemzedékért Egyesiiletet. Tagjai szama mar elérte az 6tvenet, a fiatalok munkajat felnéttek is segitik. S, hogy pontosan mivel
is foglalkoznak? Arrél Jardan Aron, az 6tletgazda, az egyesiilet elndke, az Egri Dobé Istvan Gimnazium diakja mesél nekiink.

HARSANY! JUDIT

- Szokatlan egy tizenhét évestdl, hogy
egyesiiletet alapit...

- 2012-ben alapitottuk meg hatan a
Carnative Kreativ Tarsasagot, webolda-
lakat terveztiink, kiadvanyokat szerkesz-
tettiink. A késGbbiekben inkébb szerve-
zési tevékenységgel foglalkoztam, majd a
tavalyi év aprilisaban Ggy dontottem ala-
pitok egy egyesiiletet. Egy olyan csapatot,
amelynek tagjai 6sszefogva dolgoznak az

Uj nemzedék feltorekvé fiataljainak ta-
mogataséért. Kezdetben Carnative Kom-
munikaciés Egyesiiletként mukodtiink,
majd a tagsagunk dontését kovetSen a
mar jelenleg is ismert elnevezésiinkkel
folytattuk tovabb tevékenységiinket.

- Mit észleltek magatok koriil, hogy ugy
érzed, sziikség van az ilyen tamogatasra?

- Ugy gondoljuk, hogy a mai fiatalok
nemzedékei (az Y és a Z generaciok) na-
gyobb figyelmet érdemelnek. Egyesiiletiink
olyan férumokat, tandcsadasokat szervez,

amelyek mar konkrét tapasztalatokrdl
szdamolnak be. El6addink ugy beszélnek a
témakrol, hogy azzal gyakorlati segitséget
tudjanak nyujtani a résztvevéknek.

- Hogyan zajlik ez a gyakorlatban?

- A szakmai programunk célja Ossze-
tett. Eléaddsokat, tanacsadoi férumokat
tartunk, melyekre témaban jartas szakem-
bereket kériink fel. Segiteni szeretnénk a
tovabbtanuldssal kapcsolatban. Terveink
kozott szerepel gyermek- és ifjisagvéde-
lem, szabadidds tevékenységek és kulturalis

programok szervezése. Megolddsokat ke-
resiink az Uj nemzedék tarsadalmat érinté
globalis kozkapcsolati problémaira. Tobb
szakmai programelemiinkkel egyiitt pa-
lyazaton beliil valoésul meg az EZ-Projekt,
egy zenei tehetségeket tdmogatd program,
melyet egyesiiletiink szervezetfejlesztési
munkacsoportja koordinal. Az egri zenész-
tehetségeket probatermi és fellépési lehet6-
ségekkel tamogatjuk. Céljaink elérése érde-
kében hozzank hasonld helyi, orszagos és
nemzetkozi civil szervezettekkel kotottiink
stratégiai megallapodast. Tevékenységiin-
ket cégek és alapitvanyok mellett magan-
személyek is tamogatjak.

- Ugy latjatok, tanacstalan ez a nem-
zedék?

- Nagyon. Nem azt fogjuk elmonda-
ni, hogy ha érdekel a matek, jelentkezz
a Koézgazra. Ezt mindenki el tudja mon-
dani. Mi azonban igyeksziink szakmai
segitséget adni, olyan el6addkat hivni

a szakmai rendezvényeinkre, akik mar
megjartak ezt az utat, és be tudnak sza-
molni a tovabbtanulasi tapasztalataikrol.
Erdekes a helyzet: a fiatalok egyre inkabb
el vannak a technikai eszkozeikkel, egyre
inkabb virtudlis kapcsolatban élnek. Is-
kola utan irany haza, tévé, Facebook és
telefon, mikozben a rohand tarsadalom
tényleg elrohan mellettiink. Ha valaki
ebben a vilagban akar lassu életet élni, az
nem normalis. Vagy kiloki majd a tarsa-
dalom, és nem taldlja a helyét, vagy meg-
probalja felvenni a ritmust, és megtanul

élni. Nem kell mindenkinek vezetének
lennie, egyszertien csak éljen aktivan a
koriilotte 1év6 tarsadalomban.

- Hogyan lehet titeket elérni?

- Elsésorban a weboldalainkon és a
Facebookon. Telefonon, online és az egye-
siileti tagjainkon keresztiil. Varoskartya-
elfogaddhely lettiink, mellyel a tagdijbdl és
a szakmai programjaink részvételi dijabol
50% kedvezményt biztositunk. Barki csat-
lakozhat hozzank. Kozel fél éve mar Buda-
pesten is van alapszervezetiink, de szeret-
nénk nemzetkozi szinten is megjelenni.
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A Tinta Kényvkiadé Magyar értelmez6 szétar didkoknak cimii konyve
egynyelvi szomagyarazd szotar, amely elsdsorban 10-15 éves tanulok
szamara késziilt.

A konyvben megmagyarazott szavak kozott nyelviink mindennapi
szavai mellett szép szammal taldlunk elavultakat és Gjakat is.
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AVENTICS

A9ZPALYAZAT

A Rexroth Pneumatika Kft. kreativ palyazatot hirdet a VII. Nemzetkdzi Pneumobil Verseny alkalmabal.

A palyazat témaja: olyan rajz, amely tlkrézi az alabbi kategdriak tematikajat Q,o
, 1
+ Atalakul a varos — Te hogyan latod a varos ujjaepiteset? 9

+ Robotok vilaga

F
ghb ..':‘ i
z?' ?.'f;z )

A rajzok elkészitéséhez barmilyen technikat hasznalhatsz, A3 és Ad-es mératben.
A rajzok hatoldalara ne felejtsd el rairni a nevedet, korodat és a szild/felkészitd tanar elérhetdsagét (telefon, cim).

o
Pﬂ" é?;

Bekiildési hataridé: 2014.04.28.

Rexroth Pneumatika Kft. 3300, Eger (Ipar Park), Banki Donat

Palyazatot ket kategoriaban hirdetink: ahtalanos iskola alsé tagozat és felsd tagozal egyénilcsoportos

waww. pneumobil. hu
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A nema cipo torténete

A cipdk szokasos délutani beszélgetésbe fog-
tak. Anya cipdje, a tlzpiros lakkcipd még du-
doraszott is, olyan j6 kedve volt.

Apa vadaszbakancsa nagyokat cuppogva
mesélte kalandjait, mintha most is a sarban
taposna.

Nagymama csizmadja egy kicsit csikorogva
ejtette ki a szavakat, de annal viddmabb dol-
gokrol mesélt.

Csupan a sarga sportcipd hallgatott, mint aki
megkukult. lgaz, nem volt valami jo allapot-
ban. BegyUir6dott nyelvét nem is lehetett latni.
Cipdflizéi is rendetlendl logtak jobbra, baba.
Ha a cipdk sirni tudnanak, most biztosan sirva
fakadt volna. Latszott rajta, hogy el van kese-
redve.

Persze a cip&s szekrényben ilyenkor olyan
nagy a hangzavar, hogy nemigen veszik észre,
ha egy cipd néma marad. De a sdrga sportcipd
esetében, vagyis most, ez masképp tortént. Hi-
szen nemcsak harsany sarga szinével, hanem
Orokkeé cserfes szajaval is fel szokta hivni maga-
ra a figyelmet. [gy tehét felt(iné volt hallgatésa.
A bakancs és a csizma 6sszenéztek. Aztan ko-
zel hajoltak egymashoz, és sustorogni kezdtek.

— Szerintem a sarga sportcipd beteg — mond-
ta a csizma.

— Nem csodalom, hogy ilyen rossz szinben
van szegény. Az ¢ helyében én mdr régen vi-
lagga mentem volna. Gyurka csak addig sze-
rette, amig Uj volt. Akkor mindenhova felvette.
Ha a boltba ment, ha iskoldba ment vagy fo-
Cizni. Most meg napokig ra sem néz — allapi-
totta meg dihongve a bakancs.

— Ha jo1 hallom, a sérga sportcipérél beszél-
tek! — szolalt meg a papucs, mikézben izgett-
mozgott, ezzel is jelezve, hogy 6 tud a dolog-
rél valamit.

— Szerintem azért nem jar a szdja, mert mar
nincs nyelve. Az is lehet, hogy valaki kitépte.

Erre a bejelentésre hirtelen nagy csend ta-
madt a cipds szekrényben.

Mindenki a papucs felé fordult.

RAJZ: ESZTI

— Ne engem nézzetek! - kidltott a papucs.

Anya cip&je, a piros lakkcipd mar 6reg cipd
volt, sokfelé jart a vildagban, de ilyet még 6 sem
hallott.

— Még hogy valaki egy cipé nyelvét kitépje!
Az lehetetlen! — mondta dlmélkodva.

Most mar mindannyian kozelebb huzodtak
a sarga sportcipdhdz. A csizma és a bakancs
is leléptek a legfelsé polcrol. A csizma megko-
szOrUlte a torkat, a sarga sportcipd felé fordult,
és igy szolt:

— Kérlek, mondj mar végre valamit!

Ekkor a sarga sportcip6 nagyot séhajtott. De
akkordt, hogy beleremegett a cipds szekrény,
kinyflott az ajtaja, és a cipdk kizuhantak az el6-
szoba padlojara. A sarga sportcipd a kupac te-
tejére esett. Az elsé pillanatban mindannyian
réemulten néztek szét. Prébaltak volna moz-
dulni, de nem tudtak. Csak dsszegabalyodott
flz6ik szoritasat érezték. Tehetetlenségikben
kidltozni kezdtek. MindegyikUk sajat gazdajat
hivta. A tlzpiros lakkcipd anyat szdlitotta, a
bakancs apat, a papucs és a csizma nagyma-
mat hivta. Csak a sarga sportcipd nem tudott
megszolalni. Mégis Gyurka sietett legel&szor a
Cipékhdz. Mikor meglatta éket, boldogan fel-
kidltott:

— Végre, végre!l Megvan a sarga sportcipdm!
Milyen régen nem volt mar a ldbamon!

Kezébe vette a cipét. Gondosan megigazi-
totta a nyelvét, beflizte oldalra 16906 flizéit, és
megsimogatta.

—Te vagy a legszebb! - sugta halkan a sport-
Cipé fllébe.

Aztan szépen sorban visszarakta a cipdket.
Vissza, mindegyiket a megszokott helyére.

Ami ezutan tortént, azt mar én is a cipds
szekrényt6l tudom. Gyurka ettél a naptdl
kezdve sokaig csak a sarga sportcipét hordta,
és ha a labardl levette, mindig megigazitotta
a cipd nyelvét. A sarga sportcipé errél nagyon
sokat szokott beszélni, még az is boldog, aki
hallgatja. Anga Maria
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EGRI BIKAVER MUZEUM
BORBAR
LATVANYPINCE

NVITAS: 2014 TAVASZ

Valassza a csodas vidéki kdrnyezetben 1év6 Egri Korona Borhdzat eskiivok,
ballagasok, egyéb csaladi és céges rendezvények helyszinéul!

Bor, Elet, Stilus... Egri Korona Borhaz és Wellness Hotel
Tel.: (06 36) 550-341 E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

www.koronaborhaz.hu

OXF <RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

MINTHA KULFOLDON TANULNA! Céges, lakossagi és

palydzatinyelvtanfolyamok, nyelvvizsgéra, érettségire vald

felkészités, gyerekesoportok, szakmai és beszédgyakorlat
orak, anyanyelvi oktatokkal is! OXFORD mindség

Lapunk kovetkez6 szama 2014. majus 2-an
jelenik meg. Hirdetésfelvétel aprilis 28-ig.
Tel.: (30) 254 0755

E-mail: egrimagazin@mediaeger.hu
www.mediaeger.hu

a kedvezményekben, nyelvoktatashan, >
fordita’sb!n és tolmya'csola'sbtaan. V] T AL H enr 'L ett a

NG fé}:ﬁ és gyermekfodvész

Héy hosszab’ottas a[ka[mt es eskuvotﬁtzuva

készités.

Bejelentkezés: (06 20) 926 7726

~ - J
CSALADI+HD CSOMAGGAL
TOKELETES AZ ELMENY

TOBB MINT
69 TV-CSATORNA

4090 Ft

havi dijjal
Telekom TV Csalddi+HD csomagban

tj eliizetdknek, Telekorm atthoni imamet
g5 otthon telefon mallé 2 év hiségiddawel

» HD mindségl nepszerd ismeretterjeszto,

sport és film csatornéak a Csaladi+HD csomagban.
= A hagyomanyosnal jobb képmindseg, élethd szinek!
= A telepitési dij 0 Ft.

EGYOTT. VELED

o i idhan is ighnybe voh i ajénial o [ & ok knl 25
“ ksegod yan sgyrmakalma kore rharcink oithorcdhan d saarer bl nﬂll.‘mm It

Eger Telekom uzlet:
Eger, Bajcsy u. 3.
Nyitva tartas: H-P.: 08.30-17.00; Szo.: 08.30-12.00

Dupla viragu futé 6 db 999 Ft
Tiroli futé extra 10 db/tdlca 1200 Ft
Cserepes allo 260 Ft
Ordkzoldek 350 Ft-tol
Tulipanfak 600 Ft

MUSKATLI
VASAR!
Aprilis 15-én,
kedden Egerben
és 28-an, hétfon az
Urania Moziban!

HANNA
tisztanlato josno !
(+36 30) 3384777 .

Eger, Kossuth L. u. 22. !
www.gabrielorakulum.hu :

‘Gerinctorna,
kondicionalo fitnesz

hdlgyeknek - képzett oktatovall |

Fﬂl yﬂl“ﬂtﬂ 5 b &I: Eﬂﬂ'lﬂﬂ Z .ﬂ'!l

i Mindségi oty )
SZONYEG- ES KARPITTISZTITAS, |
SZONYEGSZEGES |

Az orszég legkorszeriibb |
iizemében 1

(36) 314 492 - (30) 903 8546 :
Eger, Liszt F. u. 19 1

r- és szormeruhazat |

' » bélés- és cipzarcsere o

Liszt F. u. 1 9. x
(36) 314 492 « (30) 903 8546

PIACKEPES SZAKMA,
GYORS ELHELYEZKEDES!

Vagyonvédelmi
Orszagos Kiképzo Kozpont
www.vokk.hu

Személy- és vagyonor
képzést indit az ij OKJ-s
rendszer szerint
aprilis 12-én Egerben
és Gyongyoson

Tel.: (+36 30) 948 2646
(Hétvégén is hivhato!)
Tovabbi informacio:

www.vokk.hu

Fegyvervizsga 1 nap alatt!
Fnysz: E-000160/2014
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Bor & Gasztron

Nagyon hiszink a Csillagban

Beszélgetés Gal Tiborral

A boraszok mindig azzal vaganykodnak, hogy meseszer(, hollywoodi filmbe ill6 élet és csaladtorténetiik van — persze veliink
sincsen ez masképpen - kezdi a bemutatkozast ifjabb Gal Tibor, a téle megszokott derivel.

Edesapja Toscanaban, Olaszorszagban kezdte karrierjét egy t6bb szaz hektaros birtokon, 1993-ban tértek haza Magyaror-
szagra, ahol Gal Tibor megalapitotta egri csaladi boraszatat. Folyamatosan atalakuléban vannak, valtoznak, most a pincészet

egyik legnagyobb beruhazasa zajlik.

BERCZESSY ANDRAS

Ez a berhudzas a Fuzi6 nevet kapta, mert
tobb kiilon egységbdl all, ezek mégis 6sz-
szhangban egy 0j mindséget adnak. A
borbarban a sajat borok mellett egri bo-
rész baratok és az orszag fiatal borasza-
inak termékei lesznek jelen, a somme-
lier-étteremben a borokhoz legjobban
értd szakemberek készitik el az ételeket.
A pincészet iroddja és érlelése is itt kap
helyet. Emellett létrehoznak egy egri bi-
kavér muzeumot, mely interaktiv médon
mutatja be a borvidék torténetét, s lesz
egy bikavér automata is, ahol barki elké-
szitheti a sajat bikavérét, amit utana le is
palackozunk.

Nemcsak épiileten beliili a kohézio: ez
azt is jelenti, hogy az Gsszefogasban hi-
sziink, abban, hogy mas boraszatokkal,
szakmakkal kozosen lehetiink sikeresek.

Egy igazi gyiilekezéhelyet szeretnénk,
ahol tudjuk ,,fuzionalni” egymds gondola-
tait — mondja ifjabb Gal Tibor. Mindig az
volt a célunk, hogy Egert, a borokat a leg-
magasabb szintre helyezziik. Mi a legegye-
dibb terméteriileteken gazdalkodunk,
azokat a sz6loket telepitettiik ide, amik a
legmegfelelébbek. Most mar megismer-
titk alaposan ezeket, de eljutottunk oda,
hogy nem biztos, hogy minden teriiletrél
minden fajtat kiilén-kiilén mutatunk be.
Ha a vildgon szerepet szeretnénk ta-
lalni, sokkal tudatosabban kell borainkat
késziteni. Az eddigi 17-18 fajtabdl allo
borkinalatunkat radikédlisan sztkitettiik:
a bikavér és a parja, az Egri Csillag mellett
a pinot noir adja a ,harmadik labat”. Ezt
azért kedveljiik, mert egyfajta atmenetet
jelent vildgaban a voros és a fehér borok
kozott. Ez a kedvencem, s nagy almom,
hogy egyszer majd furmintot telepitiink.

Gal Tibor az Egri Csillag egyik megal-
moddja, sikernek értékeli, hogy ebben az
esztendGben a korabbi 30-35 termel6hoz
ujabbak csatlakoztak, akik ,megértik” a
csillagot. A vilagon egyébként egyediil
Egerben hazasitanak fehér borokat ilyen
tudatosan, szabdlyzat szerint. Ebben a
marcius 15-i idGpontot is fontosnak tart-
ja, mint mondja, ez az dsszetartozast su-
garozza. A bikavér frissitését is hozza a
Csillag, s egy tjabb lehetdséget arra, hogy
a borfogyasztds szépen fejlédd kulturaja
még tobb embert megérintsen.

Nagyon hisziink a Csillagban - mond-
ja, a név valasztasa zsenidlis volt, minden
magyar embernek ismerdsen cseng, nem
egy teljesen 4j fogalmat kellett bevezetni.
Nemcsak a boraszok profitdlnak mindeb-
bél, hanem az itt él6k széles kore. Szim-
bolikus, hogy a varos is jjaépiil és a bo-
rasztarsadalom is Gjjaépiil.

Elsérangtak a termékei

Demeter Csaba az Ev bordszati vallalkozodja

MIKA ISTVAN

- Megtiszteld szamomra, hogy mun-
kamat a kozvélemény és a szakmak is
figyelemmel kisérik. Ahhoz, hogy 2013-
ban az Ev bordsz véllalkozéja lehettem,
komoly és folyamatos eredményekre volt
szitkség. A Dij mogott teljesitmény van.
Ezt ismerte el tavaly a Vallalkozék Orsza-
gos Szovetsége — mondja Demeter Csaba
patosz és dlszerénység nélkiil.

Akik jol ismerik 6t, tudjak rola, hogy
szaktekintély, kulturdlt és rendszeretd.
A tettek embere. ,,Beszéljenek helyettem
inkébb a versenyboraim” — mutat koriil a
haromdagu pincészet vendégfogaddjaban,
ahol oklevelek, érmek, serlegek garma-
daja tarulkozik a latogatd szeme elé. Ké-
résemre el6bb olvasni kezdi a kiilfoldon
szerzett dijait, de szlnom kell, mert nem
tudok olyan gyorsan irni, ahogy diktal.
Beérem hat az Osszegzéssel: tobb mint
120 érem dicséri borait, ebbdl 26-ot Bor-
deaux-ban és Veronaban adtak at neki.

1996-t6l vezeti a felmenditl 6rokolt,
200 éves multra vissza tekinté 20 hektaros
tiltetvényt az egri Kélyuk-pincetet6n. Elsé
bora kékfrankos volt. ,,Savasabb lett a kelle-
ténél, de azért megiszogattam a csaldaddal”.
A fiatal borasz nem adta fel, egymast ko-
vették a sikerek. Az elmult masfél évtized

Somléi galuska

Hozzdavaldk a piskétiahoz: 6 tojas « 6 evo-
kandl nyirfacukor « 6 evékanal teljes ki-
Grlést liszt o pici s6 és fél csomag siitdpor
« a fele nyers piskétatésztahoz 1 evékanal
kakadport adunk.

A vanilids krémhez: 8 dl tej « 2 csomag
f6z6s vanilids pudingpor e 6 evékanal nyir-
facukor 3 tojasfehérje.

A piskéta mdrtogatdsdhoz vagy onto-
zéséhez: rum vagy rumaroma 4-5 dl vizzel
higitva 5 kandl nyirfa cukor.

Valamint: 10 dkg daralt di6 « 10 dkg ma-
zsola e a diszitéshez: tejszinhab, csokiontet
vagy csokiforgacs.

A 6 tojasbol piskotat készitiink ugy, hogy
a tojasokat kettévalasztjuk, a sargajat
habosra keverjiikk a cukorral, a fehérjét
kemény habba verjitk. A lisztbe beleke-
verjiik a siitGport, majd a lisztet és a to-
jashabot felvaltva a felvert tojassargdhoz
adjuk ugy, hogy a fehérjéb6él maradjon

kimagaslé munkdja tette ismertté, a dijat-
adds ota is tartja a formdjat. Ebbol kovet-

utoljara. A kész piskota felét beleontjitk
egy zsirpapirral bélelt tepsi egyik felébe,
majd a maradékhoz a kakadport hozza-
adjuk, aztdn a tepsi masik felébe a kakads
piskotat ontjiik. Elsimitjuk, és 180 °C-ra
elémelegitett siitében megsiitjiik, kb. 20
perc alatt.

Egy edényben megf6zzitk a pudingot,
és a felvert tojasfehérjét hozzakeverjiik.
A piskotarol a zsirpapirt lehuzzuk, 3
részre vagjuk, majd egy talcara tessziik az
also lapot, megontozziik a cukros-rumos
sziruppal, ratessziik a vanilias krémet, a
daralt diét és a mazsolat. Ezeket rétegez-
ziik szépen sorban, amig van piskétank.
Végiil ratessziik a tetejére az utolsé pis-
kétalapot, és rakenjiik a maradék vanilias
krémet.

Tandcs: B6ven locsold meg cukros-
rumos sziruppal a piskétat, mert gy jo,
ha megszivja magat, és nem lesz szaraz.
Ezutan 1 napig a hlit6ben 6ssze kell érnie

kezik, hogy élete sziinet nélkiili szolgélat, a
52016 és a bor szolgalata. Mint fogalmaz: ez
a vélasztott életformdja.

Frissen kapott véllalkozéi dijarol el-
mondja: javarészt egyediek a termékei.
Kozremiikodésével késziilt el az emlék-
évben a Gérdonyi-bor. A kiilfoldi és ha-
zai megmérettetéseken a legtobb elisme-
rést a Hanga-harslevell és olaszrizling
haziasitasa — az Egri Csillag és a Bikavér
kapta. Palackjai kiillemével is sikert arat,
fémes cimkéivel pedig a borok kivalo
minéségére hivja fel a fogyasztok, a meg-
rendeldk figyelmét.

Rovidesen 6j hazasitdsokkal, uj dizajn-
nal jelentkezik. Pincészetiikbl Kinaba
és Japanba is eljutnak az exportszallitma-
nyok. Az egri boraszok frontembere gy
véli, ahhoz, hogy tobbre vigyék, bdvite-
ni kell a piacot kiilhonban és az itthoni
aruhazlancokban - ehhez is jol jott a
véllalkoz6i elismerés. ,,Ujabb lendiiletet
kaptam az évi egymillié palack bor el6-
allitdsahoz” - allitja.

- Nemcsak azenyém ésa munkatarsai-
mé az érdem, hanem az tizleti partnerei-
meé és a borkedveldké is, akik jo hirtinket
keltik mindenfelé - utal a kitiintetésére.
Demeter Csaba a borok készitése mellett
részt vallal Eger kulturalis és sportéleté-
ben is: a vizilabdazok patrénusa.

az izeknek. (Nehéz ennyit varni de utana
finomabb lesz.)

Mély iivegtalat vesziink el8, és 2 cm-es
szeleteket vagunk, ezt is tovabb kockaz-
zuk, majd az egészet ledntjilkk a csokis
ontettel. Talalaskor nem tul édes tejszin-
habbal vagy csokiforgaccsal diszitjiik.
Vigyazat! Fliggdséget okoz!

J6 étvagyat!




Kotott ruhdk, foltvarrdssal késziilt tdskdk

Trendi technikak a nagyiktol

Egy kotott pulcsi lehet szép, meleg, kényelmes...

és divatos, a nemzetkozi trendekben a kotott ruhak ugyanis Gjra hodi-

tanak! Azok szerencséjére, akik nem lesték el a kotés technikait a nagymamajuktol, néhany izgalmas darab mar a hazai
boltokban is elérhet6. Hasonlo a helyzet a foltvarrassal késziilt kiegészitékkel: a patchworktaska nem hidanyozhat az

egyediséget keres6 nék kelléktarabol!

A kotott ruhdkat széles szin-, anyag- és
szabasvaltozatban kindlja a divatvilag,
igy kiilon tavaszi, s6t nyari kollekcidk-
bdl is valogathatunk. Ezeket a darabokat
vékonyabb és kevésbé meleg fonalak-
bdl gyartjak, kotésmintdjuk miatt pedig
szinte lenge viseletekké valnak. Csillag
Zsuzsanna kifejezetten kotott ruhakat
tervez, azt mondja, az idei tavaszi-nyari
slager a tiirkiz-rézsaszin-sarga-kék fona-
lakkal kombinélt poncsd, a viddmsagot,
légiességet sugdrzé lazasagaval, szinka-
valkadjaval. ,,A fiatalok nagyon kedvelik
az un. oversized ruhakat, melyek nem
tapadnak a testhez és azok szamara is
kivalé vélasztas, akik szeretnék eltakar-

L
»

ni a problémasabb testrészeiket” - ma-
gyarazza a tervezO, aki szerint a kotott
ruha egyarant lehet sportos, vagy elegans
viselet. A vasarlok kedvence a puder-
rézsaszin, ritka mintdju puldver, amit
egy pamut toppal kombindlva farmer-
rel, de akar ceruzaszoknyaval is felvehe-
tiink, alkalomhoz igazitva oltozékiinket.
A kotéshez hasonldéan hagyomanyos,
am egyre divatosabb kézmtives technika
a foltvarras. A patchwork ma mar nem-
csak a takardk, de a kiegészit6k trendje is.
A tobb anyagréteggel kombinalt taskak
strapabirdk, ugyanakkor néiesek, szin- és
mintavélasztékuk szinte végtelen. Bencze
Boglarka taskatervezd ezzel a technikaval

késziti egyedi kiegészitdit, tapasztalatai
szerint a foltvarrott taskak egyarant jo
~tarsai” a fiatal és id6sebb korosztalynak.
Azok a holgyek, akik ezeket a kiegészit6-
ket keresik, a stilusos, egyéniségiiket kife-
jez6 darabok szerelmesei. Nagyon kedvel-
tek a szines taskak, a patchworktechnika
pedig lehetGséget ad tobb szin kombina-
lasara, amit6l ezek a kiegészitok egy néi
ruhatdr szinte minden darabjaval harmo-
nizélhatnak. Becze Boglarka ajanlata 6l-
tozetiink feldobasara egy kend6 vagy sal,
amit a tdskank mintajabol vett szinben
valasszunk meg! A tavaszi-nyari trend
slagerdarabjai a lila és annak kiilonféle ar-
nyalataival kombinalt taskak lesznek.

i
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- RAGASZTOK: -

EGER, KOHARY.UT 29_ T_-EL EIB 3&'317 D41
www.parkettatechnika.hu
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www.hajduhegy.hu

Egy vadrosrész mindennapijai. . .

szaktanacsadas

www.grb-egeszseg.hu

Gromanné Rum Bernadett

OKkl. fitoterapeuta, tdpldkozdsi- és sporttdpldlkozdsi tandcsado
Platan Egészséghaz = Eger, Vallon ut 4. I. emelet
Rendelési id6: hétfé és cstitortok, 9.00-11.00 és 14.00-18.00
Idépont-egyeztetés: (+36 30) 618 4565

Fitoterapias- és
g D) tvlions
egeszseq 3 3

Aprilisban is y
VizesKEDDj az Egri E(J ER
Termalfiirdoben TERMALFURDO

Keddi napokon a belépdjegy 1 900 Ft helyett 1 000 Ft!
Bankkartyat és OTP, MKB valamint K&H SZEP Kartya
mindharom alszamlajat elfogadjuk!

Unnepi nyitva tartas:
aprilis 19.,9.00-21.00
aprilis 20.,9.00-21.00
aprilis 21.,9.00-19.00

Eger, Petéfi tér 2. (Bejarat az Ersekkert felol)

Vel

(36) 510 558 - www.egertermal.hu

balla
butor

Balla Bitor

Eger, Cifrakapu u. 164. (» jvysk mellett
(06 36) 537 160

www.ballabutoreger.hu
www.facebook.com/ballabutoreger
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Szil6i vdlsdg, magatartdsi és tanuldsi problémdk kezelése

Transzgeneracios Epigenetikus
Kineziologiaval

melynek célja életmindségiink, kozérzetiink javitasa belsé er6forrasaink aktivizalasaval, mely az 6nbizalom, az 6ngyé-
gyitas, onfejlesztés lehetdségét és eszkozeit adja keziinkbe.

A kinezioldgia 4j és egyediilallé modja
a stressz kezelésének és a lelki egészség
fenntartasanak. Képessé tesz jelen életbe-
li problémankkal kapcsolatban multbéli
események feltarasdra. A Transzgene-
raciés Epigenetikus Kineziologia négy
iddsikban, a jelenben, korregressziéban,
generacioban és egyéb dimenzidkban
specidlis technikdkkal térképezi fel, hol
blokkolodtak képességeink, vagy léptek
mikodésbe azok az érzelmi konfliktu-
sok, amelyek problémadinkat okozzak. A
kezelések soran komoly eredményt érhe-
tiink el taplalkozasi szokasaink azonosi-
tasaval (metabolikus folyamatok) vala-
mint lelki traumaink, letapadt, leragadt
érzelmeink felderitésével és korrekcidja-
val. A megviltozott emberi kapcsolatok,
a fogyds, a kiegyensulyozott életvitel a
legbiztosabb jelei a valtozasnak. Mivel
generacios problémaval dolgozunk, igy a
kezelések pozitiv hatasa a kliens csaladja-
ban is érvényesiil.

A kineziolégia hatékony moédszer ta-

nulasi és magatartasi, konfliktusos szilé-
gyermek kapcsolat problémainak keze-
lésére, de ehhez fontos, hogy a gyermek
problémajat a sziilok élethelyzetére kiter-
jedve vizsgalja és a kivalto okokat a gyoke-
reinél sziintesse meg. A gyermekek toké-
letes, egységben 1év6 személyiségek, akik
testi és lelki problémaikkal titkorképet
mutatnak sziileik, generacidik sériilései-
rél. Hogyan is lehet ez? Nagyon gyakran
csak hordozéi vagyunk csaladunk lelki
konfliktusainak. A csaldd egy egység, a
csaladtagok teste és lelke Osszekapcsolo-
dik, gondolataik, érzelmeik tudatos és tu-
datalatti szinten hatassal vannak egymas-
ra. Oseink gondolkodésit, érzelmi vildgat
sejtjeinkben hordozzuk, ezek a generacids
mintak meghatdrozzak életmindségiin-
ket, igy ha csak egy csaladtag barmilyen
problémadja megoldddik, azzal egész gene-
raciok valnak egészségesebbé, megallitva
a negativ mintdk 6roklédési folyamatat.
Gyermekeink idegrendszeri, magatarta-
si és tanulasi problémai mogott érzelmi

b

www.erintokezek.com

konfliktusok, tudatalatti mechanizmusok
allhatnak. A kinezioldgiai tanacsaddso-
kon stressz oldassal, a tudatalatti érzelmek
feltarasaval ratalalhatunk a benniink zajlo
folyamatokra, megérthetjiik, gyermeke-
ink problémaja hogyan kapcsolédik dssze
sajat érzelmi életiinkkel.

A Transzgeneracids Epigenetikus Ki-
nezioldgia hatékony segitség szoron-
gasok, székletvisszatartds, bepisilés,
alvaszavar, dithrohamok, ekcéma, maga-
tartaszavar, hiperaktivitas, parkapcsolati,
tanulasi, beilleszkedési, mozgasfejlédési
problémak kezelésére.

Bartus Agnes

Transzgenerdcios Epigenetikus
Kinezioldgiai tandcsadd,

fejleszté pedagdgus — (06 30) 485 5246

Faller Etelka
diplomds parapszicholégus

(06 30) 410-4821
Bach viragterapia
életmodtanacsadas
asztrologia
szammisztika
tarot

Nemzetkdzi kutyashow Szilvasvaradon

Kozel 6000 kutydt vdrnak husvét hétvégén Szilvdsvdradra a Nemzetkozi Kutyakidllitdsra

Az Ebtenyészt6k Heves Megyei Egyesiilete 8. alkalommal rendezi meg a CACIB kiallitast 2014. aprilis 19-20-21-én a Szil-

vasvaradi Ménesgazdasag Lovas stadionjaban.

A Szilvasvaradon kétévente megrendezett nemzetkozi kiallitas sok éves hagyomanyokkal rendelkezik és az egyik legna-
gyobb rendezvénynek szamit a kutyas szakmai korokben. ,Minden alkalommal valami Gjdonsaggal késziiliink, az idén
ezen a hétvégén nem egy, hanem 3 CACIB-kiallitdson kaphatnak birdlatot a kutyak, a kiallitdas masodik napjan pedig

Crufts-kvalifikacio is elnyerhet6” - mondta Korézs Gabor, a kiallitas fészervezéje.

A rendezvanyre az elézetes statisztikik A szervezSk remélik, hogy mind a 18 arva

alapjan 6000 kutyat varnak, nemcsak kutya otthonra taldl a rendezvényen.
Magyarorszagrol, hanem a vilag 38 or-
szagabol, koztik Dél-Afrikabol, Ameri-  doltak, rajzpalyazatot hirdetnek!
kabdl, Moszkvabdl.

Akik kilatogatnak a haromnapos ren-
dezvényre, az idén sem fognak csalédni,
hiszen a szép kutydkon kiviil szamos ki-
séréprogramot is kinadlnak a szervezok.
A lovasbemutatok, fogathajtas mellett az
egyik legérdekesebb programnak igérke-  gyerekek rajzait vdrjdk.
zik éprilis 19-én, szombaton, az . Ams- A rajzok a kidllitds ideje alatt, mindhdrom na-
taff Maj or Show. Ezen a klubkiallitison Pon ’75 ordig qdhaték Ie’ a,h”elyszilnen’, a,Kic,iII/’tdsi
két amerikai szakember birdl kozel 300 ooa0an Ardzokiaakeszionevet cimet, cltio-

rdt és az alkotds cimét is fel kell tiintetni!

amerikai staffordshire terriert, bemutat-

koznak Eurdpa legnyagyobb staffordshi-
re-tenyészetei is, és megismerkedhetnek
a fajtdval kozelebbrél azok is, akiknek
fenntartasai vannak ezekkel a terierekkel
szemben, hiszen a szakemberek szerint
idedlis tarsak és csaladi kedvencek ezek
a kutydk is.

Uj szinfoltja a rendezvénynek a Kutya-
kozmetikus verseny az drva kutydkért! elne-
vezésli program, egy orszagos kutyakozme-
tikai cég szervezésében. A harom nap soran
minden nap 6 kutyat hoznak ki megyei
menhelyekrél. Ezeket a kutyakat a kozme-
tikusok megszépitik, majd a Best in show
el6tt bemutatjak és felvezetik. A kutydk ezt
kovetden a helyszinen 6rokbe fogadhatok.

Rajzpdlydzat!

Téma: Kutya és az ember kapcsolata. A szerve-
26k kiilén dijazzdk, ha a rajzokon magyar ku-
tyafajta szerepel! A pdlydzatra 0-14 éves kort

Minden jelentkezé ajdndékot kap! A rajzpd-
lydzat eredményhirdetése dprilis 21-én, hétfén
a Best in show program keretében lesz. Az els6
hdrom helyezett Stiihmer ajdndékcsomagot kap,
melyet postai uton kap meg.

A szervezOk az idén a gyerekekre is gon- !

Egrl Hllotgucguqszntr HFt.

www.egerallotonos.hu

| PARAZITAELLENES KESZITMENYEK
 SZELES VALASZTEKA!

(3]

Rendoli Patfia Felarereles

Eger, Szvorényi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

FUTRINKA ALLATELEDEL

52 PISZKONT B
KUTYA-, MACSKA-,

PISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz széillitas!

Megrendelését leadhatja a

(06 30) 527 970925 telefonszamon
vagy a futrinkaegt

freemail.hu
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18 - S70:8-12

A Nemzetkozi Kutyakidllitds mindhdrom napon, azaz dprilis 19-20-21-én, egész nap
nyitva tart. A kutydk birdlata 10 érdtol kezdddik, mindhdrom nap 15 ératél veszi kez-
detét a diszprogram, mely délutdn 18 6rdig tart. A kidllitds Best in show gydztes kutyd- :
inak, azaz a legszebbeknek a fédija egy lipicai lovat dbrdzolé lomkristdly szobor lesz. :
Részletek a www.szilvasvaradcacib.hu oldalon! :
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Kineziologiai Tanacsadas DO “m—

Transzgeneracios Epigenetikus Kineziologia Termgz

IMMUNERéSle)K

VITAMINOK

Innovacio dijas, magyar
SZOLOMAG-
MIKROORLEMENY

Pszichologiai, pedagogiai, stresszredukcios
modszer, konfliktusos élethelyzetek -
kezelésére
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Allatkérhaz Bt.

I\utya iiallli

2014 ._l;_1r||

Bartus Agnes
TEK tandcsado, fejlesztd pedagogus

Tel: 06 30 485 5246

SZAKRENDELO ¢ ALLATELEDEL ¢ ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4. TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:
Szakrendel: H-P: 8.00-18.00 « Sz-V: 9.00-12.00
Allateledel: H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika: H-P: 8.00-16.30

JATEK! Sorolja fel a 9 magyar kutyafajtat!

A helyes valaszokat levélben varjuk aprilis 15-ig, a Média Eger Kft. cimére: 3300
Eger, Torvényhaz utca 15. A boritékra irjak ra: ,Szilvdsvdrad - kutyakidllitds”, to-
vabba tlintessék fel neviiket és telefonszamukat is! A helyes megfejtéseket be-
kuldok kozott csaladi belépdjegyeket sorsolunk kil
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Tegyem? Ne tegyem?

Nemrégiben korunk paradoxonairdl olvastam. Megfogott néhany gondolat. Valamennyi a ti/ szocskahoz kapcsolddik. Tul
keveset nevetunk, tul gyorsan hajtunk, tul gyorsan lesziink mérgesek, diihosek, tul sokat pocsékolunk, szemeteliink, tul
sokat esziink, tul keveset mozgunk, és igy tovabb. Valamennyi gondolat mogott igazsag van. Amidta az ember letelepedett,
tul sok szeméthegyet, szennyezett vizet produkal. A ViZ VILAGNAPJA ebben a hénapban kiemelt figyelmet kap. Jegyezziik
meg: 100 évvel ezel6tt még gond nélkil ittunk a patakok, forrasok vizébdl, firddtiink a tavakban, folyokban. Manapség ez

elképzelhetetlen.

DR. DANKA KLARA

Még 40 éve is a Nagymamamék kutvi-
zét ittuk, mi is meg a 16 is. Marpedig a
16 kényes allat. :) A hortobagyi gémes-
kutak mindegyike alkalmas volt allatok
itatdsara. Ma mar néhol a vezetéskes viz
is ihatatlan. A savas esé megtette hatdsat.
Az 6ceanok vize mérgezett, igy a benne
€16 halak, tengeri dllatok, névények zome
is alkalmatlan emberi, allati fogyasztasra.
Gyakran értesiiliink a hiradasokbol a
meghibdsodott tankhajokbdl a tengerbe
6ml6 tobb tonnanyi kéolajszennyezésrdl,
mely hatalmas pusztulast okoz kérnyeze-
tiinkben. A halak kopoltyuja, balnak tii-
deje, madarak tollazata olajszennyezetté
valik és ez a pusztulasukat okozza! Nem-
csak a vizek, de a lavegd, talaj is szennye-
zett. Mindez nem eléggé elriszto jel arra,
hogy fokozott erével, dsszehangolassal
ovjuk, védjiik a természetet!

1952-ben Londonban tébb ezer em-
beréletet kovetelt a szmog. Ez volt az els6

Supra YVita
Nuyelviskola

Didk vagy? Ki ne hagya!

'College Extra’

r

ARLCIO ﬁip rillsban és L—u_.fij ushawn

Ha egri foiskolas hallgato vagy az afabbyf
iedvermanyekra vagy jogosuft;

Speaking Practice

-20%

Nyelvtanfolyamok

-10%

+ DIAKBONUSZ
kpdvezmeany
folyamatosan!

Részietek a honlapon!

Elérhatoadgeink:

Supra Vita Nyelviskola 3300 Eger, Arok kéz 1.;

supravita. nyehiskolag@omailcom

Falndtiképzdal nyilvantartisl azdm: 10-0223-04;

Akkradithcios lajstromazam: AL-1428

eset, hogy felfigyelt az emberiség arra,
hogy a baj nagy!

A kdrnyezetszennyezés nétt a széntii-
zelés dltal a levegGbe keriil$ szén-dioxid
és korom novekvé mennyisége miatt.
Kéolaj-szarmazékokkal miikodé belsd
égésli motorok kipufogdgazai a szén-di-
oxidon kiviil szén-monoxiddal, 6zénnal,
kén- és nitrogénvegytiletekkel, nehézfé-
mekkel, 6lommal szennyezték a levegét.
A teherautok, autdk, buszok, traktorok
szama villamgyorsan nétt.

A kémiai vegyiiletek savas esé kiala-
kulasat vontdk maguk utdn, s a savas-
sagon kiviil pusztitéva vélt a korroda-
lédas, mely nemcsak az o6rék értéki
miemlékeket, de az erdbket, és a vizek
haléllomanyat is tizedelte. Mindamellet
a milanyaggyartas egyre jelentésebb tér-
nyerése mellett a mezGgazdasagi vegy-
szereket eldallito tizemek is szaporodtak
a levegébe, talajba, vizekbe ontva karos
melléktermékeiket.

Nem mondhaté el, hogy idejében ész-
bekaptunk volna a
vegyianyagok egész-
ség- és kornyezetka-
rosité volta miatt. A
légkéri  szennyezés
hatdsdra és a trépusi
esderdék  kivagasa-
nak kovetkeztében az
tiveghazhatas  nétt.
Aszalyok, arvizek, je-
lentds  felmelegedés,
a sarki jéghegyek ol-
vaddsa, az Odceanok
vizének hétagula-
sa bizonyitott tény.
Emellett az ézonpajzs
elvékonyodasa foko-
zédott a sugdrhajtasu
repiilégépek, a vegyi-
anyagok, a hajtégazok
(freonok)  hatésara.
Ugyan a freongazokat
mér betiltottak, am
néhany évtizednek el
kell mdlnia, mig az
6zonpajzs regenerald-
dik, és ujra gondtala-
nul élvezhetjiik a Nap

éltetd sugarait.

Még egy felki-
altojel. A tdlnépe-
sedés, valamint a
fogyasztas esztelen,
rohamos névekedé-
se a nyersanyagok
pazarldsat,  ujabb
nagyfokt  kornye-
zetszennyezést és kiilonboz6 csomagolasi
tritkkok kovetkezményeként pénziinket
is megtizedelik fogyasztoi szemléletiink
romldsa kovetkezményeként. A profit-
szerzés érdekében a multik megvetetik
veliink a vasarlds pillanataban szemétté
valé szines dobozokat, mtanyag betéte-
ket; masli, tingli-tangli, latvanyossagba
csomagolt szemétaru.

A héztartdsi hulladékok komposz-
talasa talan jé uton halad nagyanya-
ink szokdsainak felelevenitése felé. Ok
ugyanis csirkéknek, malacoknak adtak a
maradékot. Mégis emlékezhetiink sokan,
amikor az Unidba val6 belépésiink szinte
els6 hire volt, hogy a moslék kidobandé.
Nem vihet6 el a menzdkrdl, éttermek-
bél allati etetésre, hanem kidobandé! A
szemétégetés problémdja nagy. A hulla-
dékkezelés soran pedig a nem lebomld
anyagok, a természetidegen végterméket
hoz6 akkumulatorok, festékek, olddsze-
rek, lakkok, miszaki cikkek, elektromos
késziilékek gondja szinte megoldhatat-
lan. A mosdszerek, kozmetikai cikkek,
mosogaté szerek zome mérgezd, kivétel
a kornyezetkimél6 tartalmuak. Ezek sza-
ma szerencsére egyre né, bar sokkal dra-
gabbak, mint a hagyomanyos, kdrnyezet-
szennyez6 tarsaik. A globalis gazdasagi
berendezkedésben nem cél a takarékos-
sag, és az igények kielégitése a cél a sziik-
ségletek helyett. De szokasrendszeriink-
nek, értékrendiink jelenlegi helyzetének
mélyebb gyokerei vannak. Ezeket viszont
nem részletezem.

Ald4s vagy 4tok a folyamatos meguju-
las? Fenntarthato avagy fenntarthatatlan
a fejlédésiink? Egy biztos: a véltozas 6rok
dilemmdja megcafolhatatlan, mert min-
dig minden valtozik. Rajtunk is mulik
mindezek joiranyba terelése.

Joénak lenni, jobba tenni!

Szezonnyitd akcio a Diszfaiskolaban

Husvétig (2014. dprilis 19-ig) jelentds arengedménnyel varjuk a va-
sarlokat. Fels6tarkany Eger feldli hatdrdban ismét megnyitotta kapuit
a Vérosgondozas Eger Kft. Eger-Kert Diszfaiskoldja. A tobb mint két
hektarnyi terlleten sajat termeléssel is foglalkoznak. A széles fajtava-
lasztékban legnagyobb mennyiséget a diszfaiskolai szaporitdéanya-
gok, orokzoldek illetve cserjék teszik ki.

A szezondlis nyitva tartds alatt a cég egyarant kiszolgalja a lakossagot
és a parkgondozassal és kertépitéssel foglalkozd szervezeteket is.

A mennyiségek figyelembevételével a tarsasdg egyedi drakat bizto-
sit, valamint igény esetén a kiszallitast is megoldja. Az Eger Varoskar-
tyaval rendelkezék tovabbi 15% kedvezményben részestlnek.

Varosgondozas Eger Kft.
Eger-Kert Diszfaiskola

(+36 30) 601 3443
diszfaiskola@varosgondozaseger.hu
www.varosgondozaseger.hu

EGER

KATEDRA'

nyelviskola Eger
Eger legnagyobb nyelvvizsga valasztéka

‘telc Cityés B LCCl ¢

S Guilds (MG e

és most UJ!I!!! [EiEAE

v'"c:ng:ul. egynyelvil, honosithats nyelvwizsga

v nem lehet rmegbukni = STerzett pontak
dontik al o ryehtudds szintjét

v vizsgoeredmeny 10 napon belll

Vizsgotajékoztatd: 04.18. €5 05,09,

(elozetes jelentkezeés szikseges)

Prébavizsga: majus 10. - 1990 Ft

(listening, reading)
jebentkerési hotanidd: aprilis 30.

Elerhetdseg:

Cim: Eger, Trinitdrius Ot 2. (Nivéber Iredahdz | em.)

Tel.: 08-36/789-990. 08-20/321-63-7], 08-30/212-85-53
E-mail: eqer@kctedrahu

Nyitva tartds: H-Cs: 800-18.00; P: 800-1630

A 1581, My | 007

Peok: Saudent 3004 Kk

SIRGONDOZAS EGERBEN

Ha 6n nem tudja személyesen gondozni szerettei sirjat, hivjon bizalommal, segitek
onnek. Egész évben villalom hozzatartozdja sirjanak rendszeres gondozasat, kar-
bantartasat: tisztitas, viragultetés, locsolas, innepekre felkészités stb. Igény esetén
Egerben és kornyékén segitek nnek gépkocsival a temet6 ldtogatasban is. Ar sze-
mélyes egyeztetés utan. Tel.: (06 36) 311 701, (06 20) 571 9951

(L

Epulettakaritas:Szalagfuggony:,
szonyeg-, karpittisztitas,

szonyegtisztitogep-kolcsonzes
hazhozszallitassal,maganszemelyeknek
es cegeknekiegyarant:

OKO-TAKARITAS -
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A kurzus részletei: Hantos LaszI6 borszakérté / borguru latogat el a Zsélya Bisztro-
ba, ahol megismerhetjik a vildg leghiresebb borvidékeit, az ott divatos — egyben
tradiciondlis — borokat. A kurzus alkalmaval a legkivalébb Champagne-okat késtol-
hatjak meg a résztvevok, természetesen RIEDEL poharakbdl:

A kurzust kovetden lehetéség van Champagne és pohdr vasarlasral Részvételi dij:
15 500 Ft / f6. Résztvevodket kizérélagosan elére bejelentkezés alapjan fogadunk,
korlatozott létszamban!

3300 Eger, Maklari ut 9. « info@hotelaqua-eger.hu « (+36 36) 515 338

Aprilis 25. AfrodiziAkumok a konyhaban és a poharakban

”

I. Egri,Riedel Borm(iveltségi Kurzus
,Champagne Time any Time”

Idépont: 2014. 4prilis 11., 18.30 @
Helyszin: Eger, Zsalya Bisztro -
L"":':mzfﬁ
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2014-ben is virjuk régi és 0j vendégeinket a Tabornok-Hazban miiksdd

Nemzeti Kavéhéz-Etterembe a mér jol ismert Meniigy(ijt8-akcionkkal!

BARNAUT Blanc de Noirs — DELAMOTTE Blanc de Blancs

Szolgaltatisaink:
AYALA Brut Majeur — BOLLINGER Special Cuvée  Villks resecli 10,00 e Zolgaltatasain
AL e - BOLHINGER fose + Naj ontfgbféle %inom kgi:ldés 4m olcsé menii 11.30-t4],
DELAMOTTE Brut — Delamotte Champagne Rose P ' ’ ’ !

A'la Carte étlap 12.00 6réedl,
A Kklasszikus magyar konyha ételei mellett Gdrdonyi Géza kedvenc fogésait is

+

+

megko'stolhatja,
Minden hétkéznap 14.00 6racdl déluténi menii,

+

Jelentkezéseket az aldbbi elérhetéségeinken keresztll varjuk:
Hotel Aqua Eger*** & Zsalya Bisztro

+

Naponta friss ,szentl8rinces” siitemények,

+

Egybenyithaté rendezvénytermek
(Egri Csillag-terem: 50 f6s, Egri Bikavér-terem: 100 £8s),
T Osztélytaldlkozok, érettségi bankettek, ballagdsok, konferenciik, egyéb vallalati

- % 2 és csalddi rendezvények lebonyolitdsa,

Zsdlya Mdnia Bisztronémia

+

F Villaljuk csalddi és vallalati rendezvények teljeskrii étel-ital kiszolgéldsat

+

Dula Bence Borasszal

joLo;

. = hézon kiviil akar 1500 f8ig,
« Egri Gsillag 2013 - Koszont6 falatok, a szaj jatéka, még a kertbe: X {_ﬂ”{{, . + Hidegtalak igény szerint.
Olivés tapendd - Bazsalikomos zsendice, szilvasvéradi pisztrdngka- LoLsE Téli nyitva tartés:
vidrral - Citrusos avokadokrém - Spendtos — ricottas masahajok Héefs—Csiitdreok: 8.00-20.00,
« Tempuraban stilt rakfarok, chilis korianderes vékonymetélttel — V6ros de Fehér ‘12 Péntek—Szombat: 8.00-22.00,
- Kacsamell grillezett édeskoménnyel és zeller veloutéval — Nydrid6 ‘13 Vasérnap: 8.00-15.00
- Béranyfarté gyombéres zoldsparga raguval és sonkafelfuijttal — Egri Pinot Noir 2009 Gréber Erdeklédjon e gyéb ajanlatainkrdl is
- Korianderes feny6kéregben st szarvasgering, salottahagyméval, 236/ 510-270-es telefonszimon,
z0ldségekkel és kéksajthabbal — Arcanum Kékfrankos 2009 Vincze illetve az info@tabornokhaz.hu
Béla Pincészete L_—J e-mail cimen!
- Gézmalmosi Keékfrankos 2006 Dula Pincészet Z H w H www.tabornokhaz.hu
+ Pohérba zért szarvasgomba, eper, belga csoki, marcipan — Egri
Menoir (Medoc noir) 2009 Bajusz

Menti dra: 9 900 Ft/ f6 BISZIRO

Tﬁ Fasuiti finomadgol a Sewita Udvarkizhan
aprilis 19-21.

. A tavasz a Servila Udvarhazban is megujulést hozott.
Uj finomsagokkal bavilt az éllapunk, amelyek egészen izgalmas izkombinaciol rejtenek.
Mar ennek jegyében készilt a hisvéti ajdnlatunk is. Aprilistdl gyermekmenit is kinalunk,
hiszen a pazsilos belsd udvarunk vonzza a kisgyermekes csaladokat.

Huasveéti kinalatunk Ferencz Attila konyhafonok ajanlasaval.

il

Servita Udvarhaz, a Minaret mellett -

- Parasztsonka sargadinnyelekvarral, hazi fokhagymas kenyérrel 600 Ft

\4lasszon a Servita Udvarhaz Tarkonyos bableves fiistolt csilkds kaposztakockaval 650 Ft
Facan erdleves bevert fiirjtojassal 750 Ft

re r " r r
uj etl a pJ a r0| ! Kétszemélyes husveti tal (sonka, kolbasz, tojas) 1390 Ft

£ aps - Rozmaringban pacolt baranycsiildk 2990 Ft
Apl'llls 1 5-|g fiistilt sajtos graten burgonyaval, zsdlyas tormakrémmel

asztalfoglalas eseten Asztalfoglalas: 36/311-746, 20/980-27-42
20 % kedvezménnyel Servita Udvarhaz, a Minaret mellett - Eger, Servita u. 3-5.
fogyaszthat étlapunkrol!

Asztalfoglalas:
36/311-746, 20/980-27-42

Eger, Servita u. 3-5.

DIVATHETVEGE

2014. 04. 11-12.

aprilis 11. péntek

20.00-

23.00 EJSZAKAI VASARLAS, ORIASI KEDVEZMENYEK

18.00 TAVASZI DIVATSHOW#*

wn KALLAY-SAUNDERS
ANDRAN

20.30 TAVASZI DIVATSHOW*

aprilis 12. szombat

15.00 A KOBOLD CIPOJE

16.00 TAVASZ| DIVATSHOW#*
17.00 OUR TIME

TAVASZI DIVATSHOW#*

BYTHEWAY

aprilis 11. 13.00-19.00 SZINESITSD A FRIZURAD

aprilis 11. 14.00-18.00, aprilis 12. 10.00-18.00
I5 PERC A REFLEKTORFENYBEN

* Az Agria Park iizleteinek tavaszi kollekcioit a E.__,__EF.[! modelljei mutatjak be.

agria.parl-s

ELMENY EGER SZiVEBEN

www.agriapark.hu

Dinamikusan fejlodé kereskedelmi cég, megyénként harom stabil teriileti
képvisel6t vesz fel, atlag feletti jovedelemmel. A legjobbakat keressiik, vagy

akik a legjobbak akarnak lenni! Info: www.domusmed.hu vagy 20/962-1130.

Egerben Otthon - _ _
EGER OTTHON! Ege'r Otthon

201 4'ben iS! Ingatlankdzvetitd

Ugyfeleink részére keresiink elad6 lakasokat, hazakat Egerben!

« Korrekt ligyintézés az eladasig koltségmentesen!

+ 2iroda, 8 értékesité

» Nagy latogatottsagu honlap - www.egerotthon.hu

- Jogi hattér, igény esetén hitelligyintézés, energetikai tanusitvany készitése.

Sokszorozza meg eladasi esélyeit, hasznalja a mi hirdetési feliileteinket!

Ingatlant vasarolna? Segitiink, hogy megtalalja!
Keresse munkatarsunkat: Borosné Kiraly Andreat!
Tel.: (+36 30) 472 0617
Iroda: 3300 Eger, Széchenyi u. 24.1/2.

L Ar edsd MY dra 500 FE, minden mregherdeft fovabil pere 20 FE (1 100 Fo'dm, ™ |
Egdsr nap kovrkatfamal hasznalivats beldpd I 500 Fr.

o oy lefet! mpyemer (hasreed hedamasuivetede utes!l; 4 gv slart 300 FF afbafom
sefariratmywk
* Nedvarmenysinker kerease Afarabaruniban!
¥ i ACRCKTCRD SZHRETETTIEL VAR A S8 LETESENAFATES A VNI T
F WANNIETIONT VAGSYDRA T 1=
-}_} # fole wiiansthald messhds - pilember, repoaik, verdal, minale, hetlo kitty,
,,-I‘ B micimackd, hercognih ¢ moaster high - 2 hozzd NG meghivdval, tampdrral,
- moRarral, Bralve v, Araliaspd feliranen Jufkkar
AK! MAJUS 31.-E1G FOGLAL EGESZ EVRE IDGPONTOT
1840 FTFO ARON UNNEPELHET!
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Amit mig kinabumk

Mg e - B OO0 P
AN -
Tel.: +36/780-968 « E-mail: bohockucko@hotmail.com
Web: bohockucko.blog.hu » www.facebook.com/bohockucko.eger

Za5a

eskivdre, ballagasra,
rendeninyTe...

CINORER
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Gdrdonyi Géza Szinhdz
Az Annuskaval Gnneplik
Gardonyit

Elkezdédtek az iré6 Annuska cim( szinmd-
vének probai a szinhdzban. A cimszerep-
ben Banfi Katat, a fébb szerepekben Sata
Arpédot, Sadrossy Kingét, Nagy Barbarét
és Nagy Andrast lathatjuk. A torténet
helyszine egy vidéki kuria és kdrnyezete.
Veranda, kert, illatos nyareld... idilli vila-
got fest a mU zsédnerhangulata. A darab
két fontos szal korul bonyolddik: a csalad-
f6 nem tudja kifizetni az adéssagot, lanya,
Annuska pedig apaca szeretne lenni.
A csaldd életmodjan nem érzékelhetd,
hogy adossagokkal kuszkodnek. Latszo-
lag onfeledten élnek, de a nevetéstdl
néha osszeszorul a gyomruk. Az eléadas
elemelt természetességet, naturalizmus
folott jaro realitast igényel, s a karakterek
a jatszok teljes szinpadi jelenlétét kivanjak
- mondja Blaské Baldzs, rendezé. Ezzel a
kedves-bajos mivével emlékeziink szin-
hdzunk 150 évvel ezel6tt szlletett név-
addjara, Gardonyi Gézdra.

pcs FOTO: GAL GABOR

Harlekin Bdbszinhdz
Fenn és lenn, avagy cirkusz minden

(Ifiusdgi és felnétt el6adds)
aprilis 24-én, cstitortokon, 17.00 ératdl

Friedrich Diirrenmatt:

AZ OREG HOLGY LATOGATASA tragikomédia
Abrahim P4l-Alfred Griinwald-Fricz Lohner-Beda:
BAL A SAVOYBAN reviioperett
Jékai Mér:

A CIGANYBARO tincjiték
Mséticz Zsigmond-Kocsik Tibor-Miklés Tibor:
LEGY JO MINDHALALIG musical

William Shakespeare:
ROMEO ES JULIA tragédia
| Pozsgai Zsolt-Bradinyi Ivin-Nagy Tibor
A KOLYOK musical

Fésiis Eva:
A PALACSINTAS KIRALY zenés mesejaték
a Girdonyi G
Babszem Janké Gyermekszinhiz koprodukcisja
Jokai Mér:
SZAFFI tancmese
Ellis Kaut:
PUMUKLI muqurrk
a Girdonyi G
Babszem Janks

Gargey Gibor:
GORGEY drima
Kocsis Istvin:
JASZAI MARI (A mq’ko\zornzot() monodrdma
Tom Ziegler: V,
GRACE £iS GLORIA (Kegyelem és dicséség) szinmii

Szinhdz ésa

nhi
sinbiz koprod ubeIEy

N'ino D’Intorna-Giacomo Ravicchio:

ROBINSON ES CRUSOE alternativ eldadds
TANCPRODUKCIO
www.gardonyiszinhaz.hu
A SZINHAZ A MOSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIA!
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Foldszint 2. szinhaz:
Aprilis 13-an, vasarnap 17.00 6ratol
PARTI NAGY LAJOS MAGYAR MESEI

AZ RO SZEMELYES RESZVETELEVEL!

APRILIS 19-EN, SZOMBATON 10.00 ORATOL
BORNEMISSZA GERGELY-KUPA A VARBAN

RGELY<®:

,.Egurbun uuru’kknl locsolkediak...” Y, KUPA
2014. APRILIS 19,

tseguske EGER, EGRI VAR - 10.00-76¢ H e
Modorn orrpagohbid biscih Fortbssles Wermatityak: b |
Termizeies prpogokbtl kiarih tirselmi § - Soevier (Tecrfeletromiita) !|5r\.l{|'.l!

Vordéz § (moders konghow, vodserrefin) - Feladit (Yitda] 1954

M i D [Dalie] 1518

N Setlen )

Gyerok b, i 10-14+-g 2500 HUF M 18- it g

Hyindgl hedary,fili 14-18-ig 3000 BLF MIST 1drténaiml soabalyrote sredianl

Firli, Wi, crenioe, longhow, wadina reflex 3500 HUF 20 €l 1 kiirhar, Foxzmam 53 liwisd
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APRILIS 2-TOL MAJUS 15-1G: 166 EVES A
MAGYAR HONVEDELEM - kiallitas a plazaban

JIsten utan legszebb és
legszentebb név
a honvéd-nevezet!”
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