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Jaték a magazinban! Rajzpdlydzat gyerekeknek, f6dij egy kerékpar! Részletek a 34. oldalon!

Mult havi jatékunkra kdzel nyolcszézan kildték vissza a jatékszelvényeket. A FesztlEger jaték nyertese (aki egy a rendezvényre sz6l6
bérletet és egy Uveg Bolyki-bort nyert): Sandor David (Eger, Kiskanda Ut). Eger Varoskartyat és ajandékcsomagot nyert: Ban Palné
(Eger, Dedk Ferenc ut).  Kdszonjuk, hogy vellnk jatszottak!

Fletképek

Eletkép a boltban: anyuka, karjan kb. haroméves kislannyal, oldalan kb. hét-nyolcéves kisfili, babakocsiban csecsemd, alinak a tejes pult-
nal. A kisfid komolyan, 8sszerdncolt szemolddkkel bongészi a tejes dobozt, majd érdeklédve kérdezi: Miaz a parasztérozétt?

Anyuka halkan, bajosan nevet, vigydzva arra, nevetése ne véljon kinevetéssé. Leguggol a kisfiihoz, karjan megigazitja a hdrom-
évest, és — megsimogatva a,nagyfit” hajat — magyardzni kezd: Nem parasztérézétt, drdgdm, pasztérozétt. Azt jelenti, hogy révid ideig
felmelegitik a tejet, aztdn leh(itik, igy bizonyos bacik elpusztulnak, hogy te ne betegedj meg.

Pillanatnyi csend, a kisfii gondolkodik, de a haroméves le akar szélini, a baba mocorog, nincs idé az elmélkedésre. Taldn Uton
hazafelé, vagy este, mese helyett, mikor a kicsik mar alszanak. Menntink kell, a hiigod ny(igos. ..

Eletkép, pér perc mulva: dlinak a gydgyszertér elétt, a nagyfidi fogja a babakocsit, a haroméves farkasszemet néz az anyjaval.
Tessék, itt a nyaldkdd! Nem kejja najoka, nem a sdjgdt kéjtem, a pijos kejj! Abbdl nem volt t&bb, az utolsét eléttiink megvették! De nekem
az kejj!!!

A sérga nyaloka repdl, a kislany a foldon, éles hangja a levegében. Anyuka kdrbenéz, hatarozottan felemeli a kislanyt, kezét
kissé megszoritja, hangszine megvéltozik. Azonnal fejezd be a hisztit, kiilsnben nincs t6bb nyaldka, megértetted? Ezt pedig akkor
odaadom Marcinak!

A gyerek feleszmél, még diihdsebben Gvolt, a csecsemd is felébred. ,Nem, nem, a sdjga az enyém, én akajom, nekem vetted!”

Alabaval dobbant egyet, felkapja a nyaldkat, szipogva bontogatni kezdi. .. Hagyja, hogy anyja megfogja a kezét, s néman
tUri, hogy kénnyes arcat finoman megtorolgesse. .. Szent a béke.

Eletképek — jelenetek az anyasag mindennapjaibdl, kiizdelmeibél és dromeibdl. E havi szamunkban ket is kdszontjik,
majus elsd és utolsd vasarnapjanak fészerepldit: az édesanyakat és a gyerekeket. Harsanyi Judit

f&szerkeszté




»Az els6 szavam mindenképpen a kdszoneté
kell, hogy legyen. Itt szeretném megkoszonni
minden egri és Eger kornyéki polgdrnak aki
elment vilasztani és élt demokratikus jogdval
aprilis hatodikdn. Kiilon koszonom azoknak,
akik a Fidesz KDNP-t, és személy szerint en-
gem tamogattak szavazataikkal. Koszonom
annak a t6bb szdz onkéntesnek is a munkd-
jat, aki szabadidejiikben segitették a kam-
pdnymunkdlatokat, és szeretnék gratuldini a
versenytdrsaknak is. Nagyon felemel6 érzés
lesz mind a 27 telepiilés vdlasztopolgardt
képviselni. A mi 1j vdlasztokeriiletiinkben
tobb mint nyolcvanezer ember él, azt gondo-
lom, hogy egy komoly és fontos feladat elbtt
dllunk az elkovetkezd négy évben.”

Igy kezdi a beszélgetést dr. Nyitrai Zsolt,
akinek a valasztok bizalmat szavaztak He-
ves megye 1. szamu valasztokeriiletében
aprilis 6-an.

ANTAL ANETT

- Kivancsi vagyok hogy latta a kam-
panyt, mire helyezte a hangsdlyt, mi
mindent szeretne megvalositani képvise-
16ként Heves megye ezen Kkicsiny szelet-
ében?

- A kampanyomat végig a személyes
parbeszédre alapoztam. Ezek a talalkozasok
voltak szamomra a legfontosabbak, ezt min-
denképpen folytatni szeretném. A kampéany
véget ért, de a munka most kezd6dik, illet-
ve indul el djra. Sok véleményt, javaslatot
kaptam az elmult hetekben, hénapokban.
Voltak pozitiv észrevételek a munkankkal
kapcsolatban, kaptunk persze kritikat is, de

ben is - gy gondolom azért szavaztak az
emberek dont6 tobbségben a folytatasra,
mert gy itélték meg, hogy komoly munka
folyt az utébbi években. Persze nagyon sok
aldozatvallalassal is jart ez az emberek, a
csaladok részérdl, de az eredmények amik
megsziilettek azok kozos eredmények. Az
pedig, hogy kétharmados tobbséget is sike-
riilt elérni, komoly valasztéi felhatalmazas.
Azt is gondolom, hogy mindez nem va-

»A kiovetkezd négy évben is az egyik
legfontosabb feladat a folyamatos
pdrbeszéd lesz szdmomra, az, hogy
odafigyeljiink az emberekre és tudjunk
nekik segitséget nyujtani.”

ezekbdl tudunk igazan épitkezni. A kovet-
kez8 négy évben is az egyik legfontosabb fel-
adat a folyamatos parbeszéd lesz sziamomra,
az, hogy odafigyeljlink az emberekre és
tudjunk nekik segitséget nyujtani. Itt Heves
megyében - és az 1. szamu valasztokeriilet-

lasztasi kampanyos igérgetésekre alapozott
déntés volt, hanem az elmult négy év mun-
kaja nyoman tették le voksukat a valasztok.
Hiszen ezzel ¢k igent mondanak a koz-
jogi rendszer atalakitasdra, arra, hogy egy
Uj alaptorvénye van a magyaroknak, arra,

hogy a gazdasag talpra allitasa elkezd6détt,
hogy az energiaarakat igenis lehet csokken-
teni, és az Eurdpai Unidban is ki lehet és ki is
kell allni a magyarok becsiiletéért.

- Azt is tudni szeretném, hogy gondol-
ja, mitol lesz valaki jo képvisel6? Milyen-
nek latja az egri valasztdkeriiletet? Milyen
problémakra szeretne megoldast talalni
képvisel6ként?

- Az egész kampanyban ugy jartam a
vidéket, hogy lassam azokat a feladatokat
amelyek el6ttem, eléttiink allnak, amelyek
megoldasra varnak. En harom teriiletet sze-
retnék kiemelni, ami nagyon fontos és nem-
csak ebben a vélasztokeriiletben, hanem
Heves megyei szinten is. Itt jegyzem meg,
hogy a megye mind a harom valasztékerii-
letében a Fidesz- KDNP jeloltje kapta meg
a tobbségi bizalmat. Ezt arra fogjuk felhasz-
nalni, hogy a heves megyei érdek mindig
jelen legyen az orszagos politikdban, mert
ez sajnos a rendszervaltoztatas 6ta nem volt
mindig elmondhato. Igenis, hogy létezik
Heves megye, itt vannak a heves megyei
emberek és nekik nagyon fontos terveik és
céljaik vannak és ezt vegye figyelembe min-
dig az orszagos politika — ezt szeretném. De

visszatérve a kérdésekre: a harom f6 meg- :
valésitandé feladat kozott az elsé az inf- :
rastruktura fejlesztése, az uthalézat, az utak :
&llapotdnak javitasa. Az elmult idészakban :
nagyon sok kilométert megtettiink itt a :
vélasztokeriiletben és néha tényleg tttalan :
utakon tértént ez, ami tarthatatlan. Erre oda :
kel figyelni, megoldast kell taldlni. A masik :
a munkahelyteremtés, ami nagyon fontos :
feladat és ez szerintem minden kormdny- :
nak az egyik legfontosabb feladata kell, :
hogy legyen. Nyilvanvaléan folytatni kell
: pongasztal, sportpalya kinal mostantdl hasznos id6toltést az ott é16 fiataloknak.
én ezt tliztem igazabol a zészZlémra itt a va-
lasztasi kampanyban — egy Gij eurépai uniés
fejlesztési és tervezési ciklusban nekem az :
a célom, hogy a heves megyei, egri, Eger :
kornyéki polgarok a kovetkezd hét évnek :
ilyen moédon nyertesei legyenek. Nyilvan- :
valdan itt egy nagyon szoros egyeztetés és : Szalaban, ahol a fiatalok lefoglalhatjak ma-
egyiittm{ikddés sziikséges a valasztokeriilet :
: sportpdlyat és a jétszéteret is haszndlhatjdk
tudjuk hatdrozni azokat a stratégiai fontos- :
sagu célokat amelyeket a kovetkezd négy :
évben illetve a hét éves fejlesztési ciklusban
meg akarunk valdsitani uniés forrasok be-
: ményt alakitottak ki a kivitelezSk. A m-
: szaki atadas utén két pingpongasztal és egy
folytatni a személyes konzultaciot, tényleg :
be akarja-e vonni az itt él6 embereket a :
dontéshozatalba? Mi vagy mik lesznek az :
elsé feladatok amelyeknek a megvalosita- :
¢ legetett jatszotér nagy 1épés lehet a fiatalok
- Szerintem egy gydztes jelltnek ugyan- :
gy kell viselkednie a mandétuma ideje :
alatt, mint ahogy tette azt a valasztasi ciklus-
ban. Szdmitok mindenkinek a véleményére, :
azokéra is akik rdm szavaztak és azokéra is
akik nem rdm voksoltak, vagy nem vettek :
részt a vélasztason. Nekem minden valasz- :
tépolgart képviselnem kell majd a magyar :
orszaggylilésben, rendszeres képvisel6i be- :
szdmolokat tervezek. Ezt a folyamatos kap- :
csolattartast, folyamatos parbeszédet végig :
¢ mdjusban mér birtokba vehetik a helyiek.
Egerben a legfontosabbnak azt latom, :
hogy a mdr elindult és megnyert projektek, :
beruhdzasok zokken6mentesen tudjanak :
tovdbb menni. Habis LdszI6 polgdrmester- :
rel mondhatni szimbiézisban dolgozunk. :
Az elmult négy évben a feladatokat sikerrel
tudtuk végrehajtani, a kovetkez$ iddszak- :
ban is arra fogunk torekedni, hogy egyiitt :
tudjuk htzni a varos szekerét. Amit a leg- :
fontosabb kérdésnek tartok az az elkeriil§ :
it megvalositasa. A dontések tekintetében :
¢ sulyt kap - mondta Habis Lészl6 polgar-
Olyan képviselSje szeretnék lenni ennek :
a valasztokeriiletnek, akire szamithatnak az :
emberek, szeretném ha Eger és térsége fej- :
18dne és az emberek ugy érzenék, hogy jo :

az energiadrak csokkentését, valamint — és

polgarmestereivel, telepiiléseivel, hogy meg

vonasaval.
- Tudni szeretném tovabb akarja-e

sat elinditja?

kivdnom vinni.

most jarunk a legel6rébb.

itt élni.
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Kozel tizenkét millio forintbol elkésziilt a Szala Uj jatszétere. Mérleghinta, ping-

A varosrész fejlodése tovabb folytatodik, a tervek szerint majusra elkésziil a
szalai kozosségi haz és tobb Utszakaszt is felujitanak.

PUZSAR ZSOFIA

Nagy sziikség volt mér egy kdzosségi térre a
gukat — fogalmaz Bécsi Marton. Most az 4j

mar a gyerekek, igy legalabb nem az utcan
jatszanak, mint eddig - tette hozza a Szalai
Kornyezetvédo és Ifjusagi Egyestilet elnoke.

Egy bokrokkal, fakkal kérbevett létesit-

mérleghinta all a szalai fiatalok rendelkezé-
sére. A jatszotér mellett egy salakos sport-
palya is elkésziilt, ahol labdazni is focizni
lehet. A helyiek altal kamasztanyaként em-

hasznos idétoltéséhez — emliti Bécsi Mar-
ton.

A tizenkét millié forintbdl felépitett jat-
szOtér a Szala vérosrészt megujitd pélya-
zat els6 megvalosult eleme. Kozel 6tszaz
millié forint all a varos rendelkezésére,
hogy élhet8bbé alakitsa a varosrészt. Az Uj
Széchenyi Terv keretében kapott tdmoga-
tast az egri 6nkormadnyzat is kiegészitette
szazmillié forinttal. Az Osszegb6l kozben
készill a kozosségi haz is. A tervek szerint

Foglalkozasokat, tanchazakat szeretnének
itt tartani. Itt mar nemcsak a fiatalok széra-
kozhatnanak, az idésebbeknek is terveznek
programokat, osszejoveteleket. Ez az épiilet
lehetdség lenne kiilénbézé tanfolyamok in-
ditasara is, ahol egy-egy hivatast, szakmat is
elsajatithatnanak a Szaldban élék. Ehhez az
Erted Agria Alapitvény is segit6 kezet nyujt
majd a tervek szerint. A varosrészt feltjitd
projektben az infrastrukturalis fejlesztések
mellett az emberi tartalom is nagy hang-

mester. Ugynevezett soft programok fogjak
szinesiteni a Szalaban él6k mindennapjait,
mar el is kezd6dott egy tehetségkutatd ver-
seny ratermett helyi fiataloknak. A Ki mit
tud?-ra rengetegen jelentkeztek. A tobb
forduldés rendezvényen hagyomany6rzo
roma tancokat, dalokat adnak el6 a fiatalok.
Mindenki megmutathatja, milyen teriile-
ten tehetséges. Csatho Csaba, a varosrész
képviseldje szerint a beruhazassal a térség
szocidlis koriilményei is javulhatnak. Fon-
tos az itt él6k bekapcsolasa a varos vérke-
ringésébe.

A varosrész rehabilitdcidjahoz utfeldji-
tas is tartozik. Teljes betonozassal hozzak
rendbe a Verészala és a Szalapart utcakat,
amire szintén régdta volt mar igény. A pa-
tak medrének kotrasa mar megtortént, vj
hid is épiilt a Szalaban, hogy megkonnyitse
a kozlekedést. Emellett a garzonhaz korsze-
rlsitése is hozzatartozik a rehabilitaciohoz.
Uj szigetelést kap az épiilet, a nyildszarok
cseréjével pedig energiatakarékosabban
miikddhetnek a haztartdsok.

A Szaldban €16k oriilnek a vérosrész fej-
lesztésének. Azt mondjak, midta szépiil a
kornyezetiik, mindenki jobban odafigyel a
rendre.
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Vdlasztdsi eredmények

Egyéniben Nyitrai Zsolt, a Fidesz-KDNP orszaggy(ilési képvi-
selGje nyerte az orszaggytlési valasztast az egri valasztokerii-
letben. Heves megye 1. szdmu vélasztokeriiletében a részvételi
ardny 64 szazalékos volt. Mindhdrom vélasztokertiletében a
FIDESZ-KDNP egyéni jeloltjei szerezték meg a legtobb sza-
vazatot. Partlistardl a Jobbik hdrom, mig a Kormanyvaltok két
megyei jeloltje jutott be a parlamentbe.

Epiil az uj rendezvényterem

Felkertiiltek a helyiikre a Véroshaza belsé udvaraban épiil6é uj
épiletszarny fodémelemei. A kiilonleges, zoldtetGvel ellatott
rendezvényterem az atadds utdn eskiivdi fogadasok, lakossagi
férumok, fogadddrak, bizottsagi tilések idedlis helyszine lehet.

FOTO: NEMES ROBERT

Svdjci tdmogatds a Cukorbetegek Egri
Egyesiiletének

Eletmodrol, cukorbetegségrél szol6 eléadéssorozatot inditott a
Cukorbetegek Egri Egyesiilete. Most deriilt ki az is: nyertes lett
a Svéjci Alaphoz benyujtott palyazatuk. Jakabné Jakab Katalin
elnok elmondta: nemcsak tobb programot rendeznek majd, ha-
nem béviil azoknak a kore is, akiket el tudnak érni, kiemelten
foglalkoznak a fiatalokkal és a romakkal.

Megnyilt a parkoléhdz

Az elsé héten tesztiizemmel mtikodott a parkolohaz, ez id6
alatt javaslatokat is tehettek az autésok a parkoléhaz hatékony
miukodése érdekében. Kilenc, ugynevezett félemeleten lehet
parkolni, a legfelsé szint, a tetd is birtokba veheto.
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A Fold napja

A vilag szamos pontjahoz hasonléan Egerben is megrendezték
aprilis 22-én a Fold napi programokat. Az érsekkerti rendezvényt
az egri onkormanyzat civil szervezetekkel, kézintézményekkel
kozosen szervezte meg. A kihelyezett satrakban a haztartasban
hasznalhaté kornyezetbarat termékekkel, gyogynovényekkel,
gyogyteakkal ismerkedhettek tobbek kozott az érdekl6ddk, de
kiszamithattak példaul egy csaldd dkolabnyomat, vagy megismer-
hették az Eger-patak él6vilagat is. Fat is tiltettek a szervez6k: ezuttal
egy csaszarfaval lett gazdagabb az Ersekkert.

||‘
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Késztil a szobor

Késziil Rostas Bea egri szobraszmiivész koztéri alkotasa, mely a
Fels6varosba, a fényszobor helyén kialakitott térre keril. A mt a
Generaciok, a tér a Nemzedékek tere nevet kapja. A miivész min-
den nap a 3-as iskola udvaran dolgozik a szobron, mely varhatéan
majus végére késziil el. A négyméteres szobrot a tervek szerint ja-
nius végén avatjak fel.

Az Egri Szimfonikus Zenekar mdjustdl a

Kepesben is koncertezik

Nemcsak kiallité tér, hanem a tarsmuvészetekkel szorosan
egyiittmikodve kortars miivészeti kozpont szeretni lenni a
Kepes-mondta Offenbacher Ferenc, a Kepes Intézet igazgato-
ja. Ennek els6 1épéseként mdjusban elinditjak a Vizual bérletes
koncertsorozatot az Egri Szimfonikus Zenekarral. Kiillonb6z6
szimfonikus és kamaraformaciok, érdekes hangszer-osszealli-
tasok, zenei csemegék és ritkasagok, kép-, széveg-, film illuszt-
raciok, izgalmas tematika jellemzik ezt a kiilénleges sorozatot,
mely a Kepes Intézet szellemiségéhez és aktualis kidllitasaihoz
is szorosan kapcsol6doé vilagot mutat be. Majus 26-an, az Orfe-
us a hallhatatlan cimet visel6 els6 hangversenyen a szimfoniku-
sok mellett fellép a H.-V.R.Z. jazz trid is.

Jubileum

A Bazilikdban szentmisével emlékeztek meg a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat 25, az Egri Csoport 15 éves jubileumdrdl. A
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egri Csoportja 1999-ben ala-
kult meg. A szervezet elsdsorban adomanygytjtéssel, munka-
ugyi, jogi, szocialis segitségnyujtassal foglalkozik, aktivan részt
vesz a varos civil életében. Tobb egri kozépiskolaval egyiittmii-
kodve a didkok kozszolgalati munkdjat is el@segitik.

A maltaiak tdmogatjak a Ménosbéli Gyermekotthon lakdit,
alland6 kapcsolatot tartanak a kornyékbeli telepiilések csaldd-
gondozoival.

Kdnyv jelent meg az egri borvidékrél

Az egri bor - bikavértdl a csillagig. Ezt a cimet kapta az a bo-
ros kiadvany, amely a kozelmultban jelent meg. A konyvben
megtaldlhatoak az egri és kornyékbeli boraszok, de a borvidék
adottsagairdl és borairdl is olvashatnak benne. A konyv egye-
l6re harom nyelven jelent meg, magyarul, angolul és lengyeliil.

FOTOK: VOZARY ROBERT
Kéltészet napi mdisor a szinhdzban
Irodalmi esttel kdszontotték a koltészet napjat a Gardonyi Géza
Szinhdz mivészei. A programon az elsé vilaghaboru kitorésé-
nek 100. évforduldjara emlékeztek azzal, hogy Gyoni Gézanak,
a hadifogolytaborban meghalt koltének allitottak emléket.



Evadnyité sportlévé verseny

Az Egri Polgari Lovészegylet évadnyité sportlové versenyén az
idei granadai vilagbajnoksagra késziil6 magyar néi sportpisztoly-
valogatott is versenyzett. Az egriek kozill a szintén valogatott Ta-
kacs Tibor két nemzetkozi versenyszamban is elsé lett, ezen kiviil
tobb dobogds helyezést értek el a helyi versenyz6k. A hazai ver-
senyzok koziil a valogatott Takacs Tibor a gyorstiizel6, illetve stan-
dard pisztoly versenyszamokban lett els6.

Kun Zita emlékére
Aprilis 25-én, a tavaly decemberben szén-monoxid-mérgezés-
ben elhunyt tehetséges egri atléta, Kun Zita emlékére tiltetett fat
csaladja és az Egri Varosi Sportiskola Atlétika Szakosztalyanak
tagjai. A Leanyka uti sporttelep hatsé részén, a rekortan futd-
pélya mellett - ott, ahol a legtobbet edzett és késziilt — iiltettek
el Zita sztiletésnapjan egy japan diszcseresznyefat. Ezen az esés,
borts délutdnon tobb mint kétszazan jelentek meg, hogy igy is
adodzzanak a kival¢ atléta emlékének.

A faiiltetés utdn Zita kedvenc viragabol, a fehér orgonabol
egy nagy szivet formaztak a fa koriil a résztvevok.

FOTO: VOZARY ROBERT

Erdélyi turnén az egri tdrsulat

Majus 5-e és 10-e kozott hét eldadast jatszik az egri Gardonyi Géza Szinhaz Er-

délyben.

Gyergyoszentmikloson, Székelyudvarhelyen és Csikszeredan lathaté az Annuska,

A fény éjszakdja és a Megoltem az anyamat cimi el6adas.

Blasko Balazs, a teatrum igazgatdja ugy fogalmazott: a tarsulat szamara mindig
inspirald uj kozonség el6tt is bemutatkozni, ezen feliil kiilon 6rom a hataron tuli

magyar nézok el6tt jatszani.

Az Egri VSI Magyarorszdg legjobb
sportiskoldja

Az Egri Varosi Sportiskola 2009 és 2011 utdn harmadszor lett
az év sportiskoldja Magyarorszagon. A Sportiskolak Orszagos
Szovetségének févarosi dijkioszto galdjan a 2013-as év legjobb-
jait értékelték. Az egriek 1082 pontot gyujtottek. Egyéniben az
egri Torok Zsolt lett az év sportiskolds birkozéja.

Egri fotos sikere

Lénart Marton, a Heves Megyei Hirlap fotdsa, vizihokis felvé-
teleivel az Axel Springer idei sajtofot6-pélydzatan, a sportfotok
mez6nyében masodik helyezett lett. Ebben az évben nemcsak
a legjobb tavalyi fotokat dijaztak: Visszapillantds cimmel pa-
lyazatot hirdettek, és annak a kozel negyedszazadnak a képeit
is értékelték, amiota a cég jelen van a magyar sajtopiacon. Lé-
nart Marton ezen a palyazaton is sikeresen szerepelt: a hdrom
dijazott fotds koziil 6 volt az egyik. A Sajtéfoto-pélyazat 2014
programra egyébként tobb mint 200 palyamunka érkezett,
kozel 500 fotoval. Palydzni a tavalyi évben késziilt, médidban
megjelent képekkel lehetett.

FOTO: GAL GABOR

Tajékoztatd

Kozeledik a helyi iparlizési add bevalldsdnak hatdrideje

Tajékoztatasunkban Eger Megyei Jogui Varos Onkormanyzati Adéhatésaga szeretné felhivni a Tisztelt Ad6zok és Tisztelt
Konyvel6ik figyelmét néhany fontosabb helyi ipariizési adét (Hipa) érint6 bevallasi és befizetési hataridére, adokotele-
zettségre, a teendokre és egy valtozasra.

A 2013-as gazdasagi évrdl mintegy nyolc-
ezer bevallast var az adohatésagunk — emel-
te ki Korsos Laszl6 az 6nkormanyzati ado-
hatdsag vezetGje.

Egerben szeretnének az adofizetéssel kap-
csolatban minél nagyobb segitséget nyujta-
ni a vallalkozasoknak, igy mar aprilisban
valamennyi Egerben regisztrélt kényvel6-
vel, konyvvizsgaloval felvette a kapcsolatot
az egri adohatosag. Annak érdekében, hogy
gyorsan és hibatlanul lehessen teljesiteni
a bevallast a vallalkozasok a helyi adokkal
kapcsolatos bejelentkezéseiket, bevalldsai-
kat 2014. januar 1-jét6l kizarolag elektroni-
kus tton nyujthatjak be az adéhatésaghoz.
Jellemz3en a nonprofit szférat érint6 nyi-
latkozat (,,1387NY”) benyujtas is hasonld
modon torténik. Az elektronikusan intéz-
het6 tigyekrdl bévebben a varos honlapjan
(www.eger.hu illetve ado.eger.hu) az ,,Elekt-
ronikusan intézhet6 tigyek” meniipont alatt
tajékozodhatnak, ahol megtalaljak a sziik-
séges nyomtatvanyokat is.

A 2013. évi Hipa-rdl legkésébb 2014.
majus 31-ig (hétvége miatt 2014. junius
2.) kell bevallast benyujtania a naptari év-
vel azonos tizleti év szerint miik6do ado-
alanynak az addkotelezettség helye, szék-
hely, vagy a Hatv. szerinti telephely szerint

illetékes onkorményzati adohatésaghoz. A
2013. évrél benytjtandé Hipa addbeval-
last a ,EGER1387” szamu nyomtatvanyon
teljesithetik az érintettek. (A részletes kitol-
tési utmutaté a fent emlitett honlapokon
megtaldlhato.) A helyi ipartizési adofizetést
illetve az addelleg kiegészitést a bevallas
benyujtasakor, de legkésébb 2014. majus
31-éig kell az Eger Megyei Jogti Véros On-
kormanyzat Helyi Ipartizési Ad6 Szamla
javdra (12033007-00102883-02200006)
teljesiteni. Az Or. 4.§-a alapjan az allandé
jelleggel végzett ipartizési tevékenység ese-
tén az add évi mértéke a Hatv.-ben megha-
térozott addalap 2%-a. Az Or. 5.§-a alapjén,
a Hatv.-ben meghatdarozott keretek kozott
- 2,5 millié forint vallalkozasi szint(i add-
alapig - igénybe veheté addkedvezmény
mértéke 50%.

Az elézd évek gyakorlatahoz hiven az
addézok ismét rendelkezhetnek az ado-
Osszeg meghatarozott részérél. Erre az
~EGER1387C” jelli kiegészit6lap, az un.
»Felhasznalasi Javaslat” szolgal, amely nem
része a bevallasi nyomtatvanynak. Benyuj-
tasuk szintén elektronikus médon torténik.

A Hipa bevallasokat — azok bonyolultsa-
ga és Osszetettsége okan — tébbnyire kony-
vel6k, pénziigyi szakemberek készitik el, az

adohatésag kéri, hogy a Hipa bevalldsokat
mindig a honlapokrdl (ado.eger.hu) frissi-
tett, legtjabb verziéval toltsék ki.

Fontos még megemliteni, hogy évek dta
gyakori gondot okoz a bevalldsi nyomtat-
vany kit6ltése soran az addel6legek bevalla-
sa — teszi hozza Korsos Laszl6. Kérik, hogy
az érintettek a Hipa el6legek dsszegeit pon-
tosan tiintessék fel, hiszen ez alapjan kell
fizetnitik a kovetkez6 el6legfizetési idészak
osszegeit, illetve ehhez képest szamoljak el a
végleges addjukat.

Az tigyfelek személyes érdekeinek védel-
meében az egyes ad6zok adataival, adéfize-
tési kotelezettségével, szamlaegyenlegével
kapcsolatos informécidkat csak azon {igy-
felek részére tudjak megadni, akik személy-
azonossagukat, képviseleti jogosultsagukat
a megfelel6 okmanyokkal igazoljak. Konk-
rét adézasi informaciokrdl (pl.: addelSleg-
gel kapcsolatos tajékoztatas) tigyfélszolga-
latunkon, illetve konkrét tigyintézével vald
egyeztetett idGpontot kovetSen van lehetd-
ség.

2014. junius 2-an 8.00-t6l 17.00-ig rend-
kiviili tigyfélfogadas keretében varja az
addhatdsag a bevallast utolsé napra hagyé
addzokat. Eger Megyei Jogu Varos

Onkormanyzati Adéhatosaga

Civil Sarok 2014/04.

Adatszolgaltatasi kotelezettség!

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2014-
t6l kezdédden a civil és egyéb nonprofit
szervezetek korében is bevezeti az elekt-
ronikus adatszolgaltatasi kotelezettséget,
ami azt jelenti, hogy az adatokat a KSH
ELEKTRA rendszeren keresztiil kell be-
kiildeni. A 2013-as vonatkozasi évtél
kezdéd6en valamennyi szervezetnek
kizarélag az OSAP 1156 szamu ,,Statisz-
tikai jelentés a civil és egyéb nonprofit
szervezetek tevékenységérdl” cimi kér-
déivet kell benydjtania. Ha a szervezet
2013-ban nem miikodott, sziinetelt vagy

megsztint, akkor is sziikséges regisztralni
és néhany alapinformaciét megadni. B6-
vebb informaciéért latogasson el a http://
www.ksh.hu/elektra_tajekoztato oldalra.

Beadasi hatarid: majus 31.

- A kozhasznusagi jelentés és koz-
hasznu kiegészité melléklet letétbe he-
lyezése

- A tarsasagi ad6 1329 jeld nyom-
tatvdnyon valé bevallasa. A nonprofit
szervezeteknek tarsasagi ado elbleg és
feltoltési kotelezettsége nincsen, ezeket
a targyévre vonatkoztatva a targyévet

koveté méjus 31-ig kell a bevallassal egy-
idejlileg megfizetni.

- A tavalyi évben kiutalt 1% Ossze-
gének felhasznalasardl a 12 KOZ jelt
nyomtatvanyt kitélteni. (Megszlint az
oktdber 31-i kozzététel!)

- Azipariizési adé bevallasanak hatar-
ideje. (IPA nyomtatvanyt csak a székhely
és telephely szerinti 6nkormanyzatnal
lehet beszerezni, illetve az énkorményza-
tok honlapjardl lehet letolteni.)

A beadassal kapcsolatosan kérheti se-
gitségiinket!

www.egrinormaalapitvany.hu



Eger 2013-as zdrszamaddsdrol

A koltségvetésben tervezettnél kevesebb
hitelt vett fel Eger a 2013-as évben, mi-
kozben béviilt a véros vagyona: az 6n-
kormanyzati torzsvagyon megkozeliti
a 60 milliard forintot, a forgalomképes
vagyon pedig meghaladja a 8 milliard
forintot.

A tavalyi év jelentGs valtozasokkal
indult: 4j, az egyes feladatok ellatasat
finanszirozé kozponti tdmogatasi rend-
szer lépett életbe. Az oktatasi feladatok
a Klebelsberg Intézményfenntarté Koz-
ponthoz keriiltek az 6voddk kivételével,
ugyanakkor az oktatasi intézmények
mukodtetése - a szakképzés kivételével
- az 6nkormanyzat feladata maradt. Né-
héany tovabbi, igen meghatarozé valtozas:
megalakultak a Jarasok, a Dob¢ Istvan
Varmtzeum Eger Onkorményzaténak
fenntartasaba keriilt, b6viilt Eger gyer-
mekétkeztetési feladata, a varos atvette a
Kistérségtél a Csaldadok Atmeneti Ottho-
nat és a Csaladi Napkozit.

2013. junjusaban megtortént a részle-
ges addssagkonszolidacio 4,8 milliard fo-
rint értékben, az év folyaman a bevételi és
kiadasi eliranyzat 18,7 milliard forintra
emelkedett. Eger felhalmozasi kiaddsai,
azaz a fejlesztésre, beruhdzasra forditott
Osszeg 4,7 milliard forint volt 2013-ban.

Az dnkormanyzat sajat bevételei 7,66
millidrd forintot tettek ki, ez 223 millié
forinttal tobb az eldre tervezettnél. 2013-
ra tervezett kiadasok 79,6%-ban telje-
siiltek, a bevételek és a kiadasok kozotti
kiillonbozet csaknem 17%-os! Hiteltor-
lesztésre Eger Onkormdnyzata 913 milli6
forintot, kamatfizetésre 250 milli¢ forin-
tot fizetett ki a tavalyi évben.

A jelentésebb megvaldsult, illetve fo-
lyamatban 1évé beruhdzasok, felajitasok
2013-ra es6 része: Dobo téri rekonstruk-
cié: 1.27 millidrd forint; Szépasszonyvol-
gyi Marai Turisztikai Latogatokézpont
épitése: 493 milli6 forint; Szilagyi Erzsé-
bet Gimnazium Kollégiumanak felujita-
sa: 252 millié forint; Karmentesités a déli
iparteriileten (KEOP palyazat II. iitem):
306 millié forint; Szala-vérosrész rehabi-
litdciéja: 19 millié forint; Varosi kerék-
parut-halézat palyazati el6készitése: 36

KozgyU
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Az aprilis 24-i kozgytlésen 38 napirendi pontot targyaltak. Az alabbiakban a

fébb témakbal valogattunk.

millié forint (500 millids fejlesztés lesz);
Utfelujitdsok, beruhdzasok: 102 millio
Ft; Parkolok, jardak, jatszéterek feldjita-
sa, beruhdzasa 168 millié forint; Futd-
palya kialakitasa a Felsévarosban: 20,6
milli6 forint; Térfigyel6 kamerarendszer
kiépitése: 12,5 milli6 forint; A déli ipar-
teriilet csapadékviz-rendezése: 15 millié
forint; Iparositott technoldgiaval épiilt
lakéépiiletek szigetelése, nyilaszard cse-
réje: 17 millié forint; Megkezdédott az
Egri Var és er6drendszer turisztikai célu
fejlesztése is.

A 2013-as koltségvetési
megtakaritds (pénzmaradvdny)
felnaszndldsdrol

A Kkoltségvetési szervek pénzmaradva-
nya 484 millié forint, ebbdl 212,6 millié
forint nem szabadon felhasznalhaté. A
kozponti koltségvetéssel vald elszamolas
soran az dnkormanyzatnak 81,4 milli6
forint visszafizetési kotelezettsége lett.

Eger Onkormanyzata komoly tartalé-
kokat is képez: az onkormanyzati feladat-
ellatas tartalékat 12 milli6, a kozteriilet-
felajitasi tartalékot 15 millio, a varos
vagyoni tartalékat 19 millio forinttal
noveli. Telekvasarldssal kapcsolatos tar-
talékra a 2013-as maradvanybdl tovabbi
35 milli6 forint, a munkahelyteremtést
szolgalva a Gazdasagfejlesztési és Inno-
vaciés Operativ Program palyazatainak
el6készitésére fenntartott tartalékossze-
get 14,6 millié forinttal, mig a lakdsérté-
kesitéssel 6sszefiiggd tartalékot 82 millid
forinttal novelte meg.

Modosité inditvanyt nyujtott be dr.
Misz Mihaly képvisel arra vonatkozoan,
hogy a pénzmaradvanybdl a tinédzser la-
nyok HPV-véddoltasahoz 4 milli6 forint-
tal jaruljon hozza a varos. Hozzatette: két
oltas beadasaval megel6zhet$ az évente
4-500 nd halalat okoz6é méhnyakrak ki-
alakulasa. Az 6sszeget az dnkormanyzat
az Eger Varos Védondi a Csaladokért
Alapitvany részére adja at mikodési ta-
mogatds formajaban.

Szintén a pénzmaradvany-felhaszna-
lashoz érkezett mddosit6 inditvany befo-

gadasaval sziiletett dontés arrdl, hogy az
Eszterhazy Karoly Féiskola NB I-es néi
kézilabda csapatanak 3 milli¢ forint m-
kodési tamogatast juttat a varos, hogy a
lanyok befejezhessék a bajnoksagot.

Vagyonaddo-mentes
beruhdzdsi ovezetek Egerben

~vagyonadd-mentes beruhazasi oveze-
tek” kialakitdsardl fogadott el hatarozatot
Eger Kozgytlése. A varos ezzel is 0szto-
ndzni kivanja az elsésorban termel6- és
mas munkahelyteremté beruhdazasokat.
A ,vagyonadd-mentes beruhazasi ove-
zetben” a ,,betelepiildknek” 2015. janudr
1-jétdl a telkek utan egy évig, az épitmé-
nyek utdn két évig nem kell helyi vagyoni
tipusi adét fizetnitik: a meghatérozott
id6szakban az énkormdnyzat szamukra
»hulla forintos adokulcsot” allapit meg.
A vagyoni tipusi ado6 egy-, illetve két
évre 52016 elengedése az 0j épitmények-
re, illetve a beépitetlen épitési telkekre
terjed ki.

A ,vagyonadd-mentes beruhazasi 6ve-
zetbe” sorolasnal Eger Kozgytlése olyan
barnamezds teriileteket jel6lt meg, ahol

- eddig is nagy értékili onkormanyzati
befektetések torténtek,

- a teriilet fejlesztésére tovabbi pélya-
zati pénzek is lehivhatok,

- eddig a teriilet iparilag nem kelléen
hasznosult.

Habis Laszl6 polgarmester elGterjesz-
tésében hangsulyozta, hogy folyamato-
san vizsgaljédk a lehet6ségeket és a kés6b-
biekben mas teriileteket is kijelolhetnek.

Az dnkormanyzat 2015. januar 1-jét6l
a kovetkezd, az iparfejlesztés szempont-
jabol fontos teriileteken beruhdzé val-
lalkozasok esetében alkalmazza a ,nulla
forintos adokulcsot™

- az Uj déli-iparteriilet

- az Aventics (kordbbi Bosch) teriilet

- az Agria Vallalkozéi Park (korabbi
mészk$orlo telep)

Az Egerben, illetve Mezékdvesden mi-
kodé nagy jarmtipari cégek a beszallito-
ikat a gydrtas mellé szeretnék telepiteni.
Az egri 6nkormanyzati rendelet médosi-
tasanak els6dleges célja az, hogy felgyor-

sitsuk ezeket a folyamatokat: felkeltsiik
Eger irant az érdekldést, valamint mi-
elébb kedvezd feltételeket teremtsiink az
egri ipari teriiletek irdnt mar érdekl6dd
vallalkozasoknak.

Eger vdros Gsztondijasai —
2014 (felséfok)

Tiz egyetemi-foiskolai hallgaté nyerte el
az ,Eger Véros Osztondijasa” cimet 2014-
ben. Idén mar méasodik alkalommal nyilt
lehet8ség arra, hogy a Heves Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara (HKIK) tdmo-
gatasaval tobb fiatal részesiiljon ebben az
osztondijban. Ez a timogatas a meghata-
rozott fels6oktatasi szakokon hidnyszak-
mat tanul6 hallgatok szamara adott. Az
egri fiatalok igy akar 600 000 Ft 6sszegt
6sztondijhoz is juthatnak.

Eger Varos Osztondijasai - 2014

(fels6fok)

1. Bogos Barbara (Eszterhazy Karoly
Féiskola, programtervezd informati-
kus)

2. Farkas Szabina Fléra (EKF, gazdalko-
dasi és menedzsment)

3. Kocsis Dorina (EKFE szabad bolcsé-
szet)

4. Juhasz Kata (Obudai Egyetem, kor-
nyezetmérnok)

5. Vladar Anita (Debreceni Egyetem,
bioldgia)

Az iinnepélyes dtaddson nem vesznek

részt, tanulmdnyi elfoglaltsaguk miatt:

6. Tilk Bence (Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, mér-
nok informatikus)

7. Elek Csaba (Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, ener-
getikai mérnok)

8. Bota Cyntia (Semmelweis Egyetem,
Fogorvostudomanyi Kar)

9. Tregova Anita (E6tvos Lérand Tud.
Egyetem, Pszicholégia Msc.)

10.J6na Lilla (Pécsi Tud. Egyetem, M-
vészeti Kar, Festomiivész szak)

Eger Onkormanyzata 12 évvel ezel6tt
hozott létre egy Osztondij-rendszert, s
az err6l szolo rendeletet 2011. januar-
jaban t6bb szempontbol megujitotta. A
program célja, hogy segitsen a tehetsé-
ges egri diakoknak a szakképesités, az
érettségi, a diploma megszerzésében,
illetve hozzdjaruljon ahhoz, hogy a kép-
zett fiatalok a vérosban telepedjenek le.
Fels6foku tanulmanyok esetén a pélya-
zat alapjan elnyerhet6 6sztondij havi ta-
nulményi tamogatasbol, ami dsszértékét
tekintve 200 000 Ft, és egyOsszegt, szin-
tén 200 000 Ft 6sszegli tamogatasbol 4ll,
mindésszesen: 400 000 Ft.

- Az 6sztondij 50%-4t tanulmanyi ta-
mogatasként 10 havi egyenld részletben
folydsitjuk az 6sztondijat elnyert hallga-
t6 részére. Tiz honapon keresztiil, a havi
Osztondij 6sszege: 20 000 Ft.

- Az egy0sszegli tamogatas abban az
esetben fizethetd ki a palyazat benyujtasa
ota folyamatosan egri lakohellyel ren-
delkez6é hallgatonak, ha igazolja, hogy
az allamvizsgat kovetd 90 napon beliil
szerzett diplomaval 180 napon belil a
képzettségének megfelelé munkahelyet
létesitett Egerben, és ez a jogviszonya
legalabb 3 hoénapja megszakitds nélkiil
fennall. Az egyOsszegli tamogatas Osz-
szege ugyanakkora, mint a havonta utalt
Osztondij 6sszesen: 200 000 Ft.

Legkozelebb 2014 szeptemberében
irjuk ki az ,Eger Vdros Osztondijasa”
palyazatot, akkor ismét kozépiskolasok
részére, majd 2015 februdrjaban jelentet-
jik meg a fels6foku intézmények hallga-
toinak sz6l16 kifrast.

Eger: négy arany-, hat eziist-

és két bronzérem

Sikerrel szerepeltek az egri boraszok a
Bordeaux-ban megrendezett borverse-
nyen: a magyar boraszatok 48 érmet hoz-
tak el, az egriek ennek negyedét.

Arany

Demeter Pincészet — Egri Csillag Classic
2012

Dula Pincészet - ,,Hegybiré Bora” Egri
Bikavér 2006

Dula Pincészet - ,,Hegybiré Bora” Egri
Bikavér 1999

St. Andrea Pincészet és Szolobirtok -
»Napbor” Egri Csillag 2012

Eziist

Grof Buttler Boraszat — Egri Viognier
Nagy-Eged 2012

Bolyki Pincészet - ,Ordéngds” Egri Kék-
frankos 2011

Demeter Pincészet — Franc de Franc
2007

Thummerer Pincészet — Vili Papa Egri
Cuvée-je 2009

St. Andrea Pincészet és Sz6lGbirtok -
,Orokké” Egri Cuvée 2011

St. Andrea Pincészet és Sz6lGbirtok -
»Ald4s” Egri Bikavér 2011

Bronz

Egri Korona Borhaz - Grand Selection
Egri Cabernet Sauvignon 2009

Besenyei Borhaz — Egri Csillag 2012

Egri eredmények boraszatonként:

1. Dula Pincészet (2 arany)

2. St. Andrea Pincészet és Sz616birtok (1

arany, 2 eziist)

3. Demeter Pincészet (1 arany, 1 eziist)

4-6. Groéf Buttler Bordaszat (1 eziist)
Bolyki Pincészet (1 eziist)
Thummerer Pincészet (1 eziist)

7-8. Egri Korona Borhaz (1 bronz)
Besenyei Borhdz (1 bronz)

Mas borvidékek Gsszesitett eredményei:
Szekszard: 5 arany, 3 eziist, 2 bronz
Villany-Siklés: 3 arany, 3 eziist, 1 bronz
Tokaj: 2 arany, 3 eziist, 4 bronz

Magyarorszag Osszesitett eredménye:

18 arany, 18 eziist, 13 bronz.
FOTOK: NEMES ROBERT
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Kis Dobo tér

TOTH LASZLO

Viarosunk leghangulatosabb, legmeghittebb
tere a Kis Dobd tér.

A Dobé tér keleti részét levilaszto Eger-
patakon mdr a kozépkorban is kezdetleges
palldboritasu fahid dllt. 1731-ben a fahid
helyett a varos boltozatos kéhidat épittetett.
Minoritak hidjanak is nevezték a kozelben
lévé templomuk miatt. Tervezdje Giovan-
ni Battista Carlone itdliai épitémester volt.
A vdros akkori legszebb barokk hidja volt,
korlatjat és véddfaldt tiz szent készobra di-
szitette. Sajnos az 1878-as drviz megsem-
misitette a hidat és a szobrokat is, igy madr
rekonstrudlni sem lehet azt, hogy milyenek
lehettek ezek a szobrok. A vdros hidon tili

tatja be.

része 1807-ig Borsod virmegyéhez tarto-
zott. Aki drut vitt és dt akart kelni, annak
vamot kellett fizetnie a hid bal oldali sarkd-
ndl lév6 vamhdzban. A jelenlegi hid 1948-
ban késziilt el Hevesy Sandor egri épitész
tervei szerint neobarokk stilusban, mivel az
el6z6 hidat a masodik vilaghdborii végén a
németek felrobbantottdk.

A hidon dtsétilva szemben a trapéz ala-
ki haromhomlokzatos, egyemeletes Sena-
tor-hdzat ldthatjuk, amely Eger egyik leg-
korabbi barokk polgdri lakéhdza. 1815-t61
Szvetics Andrds vdrosi szendtor tulajdona
volt, akirdl a ,Szendtorhdz” elnevezést kap-
ta. Jelenleg kavéhdz, étterem és szdlloda
miikodik falai kozott. A Kis Dobé tér bal
oldaldan 1évé késébarokk lakohdzban az
Offenbacher csaldd étterme és szalloddja
iizemel. A Dobé tér feldli homlokzatdn,

Eger — egykor és most

A képeslapok és fotok a 20. szazadi Egerrél cim(i konyv segitségével
képzeletbeli sétat tehetiink a multban. Téth Laszl6 egri képeslapgytijté
és Molnar Istvan Géza fotografus gytijteménye Eger egykori arcat mu-

a szoborfiilkében Nepomuki Szent Jdnos
szobra ldthaté. Az Offi-hdzzal szemben
lévé épiileten emléktabla hirdeti, hogy itt
lakott 1837 és 1838 kiozitt Reményi Ede, a
vildghirii hegediimiivész.

A tér szintén nevezetesebb épiiletei kozé
tartozik a Panakoszta-hdz, amely a 18.
szdazad elsé felében épiilt, igaz késobb tobb-
szor is datépitették. Panakoszta Sandor go-
r0g szdrmazdsti kereskedd volt, aki 1879-
ben Eger vdrosdra hagyta hdzdt azzal a
feltétellel, hogy az épiilet jovedelmébdl a
vdros a kozvilagitast finanszirozza. Ma az
Egri Farkas Ferenc Zeneiskola miikodik a
falai kozott.

A belvirosi rekonstrucio keretében meg-
tjulé Kis Dobé teret is hamarosan birto-
kukba vehetik az egriek és az ideldtogato
turistdk.
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Juhdasz Maria

SZECSKO KAROLY

Juhdsz Madria Eperjesen sziiletett 1914.
januar 26-an. A kozépiskolat a budapesti
Szent Margit Leanygimndziumban és az
Angolkisasszonyok Egri Intézetében vé-
gezte. Erettségi utn belépett az Angolki-
sasszonyok Rendjébe. A Congregatio Jesu
(CJ) - ismert nevén angolkisasszonyok
— alapitdja Ward Maria (1585-1645). Az
angliai katolikusiildozések idején azt az
utmutatdst kapta Istent6l, hogy 4j apostoli
noi szerzeteskozosséget alapitson.

Maria névér magyar-latin szakos tana-
ri diploméjat Szegeden szerezte, Sik San-
dor tanitvanyaként. Allami 6sztondijjal
1948-ban Franciaorszagba keriilt, a Sor-
bonne-on tanult. Kiilf6ldon maradt, mert
idékozben a rendeket Magyarorszagon fel-
oszlattdk. Parizsbol Anglidba ment, onnan
pedig Argentinaba. Az iskolak allamosita-
sakor (1948) tobb mint négyszaz angolki-
sasszony tanitott Magyarorszagon. Az egri
zardabol a névéreket 1950. junius 18-an
éjjel Mariabesnydre hurcoltak.

Hazankban a pedagdgus apacak palya-
juk elhagydsara kényszeriiltek, de Juhasz
Maria tanithatott Dél-Amerikaban. Rend-
je 1952-ben La Platanosba kiildte, a Maria
Ward Magyar Angolkisasszonyok Intézeté-
be. Itt alapitotta meg a Zrinyi Ifjisagi Kort,
ahol a fiatalok nemzeti 6ntudatét taplalta
és magyaros miiveltségiiket gyarapitotta.
Olyan magas szinten készitették fel a fiata-
lokat, hogy 1960-ban mar magyar érettségi
vizsgat is tehettek. Juhdsz Maria hosszabb-
rovidebb ideig dolgozott még Franciaor-
szagban és Spanyolorszagban, igy a latinon

»Ha Istent dszintén keressiik, akkor a hozzd vezetd ut mindig nyitva van.”
(Ward Mdria)

(1914-2001)

kiviil az angol, a francia és a spanyol nyelvet
is magas szinten birta.

Hazatérése utan Egerbe koltozott, ahol
a rendszervaltaskor mar azon faradozott,
hogy ujrainduljon az oktatds az Angolki-
sasszonyok Sancta Maria Leanygimna-
ziumaban. Az angolkisasszonyok Egerben
1852-ben kezdték meg a leanynevelést,
Bartakovics Béla érsek hivasara. Mater Ju-
hasz odaadé munkdja nyoman - hajdani
rendtarsai segitségével — 1990-ben meg-
kezdoédott az oktatds. Az iskola igazgatoi
tisztét 1993-ig 6 toltotte be. Orom volt filig-
ran alakjat latni a gyermekek kozott, akik
szeretettel vették koriil. Erezték, hogy kivé-
teles ember az igazgatd néni, aki magyar-
sagra, Krisztus kovetésére és emberségre
tanitott. A torékeny testben nagy lélek és
er6 lakozott. Még nyolcvan esztendds ko-
raban is tele volt tervekkel, elképzelésekkel.

A magyar irodalomtirténet vdzlatos
rajza, ahogy Argentindban, a Zrinyi If-
jusagi Kor beszélgetéseiben a lelkiinkbe
ivédott cimt konyvének elsé gépelt pél-
danyait az Argentinaban €él6 magyar
emigrans csalddok gyermekeinek készi-
tette. A kézirat 1997-ben Egerben jelent
meg nyomtatdsban, melyben egyiitt ta-
laljuk az irodalomtorténet és a szovegy-
gyljtemény anyagat. Az dskoltészettdl a
kozépkor irodalman 4t, a reformaci6 és
ellenreformdcié koran at végigkoveti a
magyar irodalom torténetét egészen a 20.
szazadig, a nyugat masodik nemzedéké-
ig. Méltatdja, Cs. Varga Istvan irodalom-
torténész szerint: ,A konyvbdl sugdrzik a
magyar literatiira, a magyarsdag és a ke-
reszténység irdnti szeretet.”

Juhdsz Mariat 1992. madrcius 15-én a
»magyarsagtudat dpoldsa terén szerzett ér-
demeiért” a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend Tiszti Keresztjével tiintették ki.

A nagyszerti ember, a kivalé pedagdgus
Budapesten, a zugligeti rendhazban hunyt
el, 2001. aprilis 9-én. Az egri bazilika al-
templomaban helyezték 6rok nyugalomra.
Szeretett tanaruk, igazgaténdjilk emlékét
tanitvanyai 6rzik hatarokon innen és tul.
Maria névér ugy élt és dolgozott egész éle-
tében, ahogy Sik Sandor gyonyoriien meg-
fogalmazta:

»Szolgalatdra embernek, vilagnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazdmnak.”

Az Egri Varosszépit6 Egyesiilet szeretett
iskoldja falan, 2002. februdr 1-jén emlék-
tablat helyezett el tiszteletére.
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A Heves Varmegyei Utfenntartas
gepesitésenek kezdete

Heves Varmegye 1925-ben a kozutak fenntartasat — az orszagban az els6k kozott — gépkocsikkal végezte. A szilard bur-
kolatok megjelenéséig az utak gondozasa folyamatos munkat igényelt. A fenntartas koltségeit adoként vetették ki, az
egyén vagyoni helyzete alapjan és azt kozmunkaval lehetett teljesiteni, vagy pénzben megvaltani. Valyoghazak tulaj-
donosainak évenként négy, ké-, vagy téglaépiiletek tulajdonosainak hat tn. kézi napszamot kellett ledolgoznia. Fogat-
tulajdonosok minden igavond allat utan két igas napszamot, gépkocsik, go6zekék tulajdonosai a gép teljesitménye utan
I6erénként két igas napszamot szolgaltak. 1918-ban négy, 1924-ben mar kétszaz koronaval lehetett egy kézi napszamot
megvaltani, a kétfogatu igasnapszam 1918-ban tiz, 1924 elején mar kétezer koronat , ért”.

HIDVEGI JANOS

A varmegye teriiletén Eger varos kezelésé-
ben 5680 km torvényhatdsagi és in. vicina-
lis at volt. A fenntartdsahoz 1923-24-ben
évenként 40 000 m* kdanyagot kellett az
utakra fuvarozni. A fogattulajdonosokat
kotelezték a készallitasra; robotfuvarnak
nevezték ezt a munkat. A szallitdsok tel-
jesitéséhez nem egy esetben a hatésagok
intézkedését is igénybe kellett venni. A
szomszédos megyék ezt a munkat mar bér-
fuvarosokkal végeztették. A probléma keze-
lésére a torvényhatosag a kozutak fenntar-
tasdra teherautok beszerzését hatdrozta el.
A varmegye féispanja az 1924. december
2-i tiszti értekezleten felvetette, hogy az iga-
tulajdonosok felmentésiik ellenében fizes-
senek olyan dsszeget, amelybdl a varmegye
megfeleld teherautomobilokat szerezhet be.
A szamitasok azt mutattak, hogy a befize-
tések a beszerzést és a késobbi fenntartast
is biztositjdk. A varmegye teriiletén 34 000

igavonoallat volt, egy-egy fuvarosra egy
napi fuvar értékét el nem éré Osszeg jutott.
Volt, ahol 5-6 napi robotfuvart kellett telje-
siteni a fuvarosoknak. A fogattulajdonosok
a megallapitott dsszegek legnagyobb részét
még abban az évben befizették. A beszer-
zésére Osszesen 2 696 436 000 korona be-
fizetést allapitottak meg. A torvényhat6sag
1925. janudr 10-én a hazai gyartoktol és ke-
reskedésekto] kért ajanlatott. A januar 14-re
beérkezett ajanlatokat aznap délutan érté-
kelték. Az értékeld bizottsagban Eger varos
részér6l Puchlin Lajos alispanhelyettes, és
T6bids J6zsef, Heves Varmegye Allamépité-
szeti Hivatalanak fénoke vettek részt.

A beérkezett hét ajanlatbdl a bizottsag a
Raba, a Fross Biissing és a Daimler gépko-
csik ajanlattevéivel folytatott tovabbi tar-
gyalasokat.

A ,,gépes kocsinak” 6t tonna hasznos ter-
heléssel és 6t tonnaval terhelt potkocsival
10 %-os emelkeddre fel kellett hajtania.

A jarmuszerelvényekre billentheté pla-
toval a Réba 314,7 millio, a Biissing 371,3
milli6, a Daimler pedig 377,7 millié koro-
nas ajanlatot adott.

Februar 7-én Okolicsanyi Imre alispan
hathetes szallitasi hataridével megrendel-
te a Magyar Waggon és Gépgyar Rt.-nél a

Lastzug, Type ,V* ' 4,

Bauart 1916

Traglibighelt T Tomnen, Sesndergeschwindighe® 12

hat darab 35 loers Raba V tipusu teher-
gépkocsit és hat darab 6t tonna teherbirdsa
potkocsit. A alvazak édtvétele mar februdar
25-26-an megtortént. A karosszériak és a
platok felszerelése utan a gépkocsik szolga-
latba alltak, és Heves Varmegye Allamépi-
tészeti Hivataldnak kezelésében végezték az
utfenntartdsi munkakat.

Sajnos az lizem mukodésérdl kevés adat
maradt fenn, ezért ha valakinek erre vonat-
koz6 informacidja van kérjiik, hogy hivja fel
a szerkesztdséget, vagy kozvetlentil Hidvégi
Janost keresse meg a (06 70) 70-24-020-as
telefonszamon.

(Az adatok forrdsa a Heves Megyei Levél-
tdr.)
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Ez mar nem gyerekjatek!

VII. Nemzetkozi
Aventics
Pneumobil Verseny

Powered by Bosch Rexroth

Latogasson el On is csaladjaval a VIl. Nemzetkozi Aventics Pneumobil Versenyre, melyen izgalmas futamok,
a sziinetekben latvanyos bemutaték, valamint igazi egri fesztivalhangulat és Michelisz Norbert varja Ondket!
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Tehetség feketén-fehéren

Kiemelked6 sikereket halmoz két egri 14 éves fiatalember. Gledura Benjamin sakkmester és Komaromi-Nagy Marton
zongoram(ivész nevét mar-mar a zseni kategoriaban emlegetik. Kisgyermekként megismerték a kemény, kitarté
munkat, az dldozatvallalast, ugyanakkor a siker izét is. Mindennapjaik csak nyomokban hasonlitanak egy atlagos
iskolds id6beosztasara, mégis mindketten vidam, kiegyensulyozott és minden tekintetben normalis kamaszok. Ben-
jamin a befelé fordulas, a koncentracié mestere, mig Marton azon dolgozik, hogy minél tobbet adjon magabdl a

k6zonségnek.

BERTA DIANA

Komaromi-Nagy Marton szinte minden
felmendje foglalkozott valamilyen szin-
ten zenével, példaul anyai dédnagyma-
maja zenetanarként dalokat is szerzett, az
egyik iiknagypapa pedig zongoramiivész
volt. A csaladi nappaliban ott allt a piani-
nd, de a hasznalatit senki sem eréltette
a kis Marcira, mintha hozzatartozéi tud-
tak volna: az 6rokolt tehetség majd ugyis
utat tor. Kedvtelésbdl klimpirozott, majd
hirtelen elhatarozasbdl a zongorat jelolte
meg a zeneiskolai felvételi lapon. Azdta
eltelt 6t év, Komaromi-Nagy Marton
neve pedig mara egyet jelent a zsenialis
zongorista tehetség kifejezéssel.

Marci az altalanos tanulmanyait a
Pasztorvolgyiben végzi, ahol tdimogatjak
zenei torekvéseiben. Minden péntek a
zongorazasé Budapesten, de akkor is ki
kell hagyni egy-egy iskolai napot, ha ver-
senyen vesz részt. Tébb tanar is segiti a
virtudzza valasat, de Lajos Katalin és Ma-
rik Erzsébet a mentorai is. Veliik a tanu-
las egyenl6 a kozos alkotomunkaval, ami
elveszi egy kicsit a kemény munka ,,élét”

Marci mindennap zongorazik, tudato-
san késziil a hangversenyekre, fellépések-
re. Az iskolaban is helytall, kitin6 tanulé!

— A legjobban a természettudomanyos
targyakat szeretem. Az o6rakon igyek-
szem odafigyelni, megjegyezni az anya-
got, igy otthon keveset kell tanulnom
- mesél Marci, aki orszagos zongoraver-
senyek elsé helyezéseivel, szamos dijjal
és elismeréssel is biiszkélkedhet.

FOTO: VOZARY ROBERT

»Az a legjobb érzés, amikor a produkciom
végén ldtom a kozonségen, hogy sikeriilt
nekik élményt, 6romet szereznem!”

A 14 éves fii nemcsak az ujjaiban hor-
dozza az Gseitd] kapott zenészi hajlamot,
lélekben is a komolyzene rajongéja. Mar
kisgyermekként is szerette Vivaldit, a
Négy évszak maig a kedvence. Erdekes,
hogy nem zongora-, inkdbb zenekari,
vagy hegedlimtiveket hallgat szivesen.
Bach, Mozart, Csajkovszkij jelenti a ki-
kapcsolddast ennek a kamasznak, de
aki azt gondolja, hogy egy zseni kiilonc-
rél van sz6, bizony téved! Marcinak sok
bardtja van és igyekszik id6t forditani a
velitk valé kozos programokra. Fontos
szamdra a néptancos csapat is, akikkel
hét éve ropja egyiitt.

- Azalegjobb érzés, amikor a produk-
ciom végén latom a kozonségen, hogy si-
keriilt nekik élményt, 6romet szereznem!

Marci nemcsak a zenei versenyeken
érezheti ezt, hanem az iskoldban is. Az
auldban 1év6 pianinén rendszeresen jat-
szik az osztalytarsainak slagerdallamokat
annak ellenére, hogy nem rajong a mo-
dern zenéért.

Az ifja zongorista egyel6re zeneszer-
zésben nem gondolkodik, ha érettebb
lesz, talan elébukkan ez, a déditél 6ro-
kolhetett véna is.

Az elmult harom év kiemelkedd sike-
rei alapjan konnyen josolhatnank fényes
zongoramiivész jovot az ifji tehetségnek,
de 6 még bizonytalan ezt az utat illetGen.
Mindene a klasszikus billentytis hang-
szer, de szeretne késébb mds hangadd
eszkozt is sikerrel megszdlaltatni. Kiva-
16 elme a fizika, kémia teriiletén is, nem
kérdés, hogy lehetne beldle példaul or-
vos, kutatd, netan vegyész. Hamarosan
dontenie kell...

Marci nemsokdra Csehorszagban és
Lengyelorszagban is szerepel nemzetkozi
zongoraversenyen. Abban biztosak lehe-
tiink, hogy akdrmerre is veszi az iranyt a
tanuldsban, a zongora mindig része lesz
az életének, igy a kozonségnek sem kell
majd nélkiiléznie az egri zenei tehetsé-
get.
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A sakkhoz van tiirelmem, mdshoz kevésbé.
Ez érdekel, erre tudok koncentralni...”

Végtelen tiirelem - az ember azt hinné,
ez a legfébb tulajdonsaga egy sakkzseni
paldntdnak. Gledura Benjamin kisgyer-
mekként sem volt nyugton marado ti-
pus, de most, 14 évesen is folyamatosan
mocorog, mikozben kérdéseimre vala-
szol. Nehéz rola elképzelni, hogy képes
mindennap egy feln6tt napi munkaidejét
fegyelmezetten sakkozassal tolteni, raa-
dasul olyan minéségben, amivel korosz-
talyaban a vilag élvonaldban van...

- A sakkhoz van tiirelmem, mashoz
kevésbé. Ez érdekel, erre tudok koncent-
ralni — meséli Benji, akit édesapja tani-
tott meg sakkozni négyévesen. Novére is
kapott az oktatasbol, de 6 nem bizonyult
érdekléddnek a fekete-fehér tébla irant.
A folytatas Benji szdmara egy sakk-klub
volt, ahova az egyik rokon gyerek jart, itt
csillant meg elészor a fia tehetsége. Mi-
utdn néhany versenyt megnyert, Bodi
Tamas edz§ is felfigyelt ra, ekkortdl fog-
lalkozik komolyabban a sakkal.

Benjamin az Uszasban is tehetségesnek
bizonyult, sokdig parhuzamosan, mind-
két sportagban gyijtogette a gydzelme-

ket. Bekeriilt a budapesti Maroczy Géza
Koézponti Sakkiskola névendékei kozé,
ami mar fordulépontot jelentett, egyre
nagyobb teret nyert a sakk. A specidlis
iskolaban minden hdénapban egy héten
keresztiil van oktatas, de a tehetségektdl
megkovetelik, hogy a lehetd legtobbet
tegyenek a fejlédés érdekében a minden-
napokban is. A versenyszint(i uszassal
felhagyott Benji, de kikapcsolodasként,
testedzésként tovabbra is rendszeresen
latogatja az uszodat.

Az Egri Kemény Ferenc Sportisko-
lai Altaldnos Iskoldban az 5-6. osztalyt
mar félig magantanuloként végezte, két
edzés kozott jart be az orakra. Mar ek-
kor rengeteget utazott a versenyek miatt,
ami nemcsak téle, de az egész csaladtol
komoly éldozatokat kivant mind anya-
giak, mind id6 és energia tekintetében.
»Valoban akkora tehetség Benji, hogy eb-
bol megélni is képes lesz? Okoz hatranyt
neki az életben, ha a hagyomdnyos isko-
lai oktatdsbdl kimarad?” Ezek a kérdések
aggasztottak a fit sziileit, de a dontésben
segitettek Benjamin edzdi, sorozatos ver-

seny sikerei és nem utols6 sorban céltu-
datossaga. Eurdpa-bajnok lett tizévesen,
amivel FIDE-mesteri cimet is szerzett.

- Nagyon sok orszdgban jartam mdr,
a legjobban Dubai tetszett. Brazilia azért
kedves szamomra, mert ott lettem vilag-
bajnok 2. helyezett — mondja Benji, aki
egyébként az emlitett versenyen testsu-
lyanak 10%-atdl szabadult meg, egy ilté
helyében. Nem idegeskedé tipus, de az
igazan tétversenyek olyan kemény kon-
centraciot kovetelnek, ami fizikailag is
komoly megterhelést jelent. A sakkverse-
nyek el6tt éppen ezért szassal fokozza a
kondicidjat.

- Naponta kb. 8 érat foglalkozok sak-
kal, edz6m Ribli Zoltan olimpiai bajnok.
Legtdbbszor interneten keresztiil dolgo-
zunk egyiitt, vannak edzdpartik, elemzé-
sek... Szeretek filmeket nézni, focizni, de
nem sok szabadidém van. A célom, hogy
nagymester legyek és megéljek a sakkbol.
Lehet, hogy késébb egyetemre megyek,
mert érdekel a nemzetkozi kereskede-
lem, de a sakk az els6 - jelenti ki Ben-
jamin hatdrozottan. Csak olyankor sze-
retne atlagos iskolds lenni, ha rossz napja
van, és nem megy olyan jol a sakk...




,Eger hianyzik, ugy dsszességeben”

A 14. Egri Tavaszi Fesztival egyik programjaként az Ujvidéki Szinhaz hozta el vendégjatékat. Szerbhorvat Gyérgy da-
rabjat, a De ki viszi haza a biciklit? cimi monodramat Krizsan Szilvia adta el6, a szinésznét elkisérte a szinhaz igazgatdja,

Venczel Valentin is.

HARSANY! JUDIT

- Izelitét kapunk a vajdasagi szinjat-
szasbol?

- A bemutatott darab egy ,titkos terv”
része. Azt szeretném elérni, hogy a ma-
sodik hazdmrol, a vajdasagi magyarokrol
kicsit tobbet tudjunk bemutatni. Ugy gon-
dolom, hogy itt az anyaorszédgban a klisé-
ken tal nagyon keveset tudnak a hatdron
tuliakrol, f6képp a vajdasdgi magyarokrol,
az ismeretek elég hézagosak. Ez a monod-
rama szerintem nagyon komoly informa-
ciokat nyujt arrdl a kozegrdl, ahonnan
szdrmazom, és ahova most visszakeriil-
tem. Az el6adds az els6 dllomasa annak a
programnak, melyet az Agria Nyari Jaté-
kok megnyitdja utan szeretnénk elhozni
Egerbe. Bemutatkozna az Ujvidéki Szin-
héz tarsulata, megismerhetnék azt, hogy
mit gondolunk arrol, mi a szerepe ma a
vilagban egy szinésznek, egy tarsulatnak.
Prébalom a pozicidmat arra felhaszndlni,
hogy tarsalkotdi létet hozzak létre az egri
és az Ujvidéki szinhdz miivészei kozott.
A vajdasagi szinmiivész sokban kiilon-
bozik az anyaorszagitol. Sokkal tobbet
képes felvallalni, ugyanakkor szerényebb
és kevésbé bizonyos abban, amit csinal. A
vajdasagi miivész még kételkedik, itt vi-
szont erés a magabiztossag. Ez egy olyan
paravan, amit kint még nem alkalmaznak,
ezért a jatékmodjuk még elkeriili a klisé-
ket, a megalkuvast. A szinészek még nem
akarnak annyira megfelelni.

- Ezt hianyoltad itthon?

- Igen, de én is beléptem a kompro-
misszumok vilagdba az itt toltott 22 év
alatt, mert ugy gondoltam, mégis az a
legfontosabb, hogy kidlljak a szinpadra.
A Vajdasagban sokkal nagyobb szabadsa-
ga van a szinhaznak és a miivésznek, ke-
vesebb kompromisszummal dolgoznak,
mint itthon.

- Mit tudtal megvaldsitani a terveid-
bél?

- Elsédleges programon az volt, hogy
a szinhdz munkajanak a kontinuitasat
fenntartsam. Bar nem volt olyan egyszert
feladat, de szerintem ezt maradéktalanul
megtartottam. Etikai feladatnak tekintet-
tem, hogy a kontinuitds megmaradjon,
raaddsul mivészi ellenvetésem nem volt
sem a darabokkal, sem az alkotdkkal kap-

csolatban. Az én munkam abbdl allt, hogy
ennek az évadnak minden mondatat ta-
mogassam. A kévetkezé évad alapjaban
folytatasa lesz az el6zének, a szinhdz eddig
elért vivmanyait tovabb szeretnénk vinni.
A szinhdz kritikai dimenzidja és kisérle-
tez6 jellege megmarad. Ugyancsak meg-
marad a hétkdznapok jelenségeire vald
reflexio, s taldn az is, hogy el6adasaink a
jovében is — a filozdfiai-esztétikai és szin-
hazi kévetelmények mellett — bizonyos
politikai allasfoglaldsokat is tanusitanak,
azzal egyiitt, hogy az el6adasaink a korab-
bi idészakhoz képest a problémafeltevés
mellett valamilyen megoldast is nytjtanak
majd. Ha véltozasrél beszéliink, ezt jelsl-
ném meg a leginkabb.

- Mikor kikeriiltél, voltak - finoman
szolva - kétkeddk a te palyazatod kap-
csolatban.

- Az els6 pillanattol kezdve vilagos volt

szamomra, hogy az én palyazati progra-
mom birdlata csak tirtigy volt kiillonb6z6
szinhazon kiviili csoportosulasok egymas
kozotti leszamolasahoz. Nem a szemé-
lyem, vagy a szakmai hozza nem értésem
a probléma, hanem kiilénb6z6 értelmisé-
gi korok egymas kozotti szakmai, politikai
csOrtéjérol van szo.

- Mit csinal most Venczel Valentin, a
miivész, és mi hianyzik a legjobban?

- Eger hianyzik, ugy 0Osszességében.
Nagyon-nagyon komolyan. Ez végérvé-
nyesen eldéntétte szimomra, hogy pon-
tosan hol vagyok itthon. Mint miivész
Ujvidéken Venczel Valentin nem csindl
semmit. Sem mint mtvész, sem mint ren-
dezd, sem mint pedagdgus. Nyaron jat-
szok majd A fejedelemben, és Szarvason
vallalok egy nyari produkciét. Boldogan
vallalnék nyaron 4j munkat itthon is, de
sajnos csak Szarvasra hivtak.

FOTO: GAL GABOR

A véletlen mdve”

Uj klipet készitett az Extazis zenekar. A dalt a 2012-es albumukrol, a,,Most!”-rél valasztottak ki. A tagok el6szor meséltek
a kiilonleges hangulatu, személyes élményeket feldolgozo kliprol, a forgatas kulisszatitkairdl és egy tragédiarol, amely

bearnyékolta a zenekar életét.

KELLER RICHARD

- Tavaly két klipet is készitettetek: a ,,Vi-
gyazz ram” 2013 januarjaban, ,, A véletlen
miive” pedig decemberben jelent meg.
Az ut6bbirdl azt nyilatkoztatok, hogy na-
gyon egyedi. Miért?

Szarka Endre (gitar): - Szerintem olyan
Klipet készitettiink, amilyet manapsag nem
sokan csindlnak. Az egész film ritmusa,
hangulata, képi vilaga kiilonleges, mert na-
gyon kevés vagas van benne, széval igazi
miivészi alkotas. Ez egyrészt Kiraly Gabor-
nak és Batori Tamasnak koszonhet6, mas-
részt Robinak, aki nemcsak a dal szovegét,
hanem a klip forgatokényvét is megirta.

Tuza Rébert (ének, akusztikus gitar):
— Igen, eredetileg egysnittesnek, vagyis va-
gas nélkiilinek terveztem a klipet, de végiil
hérom vagassal lehetett csak megcsinalni.
Igy is nagyon egységes és egyedi lett, az
sem ,,6érz6dik” rajta, hogy sajnos kicsit el-
hazédott a készitése, ugyanis az utdbmun-
kalatokat is beleszamitva harom hdnap alatt
késziilt el.

- Most egy lassubb, lirai dalt irtal, mi
inspiralt, mi az iizenete?

Tuza Rébert: - Nem szeretem boncol-
gatni a dalszévegeimet, mint ahogy a klasz-
szikus verseket sem. A nagy koltok versei is
ugy szépek, ahogy megirddtak. Nem hiszek
a ,,kolt6 azt akarta mondani, hogy” kezdett
belemagyarazasokban. Ha mindenképpen
meg kell fogalmazni, akkor a dal iizenete
taldn az, hogy vannak sorsszeri dolgok,
amelyeken az ember nem valtoztathat, de
ha a test és a lélek egyesiil, vagyis a tudat
és a tudatalatti osszhangba kertil, akkor
taldn minden olyan lehet, amilyennek sze-
retnénk. En hiszek ebben, és 6riilnék, ha
az emberek is igy élnének, mert minden
bizonnyal az dlmainkon és vagyainkon ke-
resztiil vezet az Gt a boldogsaghoz.

Kérdezted, hogy miért kiilonleges ,,A vé-
letlen mive” A specidlis, vagasi-, forgatasi
technika mellett azért is rendhagy6, mert
onmagunkat alakitjuk benne. A korabbi
klipekben ,,csak” zenéltiink, hangszerekkel
a keziinkben, most azonban egy sztorira
épiil az egész, amely altal a kozonség bepil-
lantast nyerhet a hétkdznapjainkba és talan
megismerhet minket egy kicsit mas olda-
lunkrdl is.

- A helyszin Eger, néhany belvarosi

utca és egy szorakozohely. Miért pont
ezeket a helyeket valasztottatok?

Nagy Dénes (basszusgitar): - Mert
ezek voltak, amelyek megfeleltek a kove-
telményeknek, hiszen egymashoz kozeli
helyeket kerestiink, és természetesen vala-
milyen szinten kétédiink is ezekhez a hely-
szinekhez. Az éjszakai szérakozason kiviil
is tobb nosztalgikus és szép emlék kot ide
minket. J6 érzés az is, hogy a szérakozohe-
lyet, ahol a klip kezdédik és végzédik, mi
orokithettiik meg utoljara, mert azéta mar
atalakitottak. A Kklip egyébként olyan egy-
ségesre, egylélegzetvételre” sikeriilt, hogy
talan még az egrieknek sem tfinik fel, t6bb
utcaban, tobb helyszinen vettiik fel a jelene-
teket. Rengeteg vicces helyzet adodott a for-

gatas kozben, példaul, amikor a szerepem
szerint utcazenészként alldogaltam a széra-
kozohely elétt, tobb jarokeld pénzt dobott a
kihelyezett gitartokba.

- Van egy dalotok, amelyet korabban
rogzitettetek, de csak most ismerhetett
meg a kozonség. Mi a torténete?

Tuza Robert: - Marcius 11-én volt a Re-
public zenekar frontemberének Bodi Laszld
‘Cip& elvesztésének egyéves évforduldja, és
errdl szerettiink volna megemlékezni egy
dallal. Ez mar lassan egy éve elkésziilt, de
csak most szantuk ra magunkat, hogy meg-
mutassuk a kozonségnek.

Szarka Endre: - A Dal egy barit és pél-
dakép emlékére sziiletett. Nagyon nehéz tiz
nap allt mogéttem, mint mindenki mogoétt,
aki szerette Lacit, és bel6lem az érzelmek
ezt hoztak ki. Talan a véletlen miive, taldn
nem, de épp studidban dolgoztunk a zene-
karral mércius 23-an, és akkor rogzitettiik
ezt a dalt is. Nem volt vele terviink, nem is
jatszottuk, sokdig én sem hallgattam meg.
Teltek a honapok, és tigy dontéttiink, hogy
a nyilvanossag elé tarjuk. Egy dalnak - bar-
milyen szomoru is az apropdja — az a fel-
adata, hogy eljusson az emberekhez, mert
akkor él.

- Mik a terveitek? Uj album, video-
klip?

Szarka Endre: — Rengeteg meglepetés-
sel késziiliink, tobb 4j dal és videoklip fog
megjelenni hamarosan a videdmegoszt6
portalunkon. Arra biztatunk mindenkit,
hogy rendszeresen latogasson el a kozosségi
oldalunkra, ahol értesiilhet a fejlemények-
rol!



,AZ elsé dra ingyenes!”

Mr. Morgan utolso szerelme

Hogyan dolgozhaté fol a gyasz? Idével elmdilik-e a fajdalom egy elvesztett szerel-
miink utan és mivel pétolhaté a hianya? Mr. Morgan ezekre a kérdésekre keresi a

valaszt utolso szerelmével.
VERES PETRA

A filmben végig mintha a fé6hds érzelmi
allapotatol fliggéen valtoznanak a szi-
nek. A mérgez6, sargas-zoldes vilagitas,
a hideg szinek gyakran elvalasztjadk Mr.
Morgant a kornyezetétdl. Mar az elsé be-
allitds nagyon erételjes szindramaturgiai
szempontbol - érzékletesen fejezi ki a
torténteket. Még miel6tt latnank a halott
feleséget, sejteni lehet, hogy valaki el-
hunyt. A szoba hideg szine és a kép foku-
szaban lévé sargdsan megvildgitott férfi
zaklatottsagot kelt a nézében. Az ellenté-
tes szinhémérséklet fesziltséget hordoz
magaban.

Mr. Morgan élet iranti érdeklédése is
csorbul szerelme elvesztésével. A meg-
szokas uralkodéva valik tevékenységein,
irdnyitja mindennapi teenddit. Az Ujsa-
gokat bar atveszi, de olvasatlanul dobja
a tobbi kozé, a kupacra. A telefoncson-
gés is mintha a féhés életének szerves
részét képezné. Csong, mikozben beviszi
az Ujsagot, csorog a reggelinél vagy épp
mikor beveszi a gydgyszereit — de ol so-
sem veszi. A hét napjai mar dsszefolynak
elétte, az els6é ongyilkossagi kisérletétdl is

csak a kopogas szolitja vissza. A felesége
haléla okozta (irt sesmmi sem feledteti. Eb-
bél a reményvesztett helyzetbdl probalja
kimozditani egy Uj ismerds tancérakkal,
vacsorakkal. A cimszerepld els6 lépése a
sajat maga valasztotta bezdrtsagbdl az
addig gondosan elreteszelt flirdészoba-
ablak kinyitasa. Ezutan kezd el érdekl&dni
a szabadidds tevékenységek irant, mint
példaul a bélyeggyujtés. Bar felesége
haldla utdn elhagyta magat, Uj bardtja
kedvéért még borotvalkozni is hajlandé a
mar nyitott ablaknal. De szerelme ,szelle-
me” elkiséri, barhova is megy.

A muben viszonylag késén dertl ki,
hogy a torténet a feleség halalanak id6-
pontjatdl harom évvel késébb jatszodik.
Am Mr. Morgan iranta érzett hianya, sze-
retete azota sem csokkent. A masodik
ongyilkossagi kisérlete arra utalhat, hogy
bar a kiilvilaggal elhitetheti, hogy jobban
érzi magat, ez csupdn a felszinen muikod-
het. Ennek ellenére prébal feltilemelkedni
a torténteken és képes humorral kezelni
még az ongyilkossagra tett kisérletét is. Az
onirénidan felil a film poénjai mindig vala-
ki vagy valami karara csattannak, mint az
evezOs jelenetnél mutatkozd generacios

N'S
LAST LOVE

kulonbségek, vagy az eurdpai korhazakat
méltatd leanygyermek esetében.

A filmben tancoérdk mellett nyelvlec-
kéket is kapunk a francia és angol nyelv
hasonlésagairol. Mr. Morgan amerre jar,
nyelvhelyességi hibdkat javit az angol
nyelven beszél6 ismerdsei korében. Kicsit
onfejliségnek tlinhet a részérél, hogy bar
évek ota lakik Franciaorszagban, sosem
tanulta meg rendesen a nyelvet. A ma-
gyarazat azonban keser(ien mar a néz6-
be, miszerint a felesége volt a tdmasza,
aki mindig szivesen forditott neki, s bar a
férfinek lett volna lehet6sége, hogy elsa-
jatitsa a francia nyelvet, Mr. Morgan nem
érezte sziikségét a tanulasnak, mert soha
nem tudta elképzelni az életét a szerelme
nélkl.

Rendez6: Sandra Nettelbeck. Szerepl6k:
Michael Caine, Clémence Poésy, Justin Kirk,
Gillian Anderson.

Juhdsz Julcsi blogja

A FALNAK BESZELEK?

, ... —nem tudom, Eletem. Lehet. Hogy? Ad! Mit képzelsz? Dehogyis! Csak si-
mdn. Még szép! Ugy, ahogy szoktam. Persze. De drdga vagy! No, majd meghdld-
lom neked, amiért ilyen cukor vagy. Istenbizony! Komoly, na! Miért nem hiszed?
Most nem mondod?! Te kis piszok! Hdt mondtam én ilyet? Akkor meg? Mindig
hogyhivjdkolsz! Még hogy én?! Pedig te is tudod, hogy egy sz6 sem igaz az
egészbdl. Mit kell minden kis izébdl ilyen nagy izét csindlnod? Perszee, tudod, mi-
kor?! Majd meg fogod ldtni a sajdt szemeddel. Mondom, na! Lapozzunk, Eletem!
Mi? Mondom, lapozzunk! Megakadt a t(i ndlad? Atyavildg, nem hiszem el. Nem
tudndl mdsrdl beszélni vagy leginkdbb semmirél? Mondjuk egy ldgy tojds és egy
kis piritos jol jonne igy szombat reggel. Aha! Pontosan! Az dgybal Kényeztess!
Hogyhogy? Mi az, hogy mdskor? Most! Es amikor én viszem dgyba a kdvédat?
Az smafu? Na, ldtod! Ugyhogy hortyintok még egy picikét és aztdn léccil Miért
ne? Még reggel fél nyolc. Mintha nem tudndd, hogy hajnalban
kelek. Mig mondijuk te, Eletem? Te akkor fordulsz a mdsik oldalad-
ra. S6t, mit kell halliak? Hogy az érdra sem birsz felébredni? A ku-
tya huzza le rélad a takardt, amikor mdr nem birja hallgatni a
vekkert? No, szépen vagyunk! Es még te pérélsz velem? No, széval
Jjojjon az a ldgy tojds meg az a pirités! Let’s go! Sz6lj be a bocsnak,
hogy hozza be nekem a friss sajtét! Mdr biztos odaldkte a postds
a buxusba! Annak is hidba beszélek. Rendszeresen bedobja a s-
vénybe. Osszecsikargatta a multkor is a vezéroldalt, pedig hogyis-
hivjk volt rajta. Tudod! No, segits mdr! Ki volt mdr rajtal Tudod! Jaj,
ne tudd mdr! No, mondd mdr! Tudod, aki azzal az izével van most
joban. Azzal a I6kétt nével. Nem tudod? Hdt, Eletern, vizsgdltasd

meg magadat! Nem lehet, hogy meszesednek a nyaki ereid? Van arra az a jo
krém, tudod! No, melyik is? Mi a neve, a kutyafdjdt, ez sem jut eszembe! No, mi
a neve, te tudtad a multkor is te mondtad. Dehogynem! Te mondtad, csak em-
lékszem rd, ne viccelj! Csak most épp nem jut eszembe. Eletem, feltétlendil menj
el a doktorhoz! Ez ma reggel mdr a mdsodik, ami nem jut eszedbe. Kicsit sok. Fs
ez még csak rosszabb lesz. Atyavildg, Eletem! Mivé lesz az ember?! Pedig még
nem is vagy 6reg. Mdr tgy értem, hogy egydltaldn nem vagy 6reg. S6t! Fiatal
vagy. Ne aggodj azért nagyon, nem biztos, hogy agydaganat! Lehet ez egy pil-
lanatnyi elme izé. Vagy csalddi halmozddds. Mi? Kicsit hangosabban! Nem ér-
tem. Ja? lgen, csalddit mondtam, igen. En nem anydztam, hallod? Anydd nevét
a szdmra se vettem! Csak azt mondtam, hogy drékélhetted is. Hogyhogy mit?
Hdt, hogy kezdesz felejteni. Példdnak okdért itt van ez a ldgy tojds és a piritos is.
Ezer éve kértem. Jol van, életem, nem kételezé. Csak majd akkor
te se csoddlkozz, ha egyik filemen be, mdsikon meg ki, amikor
az Stvenedik cipére kérsz télem pénzt. Az éra korbejdr, Eletem!
Hogy? Hdt dehogynem cipé! Cipé volt az! Ugye? Mdr megint az
emlékezet. Milyen parfim? Ja, vagy ugy? Nem is cip6re, hanem
parfiimre? s ezt csak most mondod? Szép, mondhatom. Hdt,
Eletemn, kezdek aggddni érted.

No, igy kell, Eletem! Mindig megbeszélni a dolgokat. Mire vald
a hétvége? Nem? Szeretem, ha elmondod a véleményedet. gy
kell. Sz6bdl ért az ember.

Csak miért érzem tgy, mint ha a falnak beszélnék?

- szelavi-

SZECHENYI TERV

Esélyegyenloségi palyazat

Az 1j Széchenyi Terv keretében meghirdetett ,Esélyegyenléség oktatdsa
az Eszterhdzy Karoly FSiskola Tandrképzési és Tuddstechnoldgiai Karan”
cimi TAMOP-5.4.6.A-12/ 2-2012-0023 azonositdszdmu palyézati konstruk-
cidban palyézati program megvaldsitdsa indult 2012. december 1-jén.

Tanfolyamok szervezésével lehetéséget nytjtunk a fogyatékkal él6k illetve
hétranyos helyzeti emberek informdciéhoz valé hozzaférését biztositd IKT esz-
kozok hasznalatdnak elsajatitdsara és a kapcsolddd mddszerek megismerésére.

Akkreditélt felnSttképzési program keretében kozel 1000 6ras képzést
tartunk két témacsoportban:

» AzesélyegyenlSséget szolgald info-kommunikécids technoldgidk” (60 6ra)

»  Kommunikdcids hidépités ép-és fogyatékos emberek kozott” (30 éra)

A képzések 2014. dprilis 30-ig mindkét témdban dsszesen 19 csoportban
valdsultak meg, melynek sordn 185, a téma irdnt érdekldd személy kapott
tanudsitvanyt. A tanfolyam elvégzésével olyan kompetencidk megszerzésére
nyilt szamukra lehet8ség, mely képessé teszi Sket akadalymentes webolda-
lak készitésére, specidlis szoftver-és hardver eszkozok haszndlatéra, kiilon-
b6z8 fogyatékossagi formak jellemzlinek felismerésére valamint készség
szinten statuszuknak megfeleléen kommunikélni a fogyatékkal élékkel. A
tréninggyakorlatok segitségével képessé valnak akaddlymentesitett kom-
munikdcids terek kialakitdsdra és hatékony eszkozoket sajatitanak el az aka-
dalymentes kommunikacié megteremtéséhez.

A képzések a projekt futamideje alatt 2014. november 30-ig tovébbra is
téritésmentesen vehetdk igénybe.

Tovabbi informdcidk: (36) 520-400/2254

A projekt 0sszege 100%-0s tdmogatottsag mellett: 19 799 418 Ft.

HempHi Fapirirniei Ugrashseg -_—
o e T — MAGYARDRSIAG MIEGLIUL
MMM

A prejekl ar Exropai Ui thmegatiadeal, az Eurdgai
Srzcilis Alap vhrafinanusirorinieal valoiul meg.
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Amerikai futball

Mit ér a foci, ha amerikai?

Barmely mas sportagnal, amirél eddig az Egri Magazinban irtunk, tobbnyire egy évszazad eseményeit kellett valahogy
osszefoglalni, miel6tt ratértiink volna az egri vonatkozasokra. A most kovetkezé amerikai focival mas a helyzet. A hazai
kezdetek - a,héskor”- a 90-es évek elejére tehet6k. Ami meg ezt kdvetéen, mar a 21. szazadban tortént, arra nyugodtan
irhatjuk akar azt is, hogy ,veliink é16 (sport)torténelem’, hiszen a szemiink el6tt jatszodott le minden és szerencsénkre
Eger a magyarorszagi amerikai futball kialakulasanak egyik fellegvara.

* Eskiivok
* Ballagasi vacsordk
* Csaladi rendezvények

Kodmon Csarda Boretterem - Kultiira és gasztronomia

Tel./Fax: (36) 413 172 = kodmoncsarda@szepasszonyvoley.en

e Zsirbontas

:' Fogyasztas

i* Narancsbdr kezelés

e Hullammasszazs

's Frissitt masszazsok
* Testkezelések

* Konferencidk
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Jiatal, ﬁar.-‘r(éisrign.s és ﬁ-‘:em‘dt legkirben.

TURAY ZOLTAN

2006 februarjaban - hoéban és fagyban
- a TV Eger stdbjaval mi is ott voltunk a
maklari focipalya mogotti teriileten, ahol
szemtanui lehettiink az Eger Heroes, vagy-
is az Egri H6sok elsé ,,médianyilvanos”
edzésének. A tanitomesterek a Budapest

Cowboys tagjai voltak. Miel6tt felidéz-
nénk az egri kezdeteket, el6tte néhany ér-
dekesség a hazai amerikai focirdl.

Aki azt hiszi, hogy a magyarorszagi
amerikai foci az Arpa Attila-féle Budapest
Wolves-t6l indult, az téved. Joval korab-
ban, a rendszervaltas utdn, 1991-ben mar
létezett egy amerikai rogbisekbdl és focis-
takbol osszeverbuvalt alkalmi csapat, akik
a Pradi Ull6i uti fociszentélyében bemu-
tatéztak. A magyar szimpatizansok a ko-
vetkezd évben megalapitottak a Budapest
Starforce, illetve a Budapest Lions csapato-
kat. 1992 végén a Starforce név alatt egye-
sitették erdiket, és 1993-ban elindultak az
osztrak harmadosztalyban, amit kétszer
egymas utan meg is nyertek. 1994-t61 mar
Budapest Cowboys a neviik és ’95-ben
bajnoki cimet iinnepelhettek az osztrak
masodosztalyban. Az évtized masodik fe-
lében a cseh bajnoksigban gytjtogették a
babérokat (3 bajnoki cim és 4 kupagy6ze-
lem), de ellenfél és megnyugtatd pénziigyi
hattér hijan 2000-ben feloszlott a csapat.

Az Ujraindulds 2004 februarjdban tor-
tént. A katalizator pedig az a Superbowl
(Carolina Panthers - New England Pat-
riots 29-32) volt, amit a Sportl magyarul

Eger Heroes Amerikai Futball Egyestlet

Roviditett nevek: Eger Heroes, Egri H6s6k, EHAFE

Alapitva: 2005. szeptember 5.
Szin: bordo-fehér
Hazai palya1:  Eger, Szentmarjay Tibor Vérosi

Stadion, Stadion u. 8.
Hazai palya2: Eger, Felsévarosi Sporttelep,
Flves palya

MAFSZ (Magyar Amerikai Football Szovetség)
tagsag: 2005

MAFL (Magyarorszagi Amerikai Futballcsapa-
tok Ligaja) tagsag: 2005

- MAFL Divizié |.: 2006, 2010-14

— MAFL Divizi6 II.: 2007-09

Mérkozések 2014. aprilis 30-ig:

— MAFL Div.I-ll: 43 10 33 611-1134
Div. I: 30 6 24 444-909
Div Il 13 4 9 167-225

- Els6é bajnoki: 2006. aprilis 30., Rékoczifalva:

- Elsé bajnoki pontok: 2006. mdjus 21., Eger,
Vérosi Stadion: Eger Heroes — ARD7 Budapest
Wolves Il 12-62

- Elsd bajnoki gyézelem: 2007. 4prilis 30., Fel-
sotarkany: Eger Heroes — Miskolc Steelers 12-7

- Legnagyobb aranyu gyézelem: 2013. aprilis
7., Jaszberény: Jaszberény Wolverines — Eger
Heroes 0-51

- Legnagyobb aranyu vereség: 2006. junius
10. Gyér, Gydr Sharks — Eger Heroes 86-6

- Legjobb eredmény: el6dont6 — 2012, 2013

- Legtobb bajnoki egy csapattal: Szolnok Sol-
diers (6 2-4)

- Eszaki-derby, Eger Heroes - Miskolc Steelers (5
2-3)

Szakmai stab a 2014-es szezonban:

Les Szeredi / Szeredi Laszlé6 (CAN/HUN) - head
coach/vezetéedzd

Csontos Imre — assistant coach/segédedzé
Posztonként:

kozvetitett. Ez 0sztonzoleg hatott a régi
Cowboys tagokra és az Gj érdekléddkre.
2004 aprilisaban megalakult a Jézsefvaros
Dirty Dogs, ami aztdn késébb Budapest
Wolves, vagyis Budapesti Farkasok né-
ven valt ismertté. Mivel magyar bajnok-
sag még nem volt, ezért — a régi Cowboys
nyomdokain haladva - az osztrak maéso-
dik vonalban indultak, ahol rogton az elsé
évben masodikok lettek, feljutottak az elsé
osztalyba. Errdl, az abban az idében itthon
még meglehetdsen ismeretlennek szamit6
sportagrol a Farkasoknak koszonhetéen
igen sokat lehetett olvasni az ujsagok-
ban és a televizié sem hanyagolta el 6ket.
Megalakult a Magyarorszagi Amerikai
Futballcsapatok Szovetsége (MAFSZ), és
2005-re kiirtak az elsé — akkoriban még
nem hivatalosnak tekintett — bajnoksagot.
A 2005 oktoberében és novemberében
megrendezett els6 Hungarian Bowlt ter-
mészetesen a Farkasok nyerték nagy fo-
lénnyel. Az utélag hivatalosnak tekintett
elsé magyar amerikai foci bajnoksagon a
Farkasok mellett a Gy6r Sharks, a Nagy-
kanizsa Demons és a Debrecen Gladiators
indult. Ekkor mar t6bb csapat kérte a fel-
vételét a MAFSZ-ba, akik kézott ott volt
az Eger Heroes is...

Lekrinszki Mark — defensive line
Blair Mattes (CAN) — running backs
Antal Istvan - wide receivers
Szatmari Déniel - linebackers

Berg Zoltan — defensive backs

MAFL Div. I. alapszakasz mérkozések a 2014-es
szezonban:

Aprilis 12.: Miskolc Steelers - Eger Heroes 23-10
M43jus 18.: Budapest Titans - Eger Heroes

Junius 1.: Eger Heroes - Tata Mustangs

Vigja ki és 25% kedvezményt +1 ajandékot Lap,
i bérlet arainkbal, hﬂmsmhuua]unlus [3-iga :

' ReForma Stidioba: Eger, Rikoczi u. 31
WWW.ZSIREGETESEGER.HU @ 30.415.28-28

Szolnok Soldiers — Eger Heroes 35-0 Herke Zsombor - offensive line Junius 14.: Eger Heroes - Dunaujvaros Gorillaz

Eger, Egészséghdz u. 11.




Fger Heroes Amerikai Futball Egyesulet — MAFL Divizié 1. 2014

All6 sor, balrél jobbra: Ujhazi Gergd, Korozs Erik, Gerhat Rébert, Deak Ferenc, Antal Istvan, Toth Gabor, Herke Zsombor, Ulicska David, Bird Tibor, Téth Mihaly, Toth Maté, Szekszardi David, Blair Mattes.
Térdeld sor, balrél jobbra: Gyongy Bence, Herczeg Krisztian, Kiraly Krisztian, Szabé Adam, Papp Zoltan, Takacs Balazs, Les Szeredi HC, Molnar Maté, Szilagyi Gabor, Lekrinszki Mark, Mézes Déniel, Berg Zoltan, Mézes Adam.
U6 sor, balrél jobbra: Lukécs Gabor, Jozsa Tamas, Sumi Richard, Marton Szabolcs, Kiss Laszl6, Csontos Imre, J6zsa Csaba, Barna Benjamin, Petrény Norbert, Szatmari Daniel, Hegyi Adam.

Akik hianyoznak a képrél: Duliban Adam, Guba David, Fenyvesi Csaba, Zsitnyanszki Zoltan, Titz Daniel, Rusznyak Gergé, Kajtor Gabor, Juhasz David, Gal Janos,Csatd Sandor, Bleszity Erik. www.egerheroes.hu



GO, Heroes!

Ha barmit meg akarsz tudni az Eger Heroes-rol, vagyis az Egri H6s6krél, ak-
kor Herke Zsombort kell kérdezned! Mi is ezt az utat kovetjiik! Ahogy azt
irtam, ismeretségiink 2006. februarjaban indult, a maklari focipalya mogott,
a Cowboys csapataval kozosen tartott edzésen.

- Epp a régi felvételeket nézegettem.
A Cowboys teljes felszerelésben, mig na-
latok néhany ,,Egri Hosok” felirata polon
- nem mez! - kiviil talan csak két ember-
nek volt sisakja. Hogyan indult Egerben
az amerikai foci?

— FErdekes sztori kapcsolodik ehhez. Ki-
hez fordul 2005-ben az ember, ha amerikai
foci csapatot akar alakitani? Arpa Attilahoz.
Felhivtam és elmondtam, hogy szeretnék
egy ilyen csapatot létrehozni Egerben. Erre
az volt az elsé kérdése, hogy van-e 1 mil-
li6 forintom. Mondtam hogy nincs. Erre
a valasz: akkor szedjél 6ssze 1 milliét. Ha
betartottam volna ezt az utat, akkor még
most sem lenne amerikai foci csapatunk,
az biztos. Az akkor még név nélkiili csapat
magja 2005 tavaszan allt 6ssze. A fdiskola
Leanyka uti palyajan dobaltuk a tojaslabdat
a sogoraimmal, majd folyamatosan jéttek
a baratok, ismer6sok. 2005 &szére Osszeallt
a csapat, 23 emberrel kezdtiink. Még az év
végén felvettek az akkor alakult MAFSZ-
ba. Ahhoz, hogy elinduljunk a 2006-os
bajnoksagban, kérelmeztiik a felvételiinket
a Magyarorszagi Amerikai Futballcsapatok
Ligajaba. Ehhez viszont el6tte minimum
két hivatalos mérkozést kellett lejatszanunk.
A bajnoksdg majdnem napra pontosan 8
éve, 2006. aprilis 30-an indult. Elétte, feb-
ruar kozepén lehivtuk Maklarra egy kézos
edzésre a Budapest Cowboyst. Két héttel
késébb megjottek a mezek, a sisakok és a
tobbi kiegészitd. Sikeriilt megegyezniink a
Liga-tjoncok kéziil a Szolnok Soldiers-szel.
Veliik jatszottuk a két el6késziileti talalko-
z6t marciusban, illetve aprilis elején, aztan
jott az elsé bajnoki — és micsoda véletlen
— éppen a Szolnok ellen, Rakdczifalvan. Ki-
kaptunk, mint ahogy a folytatasban a Wol-
ves II-t6l, a Debrecent6l és a GySrtdl is.

- Az eltelt évek alatt a Divizi6 I. és Di-
vizi6 II-ben jatszottatok. Ez nagyrészt a
masodik vonalnak felel meg, hiszen 2012
ota a Divizid I. a masodik vonalat jelenti,
ma mar a HFL-ben jatszanak a topcsa-
patok. Haromszor (2006, 2010, 2011) vi-
szont a legjobbak kozott ott volt a Heroes
is. Kik ellen jatszottatok a legemlékezete-
sebb mérkozéseket?

- A 2006-0s Wolves meccs kivankozik
az els6 helyre, annak ellenére, hogy hiilyé-
re vertek (62-12) benniinket. Nekik egy jo

edzés volt, mi meg sokat tanultunk toliik.
A masik két kiemelt ellenfé] a Szolnok és a
Miskolc. Veliik sokszor talalkoztunk és ba-
réti is a kapcsolat.

- Melyik volt eddig a legjobb szezono-
tok?

- A tavalyi és a tavaly el6tti, mind-
kétszer az el6dontéig jutottunk. Bar ha
valasztani kell a kett6 koziil, akkor egyér-
telm{, hogy a 2013-ra tenném a voksom.
Laci bacsival, aki Kanadabdl érkezett hoz-
zank és 30 éves tapasztalata van az ameri-
kaij (kanadai) fociban mint edz8, nagyon
sokat nyertiink. Néhany éve még szoros
meccseket jatszottunk a Jaszberénnyel,
erre tavaly 51-0-ra gy6ztiink elleniik. Laci
bacsi mar kint sziiletett Kanadaban, de a
sziilei Egerbdl vandoroltak ki, Winnipeg-
be, most is sok hozzitartozéja él itt. El6-
szOr nem is akarta elhinni, hogy itt is van
tojaslabdds foci, de 2012-ben megnézte a
Felsévarosi palyan lejatszott mérkézésiin-
ket a Dunadjvaros ellen, majd beszéltiink
vele. Az amerikai Nate Brown utan tavaly
mar & készitett fel minket. Erre az évre
is megigérte, hogy jon és még egy futot
is hozott magéval, az unokadccsét, Blair
Mattest. A Coach (edz6) hihetetleniil so-
kat tud errdl a jatékrdl és ezt most foko-
zatosan atadja nekiink. Az alapokbol mar
sokat elsajatitottunk, de az 6rdéog mindig
a részletekben rejtozik. Fejben kell 6ssze-
raknunk még jobban ezt a jatékot. Egy-
szertinek tlinik: dobom, kapja, befut — de
kozben mennyi minden torténhet néhany
masodperc alatt.

- Idén négymeccses alapszakasz var
ratok a 7 csapatos Divizi6 I-ben. Az Esza-
ki Derbyt, a Miskolc Steelers ellen elvesz-
tettétek. Milyen tervekkel vagtatok neki
az idei idénynek?

- Dontd, mi més lenne a cél! Legutobb
kétszer egymas utan eljutottunk az el6dén-
t6ig, most mdr tovabb is kellene jutnunk. A
miskolciak ellen nem voltunk elég Gssze-
szedettek, de Laci bacsi mar rogton a meccs
utan a Titanok elleni felallast rakta dssze. Ez
a meccs méjus 18-an lesz, idegenben, majd
juniusban kétszer itthon jatszunk a Szent-
marjay Tibor Varosi Stadionban a Tata és
a Dunaujvaros ellen. Egyébként 44 jatékost
tudtam nevezni erre a szezonra, ami Uj
cstics. Erkeztek jatékosok a Matra Highlan-

derstdl és a Miskolc Lionstdl, itt van Blair is
Kanadabol és jonnek a fiatalok is.

- Eddig mindig arrdl beszéltiink, kik
azok, akik jonnek a csapathoz. Most mar
elindult a masik iranyba is a mozgas. Ide-
genlégiosokat és valogatottakat is ad a
Heroes!

- Augusztusban valogatott mérkézés
lesz, ezért tobb keretedzést is tartottak. Els6
korben Antal, Hajas, Ulicska, Lekrinszki és
Baksa keriilt be a 80-as keretbe, koziiliik az
utols6 harom ott lesz a tavaszi sziikitésnél.
Szatmari Daniel tavaly Kanadaban, Win-
nipegben, a St. Vital Mustangs csapatdban
mar kiérdemelte a Hungarian Hammer ne-
vet. Idén is varjék, de most mar kint is tanul
majd és kozben Manitoba dllam bajnoksa-
géban szerepelhet. A rugé Baksa Ferenc a
Berlin Rebels, mig a falember Lekrinszki
Mark a Liibeck Seals csapatdnak tagja eb-
ben a szezonban a német ligaban. Baksa ré-
vén azdta mar megsziiletett az els6 német-
orszagi idegenlégids pontunk is.

- Fiatalok? Kell az utanpotlas, mert
ha nincs, akkor az egykor Egerben szebb
napokat is latott baseball sorsara juthat az
amerikai foci!

- Magyarorszdgon az Ujpest csindlja a
legjobban a toborzast. Mi is kdvetni akarjuk
Oket, bar sok tévhitet kell a sziiléknek meg-
cafolnunk. Példaul a szovetség tamogatja az
utanpotlas csapatok felszereléshez jutasat.
Igy egy teljes szerelés 10 ezer forintba keriil-
ne a sziiléknek, a tobbit a szévetség allja. A
jatékkal val6 ismerkedés alapja az ugyneve-
zett flag foci, amiben nincs testi kontakt, vi-
szont az alapokat igy konnyebb elsajtitani.
Féleg a nyolcadikosok koérében szeretnénk
toborozni és dsszel akdr iskolak kozotti baj-
noksagot is megrendeznénk.

- Te meddig birod? Meddig ,,jatszik”
az 54-es mez?

— Fekete zsak és tepsi, vagyis amig bi-
rom. Ha valaki belekeriil ebbe a korfogasba,
nem is tudom, hogyan lehet abbahagyni.
Nagy torés kell hozza — és ezt most nem sz6
szerint értem!

Magyarorszag vilagels6 a rakos megbe-
tegedések szamat tekintve, Heves megye
pedig kiemelkedéen szomoru adatokkal
rendelkezik. Bar az onkoldgiai ellatas ko-
rabban sem volt rosszabb megyénkben,
mint az orszag mas teriiletein, a rdkos
megbetegedések kezelésében mérfold-
kének szamit az egri Markhot Ferenc
Oktatokérhaz és RendelSintézet mostani
eszkozfejlesztése.

- Egerben kozel 180 millié forintot
fordithatnak olyan korszerti eszk6zok be-
szerzésére, amelyek a rakbetegségek felis-
merésétdl a kezelésén at az utdgondozasig
segitik a legmodernebb ellatast - mondja
dr. Horvath Tibor, a Sebészeti-Ersebészeti
Osztaly vezet6 féorvosa. A diagndzis felal-
litasdban nagy segitséget nyujt majd a két
ultrahangos késziilék, amelybdl az egyik
az Urologiai Osztalyra, a masik pedig a
Radioldgiara keriilt. Az utdbbi eszkdz
t6bb osztaly orvosainak munkajat is segiti.

— Igyekeztiink olyan gépeket beszerez-
ni, amelyek széleskortien, hatékonyan ki-
hasznalhat6k — hangsulyozza a f6orvos. A

Gasztroenteroldgia egy 4j kolonoszkdpias
rendszert kapott, ami az egyik ,vezet&”
raktipus, a vastagbéldaganat kisz{irésében
jelent6s. A szintén pélyazati forrasbol
beszerzett modern sebészeti vagokészii-
lékkel laparoszkoépias miitéteket tudnak
végezni, ami a beteg szdmara konnyebb
felépiilést, kisebb mtéti terhelést jelent.
Az Gn. gamma-szondaval az emlérdk
kezelésében tudnak hatékonyabban eljar-
ni, az Intenziv Osztalyon pedig egy mo-
nitoring rendszert iizemeltek be, amivel
mitét utan figyelik a betegek allapotat.
A Patolégiai Osztalyon ezentul a legmo-
dernebb eszkozokkel végezhetik a szovet-
tani vizsgalatokat, amelyek elengedhe-
tetlenek a pontos diagndzis felallitashoz.
Dr. Vadnay Istvan osztalyvezetd féorvos
kollégai 4j mikroszképokkal és metszet-
készitéshez sziikséges gépekkel dolgoz-
hatnak.

Mindkét f6orvos arra hivja fel a figyel-
met, hogy bar a betegellatas korszertisité-
sében a mostani fejlesztés kiemelkedd, a
daganatos betegségek visszaszoritasanak

FOTO: BILKU KRISZTIAN

kulcsa az emberekben van: figyeljiink
magunkra, vegyiink részt sziirévizsgala-
tokon és panasz esetén minél elébb for-
duljunk orvoshoz!

Egri Cukorbeteg Nap ¢

Diabetes Oktatds és Tandcsadds

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete havonta
diabetes oktaté-ismeretterjeszté foglalko-
zasokat, sziiréseket és tanacsaddst szervez.
Legkozelebbi nagy rendezvényiinket, az
Egri Cukorbeteg Napot, médjus 24-én 14
oratdl tartjuk a Bartakovics Béla Kozos-
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ségi Hazban (a Minaretnél). Az el6ad6 dr.
Kerényi Zsuzsa, nemzetkozileg is elismert
diabetologus lesz, aki maga is kisgyerek-
kora 6ta cukorbeteg, igy nagy gyakorlati
tapasztalattal rendelkezik foleg a gyermek
és fiatal cukorbetegeket érintd kérdések-

ben. Az el6adas cime: A hipoglikémia veszé-
lyei és megelbzése a diabetesben. Az el6adas
utan valaszol a kérdésekre. Ingyenes vércu-
kormérés, informacios anyagok, szaklapok,
bemutatok és receptborze is varja az érdek-
16d6ket. Lehet jelentkezni diabetes lab- és
szemvizsgalatra, diabetes gyogytornara,
értagité kurdra, bécs-esslingeni tanulma-
nyi kirandulasra. Minden pénteken 16.30-
17.30 k6z6tt, a Dobo tér 9. sz. alatt, (az IFI-
Pont udvara) tandcsadd - segit6 szolgalatot
miikddtetiink, ahol 40-50 éves cukorbeteg-
multtal, nagy tapasztalattal rendelkezd, gye-
rekkoruk 6ta cukorbeteg sorstérsak mellett
tologlaval foglalkozo szakemberek is segitik
munkankat. Bévebb tajékoztatas: egridiab.
egalnet.hu és a Facebookon. Bejelentkezés:
Jakabné Jakab Katalin, (06 70) 366-3778
vagy az egridiab@gmail.com cimen.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittm-
kodési Program tarsfinanszirozdsaval va-
16sult meg.

== Svajel
Hozzajarulas



A lehetetlen

III

nem létezik

Beszélgetés Faraqgo Erzsébettel, vagyis ,Bobével”

Farago Erzsébet fitneszedzd, vagy ahogy sokan ismerik Egerben, Faragé Bobe, fiatal kora ellenére példaértékdi kitartast
mutat mindenki szamara, aki szeretne mozogni, helyesen taplalkozni, vagy egyszertien egészségesebben akar élni. Ezt
nem is mutatja mas, mint hogy néhany év alatt sajat fitnesztermébe varja a mozogni vagyokat.

TOTH BEATA

- Haroméves korod 6ta sportolsz, és itt
lehetne sorolni, hogy mennyi minden-
nel foglalkoztal és foglalkozol. Ritmikus
sportgimnasztikaztal, versenyszertien
usztal - 200 méteren orszagos bajnoki
cimet nyertél el -, aztan versenyaerobi-
koztal, és megismerkedtél a fitnesszel...

- Nagyon jellemzé rdm a versenyszel-
lem, ezért valasztottam mindig ilyen spor-
tokat mér kiskoromban is. A sport fontos
szamomra, és ahogyan telt az id6 és ki-
tapasztaltam, hogy melyik mozgasforma
illik igazdn hozzam, a tudasszomjam is
nétt. Szépen lassan eljutottam a sulyzos
edzésekhez, ahol azt éreztem, hogy hiva-
tasszerden a fitnesszel kell foglalkoznom.
El6szor csak azért gondoltam erre, mert
nagyon érdekelt, hogy mit hogyan kell
helyesen, szabalyosan csinalni. Jelentkez-
tem a Fitness Akadémidra, és elvégeztem
egy egyéves képzést, igy személyi edz6
lettem. Mar egy évvel korabban megkezd-
tem tanulmanyaimat az Eszterhazy Ka-
roly Féiskola testneveld-edzé szakan, de
a tudasszomjam csak nétt. Sportoloként

megtanultam, hogy mennyi mindent ad a
mozgas 6rome, de azt is, hogy a jo forma-
hoz kemény edzés kell!

- Mennyire vagy kitart6?

- Tipikus bak vagyok (mosolyog).
Nem ismerem azt a szot, hogy lehetetlen,
és azt, hogy nem. Valamilyen tton-mé-
don mindig eljutok a kitlizott célomig,
még ha apranként is. Maximalista vagyok,
és mindent végigcsinalok becsiiletesen.
Ezt mutatja az is, hogy megprobalkoztam
a fitneszmodellkedéssel. Sajat magamat
formaltam és edzettem, az akkori tuda-

verseny és mi var ram. Attila segitett még
jobb formaba keriilni, akkor ismerkedtem
meg a TRX-szel. Azon a versenyen nem
értem el helyezést, de biiszke voltam ma-
gamra, hogy végig tudtam csindlni. Az
biztos volt, hogy ez nem az én terepem.

- Mit gondolsz, miért vagy népszeri
a mozogni vagyok korében?

- Amikor fitneszedz lettem, és elkezd-
tem emberekkel foglalkozni, minddssze
egy-két vendégem volt. Késébb egyre tob-
ben fordultak hozzam, ezért is végeztem el
a TRX-tréner, a Boot Camp-tréner, majd

»Nem ismerem azt a szot, hogy lehetetlen,
és azt, hogy nem. Valamilyen titon-mddon
mindig eljutok a kitiizott célomig...”

somnak megfeleléen. Nagyon kemény
volt. Oda kellett figyelni az étrendre, az
edzésekre, ez sikeriilt is, és amikor mar
elég jo formdban voltam, de még mindig
talaltam magamon kivetnivaldt, kértem
Major Attila testépitd edzd segitségét.
Nem igazan tudtam, hogy is zajlik egy

Anyos-apos kapcsolat

Rengeteg anyosviccet ismeriink, amelyeket a férfiak zome haszndl is. A viccrél pedig sok embernek az a régi mondas jut az
eszébe, hogy minden viccnek a fele igaz. Vagy mégsem? Ennek jarunk utana Pésan Gyorgy pszichologussal.

TOTH BEATA

- Milyen a jo anyds-apo6s kapcsolat? Ha
van ilyen egyaltalan...

- Az anyods-apds kapcsolat mindig ha-
tassal van a par kapcsolatara, komolyabb
esetben a hazassdgra, barmennyire is ha-
dakozunk ellene. Sok mulik rajtunk, hogy
milyen kapcsolatot tudunk kialakitani pa-
runk sziileivel, és persze egymassal. Egy
normalis kapcsolatban &szintén beszél-
hetiink azokrél a dolgokrdl, amelyekrél
ugy gondoljuk, valtoztatdsra szorulnak.
Természetesen ezt pontosan meg kell fo-
galmazni, mellézziik az altalanositasokat.
Célszeri a fiatalok részérél kezdeményezni
a beszélgetést, amennyiben ugy érzik, hogy

fesziiltebb a kapcsolat, a sziil6k viselkedés-
ében jelentds valtozast észleltek, de 6k nem
akarnak beszélni rola. Eléfordulnak nézet-
eltérések, de probédljam udvariasan megfo-
galmazni a mondandémat, anélkiil, hogy
barmelyik felet megsérteném. Amennyi-
ben képesek vagyunk a sztereotipidinkat
félretenni és emberi médon hozzadllni a
kialakult probléma megoldasahoz, vala-
mint rendelkeziink megfelel6 empatikus
képességgel, meriink nyitottak lenni pé-
runk sziilei felé, és a problémadkat is idében
képesek vagyunk kezelni, megbeszélni, ez
lehet egy normalis kapcsolat alapja.

- Milyen problémak adédhatnak? Mi
van, ha nem j6vok ki az anyésommal/
apésommal?

a Preventiv Gerinctréner-képzéseket. Na-
gyon figyelek arra, hogy mindenki meg-
kapja a maga fittségének megfeleld terhelést
az edzéseken. Egy csoportos edzés olyan
nalam, mint egy ,személyi edzés” Nincs
killénbség, mindenkire figyelek, és ezt érzik
a vendégeim is. Az dllandé vendégeimnél

- Amennyiben a kapcsolat megromla-
sanak az anyds, vagy az ap6s a kivalt oka,
abban az esetben célszerti megvizsgalni,
hogyan romlott meg a kapcsolat. Vajon
mi az lizenete az anyds viselkedésének?
Javasolni tudom, ne itélkezziink tul koran,
szanjuk elegend6 idét a probléma feltardsa-
ra. Az éremnek is két oldala van, és el6for-
dulhat, hogy az anyésunk olyan érzékeny
pontunkra tapint, amelyre nem vagyunk
felkésziilve, vagy nem is vagyunk tisztaban
azokkal a tulajdonsagainkkal. Amennyi-
ben megértem a viselkedését, megértem,
hogy mi bantja, mit véltok ki beléle a visel-
kedésemmel, talan ez lehet az els6 1épés egy
mindenki szdmdra elfogadhaté kapcsolat
felé. Bizony sok esetben el kell ismerni azt

. M it
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is, hogy az anydsok keseritik meg a fiatalok
életét, vagy a lanyos apdk esetében az apos
lesz féltékeny a lanyara, bar ez a legritkabb.
Mit hallunk oly sokszor? A drdga mama
mar megint okoskodik, mindent jobban
tud, mint én, mindent jobban csinal, mint
én stb. Bar fogalmazhatunk ugy is, hogy
kialakul egyfajta versengés, rivalizalnak
egymassal, folyik a harc a fii-férj kegyei-

azt is észre szoktam venni, hogy ha nem
olyan passzban vannak, akkor is latom,
hogy mennyire terhelhetéek. Fontosnak
tartom a csalddias hangulatot, ahol szivesen
mozog az ember. ...de ez nem azt jelenti,
hogy nem izzad és farad el mindenki.

- Két éve alapitottad a Bobe Fit SE
egyesiiletet, amelynek te vagy az elndke.
Hogyan jutottal el egy sportszereto fia-
talbdl szinte vallalkozo6ig?

- A vonzas térvénye mindig segit ne-
kem. Hittem abban, hogy egyszer lesz egy
helyem, ahol tudok majd az emberekkel
foglalkozni, és ezt bevonzottam. Azért ez
nem ment olyan kénnyen... Az elején mé-
sodallast kellett vallalnom, ahol hajnalban
dolgoztam. Felkeltem 6t drakor, végeztem
tizre, és utdna johettek az edzések. Szeren-
csére alapbol konnyen kelek, de ez azért
nekem is megterhel6 volt, hiszen hajnal-
tol estig dolgoztam. De tudtam azt, hogy
megéri. Nem adhattam fel, a vendégek ad-
tak er6t, értiik is csindltam.

- Hogy néz ki egy huzos napod?

- Egy nyiizsgés napomon o6t drakor
kelek, edzem a senior uszokat, aztan cso-
portos TRX edzést tartok, utana gerinctré-
ninget, majd maganedzések kovetkeznek.
Ezzel el is ment a délel6tt, utana tartok egy
két-harom oras ebédsziinetet, mert ilyen-
kor mozogni sem olyan jé. A kis pihend
utdn ismét jonnek a csoportos foglalko-
zasok, amelyek egészen este 8-ig, fél 9-ig
tartanak.

- Bizonyira te is szeretnél majd csa-
ladot...

- En nem ismertem az apukdmat, 6 ha-

id6 utdn ez borzasztéan farasztd tud lenni.
Ugy érzi a feleség, nincs el6relépés a kap-
csolatban. Sokszor arrdl van szd, hogy az
anya képtelen elengedni a gyerekét, nem
akarja elhinni, hogy felnétt, hogy képes
6nallé dontést hozni, képes egy erds csa-
lad megalakitasara. Cinikus lennék, azt
mondanam, hogy mindent elkévet, hogy
bebizonyitsa a nélkiilézhetetlenségét. Fo-

»Sokszor arrdl van sz6, hogy az anya
képtelen elengedni a gyerekét...”

ért. Természetesen tisztaban kell lenniink,
azzal a ténnyel, hogy a csaladokndl nem
egyformdk a szokdsok, nem azonosak az
értékrendek. A kezdeti idészakra jellemz6
lehet, hogy a meny alkalmazkodni prébal a
szamara Uj értékrendhez, probal megfelel-
ni az elvarasoknak, ehhez persze tiirelemre
és rugalmassagra van sziikség. Bizony egy

kozhatjuk még azzal, amikor az anyak ra-
telepszenek a fiatalokra, és akadalyozzik
Oket az 6nalld életvitelben. Vajon képesek
az ilyen tipusd anydsok a gyerekeik ko-
zelsége nélkiil élni? Képesek elviselni az
egyediillétet? Sajnos azt kell mondani, ha
a jelenlegi magyar tarsadalmat nézziik,
hogy nagyon sok fiatal a sziil6knél kezdi

roméves koromban tavozott el t6link. Az
anyukamtdl azt lattam, hogy keményen
dolgozik, nevel két gyereket, mindezt egye-
diil, de soha nem adta fel. Taldn ez volt az,
amit a névéremmel igazan megtanultunk
téle. Nagyon fontos, hogy mit lt a gyer-
mek a sziil6t6l. Természetesen ¢én is szeret-
nék majd egy szép csaladot, nagyon szere-
tem a gyerekeket, talan ezért is vonzom be
a kismamadkat a tréningeimre. Egy boldog,
teljes csaladot szeretnék, ahol a sziil6k sze-
retik és tisztelik egymast.

- Ha mar a csaladot emlitettiik, gra-
tulalok az eljegyzésedhez! Ha jol tudom,
jovo év juniusaban tartjatok az eskiivot.
Milyen céljaid vannak még az eskiivéi
késziilodés mellett?

- Nagyon sok tervem van. Szeretnék
még sokat tanulni, tanulmanyozni a ki-
16nboz6 edzésformakat és modszereket.
Célom az, hogy boldogan és elégedetten
tavozzanak az edzéseimrél az emberek, és
szeressék meg a sportot. Fontosnak tartom
ennek a csaladias 1égkornek a megorzését,
és hogy mindenkire oda tudjak figyelni,
ezért ha nagyobb terembe is koltoznék,
csak a kényelem szempontjabdl tenném,
de a vendégeim igényeit ki szeretném elé-
giteni, és ugyanannyit foglalkozni minden-
kivel. Mindségi edzést szeretnék adni az
embereknek, ugy, hogy egészségesebbek
legyenek és szeressenek hozzdm jarni. Es,
mivel imadok f6zni is - tobb mint 300 sajat
receptem van —, szeretnék kiadni egy sajat
receptkonyvet, amivel az lenne a célom,
hogy megreforméljam az emberek étkezé-
sét és életét.

az 6nall6 kozos életet, nem beszélve arrol,
hogy sok esetben a sziil6k komoly anyagi
tdmaszt is jelentenek, ami egyfajta anya-
gi fiiggdséghez is vezethet. Ebb6l pedig
nehéz kitorni. Miért? A fiatalok tobbsége
nem szeretne alacsonyabb szinvonalon
élni, mint korabban, és nem utolsésorban
a kényelmi szempontokat sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil.

- Mit tegyiink, ha sziileink nem fo-
gadjak el uj parunkat?

- A sziil6k mindig jot akarnak a gyere-
keiknek, de nem minden esetben tudjik,
hogy mi az, amire a gyerekiiknek sziiksége
van, és ezért probaljak az altaluk helyesnek
vélt irdnyba ,,terelni” 6ket, a jovojiik szem-
pontjat szem el6tt tartva. A dontés mindig
a mi keziinkben van, természetesen meg-
hallgatva a tanacsokat, de a sajat jovénk
szempontjabdl, a csaladalapitds szempont-
jabdl kell meghozni a dontést, mint 6nallo,
sajat sorsaért felelds ember, aki vallalja a
dontésének a kovetkezményeit is.



Gondolatok az anyasagrol

Anyasag. Erzelmek izgalmas keveréke. Aggodalom, josag, tiirelem, gyengédség és megbocsatas éppugy, mint diih, és tii-
relmetlenség. Kaosz és harmoénia. A fogantatastol kezdve atallunk egy masik palyara, amelyrél - j6 esetben - soha nem aka-
runk letérni. Vagyunk ra és féliink téle. Allandéan aggédunk, és olykor elfog minket a bizonytalansag, jol csinaljuk-e. A visz-
szacsatolas ott van a mindennapokban: gyermekiink tetteiben, érzéseiben és (olykor mentség kudarcainkra) génjeiben is.
Alabbi irasunkban két anya mesél érzelmeirdl: Barczi-Benett Edina, az Egri Farkas Ferenc Zeneiskola igazgatondje négy
fiat nevel, Tatar Gabi szinésznd, az Egri Pinceszinhaz vezetéje egy kislanyt fogadott 6rokbe.

HARSANYI JUDIT

Barczi-Bennett Edina

Gyerekkorom o6ta anya szerettem volna
lenni. 26 évesen sziiltem az elsé gyere-
kemet, a sziilés maga nagyon-nagy sokk
volt, mondtam is utdna anyukamnak: sok
mindent mondtal, de ezt nem. Hogy eny-
nyire fog fajni. Soha t6bbé nem akarok
szilni, mondtam akkor. Nem hisztiztem,
de nagyon meglepett a fajdalom. Amikor
mar azt hittem, nem lehet fokozni, akkor
megint jobban féjt.

Az els6 gyereket terveztiik, a masodikat
nem. Hathonapos volt Levente, amikor
Vencellel teherbe estem. 15 hénap van a
két gyerek kozott. Az els6 két évet szivesen
feledem, mert nehezen tudtam utolérni
magam. A nagyobb még kicsi volt ahhoz,
hogy kénnyedebben feldolgozzon egy
kistestvért, pl. elvonult a sarokba, amikor
a kicsit szoptattam, ram sem akart nézni.
Raadasul, amikor a masodik gyerek mikor
harom hénapos volt, akkor tjra elkezdtem
otthon tanitani. Jott a tanitvanyom, én hat-
tal szoptattam, s mondtam az instrukcio-
kat... A harmadik gyereket, Matét nagyon
akartuk. Harom év mulva érkezett, 2000-
ben. R4 harom évre megsziiletett a legki-
sebb gyerek, Gergd, 6 is meglepett minket,
de fantasztikus ajandék az érkezése, hiszen
igy lett kiegyensulyozott a csapat. A t6bbi

sziilés sem volt konnyebb, mint az elsd, de
mar tudtam, mire kell felkésziilnom. Tuda-
tosan késziiltem a fajdalomra.

Voltak olyan pillanatok, amikor ugy
éreztem, nem fogom birni. De a csalad
mindenekfol6tt van, igy soha nem adtam
fel. Valahogy mindig meg tudtam oldani a

A harmadik gyerek még csak bolcsis
volt, amikor megpalyaztam az igazgatéi
allast. Ugy éreztem, most kell lépnem, és
a csalddom mellém allt. A férjem eleinte
mindenben tamogatott, de aztan elj6tt az
az id6, amikor egyre t6bbszor menekiilt a
munkaba. A hdzassagunk végiil felbomlott.

»S0ha nem éreztem tehernek az anyasdgot.
Ez egy 0rok életen dt tartd szolgdlat. ”

legnehezebb helyzeteket is. A legrosszabb,
igy visszagondolva taldn az volt, hogy al-
land¢ stresszben éltem, folyamatos készen-
létben, topon kellett lenni. Egy alkalommal
rosszul is lettem, be is mentem a kérhazba,
azt hittem, szivinfarktusom van. Akkor
mar oOsszefolytak a nappalok az éjszakaval,
teljesen kimeriiltem. A szervezetem jelzett,
hogy lassitsak. Az orvos csak annyit mon-
dott, menjek haza, prébéljak pihenni, egy
darabig szedjek nyugtatét. Segitettek a csa-
ladtagok, és helyre jottem. Aztan kezd6dott
minden el6lrol...

Nemrég nézegettem egy szilvasvaradi ki-
randulés fényképet, nagyon vicces foto... A
hatamon egy gyerek, a karomon egy, mel-
lettem kettd, egynek fogom a kezét... Hat,
igen. Ha siralmasnak is tint néha a helyzet,
én inkabb nevettem magunkon.
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Innentdl kezdve egyediilélloként, albérlet-
ben négy gyerekkel, kegyetleniil nehéz id6-
szak kovetkezett, lelkileg is, anyagilag is. Uj
életet kezdtem, de birtam. Sok mindenen
atmentiink a gyerekekkel, de gy érzem,
senki nem sinylette meg a nehéz idészako-
kat. Mindig a pozitivumot sugalltam felé-
jik, hogy minden nehézségen tul tudunk
jutni.

Soha nem éreztem tehernek az anyasa-
got. Ez egy orok életen at tartd szolgalat.
Az egész életiink réluk sz6l. Ha dolgozok,
akkor is ott vannak, ha beszélgetek, akkor
is, ha igazat mondok, akkor is, ha hazudok,
akkor is. Nem lehet letagadni egy percet se
bel6liik, minden az 6 érdekiikben torténik.
Es egy anya mindenre képes a gyerekeiért,
ez a legfontosabb anyai képesség. Ugyan-
akkor igyekeztem a sajat ambiciéimat is
kovetni, és néként is odafigyelni magamra.
Az embernek énmagaval szemben is igé-
nyesnek kell lenni, ezt latjak a gyerekek is.
Magamat is értékelnem kell.

A nevelésnél arra torekszem, hogy szép
lassan elengedjem a keziiket. Nem akarok
rajuk telepedni. A legfontosabbnak mindig
a fegyelmezést tartottam. Amit engedek,
azt nagy becsben tartjak. Példaul, amikor
a nagyflam jogositvanyra vagyott, akkor
tudomasul vette, hogy erre gytjtiink, mas
dolgokrol le kell mondani. Viszont, ha mar
megszerezte a jogsit, oda is adom neki a
kocsit, nincs az, hogy nem adom, mert
0Osszetorod, vagy ilyesmi. Ha este tizkor
sz6l valamelyik, hogy éhes, akkor mor-
gok egyet, de megcsindlom a pétvacsorat,
nincs olyan, hogy mar volt vacsora, menj
aludni... nem aludhat el éhesen. A kicsi-
nek most volt mandulamiitétje, két napig

ott voltam mellette, ahhoz osztottam be
a munkamat, mindent. Ez a dolgom. Szi-
vosnak kell lennem. Mindig tgy kelek fel,
hogy birnom kell, mert ha velem torténik
valami, borul minden.

Apaként viselkedni. Az volt mindig a
legnehezebb. A mostani férjem sosem tud
igazi apja lenni a gyerekeknek, a fegyelme-
zés ram harul. Ha néha keménynek kell
lenni veliik, nem mondhatom, hogy meg-
uszod, mert apad épp nincs itt, a mostani
térjem pedig nem azért van itt. Nekem kell
keménynek lennem. Ugyanakkor anya is
vagyok, a gyengédség, a figyelmesség, a
mérhetetlen szeretet is én vagyok. Szerin-
tem érzik, hogy mindig, mindenben sza-
mithatnak ram.

Az anyasag egy olyan sztori, amelynek
sosincs vége.

Tatdr Gabi

Legel6szor 24 évesen foglalkoztam az
orokbefogadas gondolataval... tobb éven
keresztiil probalkoztam a lombik-prog-
rammal, de a beiiltetésig sosem jutottameel,
mert egyszerre nagyon sok petesejt kezdett
el néni - be is keriiltem az:orvosi Guiness
Rekordok Konyvébe - és ezek a petesejtek

mondtam, hogy nekem majd a Jézuska
hozza a gyermekemet. November 23-dn
kaptam egy telefonhivast, kozolték, hogy
talaltak egy kislanyt. December 12-én, a
névnapomon taldlkoztunk el6szor, nevel6-
sztl6knél. Kata ekkor 15 héonapos volt. A
karacsonyt mér egyiitt toltottiik.

Az igazsag az, hogy a kezdet nagyon
kemény volt. Egy hetiink volt beszerezni
a kisagyat, ruhdkat, mindent, és... vala-
mennyire lelkileg felkésziteni magunkat.
Két hétig teljesen rendben volt minden, de
két hét utan, mikor tudatosodott benne,
hogy ez végleges allapotnak tiinik, voltak
nehéz helyzetek. Egyszer példaul lenyelt
valamit, ki akartam venni a szajabdl, de
ugy raharapott az ujjamra, hogy egy da-
rabot ki is harapott beléle. Ugy éreztem,
probalgatja a hatarokat, akkor is maradok,
ha elviselhetetlen leszek? De soha nem volt
olyan pillanat, amikor azt éreztem volna,
ezt azért kapom, mert nem én sziiltem.

Erdekes, sokszor magamat létom ben-
ne, ugy érzem, kaptam egy olyan gyereket,
amilyen én voltam. Ugy tartja az kisujjat,
ugyanolyan gorbe a labujja, ugy tud kibo-
rulni, mint én...

Nem tudom, j6 anya vagyok-e, de torek-

»~Magamért soha nem tudtam kidllni,
de érte kotelességem.”

nem voltak életképesek. A petefészkem is
nott, igy az orvos leallitotta a programot.
A sikertelenség utan tonkrement a hazas-
sagom.

A diagnézis szerint policisztas ovarium
szindrémam volt — ez egyébként most sok
fiatalndl megjelenik. Eleinte két méhe van
egy lanygyermeknek, melyek 6sszenének,
de nekem sajnos egymadsra néttek, és a
petevezetékeim is le vannak tapadva. Ra-
adasul hormonalis problémdim is vannak,
és édesapamtol orokoltem egy trombofi-
liat. Protein S deficites vagyok, de ez csak
késébb deriilt ki, mint az is, hogy nem lett
volna szabad hormonokat kapnom. Volt
két trombozis a labamban és volt egy tiid6-
embolidm, és az volt az a pillanat, amikor
azt éreztem, hogy el kell engednem azt,
hogy valaha gyereket sziilhetek. Beletoréd-
tem, hogy sziilni nem fogok, de abba nem,
hogy nem lehetek anya.

Elvégeztem Egerben egy 6rokbefogado
tanfolyamot 38 éves koromban, és varakoz-
tunk. Kislanyt szerettem volna. Ugy tervez-
tem, hogy féléves koriili gyereket fogadunk
o6rokbe, nem mertem fiatalabb babat val-
lalni. Féltem, hogy torténik vele valami, és
akkor megint magamat fogom hibdztatni,
hogy erre se vagyok képes. Mindenkinek

szem ra. Az biztos, hogy az egész életem
kortlotte forog. Kovetkezetes vagyok, és
hihetetlen nagy szeretetet adok, ugy érzem.
Ha nincs mellettem, akkor is rajta jar az
agyam, olyan ez, mint egy igaz szerelem. J6
odabujni hozza... megolelgetni... Ugy ér-
zem, lelki tarsak vagyunk, és neki koszon-
hetbéen ki tudok teljesedni a munkamban
is. Magamért soha nem tudtam kiallni, de
érte kotelességem. Mintha ujjasziilettem
volna.

O egyébként mindent tud. Amikor hoz-
zank keriilt, a parom készitett rélunk egy
kozos fotét, ami ott volt a kisagy mellett...
El6szor azt mondogatta: baba, néni, aztan
azt: anya, Kata... Ahogy nétt, egyre tobb
mesét talalt ki a ketténk kapcsolatardl...
Nagyon sokszor mondom neki: annyira
boldog vagyok, hogy engem valasztottal,
hogy én lehetek az anyukad. Katdnak biz-
tonsagot jelent szerintem az, hogy soha
nem hazudunk neki. Példaul ha gydgyszert
kapott, el6bb megkdstoltam, és &szintén el-
mondtam neki, milyen lesz.

Négyéves volt, amikor a paromnak uno-
kaja sziiletett, és a babat meglatogattuk a
korhazban. Megdobbenésemre Kata este
a kovetkezét mesélte: anyuci, én is ilyen
palotaban sziilettem, de ott minden agy
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egyforma volt, és az egyik baba iivegagy-
ban fekiidt. Utdna elvittek engem egy md-
sik palotaba, ahol beteg volt az agyak ldba,
és voltak kisebb és nagyobb gyerekek is.
Utdna nem emlékszem mi tortént, de az-
tan értem jott egy néni meg egy bacsi, és
elvittek a legszebb palotaba, ahol 6rokké
szeretnék élni. Elmesélte a sziiletését, a cse-
csemdotthont, a kihagyott nevel6sziiloket,
és minket... Négyéves volt ekkor, leirtam
a torténetet. Hatévesen megmutattam neki,
de mar nem emlékezett ra.

Voltam a Hellinger-féle csaladallitason.
Ok azt az elvet valljak, hogy egy gyereknek
az az igazi csaladja, ahova belesziiletett, és
én csak a neveldje lehetek a gyerekemnek,
az anyukdja soha. .. és az a feladatom, hogy
felkészitsem &t arra, hogy majd egyszer
visszavigyem a vér szerinti csaladjdhoz.
Teljesen fel voltam héborodva, kiborultam,
mert azzal szembesitettek, hogy én soha
nem lehetek az anyja, mert nem én sziil-
tem. Marpedig én azt vallom, hogy att6l
vagyok az anyja, hogy én dpolom, ha beteg,
én gondoskodok réla, én szeretgetem, én
puszilgatom, én mesélek neki, én tanitom
meg mindarra, ami ahhoz sziikséges, hogy
az életben elinduljon.

A sziil6-gyerek kapcsolat egy életre sz6lo
torténet. Amikor 6rokbe fogadtuk, legszi-
vesebben belekiabaltam volna a vilagba,
hogy igenis van megoldas, igenis lehetiink
anyak! Azt tanacsolom a még hezital6 pa-
roknak, merjenek belevagni, és ha lehet,
addig hozzak el a gyermeket, amig még a
hossztl tavii memoridja nem alakul ki. Mi a
24. 6raban kaptuk meg Katat. De megkap-
tuk, és most mar tudom, 6 az életem legna-
gyobb ajandéka.



Anyaotthonra gyUjt a Bethesda
Gyermekkorhaz

A Bethesda Gyermekkdrhazban talalhatoé Egéssériilt Gyermekeket Gyogyité Orszagos Kézpont anyaotthonra gyiijt,
hogy a sulyosan sériilt gyerekek mellett lelki tdmaszként ott lehessenek a sziileik. A k6zpont Magyarorszag egész terii-
letérdl, igy Heves megyébdl is fogadja folyamatosan az égés- és fagyassériilt, elektromos aram és kémiai (vegyszeres)
bérmarodas miatt sérilt gyermekeket. A kis betegek heteket, honapokat toltenek a kérhazban, és a sziil6k jelenléte
nagymértékben segiti gyogyulasukat. A kezdeményezés nagykovete Kovats Adél szinmiivészné.

- Adél, a Bethesda Gyermekkorhaz
joszolgalati nagykovete vagy és idén
egy anyaotthon felépitésére gyiijtotok.
Mirdl szol ez a szerepvallalas? Gyakran
szoktal hasonlé iigyek mellé allni?

- Ha felkérnek és azonosulni tudok
az uiggyel, akkor szivesen allok mellé. Az
is igaz, hogy volt olyan 1 %-os gytijtés,
amire idén nemet kellett mondanom.
Nem lenne hiteles ez esetben két helyre
letenni a voksomat. Egy népszert ember
részvétele a tarsadalmi felel6sségvallalds-
ban mintat mutat a tobbi ember szamara.
Oriilok, ha ilyen irdnyban tudom az is-
mertségemet kamatoztatni. De az is igaz,
hogy mindenki a maga szintjén tehet
azért, hogy mas embereknek segitsen. Az
anyaotthon létrejotte tobb szempontbol
is nagyon fontos a szdmomra. Ennek a
projektnek konkrétan latszik a vége. Az
emberek nem egy feneketlen kalapba
dobjak a pénziiket, hanem remélhetdleg
jov6 majusra teljes pompdjaban fog mii-
kodni az épiilet. Ez j6 dolog.

Természetesen motivalnak a szemé-

lyes élményeim, hiszen tudom milyen
az, amikor egy gyermek hosszu tavon
tartozkodik korhazban. Nekiink 7 ho-
nap volt a korhazi idészak az élet indu-
lasakor a lanyommal. Révidtavon sem
jo, de hosszu tavon ez egyiitt jar az egész
csalad hospitalizalédasaval. Ilyen hely-
zetben nagyon nehéz fenntartani azt a
harmoniat, ami egy egészséges csalddban
van. A legfontosabb, hogy egy anyanak a
gyereke mellett van a helye, f6leg akkor,
amikor nehéz helyzet adédik.

A mostani projektben az anyaotthon
létrehozasa a cél. Azok a csaladok, akik
nagyon tavoli helyekrél keriilnek a kor-
hézba, nagy sziikségét latnak ennek. Egy
gyermek gyogyuldsa nem csak orvosi
kérdés. Elengedhetetlen, hogy az édes-
anya is ott legyen, mint lelki timasz, segi-
t8, gyogyito tarsként. Az anya a gyogyitd
team része. Manapsag nagyobb elfogadds
van ezzel kapcsolatban. 14 éve, én sze-
mélyesen kemény dolgokon mentem 4at.
Sok esetben meg kellett harcolnom azért,
hogy a puszta jelenlétemet elfogadjak.
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Nagyon sokat tud segiteni, ha az anya
egész nap a gyermeke mellett lehet.

Az anyaotthon azért nagyon jo dolog,
mert az egyiitt, ugyanakkor mégis kii-
16n egysége valdsul meg. A baba-mama
szoba is egy lehetGség, de az anya bizony
amortizalédhat a kialvatlansagtol. A
kérhaz nem szalloda. Munkahely, ahol
gyogyitas folyik. 24 6ras ,,szolgalatban”
az anya szamara valdsaggal lehetetlenné
valik a pihenés. Mindenki nyer azzal, ha
az édesanyak jo helyen tudva a gyerme-
kiiket, akar nap kozben is le tudnak pi-
henni. A kezelések alatt, vagy ha alszik a
gyermek, ugysem tudnak segiteni.

- Ha jél tudom, te voltal az Egés-
centrumban, és lattad a gyerekeket. Mi
a személyes tapasztalatod?

- Az Egéscentrumrél azt kell tudni,
hogy orszdgos intézmény. Itt minden fel-
tétel adott, hogy a sulyos égéssériilt gye-
rekeket a legjobban ellassak. A benyoma-
som pedig ugyanaz, mint az dsszes tobbi
osztalyon, ahol mi érintettek voltunk. A
Bethesda csaladcentrikus koérhaz. Ez a
szemlélet aramlik az orvosokbdl és né-
vérekbél, a gyermekek és sziil6k felé. Va-
lahogy mindig azt éreztem, hogy az el-
hivatottsagukat jol jellemzi a szlogenjiik:
»Jutalmam, hogy tehetem” A magyar
egészségiigy helyzetét ismerve, ennek a
motténak eleget tenni minden pillanat-
ban bizony nem kénnyt. Persze minden-
ki, akinek hivatasa van, nyilvan agy érzi,
hogy boldogsag, hogy azt teheti. En is igy
érzem ezt a sajat szakmdmban. (X)

A Bethesda Kérhaz
Alapitvany idei
1% gytjtésének célja
az anyaotthon felépitése.
Az SZJA 1% felajanlasahoz
adoszamuk:

18042539-1-42.

Jelentkezzen
neveldszuldnek!

Tudta On, hogy hazdnkban ma t6bb mint tizezer gyer-

mek nem élhet csalddi koriilmények kozott?

» Ha gondolt mdr arra, hogy szivesen segitene nehéz
sorsui gyermekeken,

o ha gy érzi, van Onben elegendd tiirelem, elfogadds,
szeretet és empadtia,

o ha személye és lakdskoriilményei megfelelnek a tor-
vényi el6irdsoknak,

o ha szivesen gondoskodna sajdat otthondban csaldd
nélkiil maradt, segitségre szorulo gyermekekrol,

o és vdllalja, hogy elvégzi az dltalunk szervezett felke-
szitd tanfolyamot...

akkor varjuk jelentkezését neveldsziili feladatok elld-

tdsdra! A jogszabalyokban elirt anyagi tamogatdst a

Benita Nevel6sziil6i Hdlozat biztositja.

A részletes feltételekrol érdeklodhet:
E-mail: benita.neveloszuloihalozat@gmail.com
Tel.: (06 70) 361-7802, (06 70) 433-9595

Neveldszilst HAlézat
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1. Toni nagysziilei tytikokat és nyula- lehetnek ezek a varosok, telepiilések? h) tdj-regény
kat tenyésztenek. Egyszer megszamolta, kasznianyag, gabona illata, magot hiszel, j) szdj-csap

i) csatdr-tiiz
k) szerencse-padr

hogy az allatoknak Osszesen 135 fejitkk és  sarat hazudni, félszeg kukahidny, maldta-

294 labuk van. Hany nyulat nevelnek a  szék.
nagysziilék?

oex 5. Mi a k6zos uté- illetve elStagja az alab-

2. Mi lehet a szabaly? bi szavaknak?

1201 =95 a) macska-porkolt
2021 =125 ¢) cél-modell
2100 =120 e) szalon-sziirés
1221 =115

(A megold4shoz nem valamilyen bonyo- :

lult matematikai képletre van szitkség, :

sokkal inkabb egy egészen hétkoznapi :

otletre...) :
%

3. Egyliteres edényben 6 dl tej van. Ont- : A Tinta Kiad6 kiadvanydban Szathmadri
siitnk hozzd még 6 dl-t. Mennyi tej lesz : Istvin, az Eétvos Lorand Tudomdnyegye-

i tem Bolcsészettudomanyi Kardnak pro-
oex ¢ fesszora tizennégy kiilonb6z6 kort és jel-
4. Osszekevertiik néhany magyar vi- : legli vers elemzésével vezeti be a didkokat a
ros és telepiilés nevének betiiit. Melyek : lirai miivek megértésének vilagaba.

most az edényben?

NEGER
TERMALFURDO

Gyereknapi csobbanas
az Egri Termalfiirdében!

Majus 25-én, vasarnap
minden 14 év alatti gyermeket /f

s
és ajandékkal varunk! - >
A viziviras medence, (gl g

bébi medence és a csiszdak
gyermeknapon mar lizemelnek!
Majusi nyitva tartas: R
hétfstsl szerdaig: 9.00-19.00)
csutortoktdl szombatig: 9.00-21.00
vasarnap: 9.00-19.00
www.egertermalhu info@egertermal.hu
Eger, Petofitér 2. Telefon: 36 510 558 - =

a= A Lok o

b) tyuk-tanu
d) hegy-oszlop
f) verseny-dardzs
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Rajzolj és nyerj eqgy
kerékpart!

A Média Eger Kft. Eger MJV
Onkormanyzataval és az
Egri Varosfejlesztési Kft.-
vel kézésen RAJZPALYA-
ZATOT hirdet altalanos
iskolas gyerekek részére.
Ha szeretnél nyerni egy kerékpart vagy mas értékes
ajandékcsomagot, nincs mas dolgod, mint lerajzolni maga-
dat vagy csaladodat, barataidat a megujult egri Dob6 téren.

Fantaziddnak ne szabj hatart! Rajzold le olyannak, amilyennek
Te elképzeled! A legszebb, legotletesebbnek itélt rajzot zsi-
ri valasztja ki, ha a tiéd lesz a nyeré egy kerékpart gurithatsz
haza! A gydztes rajz mellett kilenc masik kivalasztott palya-
munkat és készit6jét ajandékcsomaggal jutalmazzuk!

A rajzokat név, lakcim, telefonos elérhetéség megjelolésével
a Média Eger Kft. cimére (3300, Eger, Térvényhdz ut 15.) varjuk
majus 31-ig!

A fédijat, a kerékpart a )
BRINGA-BOLT.hu n
Kerékpar Szakiizlet B ’ N GA
agniorafell  ESCIL T hes
Eger, Egészséghaz u. 11.
Tel.: (36) 345-589

A fénymanok foldreérkezése

Almosan hunyorogtak az égbolt csillagai.
Csendes volt a varos, csak néhany hajnali
autébusz zimmaogott. Anna édesded dlmat
nem zavarta semmi. Pedig a fénymandk mar
készulédtek, hogy eldrasszak a varost ragyo-
go virradati fénnyel.

Felvették aranyld ruhdjukat, amit a Naptdl
kaptak Ugy kétezer évvel ezel6tt, és mint va-
lami csuszdan, siklottak a fény hatan a foldre.
Sapkajuk vegeén a fénycsengettyl csodalatos
dallamot muzsikalt. Nt

A madarak hallottédk meg el@szor, 6k mar
hajnalban ébren vannak. De ezen a reggelen
hidba toporogtak Anna ablaka elétt. A fény-
manok is hidba probaltak muzsikalva telehor-
dozni Anna szobdjat fénnyel. Az ablakszemek
nem nyitottak ki pilldikat. Makacsul, sszezart
redényokkel vartak, mintha még mindig éj-
szaka lenne.

Véqul a legkisebb fénycsiszdan megérke-
zett a legkisebb fénymand, és & valahogy,
nehezen utat taldlt egy ablakrepedésen ke-
resztUl. Egyenesen Anna dgya mellett ért fol-
det. De olyan halkan szolt a muzsikaja, hogy
hidba jarta korbe a szobat, sotét maradt ott
minden. Rajott, egyedll nem tud elég fényt
arasztani. Odatelepedett hat Anna mellé az
agyba, kicsi fejét a muzsikald csengével Anna
szive folé hajtotta. Lassu, szabalyos Gtésekkel
duborgott a hatalmas sziv, a kislany ttdejé-
ben orkanszerd sebességgel zudult ki-be a
levegd. A sok zaj elnyomta a csengetty(iszot.
A kis fénymano elkeseredésében sirva fakadt.

A manok sirdsa nagyon halk, az emberek
ezért csak ritkdn veszik észre.

[gy Anna sem sejtett a fénymanok kiizdel-
meirdl semmit. Nagy szerencse, hogy a jaté-
kok minden dologrol tudnak, ami a vildgon
torténik. Ok soha nem alszanak, legfeljebb
néhany percet, ha dlomba ringatja 6ket egy
kisgyerek.

RAJZ: ESZTI

Anna jatékai tdrelmgsen Ultek a polcon.
Nem szoltak. Neme#ozdultak. Végul Tomi
baba kapta fel a fejét/elégedetlent‘ll:

— Igazan tenniink kéne valamit!

— Taldn a labda odagurulhatna Anna [a-
bahoz, igy felébreszthetnénk — szdélalt meg
Anna kedvencja’téka, a szérmemaci.

— En moccanni sem tudok, beszorultam
két doboz kozé — sziszegte a labda, és hozza-
tette: — szusszanni sem tudok. Azt hiszem, ki
is lukadtam.

— Ha engem 6sszeutne valaki — hallatszott
a hangszerek kézU}I —, akkor biztosan feléb-
redne Anna. Egy cintanyér hangja mindenkit
felébreszt!

— A te hangod tul erés az ébresztéshez,
még az is lehet, hogy Anna megijedne -
suttogta egy kisauto. A cintanyér %angosan
csapkodva fészkel6dbtt egy kicsit,'szemmel
[dthatéan megsértédott. ’

- Talan énekelhetnénk... — szdlalt meg
szérmemaci a sarokban.

~ Ugy van! - helyeselt Tomi baba. - Enekel-
jank! ' _

Aztan mégyjo ideig vitatkoztak a jatékok, hogy
melyik az az ének, amelyiket mindannyian ismer-
nek. Végul mindenki azt énekelte, amit tudott.
Addig énekeltek, mig Anna kinyitotta a szemét.
Azonnal meglatta a fénymanot. Megcsodalta
aranylé ruhajat. Szolitgatta, beszélt hozza, tenye-
rébe vette, vigydzva, kedvesen kozel emelte ar-
cahoz, talan megq is érintette arcbdrével a mand
hajat. Egyszerre minden dlom elszallt a szemé-
bdl. Odalépett az ablakhoz és kinyitotta. A reg-
geli friss levegdvel egyltt bedradt a fény Anna
szobdjaba. Most nem asitoztak a polcon a jaté-
kok sem, hiszen mar &k is vartak a fényt.

Mindenki orult, csak Anna hallgatott. Arra
gondolt, hogy talan maskor is eljottek hozza
a fénymanok, csak 6 nem vette észre.

Anga Maria
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Egy varosrész mindennapjai. . .

A varos osszekot minket
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Tartson veliink a Facebookon is!

facebook.com/egerhirado

Valassza a csodas vidéki kdrnyezetben 1év6 Egri Korona Borhdzat eskiivok,

ballagasok, egyéb csaladi és céges rendezvények helyszinéul!

Bor, Elet, Stilus... Egri Korona Borhaz és Wellness Hotel

Tel.: (06 36) 550-341
www.koronaborhaz.hu

E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

3 ok, amely miatt érdemes
hallasvizsgalatra elmenni

Az Amplifon Hallaskozpontok ingyenes hallasvizsgalat kampanyanak
apropodjan lapunk dsszevalogatta azokat a legfontosabb szemponto-
kat, ami miatt érdemes és fontos hallasvizsgalatra elmenni. Nem mind-
egy ugyanis, hogy hova jelentkeziink be sziirésre!

A hallasproblémak mindannyiunkat érintenek

A megndvekedett kornyezeti zajok, a modosult zenehallgatasi szokdsok
(iPod-ok, mp3 lejatszok), a zajos munkahelyeken a hallasvédelem gyakor-
ta el6fordulé teljes hidnya mellett a halldszervek természetes Gton torténé
eloregedése sem kimél benniinket. EI6bb-utébb valamilyen mértékben
mindannyian érintettek lesztink, vagy mar érintettek is vagyunk. A kérdés
inkdbb az, hogy kinél mikor jon el az a pillanat, amikor bejelentkezik hallas-
vizsgalatra egy Amplifon Hallask6zpontba.

Hallasvizsgalatot hallask6zpontban érdemes elvégeztetni

Sokszor eléfordul, hogy haziorvosi rendel6kben mobil muszerekkel hal-
lasszlrést végeznek kiilonb6z6 hallokésziilék forgalmazok. Ez hasonléan el-
fogadhatatlan és szakmai képtelenség, mintha félhomalyban vagy sététben
akarnank latasvizsgalatot csindlni. A hallasvizsgalathoz ugyanis csend kell,
ami a hallaskézpontokban a specialisan, kifejezetten erre a célra kialakitott
hangszigetelt vizsgalokabin biztosit. Az utcazaj, a padlé kopogdsa vagy mas
zavar6 tényezdk teljesen elferdithetik a mérések eredményét. Ne hagyja
magat becsapni!

A hallasvizsgalatra nem kell 6rakat varni

Az uUgynevezett el6jegyzési rendszernek koszonhetéen minden hal-
lasvizsgélat elére megbeszélt idépontban térténik. Onnek csupan fel kell
hivnia a 06-36/418-808-as telefonszamot, és az Eger, Knézich Karoly utca
18. szam alatt taldlhaté Amplifon Hallaskdzpont munkatarsaival kbzésen
egyeztetnek egy Onnek megfelel6 idépontot. A mas egészségiigyi intéz-
ményekben éltaldnos, sokszor érakig tartd, bosszanté varakozas igy teljesen
kiktiszobolhetd. (X)

F.ELHiVAS!

Ingyenes hallassz(irést szerveziink 2014. majus 1. és 31. kozott
az egri Amplifon Hallaskézpontban. A vizsgalatok varakozas

nélkil, de el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek.
Bejelentkezéshez hivja a 06-36 418-808-as telefonszamot!
Rendel: Dr. Halmos Péter, fiil-orr gégész és audioldgus féorvos.

Amplifon Hallaskozpont
Eger, Knézich Karoly u. 18.
amplifon.hu

'\ ampiifon

A hallasspecialista
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Jtt a vilag legjobb borait lehet termelni”

Egrisikerek a ,Challenge International du Vin 2014” versenyen — beszélgetés dr. Dula Bencével

Mindig nagy izgalommal varja a boros szakma, a boraszok vildga a bordeaux-i
versenyt. Tobb ezer tétel érkezik ide a vildag minden pontjarél. Hazank ebben az
évben is igen jol szerepelt, Magyarorszagra 18 arany, 18 ezlst és 13 bronz jutott. A
Dula Pincészet két aranyat nyert, az 1999-es és a 2006-os Bikavérekkel.

BERCZESSY ANDRAS

Dula Bence és fia, Dula Aron kizésen
dolgoznak, 42 hektdron. A novényvéde-
lemért Dula Bence felesége ,felel A fajta-
dOsszetétel vorosbor-tulsiilyos: a kékfran-
kos, kadarka, kisburgundi (pinot noir),
cabernet franc, menoire a meghatdrozok.
Emellett a lednyka, tramini, muskotdly és
ebbdl adodéan az Egri Csillag is nagyon
fontos szamukra.

Dr. Dula Bence nagyon biiszke a két
aranyra. Mint mondja, ez egy rendki-
viil fontos megmérettetés, jelzés értéki
eredményekkel. Azt tartja: Magyarorsza-
gon tulsagosan sok borverseny van, ezek
tobbsége nivétlan és inkabb iizleti jellegii.

Bikavért rendszeresen versenyeztet a
Dula Pincészet, mert ez a hdzasitds ha-
sonlit a bordeaux-i hdzasitashoz. De
rogton hozzateszi: ,a sziviink mélyén,
az tudatunkban persze ott van, hogy ez
semmivel sem 6sszehasonlithat6.”

Idén két évjarat nyert, az 1999-es most

Soksajtos Pizza rukkoldval

Hozzdvaldk:

40 dkg zabpehelyliszt

o 1kavéskanal s6

o 1 ev8kanal oregano (morzsolt)
o 1,5dltej

o 2,5 dkg friss élesztd

o 1 kavéskanal nyirfacukor

o 1dlviz (kézmeleg)

o 4 ev8kanal olivaolaj

masodjara, azért nevezték, mert ezt a
bort még nagyon élének tartjak, s eb-
bél van még 500 palack. A csalad elsére
nem értette, hogy Dula Bence miért kiildi
Ujra versenybe ezt az évjaratot. A 2006-
os Bikavért kardcsonytél forgalmazzak.
A személyes 6rom mellett egri sikernek
tartja mindezt, s persze visszaigazolasnak
is. Egyrészt az 1994-ben tjraindult pincé-
szet nagyapai Orokségét latja benne - ez
»mindossze” egy intelem, arrdl, hogy az
adottsagok titkrében itt a vilag legjobb
borait lehet termelni. Masfeldl azt is mu-
tatja, hogy Tokaj mellett ez az a magyar
borvidék, ahol tartésan nagy értéket mu-
taté borok teremnek, ahol a régi évjaratok
nem azért keriilnek piacra, mert kordb-
ban nem sikeriilt eladni.

Dula Bence azt mondja: ,,a botcsinalta
sommelier-ek, bloggerek és a média befo-
lyasoljak a piacot, s ez legtobbszor a pénz
vildgat képviseli, nem feltétlen az értékek
vildgat. Ez egy kiizdelem, ahol a szak-
manak kell gyéznie el6bb vagy utobb, a
marketinggel nem lehet pétolni a szak-

A feltéthez:

o pizzaszdsz

o 5 dkg fiistolt gomolya
o 5 dkgjuhtaré

o 5 dkg trappista sajt

« 10 dkg rukkola.

A tejet meglangyositjuk (ne legyen tul
meleg, mert tonkremegy az éleszt), bele-
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FOTO: BILKU KRISZTIAN
mat, a j6 aru megallja a helyét, hiszen az
emberek vagynak egy szebb, jobb életre.
A bor élvezeti érték, ennek az életnek egy
kis szeglete”

tessziik a nyirfacukrot, belemorzsoljuk az
élesztét, majd csomomentesre elkeverjiik.

A zablisztet talba tessziik, hozzdadjuk
a sot, az oreganot, az olajat és beledntjiik
az élesztOs tejet. Az egészet kidolgozzuk
annyi kézmeleg vizzel (kb. 1 dl), hogy
kissé ragacsos tésztat kapjunk. Ez azt je-
lenti, hogy keverés/dagasztas kozben a
taltdl elvalik a tészta, de ha megnyomjuk
a tetejét, kissé hozzatapad az ujjunkhoz.

A tepsit zsirpapirral kibéleljiik, bele-
tessziik a tésztat, és amig bemelegszik
a siité 180 °C-ra, addig hagyjuk kelni a
tésztat (kb. 20 percet).

A végén megkenjiik pizzaszosszal,
ratessziik a feltétet, és 20-30 perc alatt
készre sitjiik. A siitésido a feltét meny-
nyiségétdl is fiigg. A rukkolat csak a sii-
tés utan tessziik ra! J6 étvagyat hozza!

IX. Aranyt&ke Borszemle és Nemzetkdzi Rizlingverseny

Champignon-dijas lett Toth Ferenc

Egerszélaton aprilisban immar kilencedik alkalommal rendeztek Aranytéke Borszemlét, amely minden masodik év-
ben nemzetkozi borversennyel egészil ki. A telepiilés 6nkormanyzata, borlovagrendje és a kornyékbeli hegykozségek
2006-ban kezdeményezték a verseny életre hivasat; hivatasos borkészitok mellett a kistermel6k is forumot kaptak bo-
raik 6sszehasonlitasara és 6sztonzést a mindségi termékek eléallitasara. A kétnapos megmérettetésre Horvatorszagbal,

Szlovakiabol és Magyarorszag 10 borvidékérdl 6sszesen 270 mintaval neveztek.

MIKA ISTVAN

Toéth Ferenc az Egri Borvar Pincészet tu-
lajdonosa 2009-es Bikavér valogatasaval
(96,2 p.) elnyerte a kategériagydztesnek
jar6 Nagy Aranyat, Champignon-dijas
lett. Ugyanakkor 2011-es bordért a Leg-
jobb Egri Bikavér kiilondijat is atvehette.

Vendégmarasztalé helyiségben, a pin-
céjitkben talalkoztunk. A tarolét egye-
divé teszi az esztétikai élmény - nincs
boltozat, sem belsé burkolat, csak riolit-
tufdba vajt alagutak vannak. Egyediilal-
16 pincerendszert hoztak létre a borok
érlelésére, tarolasara. Egymdst valtjak
itt a borkereskedék, a megrendeldk, a
fogyasztok. Feltint, hogy szinte mind-
egyikiik gratulalt a mester legfrissebb
dijahoz.

— Most elészor kaptam Champignon-
dijat. Az élet szépségei a pillanatokon
mulnak. A dijatadas is ilyen volt. Ezek
szerint kellek még a szakmdnak... En is
gratulalok a verseny kiilondijasainak —
Gal Lajosnak, Szuromi Mihalynak, Kiss
Zoltannak, Gal Tibornak, Rabdczki At-
tilanak, a Sz6l6si Pincészetnek és a nem-
zetkozi rizlingverseny kiilfoldi érmesei-
nek - akik eredményeikkel emelték az
orszagos rendezvény értékét, szinvonalat.

- Beszélgetésiink  kezdetén  azt
mondta, ha nem fog esni, holnap per-
metezni megy. 20 hektaros az iiltetvé-
nye. Feri batyam, birja még?

- J6 az immunrendszerem - valaszol-
ja nevetve. — Eltetéer6m a csaladom és a
munkdm. Nagy segitségemre van a fele-
ségem és a lanyom, aki a kereskedelmet
és a marketinget irdnyitjak. En a pincé-
szet és az iltetvény mindenese vagyok.
Koromnal fogva mar régtél nyugdijas,
de a munkabirdsom és az eredményeim
alapjan ennek még nincs sok jelentésége.
A feladataim - amelyet a boraszommal
és munkatdrsaimmal végzek - értelmet
ad napjaimnak. A dij a tobblet, boraim
a miveim. Olyan vagyok, mint a sz6l6-
téke: a tuddsomat készséggel dtadom a
gyokereimnek.

- Volt mar olyan pontja a borkészi-

tésnek, amely arra intette, hogy vala-
min valtoztatni kell?

- Megkéstoljuk az alapborokat, és
mar tudjuk, hogy mi kovetkezik ezutan.
Az alapborokat is palackozzuk. Termé-
keinket sajat, jol bevalt stilus alapjan,
mesterségbeli tudasunk szerint készitjiik,
melyet aztdn igyeksziink megkedveltet-
ni, elfogadtatni a fogyasztéinkkal. Ter-
mészetesen figyelembe vesszitk vélemé-
nyiiket, mikozben a bor izével, zamataval
probaljuk formalni izlésvilagukat.

- No, lassuk, hogyan hatnak érzék-
szerveimre a gy6ztes borok...

- Kostolja csak meg. A két nyertes
bort akar testvérnek is tekinthetem, pe-
dig két év van kozottik, a 2009-es java-
ra. Kékfrankosbol, merlot-bol, cabernet
franc-bdl, cabernet sauvignonbdl és egy
kevés pinot noirbdl késziiltek. Latom,
izlik. A Champignon-dijas klasszikus
bikavér pincészetiink legjobb boraibdl
valogatott hazasitas. Mély szin{i, avarra
és fekete gylimolcsre emlékeztet$ zama-
tokkal, aromakkal. Otddik éves bor, hoz-
zdadott értékkel. Megjegyzem: a fogyasz-
tok az élvezeti értékeknek, a keresked6k
a sajat hasznuknak oriilnek igazan.

- Mi kell a szinvonal, a vevok meg-
tartasahoz?

- Nyolc éve nagyszabasu technoldgiai
beruhazast hajtottunk végre, megujult a
pincészetiink, azéta is folyamatosan fej-
lesztiink. Kimondottan mindségi sz816-
fajtakbol, stilusunkra jellemz6 borokat
készitiink. A mindség zéloga nalunk a
gondos zdldmunka, az ésszerti sulycsok-
kentés, a kivalé alapanyag. A borkészités-
hez nem elég a hideg szakértelem, tobb
kell: 1élek és egy csipetnyi miivészet.

- Es stabil piac.

- Egyetértek. J6l esik, hogy ismeréseim
megallitanak az utcan, hivnak telefonon,
vagy interneten kozlik: nagyon jok a bora-
ink, rendelni fognak még beléle. A kiilfol-
di partnerség kialakitdsa mar korantsem
ilyen egyszerti, de a kislanyom azért eb-
ben a munkaban is eredményes.

- Latom, elgondolkodott. Mit sze-
retne olvasoinak elmondani még?

- Azt példaul, hogy jelenleg tulkina-
lat van a piacon. De el6fordul ennek az
ellenkezdje is. A borasz érdeme, ha egy
kozepes vagy gyenge évjaratbdl is képes
nagy bort késziteni. Es még valami: azért
kell a tobb éves tartalékolas, hogy a pia-
cot akkor is ki tudjuk elégiteni, ha atlagos
az évjarat. Idén a legjobbakra szamitok...

FOTOK: BILKU KRISZTIAN
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Egy szuperantioxidans az egészsegunkert!

VINISEERA® Magyar Sz8lémag Mikro-8rlemény étrend-kiegészitd

Medfigyelhetjiik, hogy a sz6l6fiirtok és a bogyokban Iévé magok sziv formajuak! El6deink ezért is feltételezték, hogy
a sz0616 segit a sziv- és érrendszeri, egyéb daganatos betegségek lekiizdésében. A 2009- ben az amerikai rakkutatas
szaklapjaban megjelent tudomanyos cikkben, a sz6l6magban talalt sajatos anyagokrdl klinikailag kimutattak, hogy a
leukémias sejtek 76%-at 24 d6ran beliil elpusztitottak. Azonban a kutatok és az orvosok szerint a rakellenes gydgyszer

tt a tavasz, jonnek az éléskodok!

Tavasszal a jo iadvel egyditt a hdzi kedvenceinket veszélyeztetd kilsd és belsd él6skoddk is megjelennek

A parazitak nemcsak tapanyagokat vonnak el a gazdaszervezettél, hanem szamos betegséget terjesztenek. Kullancsok
kozvetitik a babesiosit és a lyme kort, melyek- foként az el6bbi- mar a kutyatartdk jelentés része altal is jol ismert be-
tegség. Szunyogok is atadhatnak kérokozokat. llyen betegség a nyulak myxomatosisa is, amely gyakran nem, vagy igen
nehezen gyogyithato, de védoboltassal megel6zhetd. Szintén sziinyog terjeszti a ma mar egyaltalan nem ritka szivfér-

kifejlesztéséig még hosszu az ut!

Szamos kutatds emliti a mell-, proszta-
ta-, bor-, és emésztérendszeri daganatos
betegségeknél tapasztalt jotékony hatast.
2003-ban az elsé magyar kislizemi hide-
gen sajtolt sz6l6mag-étolaj kinyerése utan
megkezdtiik a sz8l6mag liszt el6allitasdra
iranyul6 kisérleteket. A kiilonleges szu-
perdrl6 berendezéssel a nagyon kemény
sz6lémag rendkiviili finomsagu hideg6r-
1ést 6rleménye, szennyezédésektél men-
tes kivald étrend-kiegészit6. A taldlmany
szerinti puder finomsagu sz6lémag-6rle-
ményben 1év6 aktiv polifenol vegyiiletek
hédlléak, siitésnél sem karosodnak.A
polifenolok taplalkozasunkban a ma leg-
tobbet emlegetett természetben el6for-
dulé6; hatdsos antioxidansok; szélében,

Faller Etelka diplomas parapszichologus

sz6lémagban, gyiimolcsokben, zoldsé-
gekben, gyogynovényekben, ehet6-mag-
vakban, gydgy-gombakban, teakban,
stb. talalhatok. Ezek az élettanilag fontos
oligomer-proantocianidok (OPC-k) és
Flavonoidok borelemzési adatok alapjan
a sz8l6magbdl és héjbdl csak kis mérték-
ben oldddnak ki.

A poritott sz6l6émag nagyobb meny-
nyiségben tartalmaz még rostanyagot,
szénhidratot, fehérjét, esszencidlis zsir-
savakat, natrium, kalcium, foszfor, kali-
um, magnézium, vas, mangan, réz, cink,
bér, molibdén és egyéb nyomelemeket is.
Francia kutatasok alapjan a sz6l6magban
a polifenolok ill. az OPC-k (vitaminok-
kal analég) antioxidans hatdsa 18,4-szer
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Bach viragterapia ¢ életmo6dtanacsadas ¢ asztrologia

erdsebb, mint az egyébként fontos C vi-
taminé és Otvenszer erGsebb az E vita-
minnal.

A sz616mag mikro-6rlemény ugyan
nem helyettesiti a kiegyenstlyozott ét-
rendet, az egészséges életmodot és a
mozgast, de megvédheti a sejteket a sza-
badgyokok karositd hatasaitél. A mag
fogyaszt6i a betegségekbdl gyorsabban
gyogyulnak, fizikai és szellemi teljesitmé-
nyiik az élet minden teriiletén névekszik,
azaz van esélyiik jobban és egészségeseb-
ben élni. Fiatalok, sportolok és idéseb-
bek egyfajta doppinghatast feltételeznek.
Orvosi adatok szerint a visszér elleni
gyogyszerek egyik alapanyaga az érfala-
kat erdsit6 és rugalmassa tevé sz6l6mag-
kivonat, ami egyben segiti a zsirégetést
(fogyokura) és enyhén vizhajté hatdsu. A
névényi polifenolok késleltetik az drege-
dést; ,anti-ageing” hatasuak, ,,a szervezet
rozsda-gatléjanak” is tartjak, igy fiatalsag
meg6rz6 hatastak lehetnek, erdsithetik
az immunrendszeriiket, betegségekkel
szembeni ellendllé képességet.

Di6 Gyogyfiiszertar - Jokai at 1/A

Ten'n
IMMUNER(%SITCJK

VITAMINOK

[ Innovicié dijas, magyar
SZOLOMAG-

MIKR{JﬁRLEMENY

- [6kal Gt 1/A

(06 30) 410-4821

e szammisztika ° tarot

gességet is.

Nemcsak izeltlabtak lehetnek, amik meg-
fertézik kedvenceinket. Veszélyesek le-
hetnek kutydkra és macskakra a hazas és
meztelencsigdk is, mivel léguti parazitakat
terjeszthetnek. A macska és kutya tiid6- ill.
légesoféreg okozta esetek egyre gyakorib-
bak.

A kutydk léguti parazitdi még most is
ritkdk. Ezzel szemben a macskak tiidé-
férgessége valodi veszélyt jelent, foként
a kinti és rendszeresen kijaré macskakra
nézve, mivel ezek az éllatok kisebb él6lé-
nyeket ejtenek zsakmdanyul. Igy idénként
elfogyaszthatnak fert6zott csigakat is. Jo-
val gyakoribb azonban, hogy a cicak rag-
csalok, madarak, vagy hiillék altal fertd-
z6dnek meg a tiid6féreggel, mégpedig oly
modon, hogy azok kozvetleniil prédava va-
lasuk eltt fert6zott csigdkat fogyasztanak.
A tiinetek nem tul jellegzetesek: orrfolyas,
kohogés, viszonylag jo étvagy melletti leso-
vanyodas. Ilyen tiinetet természetesen mas

kérokozdk is okozhatnak, de a nem gyd- :
gyuld léguti tiinetek esetén feltétleniil érde- :
mes macska tiidoéférgességre gondolni. A :
vizsgalat nagyon egyszerii. Az elve, hogy a :
tiidben 16v6 kifejlett férgek szaporodnak, :
larvakat hoznak létre. A larvakat a macska :
felkohogi és gyakran lenyeli, igy azok a tap- :
csatornan 4thaladnak és bélsarbol megfele- :
16 eljarassal mikroszkoppal kimutathatdak. :
(kép: macska tiid6féreg larva, az az Imperi- :
 Eger, Szvorenyi u. 42-44, 06 70 / 623 1235

Mint minden fert6zésnél, itt is a megel- : =
z€s és a betegség id6ben torténé felismeré- :
se a cél. A kérokozo ellen védekezni az erre :
a célra torzskonyvezett, dllatgyogyszertd- :
rakban kaphat6 készitményekkel lehet. A :
betegség idében torténd felismerését a kiil-
foldon mér elterjedt és a felel6s allattartds
részét képz6, rendszeresen végzett para- :

4l Allatkérhaz paciensébdl).

zitologiai bélsarvizsgalat segiti.

Dr. Balogh Gabor
dllatorvos, Imperidl Allatkérhdz Bt. :

€ori ﬁllotguéguészuti HFt.

www, egerallotonos, hu
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FUTRINKA ALLATELEDEL

%2 DISZKONT B

KUTYA-, MACSKA-,
PISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek

Ingyenes hazhoz széillitas!

Megrendelését leadhatja a

(06 30) 527 9709-es telefonszamon
vagy a futrinkae

freemail.hu
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18 - 5z0:8-12
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L
mperial
Allatkérhaz Bt.

SZAKRENDELO ¢ ALLATELEDEL ¢ ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4. TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:
Szakrendel: H-P: 8.00-18.00 « Sz-V: 9.00-12.00
Allateledel: H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika: H-P: 8.00-16.30
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Fotépdlydzat 15 GARDONYI

Gardonyi varosai (&*-":

A Dob¢ Istvan Varmuzeum fotopalyazatot hirdet Gdrdonyi vérosai, valamint Gdr-
donyi és a természet cimmel. Olyan fotdkat varunk, amelyek Gardonyi lakohelyeit,
varosait mutatjak be. A fotoknak 6sszhangban kell lenni Gardonyi adott varosrol
alkotott véleményével, titkrozniiik kell az {ré sorsat, érzelmeit, a varosban toltott
idészak hangulatat. A természeti fotok témajaul Gardonyi Géza A természet kalen-
ddriuma cim(i mive szolgal. A témakorok értelmezése szabad, a fotomiivészek fo-
toi egyéni elgondolasokat, esetleg elvont tartalmakat is titkrozhetnek. (Segédanyag
mindkét témaban kérhet6 a divfotopalyazat@gmail.com e-mail cimrél!) A pélyazat
célja, hogy népszertisitse Gardonyi életmuivét.

Palyazati feltételek: Palyazni tetszoleges technikaval késziilt szines vagy fekete-fe-
hér fotéval lehet digitalis formatumban. Egy fotémiivész maximum 5 fotéval pa-
lyazhat, melyek lehetnek egyedi fotok, illetve sorozat is.

A pélyamtveket elektronikus forméban lehet bekiildeni a divfotopalyazat@gmail.
com cimre Gardonyi — foté megjeloléssel. A képek terjedelme maximum 1 MB lehet.

Jelentkezés:
312-192, 20/770-62-67,
szokecsilla@evatzrt.hu

Atizoltétaborban bepiflantést nyerhetsz a fizalisk — A nophizis foglabnizok
vilogiba, megismerkedhelsz o nogy iizolio- & s Jiniustél kezdve minden héten
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A palyazathoz csatolni kell rovid miileirast vagy koncepciot. A képeket szakmai zst-

meg o kataszirdfovédelmi mabil labarban. ; " % %
Emellett kézmives foglolkozison olkotunk, sojgt
Asz‘a [fug Ia Iés ri értékeli és e-mailben értesiti a gydzteseket. Bekiildési hatarid6: 2014. majus 30.
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Gdrdonyi Géza Szinhdz
Négy naplo és egy vers tancban

Uj bemutatdval késziilt a GGTanc Eger a Tanc vildagnapjara. Aprilis 29-én
a Négy naplé és egy vers cimU tancjatékot mutattdk be Jenna Jalonen
koreogréfidjaval a studiészinpadon.

A finn tancmvész kordbban mar dolgozott a tanctagozattal, hiszen
az 6 koreogréafidjaban sziletett meg a GG Tanc Eger HamupipSke cim(i
tdncmeséje.

Most ismét egy studidszinhdzi produkcidval készilnek, Jenna Jalonen
sajat darabjat viszik szinpadra:

Eletiink egyik legfontosabb alaptézise nmagunk megtalalésa. De va-
jon kinek mit jelent ez? Testi- lelki harmonia? Viselkedésformarol vagy
életormarol beszélink, melynek minden pillanataban kiteljesedhetink?
Mindig lehetiink dnmagunk, vagy kaméleonként szituacidkhoz alkal-
mazkodva kell léteznlink? Meddig feszegethetjik a hatarokat, s egyalta-
1dn mit jelent sajat gydkereink megtaldldsa?

Eletiink soran Ujabb és Gjabb impulzusok, valtozasok érnek minket, igy
a valaszok egy életre szl utazasban rejlenek. Jenna Jalonen darabja
ezt 6t sors példajan lattatja velink. Ot karakter emlékei, életutja, mely
kilétiiket boncolgatja. Ot teljesen kiilénbdzé ember térténete, mely az
dllandodan elérhetd anyagi vildg helyett egy elemeltebb érzelmi sikon
kapcsolodik dssze. Hiszen kilonboznek, am céljuk ugyanaz, mind egyet
akarnak: megérteni dnmagukat. Kik 6k valdjaban, s miért olyanok, ami-
lyenek?

pcs

Majus 26-an, este 19 00 6ratol a Kepes Intézetben
,Orfeus a hallhatatlan” cimmel koncertet ad az Egri
Szimfonikus Zenekar. Fellép a H.V.R.Z. jazz trié.

n

,Ki jatszik ilyet?...

Gardonyi-kuck, jatékkiallitas, jatékkészités

FOTO: GAL GABOR

— Jatéknapok az Egri Varban
2014. majus 23-24. - Vitézi préba, jatszohazak,
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2014. majus 17-18.

Eger, Szépasszonyvilgyi Marai Alctiv
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Nyaresti ahitat — majus 13-an, kedden 17 6ratol
a Brédy Sandor Megyei és Varosi Konyvtarban.

\EGER
BRODY SANDOR
KONYVTAR

A Brody Sindor Megyei & Virosi Kdnyvtar,
valamint a M.lg:..lr Irodalomtorténeti 'I'.ir\-\.“.'lg Hewves .\.!ug:,-e'l. | AEALa

sreretettel meghivia Ont és bardtait kivetkesd programjdra:
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A redndiet me saverd.
Dwida Jend

KABAN ANNAMARIA nyeivis: &
MOZES HUBA inmssomiients
kiinyvbemutatoval egybekotoat
iker-eldadisa ) )
DSIDA JENOROL és
ELETMUVEROL

Hizigazda:
CSATANE BARTHA IRENKE v

& Maigyas brosdabomm kst Tiruasi Heves Mogye Tagozats
Sraping Taraakganak vesetipe

ldGpont:

2014. majus 13., kedd 17 6ra

Helyszin:

Brady Sindor Megyei ¢s Virosi Konyvtar, Bingészd
T30 Iigg'r. Kossuth L. u. 16,

Brad Vee Johnson
(USA} dnek
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Nat King Cole

2014, méjus 23. 18.30
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Brody piknik Bolykinal majus 10-én,
szombaton 17 6ratol

SZABUO BALAZS BANDAJA

2014 MAJUS 10. SZOMBAT BOLYKI PINCE
ZENE LS KOLTESZET - MOFAJI HATAROK NELKUL.
FoLK I;E TLINK. FILINSZKY JANDS. RADNOTI MIKLOS

17 ORATOL: JATSZO-TER

Irmesdi & iriclklibGl és
kérmilveskedds gyerekeknek)

19 ORATOL: ATJAROK
SZABO BALAZS
BANDAJA KONCERT

Majus 12-én, hétfén 17 6ratdl
dr. Vekerdy Tamas el6adasa Egerben
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DR. Y 'EI~ ERD‘f TAMAS EGERBEN
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NYUL®N INNEN. NYULON TUL, BORZENEMEGMINBDEN...

JOTEKONYSAGI DULSNAP
BOLYKI-VOLGY EGER 2014. MAJUS 21.

AZ EV LEGNAGYOBB
BORASZTALALKOZOJA

ARVAY ANGELIKA - BOLYKI JAN®S - SEBESTYEN CSABA
KAMBCSAY AK®S:GERE ZSOLT- WILLE-BAUMKAUFF STEFAN
FRITTMANN PETER - HERNYAK TAMAS- MKL®S CSABA

GERE ANBREA - IFJ. BUZSI TAMAS - KONYARI DANI

KARDOS GABOR - GAL TIE®R-GAL PETER - BUKOLYI MARCELL
PFNEISZL LANY®K - JAND ARNOLD - LAP®SA BENCE
PRACSER MKKI- IFJ. SZEPSY ISTVAN

16.00 JUNIBOR KOSTOLAS
19.20 ETHNOFIL
21.00 CINEMATIC LIVE ACT

21.20 COMPACT DISCO

BELEP® 2000 FORINT. AMI TELJES MERTEKBEN
JOTEKONYSAGI CELT SZOLGAL




