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Tippek oktoberre. ..

Még erésen kapaszkodhatunk a napfénybe. Gyonyorkédhetlnk a szinekben, szedhetjik a gesztenyét, a sz6l6t, a foldbdl a
sargarépat, elduggathatjuk a tulipanhagymat. Kézben élvezhetjik, ahogy a vénasszonyok nyara utoljara jol dtmelenget. ..

Felfedezhetjik a varost is. Lassan vége a nagy belvérosi dtalakulasnak is, mar sétdlhatunk a megujult Dobd téren, odabal-
lagva a Gardonyi-szoborhoz. Es pillanatok alatt dtérezhetjik, ahogy taladlkozik a mult a modern jelennel.

Unnepelhetiink: nemzeti tinneptnkén kivil is van modunk megemlékezésekre. Szinte minden napra jut valami kilén-
leges vilagnap. Unnepelhetjiik a zenét, az id6seket, a magyar festészetet, a magyar operettet, de vildgnapja van a tojas-
nak(!), a csontritkulasnak, a fehér botnak, a falusi néknek, és a dadogoknak is. De a hdnap legszebb vilagnapjét senki se
feledje: oktéber 15-e az dlelésé. ..




ANTAL ANETT

- Stabil fejlédési palyara allt Eger...

- Nagyon sok munka van mogottiink. Az
elmult négy év eredményes volt, sikeriilt a
varosunkat fejlédési palyara &llitani. Ossze-
sen huisz nagy palyazati programot és mint-
egy négyszaz egyéb kezdeményezésii beru-
hazast, feldjitast valdsitottunk meg. Azt is
fontosnak tartom, hogy Eger vonz6 a fiatal
csaladosok szamdra, a statisztikdk szerint
az utobbi idében tobben koltoznek Egerbe.
Az egri vallalkozasokkal és érdekképvisele-
ti szerveikkel egyiitt, tobb hénapos egyiitt
gondolkodas eredményeként alkottuk meg
a varosunk kovetkezd fejlesztési ciklusra
vonatkozé koncepcidjat. A 2014-20-as
idészakra vonatkozdan mar kész tervekkel
rendelkeziink. Legfontosabb beruhazasa-
inknal minden lehetséget megragadunk,
hogy egri vallalkozasoknak, s ezaltal egri
polgaroknak adjunk munkat. A nagyfoku
fejlesztés mellett a valtozasok négy éve is
volt ez a ciklus: 4talakult az 6nkormany-
zat és a polgarmesteri hivatal miikodése,
kialakult a jérasi rendszer, Egerhez kertilt
a Varmuzeum és a két szinhdz, az iskolak
fenntartdsat viszont 4tvette az 4llam. Ugy
gondolom, hogy sikerrel vettiik az akadd-
lyokat.

- Egy politikus sok igéretet tesz egy
kampanyidészakban. Egyik ilyen Egert
érintd évek ota huzodo igéret és beruha-
zas az Egert az autopalyaval 6sszekoto at
megépitésének iigye.

- Egy ilyen gyorsforgalmi ut csaknem
20 millidrdos beruhdzast jelent, s ez allami
kompetencia. Rengeteget lobbiztam azért
mind az Orszaggytilésben, mind polgar-
mesterként, hogy a kormanyzat végre tor-
lessze ezt az ad6ssagat az egriek felé. Konk-
rét litemezésiink is volt mar a beruhazasra,
am a kornyezetvédelmi hatosag befékezett:
a tervezési folyamatban egy részletes kor-
nyezetvédelmi hatastanulmanyt kértek,
melynek elkészitése hosszu folyamat. En-
gedélyes tervvel rendelkeziink és intenziv
szakaszba lépett a beruhdzas el6készitése.
A Miniszterelnok Urral tartott egyeztetésen
elhangzott: a 2x2 savos gyorsforgalmi 1t
2018-ig megépiil.

- Vannak tovabbi teriiletek Egerben,
ahol jelenleg is zajlanak a munkalatok,
vagy a kozelmultban indultak el. Gondo-

lok itt a korhazra vagy a varra, amelyek
szintén nagyon jelentés beruhazasok.

- Az idei esztendében egy atlagos évhez
képest haromszoros 6sszegli beruhazast va-
16situnk meg. Ez tobb mint hétmillidrdot je-
lent és ebben nem szerepel a korhazfejlesz-
tés, az érseki palota rekonstrukcidja, vagy
a két, hulladékgazdalkodassal kapcsolatos
projektiink, hiszen ezek nem részei a varos
koltségvetésének. Emellett a véllalataink is
fejlesztenek: az Agria Human Kft. hatvan
millié Ft-os munkahelyteremtd beruhazast
hajtott végre, a Varosgondozas Eger Kft. is
telephelyet fejlesztett és tobb hasznos palya-
zati programot hajt végre.

- A varos kozbiztonsagi helyzete téma
volt minden egyes kozgyiilésen. Mit tett
az onkormanyzat annak érdekében, hogy
avarosunk biztonsagosabb legyen, hogy a
biiniigyi statisztikak javuljanak?

- A koézelmultban Papp Karoly orszagos
renddrfékapitany egy levélben arrdl tajé-
koztatott, hogy 39 szazalékkal mérsékl6dott
Egerben a biinelkovetések szdma. A 23 me-
gyei jogu varos atlagahoz képest 30-40 sza-
zalékkal kevesebb biinesetet regisztralnak
Egerben. Ez arrol tanuskodik, hogy Eger
korantsem a biin varosa, noha béven van
mit tenniink. Felnémeten kérzeti megbizot-
tiirodat, a Fels6varosban egy hét munkahe-
lyes rendéri irodat alakitottunk ki. Ebben az
esztenddben tobb mint hisz millié forintos
programot inditottunk a kézteriileti kame-
rarendszer fejlesztésére, dontottiink arrol is,
hogy a kiilteriileti utakra mobil kamerak
kertilhetnek. A biinmegel6zés dssztarsadal-
mi felelGsség, ezzel egyiitt az egriek részé-
18l jogos igény, hogy gyakrabban lassanak
renddr jarért az utakon.

Minden évben tamogatjuk az Egerben
miikodé polgarérségek munkajat, ezzel is
eldsegitve a kozbiztonsag ndvekedését a va-
rosunkban.

- Foglalkozzunk a kozlekedékkel is.
Jarda- és utfelujitasok tekintetében hogy
all Eger?

- Faltol falig megtjult a Deak Ferenc
ut Hadnagy utca és Klapka utca kozotti
szakasza, valamint a Szvorényi utca. Torté-
nelmi jelentdségli a belvarosi rehabilitédcids
program keretében végrehajtott fejlesztés,
amilyenre 50 éve nem volt példa Egerben:
Ujjaépiilt a Zalar utca, a Bajcsy-Zsilinsz-
ky utca, a Jokai utca, a Dobé utca, a Dob6

tér, a Kis-Dobo tér és az Eszperant6 sétany.
Felnémeten, a Egri uti jardat, Szarvaskéi uti
jardat, a Pasztorvolgyi ut egy jelentds sza-
kaszat djitottuk fel. Idén a Malomérok és
Malom utca tjult meg. Fontosnak érzem,
hogy elkezdtiik a Baktai ut feldjitasat, s ezt
a munkat jovére folytatjuk. A Kertalja ut-
cat 6nerébdl, a Verészala utcat szocidlis
rehabilitécids palyazati erébél vjitottuk fel.
A sziiret végeztével elindul a Koszoru utca
rekonstrukcidja. Az egriek biztonsagos
gyalogos kozlekedését szolgalja, hogy Fel-
németen feltjitottuk az Egri uti jarda egyik
oldalat és jardat épitettiink a Szarvaskéi ut
mentén. Feltjitdst végeztiink a Kalléma-
lom, a Kiilsdsor, a Csiky, a Trinitérius, a Kis-
asszony és az Ady Endre utca jardainal, va-
lamint a K6vago tér és a Rakoczi ut melletti
jardakndl. A Domus aruhaz melletti 1épcs6t
tartds, granit lapokbdl épitettiik wjja, ennek
folytatasaként el6készités alatt all a Foglar
utcai 1épcsé meggjitasa. Teljesen Uj 1épcs6t
alakitottunk ki a Gerle kozben és a Rokus
kozben.

- Mas teriileteken melyek a legfonto-
sabb eredmények az elmilt négy évbol?

- Sokat tettiink az egriek mindenna-
pi terheinek csokkentéséért, a jovo ipari
beruhdzasainak el6készitéséért és az ide-
genforgalom sikeréért. Javult az egriek
egészségligyi alapellatasanak szinvonala és
sorsdont fontossagunak tartom a kérhaz
rekonstrukcidjat. Megragadtunk minden
lehetGséget, hogy bévitsiik a kulturalis és
szabadidGs lehetGségeket a varosban és
ennek érdekében civil kezdeményezéseket
is felkaroltunk. Fontosnak tartom, hogy az
egriek a Polgarmesteri Hivatal iigyfeleiként
is elégedettek legyenek. Ezért akadalymen-
tesitettilk a Varoshazat és a teljes torténel-
mi belvarost. Megujitottuk Eger honlapjat,
melyen keresztiil adéiigyekben teljes kort
elektronikus tigyintézést biztositunk az eg-
rieknek. Megemlitem, hogy adéirodankon
- az orszagban els6ként — bankkartyas fize-
tési lehetdséget is kinalunk. Latni kell, hogy
oriasi lehetdség el6tt all a varosunk: hétéves
fejlesztési iddszak kovetkezik és a kovetke-
z8 6t évben 20-30 évre meghatarozhatjuk
Eger életét. Eld6], hogy mire képes az eg-
riek kozossége, mennyire lesziink képe-
sek vonzéva tenni Egert ugy, hogy kézben
megorizziik az értékeket, melyekre biiszkék
vagyunk.

PUZSAR ZSOFIA

Idén minden maésodik hazai telepiilést
bevontak a kozos tinnepbe, akik bemu-
tathattak hagyomanyaikat, biiszkeségei-
ket. Eger mindent beleadott, tobb ezren
toltotték itt egyiitt a szombatot.

Délelétt a felsotarkanyi rétes készitésé-
be csoppentek bele a nézel6dok, a tarka-
nyi asszonyok helyben siitétték a finom-
sagokat. A hagyomanyos, sos rétes titkat
is elarultak. A tér burkolatat harom di-
menzios foldfestéssel szinesitették. Kozel
szaz négyzetméteren ,tornyosult” a tér

folé a Minaret, a latvinyelemmel barki
lefotéztathatta magat. Kultdraval atszétt
hagyomdanyokban sem volt hiany, az
Adashiba Szinjatszé Csoport hires egri
torténelmi személyeket elevenitett meg:
tobbek kozott Brody Sandor, Hell Miksa,
dr. Hibay Karoly és Csiky Sandor alakja
is szinpadra 1épett.

Kora délutinra mar megtelt a Dobd
tér, 1552 sarga és kék szinii 1éggombot
engedtek dtjara a Minorita templom
melld], a latvany semmihez nem volt fog-
hat6 - lehetett hallani tobb szemtanutdl.
A lufik roptetésében a vizilabdasok és
Herczeg Flora is segitettek, utravaloként
pedig Gardonyi Géza sorai szolgaltak.

A legkisebbek két programelem kozott
is elfoglaltak magukat, mint kideriilt, a
vartnal nagyobb népszertiségnek 6rvend
a tér elején kialakitott vizijaték. A valta-
kozo, folfelé torekvd vizsugarak kozott
mindig jatszadozott néhany gyerek.

Unnepélyes 4taddsa Ota ismét teljes
pompdjaban megcsodalhaté a varkapi-
tany, akit jelenkori masa fogadott, a szo-
bor megformaldsaval. Tobben készitettek
fotét a szobor el6tt emelt magaslaton.
Habis Laszl6 polgarmester Illyés Gyu-
la soraira utalt, aki szerint a zdszl6 nem
csupan egy bot és egy vaszon. Azt mond-
ta, az egrieknek sem harom és fél tonna
bronzot jelent a Dobé szobor. A varkapi-

tany mindig is meghatdrozé és karakte-
res részét jelentette a térnek, ugyanakkor
jelkép is, a hdsiesség jelképe. Hozzatette:
ahogyan mar 107 éve, ismét uralja a teret
Dob¢ alakja, gondos kezek faradtsagos
munkdjanak készonhetéen.

Délutin a belvarosba indult a népes
sziireti tomeg is a Szépasszonyvolgybdl,
felvonulassal, énekkel és néptanccal iin-
nepelték a sziiretet a megujult Dob6 té-
ren, a forgataghoz csatlakozva. Ahogyan
azt az egriek megszokhattak, innepi
vagy éppen hagyomanyos oltozetben je-
lent meg a felvonulok jé része, énekeltek,
tancoltak, ahogyan a térre értek, és per-
sze magukkal hoztak az elmaradhatatlan
sz6l6koszorut is. Tarsoly Jozsef hegybi-
ré is szot kért, aki hangsulyozta, hogy
méltan hires az 5300 hektdron elteriild
egri borvidék, a minéségi borok ugyan-
is kivald sz616bél és aldozatos munkaval
késziilnek évrol évre. Hozzatette: nalunk
szerencsére van mit sziiretelni, jelenleg
a sziiret kozepénél tartunk, oktdber elsé
hetében pedig mar a legnagyobb teriile-
tet ado kékfrankost is sziiretelik. Aktua-
litdsként a szélétermeldk, felvasarlok és
boraszok harmonikus egyiittmtikodését
szorgalmazta a hegybiro, véleménye sze-
rint e teriileten még van mit csiszolni.

A megujult Dobd tér birtokbavételi
linnepségét pasztortliz zarta, amit a koz-
média él6 bejelentkezésben kozvetitett.
Ha ez még nem lett volna minden szemet
kielégit6 latvany, kisvartatva a Varoshaza
erkélyérol lepte meg gorogtliz és tiizija-
ték az egrieket. A nap folyaman t6bbszor
elhangzott: a szervezék biznak benne,
hogy eztan is hasonlé tomeget lathatunk
egy-egy varosi rendezvény alkalmaval a
téren.



KESZTHELY!I VALERIA

Varga Csaba idénként rendezvényeket
szervez, rendszeresen fotdzik a Szaldban,
6 tlizemelteti a SZAKI (Szalai Kornye-
zetvédd és Ifjisagi Egyesiilet) honlapjat
(egerszaki.hu). Azt mondja: két év alatt
elég sok érték keriilt ide fel. Csaba allami
gondozott volt, Verpeléten élt. Korabban
nem volt kapcsolata a Szaldval. Aztin
megismerkedett Bécsi Martonnal, és lat-
ta, hogy milyen munka folyik itt, mennyit
dolgoznak azért, hogy a Szala élete meg-
valtozzon, ekkor hatarozta el, hogy segiti
6ket. Azzal segit, amivel tud: fényképeket,
videokat készit, honlapot tizemeltet. Most
mar ujsagot is szerkeszt. A masodik szama
jelent meg ugyanis a Szala Infénak. Ebben
foglalkoznak a dalversennyel, a Beugré
szinhdzzal, a nyarbucsuztatd kozosségi
nappal, bemutatjdk az Egyiitt Egymasért
Alapitvanyt, az altaluk rendezett gyerek-
napot, késziilt interju Csikos Eszterrel, aki
fest és verseket ir. Beszélgetés olvashato dr.
Czdvek Andredval, az Erted Agria elnoké-
vel, és meg lehet ismerkedni egy fial fitival,
aki Facebook-radiét tizemeltet.

Varga Csaba, a Szala Infé 6tletgazddja
elészor ugy gondolta, hogy kéthavonta
jelenik majd meg a lap, de azt mondja:
annyi minden torténik, és olyan sok be-
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mutatasra érdemes emberrel talalkozik,
hogy mar most is kellett attolni cikkeket
a kovetkezd szamba. Az elsé szamot au-
gusztusban hoztak ki a nyomdabol.

- Czovek Andit (az Erted Agria Alapit-
vany elnoke - szerk.) kerestem meg el6-
szor az Otlettel, 6 batoritott, hogy csinal-
jam, rakjam Ossze, megigérte, hogy allja a
koltségeket. Az elsé szam Osszkoltsége 145
ezer forint volt, ezt teljes egészében 6 fi-
nanszirozta. A lap haromszaz példanyban
jelenik meg. Eljutott az Gjsagunk Habis
Laszl6 polgarmester urhoz, és ugy dontot-
tek, az 6nkormdnyzat ad szazezer forintot
a kovetkez6 szamra, a nyomda is hozza-
jarult nyolcvanezerrel, és ezt a szamot is

FOTO: BILKU KRISZTIAN
- A ¢él mindenképpen az, hogy a

varos felé is megmutassuk: az itt é16 em-
berek miben tehetségesek, a Szala mire

»A cél mindenképpen az, hogy a vdros
felé is megmutassuk: az itt él6 emberek
miben tehetségesek, a Szala mire képes.”

tdmogatta az Erted Agria Alapitvény.

- Igy lett meg a masodik szam. Hogy
alltok a kovetkezdvel?

- Arra még nincs pénziink, de mind-
egyiknek igy vagtunk neki. Amikor a ke-
zemben volt az els6 szam, akkor még nem
hittem el, hogy meglesz a kévetkez6.

- Vontil be embereket a munkaba
innen, a Szalabdl? Esetleg irnak cikket,
fotoznak, ajanlanak témakat?

- Igen, nagyon szerettem volna a la-
kossagot is bevonni. Ok elmondjak, hogy
mit szeretnének, mit tartanak érdekesnek,
sokat segitenek a tartalomban.

- Mikor lennél teljesen elégedett ez-
zel az Gjsaggal?

képes. Nagyon sok olyan dolog van, amit
onmagukért vagy a tarsaikért meg tud-
nak tenni, és meg is tesznek. megy most
a miniprojekt-sorozat, szeretnénk az itt
torténtekrdl hirt adni, a szalasiak véle-
ményét kikérni, hogy tudjak és lassdk:
szamit a véleményiik. J6 lenne, ha biz-
tositva lenne a havi megjelenés, és azt is
szeretném, ha nagyobb példanyszamban
tudnank kinyomtatni, mert igy nagyon
szamolgatni kell, hogy hova mennyit tu-
dunk adni beldle. Szeretnék tobb embert
is bevonni az Ujsagkészitésbe. Ha rend-
szeresen dolgozhatnanak bele, ugy valna
igazan a Szalaéva az ujsag. Roluk széljon,
és 6k szdljanak benne.

A 2012. évi XXX. Torvény a magyar
nemzeti értékekrol és a hungarikumok-
r6l.114/2013. (IV. 16.) Korm. Rendelet
a magyar nemzeti értékek és a hunga-
rikumok gondozasarol”, felhatalmaza-
sa alapjan ,Eger MJV kozgytlésének
(705/2013. (XII.19.) dontést kovetden
megalakult az Egri Telepiilési Erték-

tar Bizottsag. Az 4j grémium feladata
tobbek kozott, hogy dontsén az egri
nemzeti értékek felvételérdl a Telepiilé-
si Ertéktarba, illetve hogy az arra érde-
meseknek a tovabbi szinteken miikodd
Heves Megyei Ertéktarba, és a Magyar
Ertéktarba valé felvételét kezdemé-

nyezze.

Az Egri Telepiilési Ertéktar Bizottsag don-
tései alapjan az eddig felvett és a Megyei
Ertéktar Bizottsag felé tovabbitott érté-
kek felsorolasa (javaslat beérkezésének
idérendjében):

Elsé magyar tanitasnyelv(i tanitoképzés
Egri Liceum
Egri Vér
Eger él6 népmlivészete
Egri gyogyforrasok
Bérany uszoda
Magyar Nemzeti Levéltar Heves Megyei Le-
Véltara, levéltari maradando iratok

— Gardonyi Géza, Egri Csillagok

— Brédy Sandor Megyei és Varosi Konyvtar
Helyismereti Gytijteménye

— Az egri Termalfiirdé tertletén levé platanfa
/Platanus hybrida

- Eger varos ivovizellatasanak alaplétesitmé-
nyei (Petdfi téri vizmUl-géphaz, Savtalanitd,
valamint a Hajduhegyi ivéviztarold)
Egri Bikavér bor
Egri Csillag bor
Ersekkert helyi jelent6ségii természeti te-
rilet

— Gréber urnatemetd helyi jelentéségl teme-
toékert

- Az Egri Fertalymesterség él6 hagyomanya
1552 hésiessége
Egri harangok
Egri kazamata rendszer
Egri Vitézl6 Oskola

- Tizes kerék
Kopcsik Marcipania
Egri Szépasszony-volgy
Egri Minaret
Eger Varosi Civil Férum, az egri polgarok ko-
z6sségeinek parlamentje

A javaslattételhez sziikséges forma-
nyomtatvdny, amelyet elektronikus
uton (ertektar@ph.eger.hu) , vagy pos-
tai uton is elektronikus adathordozén
lehet benyujtani - letoltheté a www.
eger.hu honlaprol (bizottsagoknal).

A Bizottsag tagjai: EInok: Sés Istvan
alpolgarmester. Tagok: Dr. Misz Mihaly
tanacsnok, Csaszar Zoltan képviseld,
Téth Istvan képviseld, Pal Gyorgy kép-
viseld, Orosz Ibolya képvisel8. Szakértd
tag: Dr. Racz Laszlo féiskolai tanar.

Az Eqgri Civil Kerekasztal beker(lt az Egri Ertéktarba

Az Egri Civil Férum, az egri polgarok civil
kozosségeinek ,,parlamentje’, minden év
aprilisaban, t6bb mint 100 szervezet kép-
viseletével iil &ssze. Ertékeli az eltelt egy év
munkajat, eredményeit és uj feladatokkal
bizza meg a szakmai vagy teriileti alapon
szervez8d6 szekcidk képvisel6ibol a Fo-
rumon megvalasztott Kerekasztalt, amely
havonta {ilésezik a soros elnok vezetésével.
Tavaly decemberben, a Civil Randevin
aldirtuk a Civil Kerekasztal és az Onkor-
manyzat kozotti egyiittmiikodési megalla-
podast, amely tartalmazza, hogy mindkét
té] kozosen torekszik arra, hogy az dnkor-

manyzati kotelez6 feladatvéllalashoz nem
tartozo, de a polgarok életmindéségét javitd
programok, rendezvények szervezésével és
a tarsadalmi igények széles korti kielégité-
sét biztositd civil szolgaltatasokkal Eger az
itt lakok és az ide latogatok részére is szines,
vonzd, élhetd varos legyen.

Ennek szép példdja a minden év szept-
ember 3. hétvégéjén megrendezett 3 napos
Eger Unnepe - Civil Fesztivél, ahol a véros
civil szervezeti kapnak bemutatkozasi lehe-
tOséget.

Az ECK 0sszefogja a vele egyiittmiikodo
civil szervezetek munkdjat, megismerteti

veliik az Onkormdnyzati torekvéseket, dsz-
szegzi, tovabbitja az Onkormaényzatnak az
ezekkel kapcsolatos véleményeket, észre-
vételeket, hogy minél szélesebb kérti meg-
egyezés alakulhasson ki a varos életét érintd
legfontosabb kérdésekben.

Az Onkormanyzat biztositja az Egri Civil
Haz miikodéséhez sziikséges infrastruktu-
rélis feltételeket. Az utébbi id6ben 4j civil
hazak is létesiiltek a varosrészekben, Felné-
meten, nemrég pedig a Szalaban és jelenleg
a Bervaban van egy kialakitas alatt.

Jakabné Jakab Katalin
az Egri Civil Kerekasztal soros elnoke
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“ Felavattdk a ZF Lenksysteme makldri telephelyét

A beruhazas 150 millié eurdba kertilt, 1 millidrd forint uniés és 700 millié forint kor-
: manyzati timogatassal késziilt el. Jelenleg az egri és a maklari telephelyen nyolcsza-
. zan dolgoznak, a kapacitds béviilésével folyamatosan emelik majd a dolgozék szdmét.
. Evente 1 milli6 elektromos kormanymiivet gyartanak majd itt, az elégyartds oktdber-
. ben kezd8dik. A magyar ipar tovabb béviilt, az ipari termelés 12,3 szdzalékkal nétt az
i el6z6 évihez képest - mondta Glattfelder Béla, a Nemzetgazdasagi Minisztérium gaz-
: dasigszabalyozésért felelés allamtitkara a megnyitén. Ugy fogalmazott: joggal lehet
¢ remélni, hogy a béviilés tovabb tart és Magyarorszag Eurdpa egyik ipari feldolgozd
: koézpontja lesz. Az 1j telephely egy év alatt késziilt el.
FOTO: VOZARY ROBERT :

Fertdlymesteri elismerés

A Kulturdlis Orokség Napjan ismerték :
el az Egri Fertdlymesteri Testiilet hagyo- :
mény6rz6 munkajit. A Szellemi Kulturélis :
Orokség Nemzeti Jegyzékébe vésték fel ne- P
viiket a fertalymesterek. A kitiintetést a f6- :
varosban, a volt Honvéd Féparancsnoksdg :
épiiletében vehették at. A kordbban hagyo- :
ményos kozigazgatdsi rendszert a méltatds :
szerint kizér6lag Egerben dpoljak, a hagyo- :
manyok meg0Orzéséért vésték bele neviiket :
a jegyzékbe az egri fertilymesterek, akik :
1996-ban élesztették wjjd a régi szokast. :

Elkezdédott a kérhdzfejlesztés

Elkezddott és jo iitemben halad az egri kérhaz hatmilliard forintos fejlesz- :
tése. A beruhdzas 6sszege id6 kozben nétt is. A kormany plusz 900 milli6 :
forint tAmogatast adott Gj orvosi eszkdzok beszerzésére. Igy majdnem hét- :
millidrd forintbél yjulhat meg az egri egészségiigyi intézmény. A korhéz egy :
negyven 4gyas neuroldgiai és stroke osztallyal boviil, uj gépparkot kap a ra- :

dioldgiai osztaly, megujul a kdrnyezet, a betegellatas feltételei javulnak. :
FOTO: NEMES ROBERT
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: 96 millics fejlesztés a megyei rehabilitdciés
: szervnél

¢ Unids tdmogatdssal ujul meg a kormdanyhivatal Bar-
i koczy utcai épiiletének egy része. Novembertdl igy
: egy helyen mikodhet majd a hivatal rehabilitacids
: szakigazgatasi szerve, melyet eddig hdrom kiilénb6z6
¢ helyszinen taldlhattak meg az tigyfelek.

Féiskolai tanévindité

Egyre népszeriibb az Eszterhdzy Kéroly Féiskola a hallgatok korében, idén :
is sokan valasztottik az EKF-et — mondta Liptai Kalman rektor a fSiskolai :
szemeszter elsd tajékoztatdjan. Szamos fejlesztésrél, a Kutatok Ejszakajarol :
és egyiittmikodésekrdl is volt szo. :

-

FOTO: NEMES ROBERT

Atadtdk a Gélya utcai jdtszteret

i Modern, biztonsigos jatszotéri eszkozok varjak a
: gyerekeket a megtjult Gélya utcai jtszotéren. A
. belvarosi rehabilitacios program keretében a vé-
: ros 28 milli¢ forintbél vasdrolhatott j eszkozd-
© 1 ket, de felujitottak a kozmivet és parkositottak is.

Allagmegévé munkdk a Vdrban

Kozel 50 milli6 forintbol végeznek allagmeg6évo mun-
kalatokat az egri varban. A beruhazast a var fenntartoja,
az egri onkormdnyzat kezdeményezte és a tulajdonosi
jogokat gyakorlé Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. finanszi-
rozza. Hat helyszinen erdsitik meg az iddjaras rongalta
falakat. A Nyugati kils6 varfalsétanynal mar el is kezd-
ték a munkadlatokat, allvanyzat tartja majd a mellvédfa-
lat, mig alul megerdsitik azt. Rendbe hozzak t6bbi kozt
a Délkeleti Fiiles-bastydt, az ugynevezett Kis tamfalat és
a Varkocs-kapu bdstya megrongal6dott falat.

Bemutatkozott az uj csapat

A 2014/15-6s férfi vizilabda bajnoki szezon dontére is esélyes egyiittesei koziil :
utolséként a cimvédd ZF-Eger mutatta be hivatalosan az Gj csapatat. Nagy volt a :
jatékosmozgas, tizen tdvoztak, illetve érkeztek. Ennek ellenére bizakodok az eg- :
riek. A cél ismét a bajnoki donté, de a nemzetkdzi porondon is eredményesebb :
produkciot var a szakvezetés és a szurkolok a megujult Egert6l. :

WHW.OVTY ®4  WWW.OVTEEU  WWW.OVTH.EL  WWW

_ Megdllapodds

. Egyiittmiikodési megallapodast irt ald a Di-
: 6sgy6ri VIK és az Egri Sportcentrum SE.
¢ A miskolci labdarugé egyesiilet szakmailag
: és anyagilag is tdmogatja elsésorban az egri
: utdnpétlasnevelést.




Felavattdk a Gdrdonyi-szobrot

Uj teret és szobrot kapott Gardonyi

Géza. Kutas Laszlé szobraszmiivész :
egész alakos bronzszobrét szeptem- :
ber 28-4n avattdk fel.

Az Uj Gérdonyi-szobor - a va- i

rosban az 6todik - a volt Centrum :
druhaz mogotti térre keriilt, ami a :
belvaros-rehabilitacionak készonhe- :
téen szintén megtjult és most mar :
Gardonyi térként ismert.

Kutas Laszlonak ez a harmadik :
: rért, Szép Kornyezetért verseny zdrdiinnepségeén.

szobra a varosban.

Az uj koztéri alkotds alapjaul egy
az 1910-es években késziilt fotd szol- :
: lakossagi kategdriaban érkezett a legtobb palyazat.

galt.

FOTO: NEMES ROBERT

: Virdgos Egerért

Tobb mint szaz dijat osztottak ki a Virdgos Ege-

Ot kategoridban és husz alkategoridban nyujtot-
tak 4t ajandékokat, elismerd okleveleket. Idén is

Uj iskolafogdszat Egerben

Tobb mint tizmillié forintbdl alakitottak ki iskolafogaszati :
rendel6t az OVI-VAR tagévodaba épiiletében. A beruhazast :
az 6nkorményzat tdmogatta, az dtalakitast az EKVI végezte. A :
rendelben kozel husz fér6helyes varot és mosdohelyiségeket :
alakitottak ki. Az 0j fogdszaton négy iskola a Neumann, a Ba- :
lassi, a Tinodi és a szalaparti intézmény mintegy kétezer tanu- :

16jat latjak majd el.
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Egylittmiikédési megdllapodds

: Egyiittmikodési megallapodast kotott Budapest és Eger. Az errdl
¢ 52616 dokumentumot Tarl6s Istvan fépolgarmester és Habis Lasz-
: 16 polgérmester frta ald a févarosban. A két véros kulturdlis és ide-
: genforgalmi teriileteken segiti egymdst. Osszehangoljék példéul a
: budapesti és az egri tavaszi fesztival programjait, de miizeumi és
: szinhdzi egyiittm(ikdés is része az megallapoddsnak.

Barokk futéparddé

A 19. Barokk futdparddé résztvevdi most is két tav, 1,5 és 7 km :
koziil valaszthattak. A tobbség a révidebb utvonalat valasztotta. :
A 7 km-es minimaratonon a férfiaknal godoll6i, mig a n6knél :
févarosi siker sziiletett. :

Uj vdllalkozéi kézpont

Uj vallalkozéi kézpontot
nyitott a Heves Megyei Val-
lalkozés- és Tertletfejlesz-
tési Alapitvany a Bethlen
Gébor utcaban. Az tinnepé-
lyes megnyitéon elhangzott:
nemcsak a megyei véllalko-
zasokat, hanem a hatdron
taliakat is szeretnék segi-
teni, ezért egylittmtikodési
megéllapodast irtak ald egy
vajdasagi telepiiléssel, Bacs-
kossuthfalvaval.

Vil. Sherpa Rally

= | Idén is megrendezték Magyarorszag egyetlen teherhordé ver-
© senye, a Sherpa Rallyt. A férfiaknal zsinérban harmadszor Kiss
: Norbert, mig a néknél ismét — negyedszer is — Czibok Agnes
. gy6zott. Uj kategériaként a férfiak is indulhattak 20 kg-mal. Ttt
. Farkas Bélint nyert 44 perces id6vel.

Partnerség a gazdasdgi fejl6désért

: Arab és magyar iizletemberek targyaltak arrél, mi-

. lyen teriileteken tudndnak hatékonyabban egyiitt-

: miikodni. Els6sorban a turizmust, a gyégyturizmust,

| © az orvosi turizmust emelték ki, ezeken a teriileteken
. latnak lehetéséget az egyiittmiikodésre.

' Serdiil6 6kolvive OB

: Két arany, egy eziist és négy bronzéremmel zartak a
: szeptemberi serdiilé 6kolvivé bajnoksagot az Egri Va-
: rosi Sportiskola versenyzGi. Az Osszetett pontversenyt
: isaz egriek nyerték, megel6zve a Vasas csapatat.

FOTO: NEMES ROBERT

Kozgylles — roviden

FOTO: NEMES ROBERT

Eger Unnepe

Szeptember 19-21. kozott rendezték :
meg a 19. Eger Unnepe - Civil Fesz- :
tivalt. Az Ersekkertben szinpadi- és :
sportprogramok, egészségvéds, kor- :
nyezetvédelmi bemutatok varték a :
csaladokat. A rendezvényen tobb :
mint 100 egri civil szervezet mutat- :
kozott be. A Pro Agria Szakmai-di- :
jat idén Mdcsar Beata, a Forras Sza- :
badidés Didkegyesiilet tiravezetdje :
kapta. :
Azidei Eger Unnepe a csaladok nem- :
zetkozi évéhez és a Megujul a belva- :
ros programhoz is kapcsolédott.

Egrildtkép

Webkamera keriilt fel az Eged-hegyre a Tv Eger
kezdeményezése nyoman. A latképet barki figye-
lemmel kisérheti az idokep.hu oldalon. A rogzitett
felvételbdl egy felgyorsitott, ugynevezett timelapse
video is késziil, azt a Tv Eger Hiradasa el6tt nézhe-
tik meg a nézok.

Magyar dal napja

¢ A Szépasszonyvolgyi Marai Aktiv Turisztikai Latoga-

tokozpont adott helyet idén a magyar dal napi prog-
ramoknak. Az egri helyszinen fellépett tobbek kozott

© Solymos Toni és az Express, valamint a Quimby is.

Az els6 napirendi pont a tarsashazak ma-
ganerds feltjitasdhoz kapcsolddott. Habis
Laszlé elmondta, javasoljak, hogy azok-
ban a tarsashazakban ahol csak egyetlen
hitelesitett vizéra talalhato, tobb hiteles
mérdt szereljenek fel egy kozos helyiség-
be, ehhez nyujtana az 6nkormanyzat ta-
mogatést. Igy, ha valaki nem fizet nem az
egész haznak jelent gondot a tartozas. A
tervezetet egyhangulag elfogadtak.

Megszavaztak a Bursa Hungarica Osz-
tondijprogramot, melyre a kovetkez6
tanévtdl a felsGoktatasban tanuldk pa-
lyazhatnak.

Tovabb béviil a térfigyelé kamerak
rendszere, év végig 29 kamera miikodik
majd Egerben és a varos kiiltertileti ré-
szein. A varosban a kozbiztonsag nove-
1ése, a kiilteriileten elsésorban az illegalis
hulladéklerakasok megel6zése a cél. Jo-
vahagyta a testiilet a varos fenntarthato
varosfejlesztési dokumentumat.

Téth Istvan képvisel6 nehezményez-
te, hogy hosszu évek 6ta nem épiilt
meg az Egert az M3-as autdpalyaval
Osszekotd ut. A polgarmester kiemelte,
hogy a miniszterelnok személyesen tett
igéretet a 2x2 sdvos ut megvaldsitasara,

A szeptember 25-i kozgylilésen 6sszesen negyven napirendi pontot targyaltak a
képviselok.

folyamatos a harc az 6sszekotd ut meg-
épitéséért.

Sporttamogatasokrdl is dontottek a
képviselok. Egerben diakolimpiat ren-
deznek j6v6 juniusban, amit a varos két-
millié forinttal timogat.

Egri Ifjisagi Zenei Alapot hozna létre a
varos. A javaslat szerint az egri zenekarok
szamara probaterem és koncertszervezési
lehetséget biztositananak. A kozgytilés
hozza létre az alapot, 4 milli6 forintot kiil6-
nitenének el erre a 2015-6s koltségvetésbol.
A jovo év els6 negyedévében 12 milliobol
eszkozoket szereznének be.
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tatja be.

Eger — egykor és most

A képeslapok és fotok a 20. szazadi Egerrél cim(i konyv segitségével
képzeletbeli sétat tehetiink a multban. Téth Laszl6 egri képeslapgytijté
és Molnar Istvan Géza fotografus gytijteménye Eger egykori arcat mu-

Nevezetes éptiletek a Széchenyi utcaban

TOTH LASZLO

Széchenyi utca 1-3.

Az utca legnevezetesebb épiilete az Erse-
ki Palota, melyrdl az Egri Magazin el6z6
szdmdban irtam. Most csak az északi,
C épiiletrdl ejtek néhdny szot. Ebben az
épiiletszdrnyban lakott dr. Orids Ndndor
jogtudos, tandr (1914-1939), valamint
Juhdsz Mdria, az Angolkisasszonyok Inté-
zetének igazgatondje. Az épiiletben kapott
helyet a Féegyhdzmegyei Miuizeum és Le-
véltar, és a Szent Istvdan Rddio is. Az épii-
lethez csatlakozik az egykori érseki istdllo,
amelynek kiilonlegessége, hogy a fodémet
szép mdrvanyoszlopok tartjik.

Széchenyi utca 2.

Az Erseki Palotdval szemben taldlhaté
az egykori kdptalani alapitvanyi bér-
haz, amelyet Streimelvogel Rezs6, az egri
féegyhdzmegye épitésze 1872-ben emel-
tetett. Az eklektikus kétemeletes sarok-
hdazban lakott Albert Ferenc csillagdsz és
konyvtdros is. Az épiilet foldszintjén sok
kisebb iizlet miikodott kordbban, jelenleg

Eger, f-nfca.

pedig az OTP egri fidkja taldlhato itt. Eb-
ben az épiiletben sziiletett Hevesy Sdndor,
Eger varos orokos fomérnoke.

A Széchenyi utca és a Foglar utca sar-
kan allo épiilet

Eger hires sziilotte Kovdts Janos neveld,
mecénds, akinek sziilbhdza a Foglar utca
és a Széchenyi utca sarkdin taldlhato.
1764. augusztus 25-én sziiletett. Iskolai
tanulmdnyait 1781-ig sziilévdrosdban
végezte, s ezutdn Bécsben jogot tanult.
Késébb neveldje volt Banffy Gyorgy grof
fiainak. Munkdja elismeréseképpen I
Ferenc csdszdr megbizta gyermekei, Fer-
dindnd trondrokos és testvérei, Rajner és
Lajos féhercegek nevelésével, akiket ma-
gyar nyelvre és irodalomra is oktatott.
Kivalé munkdjaért az uralkodo 1827-
ben aranyéremmel tiintette ki. Hatalmas
Osszegeket  forditott  jotékonykoddsra.
Alapitvanyt hozott létre az Egerben ta-
nulé didkok részére, jelentds dsszeggel td-
mogatta a vdrosi korhdzat és szegényeket
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segité intézet létrehozdsdat. Végrendelet-
ében vagyondnak nagy részét ezeknek az
intézményeknek adomdnyozta.

Széchenyi utca 7.

A szép barokk lakéépiilet fébejdrati ka-
pujdnak zdrokovébe az 1773-as évszamot
vésték. Ebben az évben késziilt el Kilian
Istvan vagyonos egri polgar, flirmender
hdza, akirél késébb utcdt is neveztek el.
Az 1920-as években Tarbay Béla egri
ordsmester nyitott iizletet a foldszinten,
ahol évtizedek ota a Toté-Lotté Iroda
miikodik.

Széchenyi utca 12.

Ennek az épiiletnek a helyén dllt Eger régi
vdroshdza. Az akkori épiiletet a 18. szd-
zad els6 negyedére mdr sziikossé vilt, s a
vdros, tijat épittetett a jelenlegi Dobo téri
vdroshdza helyén. A mostani lakéépiilet
1878-ban késziilt el, és jol illeszkedik az
utcaképhez.

Széchenyi utca 14.

1763-ban Francz Jozsef épitész tervei
alpjan épiilt, amely az évszdzadok sordn
tobbszor is gazddt cserélt. Az épiilet sarok
bolthelyiségébe a szomszédos Specz hdzbil
(Széchenyi u. 16.) 1900 koriil koltozott dt a
»Magyar kiraly”-hoz cimzett gydgyszertar.
1913. augusztus 23-dn ebben az épiiletben
megynyilt az Urdnia Mozgokép Szinhdz.
A nézétér foldszintjén 21 sorban, két osz-
lopban 378 zsollyét helyeztek el, amelyek
maogott 12 paholyt alakitottak ki 64 szék-
kel. Ezzel 590 vendég részére biztositottak
kényelmes til6helyet. A mozi jéval késébb
is az egriek kedvenc filmszinhdza volt,
csak 1950 mdjusdban viltozott a neve Vo-
10s Csillagra. Az 1989-es rendszerviltozds
utan az eredeti nevét is visszakapta. A
mellete a Telekessy patikamiizeum eredeti
berendezésében gyonyorkodhetiink.

Brody Sandor u. 1.

A Széchenyi és a Brody Sdandor utca sar-
kan taldlhaté az un. Carlone-hdz. Gio-
vanni Battista Carlone itdliai épitomester
1712-ben koltozott Egerbe, Erdddy Gabor
egri piispok meghivdsdra. Barokk lakéha-
za 1725 koriil késziilt el, melynek homlok-
zatdt Sziiz Mdria szobra disziti. Felteheto-
en Steinhauser Antal egri szobrdszmiivész
alkotdsa. Carlone nevéhez fiizédik tobb
magyarorszagi templom épitése, melyek
koziil az aldbbiak Heves megyében taldl-
haték: Egerszalok, Felnémet, Fiizesabony,
Kerecsend, Makldr. O tervezte az irgal-
masok korhdzdt és rendhdzait is, és a je-
zsuita (ma ciszter) templomot, valamint
részt vett a piispoki palota kialakitdsaban.
Egykori lakéhdza az utca legszebb barokk
épiiletei kozé tartozik.

Széchényi-ulcza

ERDESIETI NYILT NAF
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DR. SZECSKO KAROLY

Csanyi Barna Esztergomban sziiletett
1911. julius 5-én. A Testnevelési Fo-
iskolan szerzett tanari diplomat és vi-
vomesteri képesitést 1937-ben, s Rona
Armin vivétermében gyarapitotta gya-
korlati tuddsat. Palydjat Kassan, a Pre-
montrei Gimnaziumban kezdte testne-
vel$ tanarként, ahol meghonositotta a
kosarlabddzast és a vivast. Ott tanitott
1944 tavaszaig, ahonnan el kellett jon-
niiik két kisgyermekiikkel, s személyes
holmijukkal. Egerbe 1945 tavaszan ke-
riiltek, ahol a Dob¢ Istvan Gimndzium
testnevel6 tanara lett, s nyugdijazasaig
— két év kitérdvel - tanitott.

Rendkiviili egyéniség volt! Kivald
sportold, nagyszerti pedagogus, kivé-
teles szervezd. Edzéként élsportolok,
valogatott jatékosok sorat nevelte. A
Heves Megyei Kosarlabda Szovetség
elndke volt 1950-t6l 1965-ig. A Heves
Megyei Vivé Szovetség és a Magyar
Vivé Szovetség Vidéki Bizottsdganak
elnoki tisztét halalaig betoltotte. Szivé-
hez a vivés 4llt legkozelebb, bar valoga-
tott kosarlabdazo volt és kitiin6 atléta.
Aktiv sportoloként NB I-es csapatok-
ban kosarlabdazott, gerelyvetésben f6-
iskolai vildgbajnoki 4. helyet, a Magyar
Mesterek bajnoksagan pedig 1952-ben
kard egyéniben bronzérmet szerzett.
Amikor Egerbe keriilt, szinte remény-
telen volt a vivosport helyzete, mert
nem volt vivd, edzd és egyesiilet sem.
Gimndaziumi tanitvanyaival kezdte meg
a munkat, eleinte egyediil, majd dr.
Laszl6 Ferenc és Ivanyi Illés segitségé-
vel. A Dob6 Istvan Gimndazium didkja-
ival orszagos elismerést szerzett, és mar
az 1950-es években az egyesiileti sport-
élet megteremtésében is sikerrel jart.
A vivok elébb a Do6zsa, késébb a Voros
Meteor, majd az Eger Sport Egyesiilet
keretében sportoltak.

Csanyi tanar ur folyamatosan képez-
te magat. Azon kevesek kozé tartozott,

o /o

»A béke vagy te, Sport! A népeket egymdshoz fiizé szép szalag:
és testvérré lesznek mind dltalad, onuralomban, rendben és erében.”

Csanyi Barna (1911-1986)

aki négy sportagbol rendelkezett szak-
edz6i oklevéllel: atlétika, kosarlabda,
torna és vivas. Hihetetlen teherbirasa,
szervez6 munkdja nyoman a vivason
kiviil az atlétika, a kosarlabda és a to-
megsport is felviragzott Egerben. Fa-
radhatatlan volt, ha a sportrdl, tanit-
vanyairdl volt sz6. A magyar sportnak
szamos kivalo vivot, atlétat, torndszt,
kosarlabdazot adott. Egerben a vivo-
sport valamennyi feladatat egymaga
latta el: edzd, vezetd edzd, technikai
vezetd és szakosztalyvezetd volt. Egy-
kori tanitvanya, kollégaja Konja Tamas
1980-t6] vivéedzoként segitette mun-
kajat. EI6bb 1. osztalyu, majd orszagos
versenybiroként is dolgozott, edzé-
képzéseket is vezetett. Egy évtizedig a
megyei Testnevelési és Sportbizottsag
elnokségének tagja, és testneveld kollé-
gaival egyiitt Egerben megalapozta az
Orszagos Sport Napokat is. Oktatd és
nevel6 munkdjaért szamos elismerést
kapott: Oktatastigy Kivalé Dolgozdja,
Kivalé Tarsadalmi Munkaért, Magyar
Népkoztarsasag Sportérem mindha-
rom fokozata, Magyar Vivas Kivald
Neveledzdje arany fokozata.

A tanitvanyok szeretett Barna bacsi-
ja karizmatikus, egyenes jellemi, erds
akaratd, tiszteletet parancsold szemé-
lyiség volt. Kovetkezetes, szigoru, de
igazsagos pedagdgus, empatikus, mély
érzésti ember. Az iskolagytléseken,
rendezvényeken mar a megjelenésé-
vel rendet teremtett. Kollégdi, didkjai
szerették, tisztelték. A Dobo6 Istvan
Gimnaziumban 1956 oktoberében a
tantestiillet az iskola munkastandcsa-
nak elnokévé valasztotta. Fia visszaem-
lékezése szerint: ,,Azért csak két napra
vitték el, mert a forradalom alatt is biz-
tositotta a tanitas rendjét.”

Csanyi Barna jé megjelenést, elegans
térfi volt. Tarsasagban mégsem ezzel
tint ki, hanem valasztékos modora-
val, humoraval. Kittinéen kartyazott,
kedvenc jatéka az ulti volt. Magénéle-

(Pierre de Coubertin)

tében azon szerencsések kozé tartozott,
aki ht tdrsra, segité kollégara talalt
Bujnovszky Magdolna (1911-1989)
személyében, aki maga is kivalo test-
nevel6 tandr volt. Budapesten kotottek
hazassagot 1937 karacsonyan. Harom
gyermekiik sziiletett: Barna (1939),
Judit (1941), Magdolna (1945). Sok
oromet szerzett neki hat unokaja, de
19 dédunokdja koziill mar egyiknek az
érkezését sem érhette meg. Varatlanul
hunyt el 1986. november 20-dn. Az
Egri Bazilika altemplomaban helyezték
orok nyugalomra.

A tandr arrél nem felejtkeztek el a
halas tanitvanyok, s itt kiilon ki kell
emelniink Fekete Gyorgy, az Egri Varo-
si Vivo Klub szakosztdly igazgatéjanak
nevét. Az egri vivok 1987-t6l megren-
dezik a ,,Csanyi Barna Emlékversenyt”.
Sziiletésének 100. évforduldjan (2011)
elhelyezték emléktablajat a Dobo Ist-
van Gimndzium auldjiban, az iskola
tornaterme pedig a nevét viseli. Emlé-
két csaladjan, kollégain kivil tanitva-
nyok generaciodi 6rzik szeretettel.

nem &rzlnk meg és nem kulddink visszal
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Tersztyanszkyak nyomaban

Egyedtildllo kiadvdny a nemesi csaldd torténetérdl

Az Egerben é16 Tersztyanszky Eva négy év kutatomunkajanak a gyiimolcseként jelentette meg, - nem-
csak a Tersztyanszky csalad szamara, hanem a torténelem irdnt érdekl6dok részére - is, a kordokumen-
tumkeént is hasznalhato, tobb mint ezer oldalas csaladtorténeti kiadvanyt. Anyakonyvek, hazassagleve-
lek, feljegyzések, nemesi levelek, rokonok altal meg6rzott fényképek kalauzolnak vissza a Tersztyanszky
csalad 6seihez, egészen az 1200-as évekig.

RETI ERIKA

— Mi volt az inspiracio, a csaladtorténeti
kiadvany készitéséhez?

— A rokonsagunk évente harom-négy al-
kalommal talalkozik Budapesten, altaldban
30-35 f6 van jelen. A csaladi talalkozdok
megszervezése Tersztyanszky Odon al-
kotmanybiré otlete volt, Itt meriilt fel az a
gondolat, hogy az idGsebb csaladtagokkal
készitsiink a csaladunk szamara egy ,,be-
szélgets fiizetet’, amelyben megorokitjitk
a XX. szazad viszontagsagait atélt id6sebb
rokonok emlékeit. Legyen ez egy ,,beszél-
getds” flizet, egyfajta lizenet a multban atél-
tekrdl a jelennek és a jové nemzedékének.
A rokonség is kezdte atadni az anyagokat,
egyre tobb és tobb érkezett, mar meghalad-
ta a beszélgetGs-fiizet tartalmara elegendot.
Ekkor dontéttiink ugy, hogy koényv forma-
jaban jelentetjiik meg. A Tersztyanszkyak
csalddfajat Gudenus Janos Jozsef genealo-
gus készitette el.

- Négy év kitart6 munkajanak ko-
szonhetden Osszeallt az 1064 oldalas
gyonyori kotet. Van ehhez hasonld terje-
delmi, képi és dokumentum anyagaban
ilyen gazdag csaladtorténeti monografia?

— Ismereteim szerint nincs. Szakmam-
bdl és érdeklddésembdl adéddan sok mo-
nografiat dtnéztem, elolvastam, hasonléan
gazdag képi anyaggal nem talalkoztam.

- Mondhatjuk azt, hogy ez a magyar
nemesi csalad torténetét bemutato kiad-
vany egyediilallé emiatt?

~Igen!

- Mi volt a kiindulépont? Milyen in-

tézmények allnak rendelkezésre a csalad-
fa készitéséhez?

- A Magyar Nemzeti Levéltar, a Szé-
chenyi Konyvtar Kézirattdra, a megyei
levéltarak jelentenek segitséget a kutato-
munkahoz. Az alapot a munkankhoz egyik
felmendm, Tersztyanszky Dezs6 fényeslit-
kei plébanos konyve adta. Csaladunkhoz
kapcsolodd, latin nyelven irddott, husz
eredeti okmanyt forditott le. Nala a legko-
rabban szereplé dokumentum datuma, egy
1330. szeptember 11-i. A kényviink ennek
a folytatasa, kiegészitése.

A legtobb képi anyagot azonban a ro-
konsag adta, két oriasi fickanyag gytilt 6sz-
sze, amit rendezni kellett.

- A kutatémunkanak vannak fordulé-
pontjai, amikor fény deriil valami Gjabb
adatra, feltiinik egy 4j elem, Gjabb infor-
macio. A munkajuk soran, mi volt ez az
emlékezetes fordulat?

- Amikor a sajat felmendim kutata-
saban az 1790-es évekig jutottunk el és
itt megalltunk. Mar nyomdakész volt az
anyag, amikor a Zala Megyei Levéltarban a
Malatinszky-hagyatékban rataldltunk Ter-
sztyanszky Mihdly levelére. O volt az &ssze-
kotSkapocs az 1200-as évektdl az 1700-as
évekig. A konyv csaladfa része nagyon gaz-
dag: 148 oldal. Szamos személynek megta-
laltuk az anyakényvi kivonatat is.

- Emlitette, hogy a konyv kortorténeti
dokumentumtar is egyben. Mit6l hiteles
és hogyan tudjuk tudomanyos szem-
pontbol hasznalni a kotetet?

— Eredeti okmanyokkal igazolt minden
szarmazas. Gudenus Janos Jozsef geneald-
gussal egytitt gondoltuk ki, hogyan legyen
a konyv osszedllitva. Igy kénnyen haszndl-
hat¢ a torténelem irant érdekl6dé olvasok
szamdra. Az elsé része tartalmazza a csa-
ladfat, kiemelten a csaldd hiresebb tagjai-
val, kiillon névmutatdja van a csaladba be-
hazasulokrol, ezt koveti a helymutatd, ahol
megtalalhatok voltak a csaladunk foldjei,
kastélyai, siremlékei, majd a hatoldalas bib-
liografia.

A kényv tobbi oldala, a csalddi doku-
mentaciokat tartalmazza, amely alapjan
képet kapunk arrél a korrél, amelyben
nagyapaink, szépapaink, Gsapdink éltek,
a kézzel irott visszaemlékezések, hdzas-

saglevelek, gydszjelentések, fotok, nemesi
bizonyitvanyok éltal. Erdekességként em-
liteném a keresztleveleket, amelyekrdl ol-
vashatok és nyomon kovethet6k a rokoni
kapcsolatok.

- A Kkonyv készitése soran sok isme-
rettel, informacidoval gazdagodott. Az
1200-as évektél megismert csaladfa 6ha-
tatlanul is hatassal van a leszarmazottak
életére. Onben milyen érzések sziilettek?

— Fontos lett a szamomra, hogy hon-
nan jottem, mit adtak at az 6sok, és mit
kell 4tadnom az utédaimnak. Megerdsitett
abban, hogy az el6dok kotelessége a hit, a
hazaszeretet, a példaadds és a tuddsatadas.
Az, hogy mit kezd vele és hogyan haszndlja
fel az utékor, az mar az 6 felel6ssége.

Ugy éreztem, nekem is tovabb kell ad-
nom a csaladi 6rokséget, amibe beletarto-
zik az Osszefogds, a békére valo torekvés, a
viselkedésmod, dertilatas, tartas. J6 érzéssel
toltott el, hogy tobb hires személy van a fel-
mendim és a jelenleg élok kozott is.

- Honnan szarmazik a Tersztyanszky
csalad?

— A nemesi csaldd eredete Trencsén me-
gy¢hez kotédik, ott kapott birtokot a csa-
lad 8se, innen szarmaztathat6 a csalad, ez
volt a régi Magyarorszag legészakibb része,
majd az 1600-as évektdl koltoztek Hont,
Szepes, Nyitra, illetve Nograd megyébe.

- Emlitsiink néhany hires személyt a
Tersztyanszky csaladbdl.

— Maria Terézia udvaraban, a Ratio Edu-
cationis egyik szerzéje volt Tersztyansz-
ky Daéniel. Ferencz Ferdinand ideje alatt,
Tersztyanszky Karoly csaszari és kiralyi
vezérezredes, Tersztyanszky Odon, kardvi-
v6 olimpiai bajnok. Az emlékiratok kozott
szerepel egy nagyon szép visszaemlékezés
is az orvos-,vandorszemész’, Tersztyansz-
ky Jozsef életérdl, aki részt vett Batthyany
Lajos miniszterelnok holttestének bebal-
zsamozasaban és annak elszallitdsdban.

A ma él6k koziil megemliteném a jogtor-
téneti szempontbdl is fontos Vasadi Evat, O
volt Magyarorszag elsé n6i alkotmanybira-
ja, férje Tersztyanszky Odén alkotmanybi-
16, fia az olimpiai bajnoknak, aki gyalogsa-
gi alezredes volt az els6 vilaghabort idején.
Tersztyanszky Tibor a miszaki tudoma-
nyok doktora, egyetemi magantanar.



A j6 mesejaték tanitas helyett szorakoztat

Nincs Egerben még egy ilyen gyakran foglalkoztatott, sikeres mesejatékird, mint Széke Andrea. ir6, dramaturg, jelmezter-
vezd, szinész egy személyben, megalakuldsa 6ta tagja a Babszem Janké Gyermekszinhaz tarsulatanak. Gyermekdarabjait
a Babszem Jankon kiviil jatssza vagy jatszotta a Gardonyi Géza Szinhaz, a Harlekin Babszinhaz és az Egri Pinceszinhaz.

KELLER RICHARD

- Hogyan kezd6détt az irdi palyad?

- Vilagéletemben imadtam irni, mar gyer-
mekkoromban is sokat hédoltam ennek a
szenvedélynek. A szinészet is mindig na-
gyon kozel allt hozzam, de amikor a Géar-
donyi Géza Szinhaz stidiosa lettem, egyre
jobban érdekelni kezdtek ir6i-alkotdi szem-
mel is a gyermekdarabok.

Mar a szinhaz tagjaként, kollégdimmal,
Klepacs Andreaval, Barath Zoltdnnal, Szél
Anikéval és Poczik Andreaval felismertik,
hogy nagyon kevés el6adas késziil gyer-
mekek szamara, amelyek raadasul nem tul
igényesek. Elkezdtiink hat meséket keresni,
6voddkban gyermekelGaddsokat jatszani,
én pedig megirtam els6 mesedarabomat.
Par év mulva a Babszem Janké Gyermek-
szinhaz is megalakult.

- Milyen kihivasok vannak egy mese-
jaték megirasaban, eljatszasaban?

— Iroként és szinészként a legizgalma-
sabb az, hogy a gyerekek igényeit nem min-
dig lehet kiszamitani. Tobb mint huszéves
tapasztalattal a tarsolyunkban még mindig
eléfordul, hogy megvaltoztatjuk egy-egy
mesedarab torténetét, eléadasmodjat, cse-
lekményét. Ebben a mifajban rugalmasnak
kell lenni szinészileg, dramaturgiailag egya-
rant.

Kodaly Zoltan mondta egyszer, hogy a
legjobb zenei anyagot kell a gyermeknek
adni, a zenei anyanyelve pedig a népdal
kell legyen. En is azt vallom, hogy maxi-
malis mtigonddal, a lehet6 legigényesebb
formaban kell megirni, el6adni egy mesét.

Hogy a cél teljesiilt-e, az egy gyermekszin-
hazban gyorsan kideriil, mert a gyermekek
sokkal érzékenyebbek, befogaddbbak, és
egyuttal &szintébbek, kritikusabbak a fel-
nétteknél. Ha nem tetszik nekik valami,
eléadas kozben feldllnak, szaladgilnak,
beszélgetnek. Ilyenkor tudjuk: valtoztatni
kell. Egy gyermekel6adasban ezért min-
dig frissnek, tettre késznek, kreativnak kell
lennie a szinésznek, irénak, dramaturgnak,
mert él6, folyamatos a kapcsolat a kozon-
séggel, gyors, Gszinte és kiszamithatatlan a
reakcio.

Egy konkrét példa: ha el6adas kozben az
egyik gyermek hirtelen megmutatja, hogy
milyen szép cip6t kapott, akkor nekem arra
reagalnom kell, de nem mint szinésznek,
hanem mint szereplének. Nagyon sok ér-

- Szerinted milyen a jé gyermekszin-
darab?

— Olyan, amely nem oktatja ki a gyere-
keket. Biiszke vagyok arra, hogy az én el6-
addsaim végén nem ugy tavoznak, hogy ta-
nultak valamit (egy csipetnyi tanitds persze
mindig van a torténeteimben). Szerintem a
jo gyermekdarab szinte észrevétleniil tanit,
és inkabb szérakoztat.

- Aziras és a szinészet egyforman fon-
tos szamodra?

- Bevallom 6szintén, a szinészet mar
egyaltalan nem vonz. Egy-egy gyermek-
eléadasunkban még szerepelek, de most
mar inkébb ,hattérmunkakat” vallalok. A
Gardony Géza Szinhdz 1ij bemutatdjaban a
Palacsintds Kirdlyban is dramaturg vagyok,
a Babszem Janké Gyermekszinhdzban is

»...annyi tervem, témdm van, hogy ha
egytizedét meg tudom valdsitani, boldog ember

leszek...”

dekes eset megtortént veliink, mégsem al-
litom, hogy mar nem tudndnak meglepni
a gyerekek. Sok varatlan &tlettel, helyzettel
rukkolnak el6 a mai napig, amelybdl ko-
moly kihivas jol ,,kijonni”

Mivel a Babszem Janké Gyermekszin-
hazban a jelmeztdl a diszleten at a kelléke-
kig mindenért magunk feleliink, egy-egy
hiba becsuszasakor sziikség van a lelemé-
nyességiinkre, kreativitdsunkra is. Példaul
megtortént egyszer, hogy az egyik babun-
kat eldadas el6tt ,,kutyatamadas” érte. De a
show-nak folytatdnia kell.

FOTOK: VOZARY ROBERT

inkdbb a musorfiizetek, jelmezek tervezését
élvezem. A jelmeztervezést kiilondsen ima-
dom, kordbban gyakran el6fordult, hogy
bevettem magam a Gardonyi Géza Szinhaz
jelmeztaraba és csak rajzoltam, valogattam.
Dramaturgként, iroként, szévegirdként is
nagyon jé kiszolgalni masokat, széval ma
mar szivesebben from, mint jatszom.
Egyébként annyi tervem, témdm van,
hogy ha egytizedét meg tudom valdsitani,
boldog ember leszek. Biztos mindenkinek
van egy olyan kedvenc draméja, amit szi-
vesen a magaénak tudna. Az elmult husz

évben legaldbb 50-60 szindarabot irtam,
de igazabol arra az egy bizonyos mtivemre
varok, amelyrdl elmondhatom, ezért volt
érdemes megsziiletni, élni.

- Ezek szerint f6ként az irasnak szen-
teled életed?

- Igen. Példaul mindig is a szivem csics-
ke volt a korabban Gajdos zenekarral elké-
szitett Kodbe Koszdlt Birodalom cim( sajat
mesekotetem, amelyet a torténelmi Ma-
gyarorszag nyolc tdjegységének néprajzi,
foldrajzi sajatossagaira épitettem fel. Ennek
a folytatasat irom most, az Uj kétetben a
Felvidék meséit dolgozom fel. Akar csak az
el6z6 konyvben, most is minden meséhez
tartozik majd egy-egy zeneszam, amelyet
esti meseként vagy délutani szunydkalas-
hoz el lehet olvasni, és meg lehet hallgatni.

- Nemcsak a Babszem Janké Gyer-
mekszinhaznal és a Gardonyi Géza
Szinhdznal jegyzik szerzéként nevedet,
hanem az Egri Pinceszinhaznal és a Har-
lekin Babszinhaznal is.

— Igen, a Harlekinnek irtam a Fenn és
lenn avagy cirkusz mindent és a Pipitér és Li-
batopot, az Egri Pinceszinhaz pedig a Susu
Bolondsdg cimi retromusicalemet adta el6
2012-ben.

- Hol talalkozhatnak a gyermekek a
Babszem Janko Gyermekszinhazzal?

- Gyakran hazhoz megyink, iskolakba,
6vodakba, gyermekotthonokba, de fellé-
piink szabadtéri rendezvényeken is. Nekem
van egy tehetséggondozé programom is,
amelyben az az egri Arany Janos Tagdvo-
déval miikodom egyiitt. A Mesevdr az Ope-
rencidn elnevezési programmal kiemelt
tehetségli gyermekeket tamogatunk. A hat-
ranyos helyzet(i gyermekekért gyakran 6sz-
szefogunk az Egri Pinceszinhdzzal is, tavaly
Onismereti tabort szerveztiink szamukra
Nagyvisnyén egy TAMOP-palyazatnak ké-
szonhetben.

- Ennyi feladat, vallalas mellett mikor
jut id6d az irasra?

- Inkabb az a kérdés, mikor lehetek a
csaladommal? A hdrom gyermekem ne-
hezen viseli a szinhdzi feladataimmal jér6
kiszamithatatlansagot, ezért nem engedem,
hogy ujabb pluszidét vonjon el téliik az
iras. Vagyis: éjjel és hajnalban irok, amikor
Ok alszanak. Esténként sok idét toltiink
egyiitt, és a gyermekeim imddjak, ha lefek-
vés el6tt fejb6l mesélek. Ez sokkal nagyobb
élmény szamukra, mintha koényvbél olvas-
nék, meghittebb, kozvetlenebb, és ami nem
utols6 dolog: hitelesebb. Egy hatranya van
a kényvfelolvasassal ellentétben: ha nagyon
faradt az ember, akkor képtelen fejbél me-
sélni.

Visszatérve a gyermekeimre: a legkisebb
négy és tél éves, a kozépsd hét és £él, a legna-

gyobb tizenkét éves, 6 most lépett a kiska-
maszkorba. Szomort, de szinhazi eléada-
sok szempontjabél az 6 korosztalya nagyon
melldzve van (csak gyermek- és feln6ttels-
adas van a szimukra), ezért most egy olyan
specidalis, tanteremben el6adhato el6adéssal
kisérletezem, amely kiskamaszok témait,
problémait dolgozza fel. A szindarab cime:
Like!, azért még szeretlek. Izgalmas és nehéz
kisérlet, mert szinte lehetetlen utat talalni
hozzdjuk, korlatozott az érdeklédésiik, és
nagyon zarkoézottak.

- Magad is terapias eszkozként hasz-
nalod az irast?

— (nevet) Az iras mindenre jo, tehat kiva-
16 terapia is. Nekem minden darabomban a
humor jatszik kulcsszerepet, ha igy nézziik,
én minden problémat humorral prébalok
megoldani, feloldani.

- Miikodik?

- Abszolit. De az irds nekem akkor
okozza a legnagyobb 6rémet, ha dnkénte-
leniil, kontroll nélkiil arad. Nem akarom
ezt az allapotot pontosan meghatarozni,
jelzkkel, kozhelyekkel ellatni, mindsite-
ni. Egyszertien arrol van sz6, hogy vannak
olyan pillanataim, amikor nem én irok.

A tokéletes allapot pedig az szamomra,
amikor az olvasé nem tudja megkiilénboz-
tetni a tudatosan szerkesztett és az ,,onkén-
telentil” leirt részleteket.

Egyébként én a jobb agyféltekémet hasz-
nalom legtobbet, tehat valodi fizikai f4j-
dalmat okoz, ha hirtelen musz4j valtani, és
raciondlisan kell gondolkodni. Ha példaul
a flam odajon hozzam irds kozben egy ma-
tekpéldaval, biztos nem tudok neki segiteni,
mert nem abban az ,iizemmoddban” va-
gyok. At tudok véltani, de akkor meg az irds
nem megy.

- Vannak példaképeid?

- Nagyon kozel dll hozzam Csukas Ist-
van, mint ir6 és ember. Szinpadra irtam a
Nagy Ho-ho-ho Horgdsz cimi konyvét, és
olvasta egy versgyljteményemet, valamint
a kényvemet. Néha kikérem a véleményét,
évente egyszer-kétszer szoktam ,,zaklatni”

- Milyen feladatok varnak rad év végé-
ig?

- A Kodbe Koszdlt Birodalom ujabb
kotetét mar emlitettem, probaljuk a Pala-
csintds Kirdly zenés mesejatékot, amelyet a
Gérdonyi Géza Szinhazzal koprodukcid-
ban allitunk szinpadra a Babszem Janko-
val. Abban dramaturgként dolgozom, de
szovegirdja vagyok a decemberi bemuta-
tonknak, a Szaffi tincmesének, valamint
a felnétt valtozatnak, a Cigdnybdronak. A
Harlekin Babszinhaz szamara a Kékmaddrt
irom, Pumukli torténetét pedig a Babszem
Janké Gyermekszinhaz és a Gardonyi Géza
Szinhdz koprodukcidjahoz dolgozom fel.




Kultura

Példaul Igen

Beszélgetés Herczeg Flordval

A magyar dal iinnepén Herczeg Fldra képviselte Egert, aki egyiittesével, a Pél-
daul Igennel Iépett fel a Marai Kozpontban. A tavaly alakult formaciordl a kon-
cert el6tt beszélgettiink.

HARSANY! JUDIT

- Az egyiittes még viszonylag fiatal.
Konnyen meghatirozhaté a zenei stilu-
sotok?

- Tavaly tavasszal alakultunk, a fidk
koziil volt, akit ismertem mar mas zenei
felallasbol. Ok tobbnyire Pesten élnek,

igy kissé nehezebb egyeztetni a probakat,
de megoldjuk. En nem igazén szeretem
a vilagzene kifejezést, de valahogy mégis
ezt hasznalndm, ha a zenénket szeretném
valahova besorolni. Népzenét dolgozunk
fel, elég extrém mddon, mert csak az
énekdallamot tartjuk meg, ez keveredik
egy kis funkys stilussal. A fiuk alapvetd-
en a blues- és dzsessz-zenészek. Népies
hangszer nincs is a zenekarban.

Férjem irja a szovegeket, és Sebestyén
Aronnal irtuk a zenéket. Osszel viszont
zenekari munkét szeretnék az egyiittes
tagjaival, igy mint zenekar irjuk a dalo-
kat.

- Miért Példaul Igen?

— Mert miért ne? (nevet) Probaltunk
zenekarneveket kitaldlni, és ez megtet-
szett, raadasul az igen egy pozitiv szo...
De valéjaban nincs semmi értelme a
névvalasztasnak.

- Mindnyajatoknak van zenei mult-
ja, de igy egyiitt egy induld egyiittes-
ként jelentek meg a piacon. Milyen ne-
hézségekkel talalkoztok?

- Mondhatnék sablonos valaszokat,
de felesleges. Oszinte leszek: iszonytian
nehéz, vért izzadunk. Még Egerben sem
jatsszak a dalainkat, nemhogy orsza-
gos radioban. Mégis vakon hiszek ma-
gunkban, a zenénkben, ugy érzem, ez

az a pont, ahovd meg kellett érkeznem.
Amilyen nehézségei vannak ennek a ze-
neiparnak nevezett csodanak, az engem
teljesen fel6rol. Olyannyira, hogy ta-
vasszal allast kerestem, hogy legyen egy
biztosabb munkam is. Vicces, hogy idén
harmincéves leszek, és most van elészor
normalis, polgari allasom... Rajottem, ha
folyton alomvilagban ringatom magam,
egyre gorcsosebb leszek, és nem arrdl
szol az egész, amirdl szeretném. Tavasz-
szal elegem lett a folytonos menedzser-
keresésbél, a folytonos kiizdelmekbdl,
amelyeknek a zenéléshez mar semmi
koziik. Az, hogy elmentem dolgozni, na-
gyon jot tett, sokkal kevésbé gorcsolok.
Lelkes vagyok, és azt vettem észre, hogy
a nem gorcsolés utan lelkesebb is lettem.
Egyre inkabb tudom, hogy mit akarok.

- Segit az ilyen kezdeményezés,
mint a magyar dal napja?

- En imédom a magyar dal napjét, ed-
dig még szinte minden évben felléptem.
Nagyon jé dolognak tartom, a Quimby
el6tt jatszani pedig kiilonosen nagy él-
mény. Sokat segit, halas vagyok a szerve-
z6knek, hogy felléphettiink.

Tagok

Herczeg Fléra ének, akusztikus gitar
Bécsy Bence gitdr
Reviczky Balazs billentyti
Gal Béla cselld
Hamori Jdnos trombita
Gyorgy Attila  basszusgitar
Pusztai Csaba iitéhangszerek
Szab6 Tamas dob

Felndni a filmvasznon

Kapcsolatrendszer a Srdckor cimd filmben

CMegnéztﬁk!j

Egy kivételes filmes kisérlet, ahol Gigy kovethetjiik nyomon egy csalad torténetét, életének tizenkét évét, hogy végig
ugyanazok a szinészek jatsszak a szerepeket. Egy kisfiu feln6tté érésének 6szinte, kiilonleges torténete.

VERES PETRA

A Srackor amellett, hogy bensdségesen me-
sél a gyermekkor szépségeirdl, a kamaszok
mindennapos problémairdl és nagy csalo-
dasaikrdl, feltérképezi egy négytagu csalad
kapcsolatrendszerét. A film f6hése, Mason
és n6vére a nézdk szeme lattara nének fel a
filmvasznon. A gyermekkoruk piszkal6da-
sai, csinytevései a mulé évek soran apran-
ként téinnek el és valtjak fel helyiiket igazi
kihivasok, megoldatlan problémak.

A Srackor a felnétté valas mellett egy
anya karriertorténete is, aki megprobal
kiemelkedni az adott koriilményekbdl,
mindent meg akar adni a gyerekeinek, to-
vabbtanul, majd szépen 1épked felfelé a
ranglétran. Kozben rossz déntéseket hoz,
alkalmi vagy hosszutavu kapcsolatokba bo-
nyoldédik, amelyekbdl olyakor menekiilnie
kell csalddjaval egyfitt.

Olyan anya, aki a gyerekeinek szenteli az
életét, s bar a gyakori koltozésekkel hoz-
zaszoktatta magukat a valtozashoz, mégis
érzékenyen érinti, mikor ldnya utdn fia,
Mason is ,,kirepiil’; féiskoldra megy, s szem-
besiilnie kell a hidanyukkal és az tirességgel,
amit ez okoz.

A filmben eleinte hasonl6 hianyt érez-
nek a gyerekek apjuk utén, késébb azonban
tobb apafigura is felbukkan. Ilyen a sré-

BEVONZOD

Azt mondjdk, hogy a vonzds torvénye, a szavak ereje, a gondolat hatalma meg
ilyesmi. Azt is hallhattad mdr feszegetni, hogy ha mdsnak rosszat teszel vagy ki-
vdnsz, dllitdlag &tszérésen kapod vissza. A jot persze nem ennyire. J6, ha szimp-

Idn. Most mit higgyen azember?

Példdul amikor Boriska néni szétorditja a jdtszdteret, hogy te blidds kblék
és épp az 6 ablakiivegét éri telitaldlat egy bertgott focilabda dltal, nos, akkor
Boriska néni arcdn nem annyira &szinte a mosoly. Persze, hogy 6sszeadnd a
dolgokat, azt nem! Az a blidos k6lok volt rosszkor rossz helyen, sét, az egész jdt-

cok vér szerinti édesapja,
akinek  végigkovethetjitk
a fejlédését a ml soran.
Alaszkabdl visszatérve az
id6sebb Mason kezdetben
a ,jo fef;, hétvégi apuka
szerepébe csoppen, ahol
kevés felelésség harul ra,
ezt inkabb teljes egészében T
az anyanak engedi at. Ké-
s6bb probalja kivenni a ré-
szét a csalad problémaibdl,
lassan beépiil a gyerekek
életébe és olyan szerepet
tolt be, akire barmikor le-
het szamitani.

Az egyre inkabb pozitiv példainak mond-
hatd, feleldsségteljes apa ellenparja az elsé
mostohaapa, aki a kisiklott kapcsolatokat,
rossz dontéseket képviseli. A kezdeti er6fi-
togtatdsok, a hatalmi jatszmak, megfélem-
litésekbe, majd ériilt tombolasokba tor-
kollnak. Az egyetemi tandr alkoholizmusa
egyre novekvd agresszidt visz a minden-
napokba. A csaladon beliili erdszak el6l
a menekiilés az egyetlen kiut. ,,Utédja’, a
masodik mostohaapa a gyerekek tinédzse-
réveiben toppan a csaldd életébe. O mar
hiaba is probal nevel6ként fellépni el6ttiik,
eleinte nem fogadjdk el, dacolnak vele, ami
egyrészt a kamaszkor egyik sajatossaganak

LEEDVES, WITOES, OKO%,
THLE MELTGMGGIL B3 EMIERSEGLEL”
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tudhat6é be, masrészt in-
kabb hallgatnak a vér sze-
rinti apjukra.

A fotdszakkor vezetdje is
egyfajta apafiguraként 1ép
be Mason életébe, hiszen
felfedezi tehetségét, tand-
csokkal segiti, s6t 6 inditja
el a palyan. Megérteti a fit-
val, hogy hidba tehetséges,
ha nincs benne alazat és
kitartdas. Mason munkal-
tatdja, a gyorsétterem me-
nedzsere is hasonld sze-
repet tolt be. Fénokeként
tamogatja és elGrelépési lehetGséget kinal
Masonnak.

A majdnem haromoras torténet tizenkét
évet olel fel, amely soran fontos szerepet
kap a csalad gyakori koltozése. Ekozben
olyan problémakkal szembesiilnek, mint a
valas, beilleszkedés egy 1j kornyezetbe, is-
kolaba. S bar bizonyos tekintetben mindig
hatrahagynak valamit: targyakat, baratokat,
szerelmet, csaladot, a koltozések felkészitik
Masont az életre, hogy mindig el6re nézzen
és az 4j lehet6ségekben kivancsian keresse
a kihivasokat.

93 perc, 2013
Rendez6: Vinko Bres$an

Juhdsz Julcsi blogja

Uzenetre. Egyik flilén be, a mdsikon ki. Hdt persze, hogy otthon kongott a frigé és
dres pocival nyaldbolta az utcakdveket negyvenhatos Idbaival, itban Igndcék
felé. Amikor péklapdt kezei Igndcék ajtéjdnak kilincsét késziltek lenyomni, belé-

hasitott egy utolsé gondolat: , Jesszus, nehogy mdr tonhalas szendvics legyen,

s76tér, 6 meg az drtatlan, aki elszenvedte a brutdlis eksont. Es akkor még nem ezl

beszéltiink a felmertilé anyagi kdrrél. Bevonzotta? Ahal Uzenet volt? Lehet! Egi

mert attdl eléjén a tehénhimlém!” Es szerinted mi volt a (zs)ar © vacsora? Ugy
van! Hdt persze, hogy tonhalas szendvicsek! Bevonzotta? Ahal Uzenet volt? Le-
het! Egi jel? Nand! Ejnye, Jeromos fiam, hdt szeretni kell a tonhalas szendvicset!
Tessék szépen bevésni:, sze-re-tem a ton-ha-las szend-vi-cset! Nagyszerd, megy

Na, errél beszélek. Hogy bdrmerrdl is guggolsz és hajolsz el, az élet mindig ott

Jjel? Nand! Ejnye, Boriska néni, drdga, hdt szeretni kell a gyerekeket!

Tessék szépen bevésni: ,sze-re-tem a gye-re-ke-ket és klassz, hogy
épp alat-tam fo-ciz-nak!” Nagyszerd, megy ez!

Jeromos, — nem a remete rdk — a nagy zabagép, akit olcsébb
ruhdzni, mint etetni, példdul érokké vendégségbe hivatia magdt,
mert az anyja belefdradt a konténernyi adagok fézésébe. Tortént
egyszer, hogy lgndc, Ujstittet(d bardtja hdzavatdra hivta 6ssze a
banddt. A mi Jeromosunk, gondolta rdfekszik a kérdésre és tires
gyomorral megy a buliba. Es milyen rosszul tettel Ugyanis egész
nap ott duruzsolt a fejében a belsé hang:, Jeromos, fiam, szeren-
¢sés volna rdenni a buli elétt, mert csalatkozni fognak az izleld-
bimbok és éhes maradsz, Jeromos!” Am nem hallgatott a belsé

van. Ha jé voltdl, megtaldl, ha rossz, eltaldl. Tudod, mikor lesz jo
sorod és lesz hepi az életed? Persze, hogy tudod, hisz figyelmesen
olvastad fentebb a sorokat. Ha elfelejtetted, akkor adok idét és
gyorsan ugorj fel a sorokra, futtasd végig a szemeidet rajta, majd
vond le a tanulsdgot! Egy-kettS!

No, akkor mondd szépen a néninek, mi a tanulsdg és a boldog
élet receptje? Halljam! Neem! Hdt nem a jdtszotér szeretete és a
tonhalas szendvics! Hanem, hogy bdrhol vagy és bdrmit teszel,
az élet mindig megtaldl. Nna!

Ps.: Ja? Azért nem drt, ha szereted a gyerekeket jdtszoterestd),
meg azt az dtkozott tonhalas szendvicset. Ki tudja? Hdtha. . .

—szelavi—



A BUkk kapuja, Felsdtarkany

Felsétarkany csodalatos természeti kornyezetben fekvo telepiilés Egert6l harom
kilométerre. Az egriek kedvelt kiranduléhelye. Hétvégén ki lehet menni a téhoz,
kerékpdrozni, turazni, vagy fellilni a kisvonatra, és piknikezni a Stimecz-haznal.

KESZTHELYIVALERIA

Dr. Juhdsz Attila Simon polgarmester
azt mondja: Felsotarkany kiilteriiletének
95 szazaléka erdével boritott, igy olyan
adottsdgokkal bir, amivel kevesek - akér
a turizmusra, akar a gazdasag mas agai-
ra gondolunk. Korabban a hagyomanyos
mesterségeket Gzték itt, ma mar inkabb a
turizmus dominal. Ezt a polgarmester ko-
molyan felfut6 agnak tekinti. A hegyek és
a nemzeti park oktaté és latogatokozpont-
ja mellett a telepiilés egyik vonzereje a to.
Foként csalddi pihenésre, sporthorgaszatra
hasznaljak. Egy-egy komoly rendezvényen
- rétes fesztival, Usz6 alkalmatlansdgok
versenye, Bitkkk Maraton - gyakori, hogy
ot-hatezer 8 is megfordul itt két nap alatt.
Hogy még vonzdobbd tegye a tépartot az
onkormanyzat, jatszoteret, kalandparkot
épittetett ide. A jatszoteret dnerébdl, a ka-
landparkot uniés palyazatbol készitették.

- A toparti rendezvénytér 2010-ben in-
dult, 12 millié forintos beruhdzas. Térbur-
kolatot, jardat, fahazakat alakitottunk ki. A
legtobb nagy rendezvényiinket itt tartjuk —
mondja Bajzat Ferenc, a Pénziigyi Bizottsag
tagja.

A telepiilésen folyamatosan fejlesztenek,
tobbnyire pélyazati tdmogatassal. A kolt-
ségvetésilk struktdrdjat is megvaltoztattak,
atlathato szerkezetet alakitottak ki. A beru-
hazasokndl, fejlesztéseknél tdimaszkodnak a
helyi adokra is.

- A telepiilés koltségvetése az elmult 3-4
évben 300-350 milli6 forintos el6iranyzattal
késziilt. A fejlesztéseknek, beruhdzasoknak
koszonhetéen minden évben 500 millid
folotti tényszammal szdmoltunk. Nagyon

ovatosan tervezzilk a beruhdzasainkat -
mondja Szantosi Rafael, a Pénziigyi Bizott-
sag elnoke.

Az iskolaban pellettel flitenek, napelem-
mel termelik az dramot. A tornaterem és a
sportudvar fejlesztésére 28 millié forintot
forditottak, tizmillié volt az 6nerd. Kapu-
vari Csaba képviseld, az Intézményi Tanacs
tagja arrol beszélt, hogy 2007. elétt fennallt
a veszély: az iskolajukat Osszevonjak egy
masik intézménnyel.

- Kitaldltuk, hogy létrehozzuk az alta-
lanos mtivelédési kozpontot, ez iranyit-
hatébb és koltséghatékonyabb miikddést
eredményezett. Amikor a KLIK étvette az
iskolat, a miikodtetd az 6nkormanyzat ma-
radt, és azota is 6rommel segitjiik az intéz-
ményt. A telepiilésnek fontos, hogy legyen
iskoldja, temploma. Ez megtarté erd.

A faluhéz a civil, a kozosségi és a kultura-
lis élet kozpontja Fels6tarkanyban. A kozel
nyolcszaz négyzetméter alapteriiletd koz-
pontot az 6nkormanyzat teljesen dnerébdl
épittette.

- A faluhdz néhany éve létezik, sajat er6-
bél épittettitk meg, sokan akkor azt mond-
tak: tulsagosan nagy lesz — emlékezik visz-
sza az alpolgarmester, Juhasz Csaba Istvan.
- Be lehetett lakni, s6t: 6rommel mondha-
tom, hogy maris kicsi.

2013 kozepén adtak at a Széchenyi-hidat.
A Pést £6 kozlekedése azéta ezen keresztiil
zajlik. 70 milli6 forint palyazati timogatdst
kapott rd a teleptilés.

- Kozlekedésbiztonsagi szempontbdl is
sokat jelent, hogy ez a hid itt van, nemcsak
a hidat és az utpalyat alakitottuk ki, ekkor
késziilt el a buszmegalld, az 4j buszsav, meg-
oldottuk a vizelvezetést — mondja dr. Juhdsz
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Attila Simon polgarmester. - A kérnyéken
a kovetkezé években egy parkot terveziink
kialakitani, kerékparos és gordeszkapalyat.
Szeretnénk a fiataloknak olyan lehetGséget
biztositani, ahol biztonsagos és kulturalt
kérnyezetben tudnak kikapcsolédni.

Folyik az egészséghaz felujitasa. A pol-
garmester szerint erre azért volt sziikség,
mert Felstarkany kinGtte a meglévét.

- 32 milli6 forint unids és kormanyza-
ti tdmogatassal ujitjuk fel az épiiletet, ide
kertil at a védénéi szolgalat, gyogyszertar,
parkold épiil. Egy komplexumban elérhe-
t6 lesz minden — mutatja be a fejlesztést dr.
Juhasz Attila Simon. — Az 6nerdvel egytitt
tobb mint 42 milli6 forintba keriil a beru-
hézas. Ebben kozel 9 millié forint értékd
eszkozbeszerzés is szerepel.

Onerdbdl felyjitottidk a templom kerti
jatszoteret, késziilt jatszotér a lakoparkban,
sdszobat alakitottak ki az évodaban, bio-
massza kazanokat szereztek be, fejlesztették
a BUKK-MAK Leader Kézpontot, a Ha-
rangozd-hazbol tajhazat alakitottak, és 130
milli6 forintbdl késziilt el a focipalya, a mii-
fives palya és az 6lt6z6.

— Sok 6tletiink van, hogy milyen fejlesz-
tések szitkségesek még — sorolja dr. Juhasz
Attila Simon polgarmester. — Vannak olyan
kotelezettségeink, amelyeket mindenkép-
pen teljesiteni kell, ilyen az allagmegdvas,
az utak feldjitasa, kozteriiletek karbantar-
tasa. Folyamatban a konyvtar palyazata,
hamarosan tj informatikatermet adunk at
az iskoldban, itt fltésrekonstrukciot is ter-
veziink. Idén szeretnénk kiépiteni a kame-
rarendszert a telepiilésen. A topart is rejt
még magaban lehetdségeket: turisztikai att-
rakciokat szeretnénk még idehozni. A déli
iparteriiletre engedélyes tervekkel rendel-
keziink, részben rekonstrukciorél, részben
z6ldmezds beruhdzasrdl van sz6. A bervai
iparteriillet fénykoraban 3500 embernek
adott munkat, ma ezernek. A kévetkezd
id@szakban mind az iparteriilet, mind az ott
1év6 tizemek fejlesztését tervezziik. Azt sze-
retnék, ha egy olyan ipari park alakulhatna
ki, ami tovabbi lehetdségeket biztositana a
munkavallaléknak és a vallalkozasoknak.

FOTOK: CSEH KORNEL
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Lehet, hogy mar On is érintett?

20 éves kortdl kismértékben, de folyamatosan romlik minden ember halldsa. A 60 év
felettiek korében a hallasproblémaval kiizd8k szdma ugyanakkor ugrésszer(ien megnd.
Ebben az életkorban éri el ugyanis a hallascsdkkenés azt a szintet, ami tarsadalmilag méar
nehezen tolerélhatd.

MEGJELENT!

Magyarorszagon most el8szor érhetd el
a svajci szerzdk altal 6sszedllitott,

[ S
Miért a beszéd megértési probléma évet var, mielStt szakértéhéz fordulna
az elsédleges tiinet? — ennyi idé utdn azonban agyunk
A halldsprobléma éltaldban a kozép és elfelejti a nem hallott hangokat.
magas frekvencidkon kezdddik - ebben  Sokan a tajékozatlansdg és a

a tartomanyban zajlik az emberi beszéd.  pbersgziilt el§itéletek miatt nem teszik

Az itt megjelend és érzékelhetd hangok meg az elsé [épést — On ne tartozzon
biztositjdk a beszéd tisztasdgat, ami a
megértést is szolgélja.

’

mely Utba igazit és atfogd ismereteket
nyujt a hallas vilagaban.

Az els6 1000 érdekl6dé ingyen juthat
hozza a 3500 Ft értékii kiadvanyhoz
és DVD melléklethez, csak a

kozéjuk! ) ;
Pannon Hallascentrumoknal!

“,/Ja e[veszted a /a'ta'sod, e[veszted a Lapcso/atot a
Jo[gok&a/. Jv,a e[veszted a lta[/oisoc[, e[vesztec{ a
észrevétlenll jon. A legtobb érintett 7-8 kapcsolatot az emberekkel. " (Helen Keller)

Hivja ingyenes informéaciés vonalunkat
és érdekl6djon a részletekrdl!

T 06 80/20-44-89

On megtette mar az elsé lépést?
A halldscsdkkenés csaknem mindig



,Seqits, hogy nekik is jobb legyen”

Onkéntesekkel a sériilt emberekért

Ma Magyarorszagon tobb mint 456 ezer fogyatékkal él6 ember él, koziilik 10-12 ezer ember sulyosan, halmozottan
fogyatékos. Heves megye telepiilésein 315 739 ember él, és ebb6l mintegy 10 551 a fogyatékossaggal él6k szama.

A Halmozottan Sériiltek Heves Megyei
Sziildszovetsége 2005. decemberében ala-
kult. Azért hoztuk létre, mert el6tte egyik
tarsadalmi szervezet sem karolta fel a legsu-
lyosabb dllapotts emberek problémait He-
ves megyében. Célunk, hogy a halmozottan
sériilteknek, a stlyosan fogyatékosoknak és
csaladjuknak segitséget nyudjtsunk tarsadal-
mi, erkélcsi, anyagi problémaik megoldasé-
ban és képviseljiik érdekeiket az dllami és a
civil szervezetek korében. Fontos feladat-
nak tekintjiik, hogy minél t6bb embernek
betekintést adjunk a fogyatékos emberek
mindennapjaiba, hogy megismerjék ér-
zéseiket, gondolataikat, és hozzdjaruljunk
a valodi esélyegyenldség kialakitdsahoz.
Olyan tarsadalom képe vezérel benniinket,
amelyben a fogyatékos személyek és hoz-
zatartozoik is teljes értékdi tagjai az egyiitt
él6 kozosségnek. Ennek érdekében a lehetd
legteljesebben érvényesiil a fogyatékos sze-
mélyek és hozzatartozéik egyenjogusaga,
megvaldsul esélyegyenldségiik, tarsadalmi
beilleszkedésiik és komplex rehabilitacidjuk
és korlatozas nélkiil vagy indokolt esetben
minimalis korlatozassal gyakorolhatjak al-
lampolgari jogaikat.

Az egyesiilet 2014-ben a Tarsadalmi
Megtjulds Operativ Program keretein
beliil Az Onkéntesség elterjesztése al-
programban pélydzatot nyert. A pélyd-
zat célja a feln6tt lakossag onkéntességre
valé hajlandésaganak névelése, az on-
kéntes tevékenység altaldnos tdrsadal-
mi megbecsiiltségének emelése és ezzel
egyiitt az 6nkéntesség helyi/térségi szin-
td népszerisitése. A konstrukci6 kiemelt
célja az onkéntesség hasznossaganak be-
mutatasa és 6nkéntesek bevonasa a tar-
sadalom és az egyén ko6zos érdekeinek
kielégitésére iranyulé koézcélu feladatok
ellatdsaba konkrét 6nkéntes programok
megvaldsitasan keresztiill. A legfrissebb
kutatasok szerint a helyi kdzosségekben
az Ontevékeny akcidk jelentdsen eldre
mozdithatjak a helyiek életmindségét,
fejleszthetik a résztvevék kapcsolatrend-
szerét, tarsadalmi beagyazottsagukat.

Az Onkéntességrol altalanossagban el-
mondhaté, hogy soha nem lehet kotele-
z8, nem jar érte pénzbeni ellenszolgalta-
tas és masok javat kell, hogy szolgalja. Az
onkéntesek egyénileg, vagy csoportosan,
rendszeresen vagy alkalmanként, bel-

HALMOZOTTIAN
SERULTEK
HEVES MEGYE/
M s7(L.0SI0VETSGE

toldon vagy kiilfoldon, ellenszolgaltatas
nélkiil vallalnak munkat.

Miért j6 onkéntes munkat vallalni?

— gyakorlati tapasztalatokat szerezhe-
tiink, amelyek a targyi tudast erdsitik,
mélyitik,

- kapcsolatokat alakithatunk ki kiilon-
boz6 kulturalis hattérrel rendelkezdk-
kel,

- Uj szakmai ismereteket is elsajatitha-
tunk,

- segithet a felel6s csapatjatékossa valas-
ban,

- az 6nkéntes munka altal felfedezhet-
jik erGsségeinket, gyengeségeinket,
fejlédhet kreativitdsunk, érvényesiilési
lehet6ségeink javulhatnak,

- adiakoknak j6 lehetéség a nalunk vég-
zett munka a kételez6 Koézosségi Szol-
galat teljesitésére.

Jelen projekt az Onkéntesekkel a sériilt
emberekért cimet kapta. A palydzat meg-
valositasa 2014. juliusatdl 12 hoénapig tart.
Célja, a Heves megyei hatranyos helyzetti
csalddok szamdra onkéntes segiték tobor-
zasa, felkészitése, tevékenységiik folyama-
tos tamogatasa, biztositasa. A célcsoport
tagjai, az érintett csaladtagok, az ellatd
intézmények és a segiték szamara
sziikséges olyan kezdeményezések
beinditasa, melyek csokkentik
a tdrsadalmi hatranyokat, Uj
esélyeket teremtenek és hoz-
zdjarulnak az érintettek
életmindségének javita-
sahoz.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Az egyesiiletnél lehetséges Onkéntes
munkak: rendezvényeken valé kozre-
mikodés, beszélgetés sériilt fiatalokkal,
gyerekeknek felolvasas, kozosségi por-
talokon valé kapcsolattartas, haz/lakas
koriili teendSkben vald segités, feliigye-
let, csalddok hazi gondozdsanak tamoga-
tasa (bevasarlas, ligyintézés), vagy csak
a sériilt fiatallal valo kozos séta. A fen-
tiek folyamatos és tartds biztositasdhoz
létrehoztunk Szihalmon egy Onkéntes
pontot, ahol barki jelentkezhet énkéntes
munkara.

Elérhetéségeink: Halmozottan Sériiltek
Heves Megyei Sziildszovetsége, 3377 Sziha-
lom, Kossuth u. 67., Tel.: (06 20) 348 9535,
e-mail cim: segiteniakarok2014@gmail.
com. Blog: szuloszovetseg.blogspot.hu

Ugyfélfogadas: hétfétél péntekig 13-15
ora kozott. Kérjiik, jelentkezzenek a fenti
elérhetdségek valamelyikén és tapasztaljak
meg: segiteni jo.

Mindenkit szeretettel varunk!

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocialis
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BEFEKTETES A JOVOBE

Dolomitenmann

A vilag egyik legnehezebb extrémsport-versenye, amit négy f6s valtok teljesitenek. A sportagak: hegyifutas, sikléerny6-
zés, hegyi kerékparozas és vadvizi kajakozas. A helyszin Kelet-Tirol, vagyis Ausztria. A verseny kdzpontja Lienz. Vigyazat!
Nem Linz, hanem Lienz! EI6bbi Fels6-Ausztriaban, a Duna mellett, mig utobbi az olasz Dolomitok szomszédsagaban, az
Alpokban, a Dolomitok kozott taldlhatd, ami remek terep az emberi alloképesség probajara.

Valami hasonld jarhatott a kordbbi
vildgbajnoki bronzérmes osztrak siel6,
Werner Grissmann fejében is, amikor
1988-ban életre hivta ezt a versenyt. Mi-
t6l extrém? 12 km hegyifutas 2000 méter
szintkiilonbséggel. A sikléerny6soknek
irany és célrepiilés megszakitassal, futas-
sal fliszerezve a hegyek kozott, mikozben
2441 méterrdl 1000 méterre kell lejonni-
tik. A hegyikerékparosnak kb. 28 km a

tav, elébb uphill palyan 2000 méter folé
keriilve, majd onnan egy eredetileg feke-
te jelzésti sipalyan ,,gurulnak” lefelé. Itt, a
Draunal - vagyis a Dravanal - jon a val-
tas a vadvizi kajakossal, akinek ,csak” a
kapukat kell a megadott sorrend szerint
keriilgetni és néhol a ztigdkat a parton,
gyalogosan. A végén befutd, szigortian a
kajakkal egytitt.

Profi és amatér csapatok indulnak. A

profiknal igazi nemzetkozi négyesek van-
nak, az adott sportag specialistai. Példaul
az idei gyOztes csapat egy eritreai futobol,
egy-egy osztrak sikléernyGsbél és hegyi-
kerékparosbdl, illetve egy svajci vadvizi
kajakosbdl allt.

Magyarok 2002 és 2008 kozott kisebb
megszakitasokkal mindig indultak. 2012-
ben jétt az egri Teambuilding SC. A csa-
pat Osszetétele harom éve valtozatlan.

Mindenki megvivta a sajat csatajat!

Nagy LdszIo beszdamoldja

A reggeli rajthoz mindannyian kivonul-
tunk és iivoltve biztattuk Lacit, a hegyi fu-
tot. 2000 méter szintkiilonbséget kell futnia
12 km alatt. Embertelen. 60 tizemeletes haz
legfels6 emeletére kell felfutni, (raadasul
olyan terepen, ahol a hegyi kecskék is csak
biztositassal mennének...)

Pillanatok alatt eltint a mez6ny a sze-
miink el6l, mi gyorsan atmentiink a kovet-
kez6 rajthelyre, mert a hajémat mérlegelni
kell és berakni a startpozicioba. Itt ért az
elsé pofon. Az eléttem mend srac hajdja
16 kg volt, az enyém 23(!). Tudom, ma mar
minden technikai sportnal driasi kiilonb-
ségek vannak, de ekkordk?

A futét 2000 méteren a sikléerny6s Richi
varja. Nyakt6r6 helyeken kell futnia, a ha-
tan egy komplett sikloerny6vel. Kélavinak
gordiilnek a talpa alatt, majd olyan helyen
startol, ahol ha hibazik, 30-40 métert gurul
a lejtén. Szerencsére nem hibazik. Repiil,
suhan, képtelen helyre kell leszallnia a ké-
vetkezé hegyoldalon vezetékek, kabelek
kozt, domboldalnak felfelé(!), majd futas a
meredek hegyoldalon, ismét csak felfelé...
Ujabb start az el6bb olbe kapott ernydvel,
majd leszallas egy fakkal kérbenétt focipa-
lyara, ahol a bringassal, Zsolttal valtanak.
Nekik sikeriil a vélto, viszont az viszonylag
hamar kideriilt, hogy Zsolt nem ér visz-
sza id6n beliil, igy az oly annyira rettegett
tomegrajttal kell indulnom. Zsoltnak sem
a megszokott helyeken kell bringdznia,
visszakerekezik majd 2000 méterre, néha
futva tolja a bringat a meredek emelke-
dén, aztdin kamikize mdédon doéngetnek
le egy sipalyan olyan sebességgel, ami be-

tonon is elképesztd lenne... Zsoltnak sem
volt kénnyt dolga, mert a legutobbi kozos
edzéslinkon hatalmasat esett, a varratok
még a kezében voltak. ..

A startvonalnal helyezkedd sracok szem-
ében ugyan azt lattam: a cél még az elején
megugrani, mert 34 kajakos egyszerre a
vizen kegyetlen husdaralét jelent. Végre
eldordiilt a pisztoly. Elég jol kaptam el a raj-
tot, kb. hatodikként futottam a foly¢ felé a
kis cstiszos 6svényen. Hallottam a magya-
rok biztatdsat, de tudtam, hogy a gyorsan
kozeled6é folyon atdszas sokat kivesz az
emberbdl és nekem még sok van hatra, na-
gyon sok...

Révid uszas, sodrédas utan kb. 3-4. he-
lyen értem el a masik partot. Innen még

egy kis vagta a gatig, felkaptam a hajém és
mar élltam is az ugré allvany el6tt. Maris
ram kertilt a sor, pillanatig se gondolkozva
ugrottam le a hét méterrel lejjebb ram varé
folyoba. Végre kajakban, vizben vagyok,
megjottem. Tempd, csak tempd.

Miaris elérem a kapukat, ahol szlalomoz-
ni kezdek. A zoldeket sodrasnak lefelé, a
pirosakat visszafelé kell bevenni. Gyorsitok
kicsit a tempon, de még idében visszave-
szek, a kovetkezd szakaszra ra kell pihen-
ni, hiszen el8sz6r 50, majd 100, aztdan 150
métert kell arral szemben vissza eveznem
az egyes kapubevételekhez. Amikor a g6
ald érek, végre megint magyar hangokat
hallok.

Folytatds a 26. oldalon
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27. Red Bull Dolomitenmann — Teambuil
Lienz, Tirol, Ausztria — 2014. szeptember 5-7.
Nagy Laszl6 — vadvizi kajak, Dosa Richard — sikldernyd, Kovacs LaszIé — hegyifutas, Jardan Zsolt — hegyikerékpar




Mindenki megvivta a sajat csatajat!

Nagy LdszIé beszamoldja

Folytatds a 23. oldalrél

Kiszallok, felviszem a kajakot a sziklakon
a z0go tetejére és probalom Osszeszedni
magam. At kell evezzek a legnagyobb zigd
kozepén a tulpartra. Ez a mumusom, edzé-
seken itt szamtalanszor elvitt a sodras. 10
cm. Ennyin mulik. Ha id6 el6tt gyorsitok,
réfolyik a sodras a hajé orrara, letol és nem
érek at. Ha lejjebb kezdek a hullamra csusz-
ni megint csak ledob. Az egész &riilt gyor-
san torténik. Ezért az egy-két mozdulatért
vettem meg ezt az oriasi tolltl karbon lapa-
tot. Annak az egy huizasnak kell hatalmas-

nak lennie, pont ott és pont akkor. Sikeriilt!
Uvoltve érkezek meg a tuloldalra, boldo-
gan, megint ,,csak” kajakoznom kell... :)

A kiszallas nem sikertil tul sportosra,
atomokra vagyok hullva, a hajo felkapasa is
nyugdijasra sikeredik, gyeriink Laca, fusd
le azt a kilométered... Valdjaban vanszor-
gok. Fut mellettem A Csapat, a tarsaim,
biztatnak, informalnak, de nem megy t6bb.
Rafordulok a befutéra. Itt mar hizhatom
a kajakot a foldon. Mehet a sprint, gyorsi-
tok, vagy csak én hiszem azt, de kozeledik
a cél. Zsolt hangja adja az utols6 loketet,

bekiabdl a célba. Megjottem. Megcsindl-
tam. Kiadtam mindent. Térdelek a f6ldén
és oklendezek boldog, atszellemiilt arccal.
Sokan néznek, itt a csapatom, a tarsaim és
olyan, de olyan boldog vagyok, hogy el sem
tudom mondani... Szorongatjuk egymas
kezét. Gratulalunk. Mindenki megvivta a
sajat csatdjat. Gydztesek vagyunk.

Nézem az arcokat. Boldog mosollyal
néznek vissza és én arra gondolok: Hogy
tudtak mindazt végigcsinalni? Hiszen az én
szamom a legkénnyebb mind koziil és ebbe
is belehaltam...

Teambuilding Sport Club

Réviditett név: Teambuilding
Alapitva: 2009

Honlap:
http://redbulldolomitenmann.com
Részvétel a Dolomitenmann versenyen: 3 (2012-2014)

http://www.teambuilding.hu

A 27. Red Bull Dolomitenmann 2014 versenyen részt vevo
magyar csapat tagjai:

Kovécs Laszl6 - hegyifutas
Désa Richérd - sikléernyé
Jardan Zsolt - hegyikerékpar

1966. december 29.
1977. februar 26.
1973. augusztus 21.
1972. 4prilis 23.

Nagy Lészl6 — vadvizi kajak
Eredmény: 86. hely (amatér 62. hely) « |d6: 6:37:42

A csapat

Kovacs Laszl6 (hegyifutas — Eger)

A 1ab mindig kéznél van. Reggelente 10
km kocogas az Eger koriili dombokon
munkaba menet, majd visszafelé ugyan-
ez fel-fel ugorva az Egedre. A 80-as évek
végén kezdtem el sportolni. 92-ben az
els6 magyar MTB-vélogatott tagjaként
vettem részt az Eurdpa-bajnoksagon.
Kiegészitésként futottam, de a triatlonba
is belekdstoltam. Legjobban az Ironman
ragadott magaval. Eddig 7 alkalommal
vagtam neki ennek, 3 alkalommal kor-
csoportos gydztesként futottam be, de
»mindenevéként” felbukkant a palettin
uszdverseny és a sherpa rally is.

Doésa Richard (sikloerny6 - Eger)
Mindig sportoltam. Gyermekkorom-
ban torndasz voltam, majd atletizaltam,
kézilabddztam. Kés6bb a futballt profi-
ként {iztem. 2001 6ta snowboardozok, a
sikléerny6zéssel 2002-ben ismerkedtem
meg, valamint rendszeresen hegyike-
rékparozok. Jelenleg mar csak e harom
utébbi sportag van jelen a mindennap-
jaimban. Evek Ota rendszeresen tobb
sikléernyés versenyen részt veszek.
Idén, az egyik orszagos versenyen, az
utolsé fordul6 eldtt, dsszesités alapjan a
2. helyen allok.

Jardan Zsolt (hegyikerékpar - Eger)
Tagja voltam a ,Jaték hatarok nélkil”
csapatnak 1995-ben és 1997-ben, raada-
sul 95-ben mi, az egriek voltunk a leg-
jobb magyar csapat. 1998-ban megnyer-
titk az RP tulél6 kalandtdrat, valamint a
Téli Balaton Trophyt 2003-ban. 2008-t6l
van szorosabb kapcsolatom a Red Bull-
lal. A Dolomitenmann sajat rendezvé-
nyiik, ezért innen mar csak egy 1épés volt
egy régi terv valora valtdsa: kijutni a vilag
legkeményebb csapatversenyére.

Hat éves koromtél judézom, a mai na-
pig versenyzek is, e mellett triatlonozom.

Az idén teljesitettem az Ironmant 20. al-
kalommal. Végiil a sherpa rally. Ezen els6
magyarként szinte az Osszes szlovakiai
verseny utvonalat teljesitettem.

Nagy Laszl6 (vadvizi kajak - Budapest)
Hat éves koromtdl folyamatosan spor-
tolok. A paletta meglehetésen széles:
karate, atlétika, cselgancs, kick-box, ej-
téernyGzés, lovas fjaszat, sziklamaszas,
ejtéernydzés és végiil, de nem utolso sor-
ban vadvizi kajakozas.

Idén Romaniaban dolgoztam hénapokig,
a 10-12 6ras kemény fizikai munka utdn
mentem edzeni, futni.

Nokben és férfiakban is kialakulhat, de a
nék a klimax koriili hirtelen hormonalis
valtozasok miatt fokozottan veszélyez-
tetettek a gyors csontvesztésre — mondja
Dr. Nagy katalin PhD forvos a Markhot
Ferenc Oktatokérhaz és Rendel6intézet
Reumatoldgiai osztalyanak vezetSje. A
csontrendszer él6 szovet, amely folymato-

FOTO: BILKU KRISZTIAN
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50év aradioldgdban

san megujul, évente a feln6tt szervezet tel-
jes csontozatanak 15%-a épiil 4t. A csontok
nok szabalyozzak. A novekedés megallasa
utan még kb 10-12 évig novekszik a csont-
tomeg, és a csticsot kb a 30. életév koriil éri
el. 30 és 50 év kozott a csonbontas és cson-
teleépités egyensulyban van, 50 év felett ez
az egyenstily a csontbontds iranyaba tolodik
el, a leépiilés legyorsabban a csigolydk és a
combnyak teriiletén kovetkezik be. N6kben
aklimax utan ez a fokozott csontbontas hir-
telen fokozodik, ezért a csontritkulasra és a
kovetkezményes csonttorésekre elsGsorban
a klimax utan 1év8 nék hajlamosak. A szak-
ember felhivja a figyelmet arra is, hogy a
csontritkulas legsulyosabb kévetkezménye
a csonttérés, mely tipusos helye a csigolya-
torés, azaz a csigolydk megroppandsa, a
csukld és a combnyaktorés. Dr. Nagy Kata-
lin kiemeli: a csontritkulas megel6zésében
nagyon fontos a fiatalkori cstcs-csonttdmeg
kialakitasa, aminek fontos eleme a rend-
szeres sport és testmozgas, a megfeleld, ki-
egyenstlyozott, kalciumdus étrend, a meg-

In memoriam Ficzere Otto

Szomoru szivvel bucstizunk kolléganktol,
baratunktdl, dr. Ficzere Ott6 radiolégus £6-
orvostol.

Dr. Ficzere Otté Heves megyében, Eger-
csehiben sziiletett. A kozépiskolat Egerben,
a Szilagyi Erzsébet Gimnaziumban végez-
te, 1958-ban érettségizett. Innen egyenes
ut vezetett a Debreceni Orvostudomaényi
Egyetemre, ahol 1964-ben szerzett diplo-
mat. A diploma megszerzését kovetden,
mint Heves megyei embernek egyértelmu
volt a visszait a megyeszékhely korhaza-
ba, Egerbe, ahol a Rontgenosztalyon he-
lyezkedett el. Ezt kovetSen életét 50 éven
at a betegek szolgdlatanak szentelte, igazi
rontgenolégusként. Idén kapta volna meg
az aranydiplomat. Szakmai munkajat ren-
geteg el6adas, tobb hazai és kiilfoldi folyo-
iratban megjelent kozlemény fémjelezte.
Palyajanak elsé éveiben a traumatoldgiai
rontgendiagnosztika felé fordult. Emellett,
mint mindenkinek akkor, réntgenorvos-

ként is kellett tigyelnie, 6 a fiil-orr-gégészeti
tigyeletet vallalta, igy ennek a teriiletnek
rontgendiagnosztikai rejtelmeiben is el-
mélyiilt. Az érfestéses vizsgalatok terén
megtette az els6 1épéseket, majd a fejlédést
kovetve a 80-s évek kozepén elsajatitotta
az ultrahangdiagnosztikat is. Atélte az egri
koérhaz 1979-1981 kozé tehetd fejlesztését,
ezzel egyiitt a Rontgenosztaly megujulasat.
Heves megyét — mint radioléogus - csak
rovid id6re hagyta el, Kisvardara keriilt f6-
orvosnak, és megszervezte a kisvardai kor-
haz Rontgen Osztalyanak rekonstrukcidjat.
Palyajanak utolsé éveiben visszatért Heves
megyébe, és nyugdijasként is dolgozott a
hevesi rendeldintézetben.

Sokoldaly, viddm ember volt, életérome
és jokedve munkatarsaira és kornyezetére
is atragadt, mellette mindig vidamak voltak
anapok. Szerette a zenét, a fotdzast, talan a
fotdzas iranti szeretet irdnyitotta a radiolo-
gia felé. Sajat maga hivta el6 és nagyitotta

felel6 D vitamin ellatottség. A csonttémeg
mego6rzésében is nagyon fontos szerepe van
a rendszeres mozgasnak, D vitaminnak és
a kalciumdus, egészséges étrendnek. S hogy
mire figyeljiink még ? Csontritkuldsra hiv-
hatja fel a figyelmet a testmagassag csokke-
nése, hajlott hat, elérehajolva végzett mun-
ka utan kialakul6 hatfajdalom, ami néhany
perc fekvés utan megsztinik. Ha ilyen tiine-
teket észleliink, akkor érdemes tn. DEXA
vizsgalatot, csonttomegmérést végezni, ami
a klimax utdni n6knek 2-3 évente ajanlatos.
Ez egy fijdalmatlan, rontgrenvizsgalathoz
hasonl6 eljards. A Markhot Ferenc Kérhaz
Reumatologiai osztdlyan miikods Osteo-
porosis (contritkulds) ambulancian rovid
el6jegyzési idovel végzik el ezt a vizsgélatot.
A csontritkulast kezelni kell, hogy a csont-
toréseket megelézziik. A megfelelé kalci-
um és D vitamin ellatottsdg mellett ma mér
szamos, korszeri gyogyszer all rendelke-
zésre. Vannak olyanok, amelyek megallit-
jak a tovabbi csontbontdst, de vannak olyan
szerek is, amelyek a csontépitést is fokozzak
- hangsulyozza dr. Nagy Katalin.

felvételeit, ezt a tuddsat a munkdjaban is
hasznositotta. Sportolt, a sielés, a tenisz és a
horgaszat volt a kedvenc idétoltése. Baratai-
val a legmostohabb koriilményeket vallalva
ment és horgaszott a Tisza-tavon és élvezte
a természet kozelségét.

Tarsadalmi munkajat az Egri Lokalpat-
riéta Egyletben végzett tevékenysége fém-
jelezte.

Hallva stlyos betegségérdl, sokaig re-
ménykedtiink felépiilésében. Halalaval
értékes szakembert, j6 baratot, egy orok
optimista, vidam, deriis munkatarsat ve-
szitettiink el. Hidnyozni fog.

Emlékedet megérizziik:

Az egri Radioldgiai Osztaly dolgozoi
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Teljes kiorlést és korpatlanitott lisztb6l dagasztott kenyerek, zsomlék, poga-
csak, fonott kalacs és leveles tésztabol késziilt siitemények - ezek egytdl egyig
Fonyddi Krisztian kézmuives pék termékei, melyeket sajat receptek alapjan, ha-

gyomanyos eljarassal készit.

TOTH BEATA

- Hogyan lesz egy cukraszbol olyan
kézmiives pék, aki legf6képpen kenyerek-
kel foglalkozik?

— Evekkel ezel6tt egy siiteményipari ada-
lékanyagot gyartd cégnél dolgoztam, ahol a
pék szakmdt is meg kellett tanulnom. Cél-
termékeket készitettem, igy meg kellett azt
is tanulnom, hogy mi a teendd, ha nem jé
a liszt, vagy ha nem megfelel6 az dllaga az
elkésziilt termékeknek. Tudtam, hogy mi
kertil a nagylizemileg gyartott kenyerekbe,
ezért elhatdroztam, hogy én ezzel szemben
olyat fogok késziteni, amelyben ezek az
adalékanyagok nincsenek benne. A masik
célom az lett, hogy a kenyérkészités hagyo-
manyat megGrizzem és tovabb vigyem. Ott-
hon épiilt egy kemencém, bar akkor még
nem is terveztem, hogy én ott barmikor is
kenyereket fogok stitni.

- Nem lehetett egyszerii az elején. ..

- Elég makacs vagyok és nem adtam
fel. Céltudatosan maradtam azon az uton,
amit kijelolt nekem a sors. Igaz, voltak
nehézségek, de szerencsére jol vettem az
akadélyokat. Az emberek sokaig nem vet-
ték komolyan, amit csinalok. Nem hitték,
hogy létjogosultsdga van annak, amibe be-
lefogtam, olykor a hatam mdgott jokat kun-

és tlrelméért végtelen hélaval tartozom.
ElSttiik nem volt mas tdmaszom a Joiste-
nen kiviil.

- Miért téled vasaroljak az emberek a
kenyeret?

— Szerintem manapsag egyre inkabb az
egészséges taplalkozas kap nagy hangsulyt
az emberek életében, mér fontosnak tart-
jak a min@ségi étkezést. Fontosnak tartom,
hogy taldlkozzon a vevo a termék készit6jé-
vel. Nagy jelentésége van annak, hogy biza-
lom alakuljon ki a vasarld részérél, és hogy
tudja, mi van az altala vélasztott termékek-
ben. Az én esetemben ez nem is csak egy
atlagos elad6-vevé kapcsolat, anndl jéval
tobb: a kolcsonds szimpatia, bizalom miatt
sok esetben szinte mar baratinak mondha-
t6. Teljesen mds gy késziteni a termékeket,
hogy tudom, ki kérte: ha a megrendelémre
koncentralok munka kozben, akkor vala-
hogy mindig jobban is sikeriil az eredmény.
Sokan mondjak, hogy amikor a kenyeremet
eszik, esziikbe jutok.

- Miért masok a te kenyereid?

- Az én termékeimnél elsésorban nem
a latvany, a kiilcsin az, ami eladja ¢ket, ha-
nem az iz. Dolgozom a vonzobb kiilsén
is, de ez nem mindig sikertil (mosolyog).
Vegyszer- és adalékanyag-mentesek, illetve
24 bras kovasszal késziilnek. Kézzel dagasz-

»Hittem magamban, és hdla
a kitarto, kemény munkdmnak, egy idé
utdn megbecsiilést vivtam ki.”

cogtak rajtam, de én ezt nem vettem rossz
néven. Hittem magamban, és hala a kitarto,
kemény munkamnak, egy id6 utan megbe-
csiilést vivtam ki. Sokszor a mai napig ne-
héz felkelni hajnali haromkor, de az ember
egész egyszerlien dtlendill ezen. Az egész
folyamatot teljesen egyediil, kézi munkaval
végzem, ezért nincs nagyiizemd gyartds. Az
utébbi egy évben all mellettem valaki, aki
segit fejlédni, otletelni, és nyugodt, szere-
t6 hatteret biztosit mindehhez. Szintén az
utébbi id6szakban kapok tobb fel6l segitd
jobbot, de ezek koziil is magasan kiemel-
kedik egy valaki, akinek nagylelkiiségéért

tom Oket, és fatiizelésti kemencében siilnek.
Minden termékembe magamat is belete-
szem egy kicsit.

- Mi motival téged, hogy mindennap
felkelj hajnalban, és végigcsinald a napot?

- Nyilvan fontos a bevétel is, hazudnék,
ha azt mondanam, hogy nem, de sokszor
szazszor tobbet ér egy kedves, dicsérd szo.
A legnagyobb elismerés a visszajar6 vevo.
Azt el kell fogadnom, hogy soha nem fogja
mindenki az én kenyeremet enni, de ez igy
van jol. Nehéz mindenkinek a kedvére ten-
ni, és nem is lehet, de nagyon motival az is,
hogy sok kiilf6ldi jar hozzam. Eljutott mér
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a kenyerem tobb orszagba: Németorszagba,
Kérpataljara, Amerikaba, Gorogorszagba
és Lengyelorszagba is. Azt tapasztaltam,
hogy a ,lekenyerezés” tényleg miikodik.
Az emberek tobbségénél igaz az, hogy ha
elmondom, mivel foglalkozom, 180 fokot
fordul a hozzaallasuk, és mosolyt vagy ked-
ves szavakat kapok a kenyeremért cserébe.

- Milyen tulajdonsagok kellenek hoz-
z4, hogy valaki jo vallalkozo legyen?

- Kitartas kell, az biztos, illetve egy jo-
adag hit. Sokszor sziikséges masok 6nma-
gunk elé helyezése, de fontos az aldzat is.
Nem mindig adja kénnyen magat egy nap,
hiszen van, hogy kimeriilten, nytigdsen
ébredek, és nehezebben megy a munka.
Egyszertien tisztaban kell lenni azzal, hogy
mit akar az ember, tudnia kell a kijel6lt ut-
jat, és azon kitartéan haladni. Ha ez nincs
meg, akkor nem is érdemes belekezdeni. El
kell fogadnia, hogy lesznek, akik tisztelni és
szeretni fogjak azért amit csindl, de lesznek,
akiknek az ellenszenvét fogja kivaltani. En
is mindent megteszek azért, hogy mindig
pozitivan zaruljon egy nap. Tudatosan kell
allni az élethez és a céljainkhoz, csak a bi-
zonytalan embert lehet megingatni.

- Nagyon tudatos ember vagy, bizto-
san vannak terveid, céljaid a jovore nézve.

- Szeretném még ezt nagyon sokaig
csindlni, minél magasabb szinvonalon, mi-
nél magasabb hozzaértéssel. Célom, hogy
mindenki megtanulja a kenyér szentségét,
és hogy az emberek ne dobjdk ki a mara-
dék kenyeret meggondolatlanul. Szeretném
majd a csaladomon beliil tovabbadni sajat
receptjeimet, és az dltalam megszerzett tu-
dast. Terveim kozott szerepel egy kis iizlet
is, ahol majd teljesen mas légkorben tudom
a munkdmat végezni és kiszolgalni a vasar-
16kat.

Tiszta élvezet”

Idén tizennegyedik alkalommal rendezték meg a,Tiszta élvezet” Drogprevencids nap a Kabi-
toszerligyi Egyeztet6 Forum és a Varosi Diaktandacs kozos szervezésében. A délel6tt folyaman,
drogiigyi konferencian lehetett részt venni. Idén a,,C generacié” témat viselte a konferencia.
Majd az el6adasok utan work shop formajaban lehetett folytatni az el6adokkal a szakmai esz-
mecserét. Délutan kiilonb6z6 zenés, szérakoztatoé miisorokat hallhattak, lathattak, élvezhet-
tek az Eszterhazy térre érkezék. ime egy néhany leendé szakember, egy féiskolai adjunktus
véleménye a konferenciarol, valamint két fiatal élménye a délutani programokrol.

- ,»A konferenciar6l Czovek Andreatdl hal-
lottunk, tandrai keretek kozott. Szocialpedagd-
gus hallgatéként, nagyon kozel all hozzank a
konferencia témaja, az egész csoportunk itt volt.
Szamomra nagyon érdekes volt az egész, mert
bar a designer drogokrdl mindenhol lehet hal-
lani, de hogy ennyire kévethetetlen ez a folya-
mat, ami zajlik és ennyire befolyik mindenhova,
ez meglepd volt. Az utolsé eldadasban hangzott
el, hogy mennyire révid az id6tartam, amig tart
egy-egyszer hatdsa és mennyire intenziven hoz-
z4 nének a szer forrasdhoz. Eddig csak tévében,
ujsagban hallottam errdl és ez a konferencia
nagyon valosagossd tette sziamomra ennek a
problémanak a létezését. Nagyon hasznos volt
a konferencia” (Foldi Kitti, EKF - Szocidlpeda-
gogus hallgatd)

- »Nagyon tanulsagos és egy két helyen meg-
hat6 is volt a konferencia. Emberkozeli élményt
nyujtott, nem a tipikus beiilok és meghallgatom,
hogy miért ne hasznaljatok drogokat el6adas. Ezt
a fajta megkozelitést szerintem szélesebb korok-
ben, példaul kézépiskolak nagyon kellene alkal-
mazni. Mi most allunk épp a szakdolgozati téma
kivalasztasa el6tt és eddig is gondolkoztam ebben
a témaban, de ez a mai konferencia megerésitett
abban, hogy errél szeretnék irni” (Zsiros Renata,
EKEF - Szocialpedagégus hallgato)

- »Nekem az tetszett a leginkabb, hogy na-
gyon sok fiatal volt jelen. Nagyon elképedtem,
amikor beléptem a terembe. Egyrészt, hogy
mennyien vannak és ebbdl milyen sok a fiatal.
Beiiltem és a mellettem 16 anyuka elhozta pél-
ddul mindhdrom tizenéves gyerekét. Engem
egyrészt a szocidlis palyan tanitva érdekel, hogy
a terepen dolgozok, hogyan gondolkoznak er-

18l a kérdéskorrél. En olvasok, hallok nyilvan
a témardl, de tartalmilag nagyon hasznos volt
példdul, amit a Kék Ponttol érkezé David Fe-
renc mondott. Latszott a megjelentek szdmd-
bdl, hogy milyen nagy a kivancsisag, hozzam
hasonldan a tudatlansagtdl vezérelve, vagy csak
egyszerlien az a vagy, hogy valaki mondjon er-
rél pontos informacidkat. Az el6add szerint a
prevenci6, mint olyan meg fog szlinni, vagy leg-
alabbis most torvényi utra terelik, ami riaszto.
Ugy is riasztd, mint szocialis szféraban dolgozd,
mint sziil6, és Ggy is mint aki fiatalokkal dolgo-
zom. Hasznos volt nagyon és azt is gondolom,
hogy sokkal tobb civil kezdeményezést lenne
sziikséges, hogy még tobb ilyen férum, vagy
Osszefogas torténjen. Akar az IFI PONT kap-
csan is, ha mér ennyire nincsen hely, hogy az
embernek van hova menni, kiildeni, kérdezni.
Kicsit riasztd is volt, de hasznos mindenképp.”
(dr. Fazakas Ida, adjunktus — EKF)

- »Atdncos el6addsok kifejezetten tetszettek,
Kowaékat varom mar nagyon. A lobbanaspont
nagyon felkeltette az érdeklédésemet. A rock
bandak is jok voltak, van benniik kreativitas”
(Horvath Patrik, tanuld)

- Tetszettek a tanceldadasok, minden kon-
cert jo volt, jol éreztem magam, nem ittam, és
sok hasznos informaciét tudtam meg a drogok-
rél. Jovére minden ismerésomnek ajanlani fo-
gom.” (Németh Sandor, tanuld)
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Baksa és a tundér

A hazunk ablakabdl éppen azt a hegyet lehet latni,
ahol tiindérek is élnek. Van ennek a hegynek mas tit-
ka is, mert es6k utan szivarvany hajol folé, és ilyenkor
égig érnek a fak. Ezért jarunk mi oda Baksaval. Csak
ugy fogjuk magunkat és nekivagunk.

Utkézben mindig énekeliink:

Ha volna egy paripdm,
hosszu sz6rd paripdm,
vdgtatnék a szél hdtdn,

megldtndlak, tiindérldny!

...6s mire a dalt haromszor elénekeljiik, megérke-
zlink az erdd széléhez, ahonnan egyetlen Ut vezet a
hatalmas hegyre.

— Latod ezt az oriasi fat? — kérdezi Baksa, rdam se néz,
csak szalad, szalad kipirult arccal.

- Gyere utanam! - kidlt vissza, és nagyot nevet.
Mikor utolérem, huncut szemeivel rdm néz, és szinte
suttogva mondja: — Enyém a fa! En értem elsének eh-
hez a fahoz! - Mindig igy csinalja.

Akkor sem volt ez masképp. Most is latom, ahogy
apré kezeivel csapkodni kezdte a fa torzsét. Es akkor
hirtelen, hiszitek vagy nem, a fa hajladozni kezdett.
Leveles agai koziil egy tlindér ereszkedett a foldre, de
olyan lassan, mintha szérnyai lettek volna, pedig nem
voltak.

— Szervusz, Baksa! Ez a fa az én hdzam. Mar itt la-
kom haromszaz éve. De azért 6rilok, bogy talalkoz-
tam veled. Kivarlj valamit, és én teljesitem! — mondta
csengd hangon a tlindér, és megigazitotta foldig érd
fehér ruhajat.

Baksa el6szor meg sem tudott szolalni, végul min-
den batorsagat 6sszeszedve kimondta:

- El akarok menni az allatkertbe!

En csak fogtam a fejem, de a tiindér nem mond-
ta azt, hogy ugyan, Baksa, hogyan kivanhatsz ilyet,
hiszen a legkozelebbi allatkert is Budapesten van,
és hogy sokat kell utazni autébusszal vagy vonattal,
amig odaérsz. Nem, a tiindér nem mondott semmit.
El6vette ezlistfésUijét, és fésiilni kezdte hoszszu, arany
hajat. Ovatosan, nehogy kihtizédjon bel6le egy szal is.
Minden mozdulatnal egy-egy allat jelent meg Baksa
elétt.

Az oroszlan volt az elsé, aztan a medve, majd egy

mokus, egy elefant, egy zsiraf, egy vizil6, egy majom,
egy foka, és a sor végén jottek a lapatfill kutyak. Es
mire a tiindér simara fésulte aranyhajat, az allatkert
minden lakdja ott jatszott Baksa kortil. Szelidek voltak
és kedvesek. Baksa fellilt az elefant hatara, megsimo-
gatta az oroszlant, narancsot adott a majomnak, be-
ugrott a fokak kozé a vizbe, labdazni vellk.

A nagy jatékban észre sem vette, bogy beestele-
dett. Ideje lenne hazamenni! De csak akkor kapta fel a
fejét, mikor kézen fogtam, hogy induljunk.

Azoéta tudjuk — Baksa meg én -, hogy vigyazni kell
minden fara, mert sohasem lehet tudni, melyikben la-
kik egy tlindér, és mikor ereszkedik le hozzank, hogy
teljesitse kimondhatatlan kivansagunkat.
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Konyvajanlo

A Tinta Kiadé Gydgyhatdsii no-
vények cimi kotetében a szerzd
250 novényt ismertet abécérend-
ben. Megtalalhatok kozottik a
legismertebbek, példdul a harsfa,
kamilla, zsurlé, és az olyan rit-
kabban emlegetettek is, mint a
hérics, longan, pekandié.

A szécikk élén a novénynév
koznyelvi alakja all. Megtud-
hatjuk, hogy a novénynév mely
nyelvemlékekben, fontosabb
szOtarakban, herbariumokban,
orvosbotanikai miivekben taldl-
hat6 meg és ott miképp jellemzik
a novényt.

A kotet végén az olvasd 75 be-
tegséggel kapcsolatban megtalal-
ja, hogy megeldzésiikre, kezelé-
siikre mely névények fogyasztasa
javasolt.

A korabbi magyar gyogynové-

nyekkel foglalkozé munkékban
leirtaknal joval részletesebb itt
a novénynév eredetének magya-
razata, és a névadas inditéka is
részletesen bemutatdsra keriil.
Ezt bizonyitja a bibliografidban
felsorolt szaz feldolgozott for-
rasmunka is. Megtudjuk, hogy
a naspolya sz6 gorog eredetti, a
komlé honfoglalas eldtti torok
eredetl, mig a zsurlo a surol igé-
bél ered.

A szerz6 rendszerint a targyalt
névénynév tajnyelvi valtozatait is
kozli, a fagyongy népi neve pél-
daul a gyongybucko, enyvbogyd
és gyongyos madarlép.

Récz Janos a TINTA Koényvki-
ad6é Arany Penna Dijas szerzdje,
két korabbi, népszeri mive a
Novénynevek enciklopédidja és az
Allatnevek enciklopédidja.

AE LSS iy KISR0 YV TAm,

Racs Jhnos

GYOGYHATA
NOVENYEK
250 BY Oy nlivdny lrirasg

nevenek g BYariean,
5 4 3 :
BYOgyhatis hnalk LEL [T
VR

T o
L8 1Y h-p‘“‘“lm‘

FOTO: VOZARY ROBERT

Egészsegesen a szivarvany
alatt

Sikeresen véget ért az ,Egészségesen a szivarvany alatt - egész-
séges életmddra nevel6é programok a Szivarvany évodaban” cimii,
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1591 azonosité szdmu projekt, melyet a KIN-
CSESTAR Alapitvany valésitott meg 10 000 000 Ft palyazati 6sszegbél
az Uj Széchenyi Terv keretében, 100%-os finanszirozas mellett.

2013. szeptember 1. és 2014. szeptember 30. kézott a KINCSESTAR Alapitvany
a Szivarvany Ovoda gyermekei, valamint csaladtagjaik részére az egészséges
életmédhoz kapcsolodd programokat, rendezvényeket szervezett az ,,Egészsé-
gesen a szivarvany alatt” cim( pélyazat keretén beliil. A projekt célja a gyer-
mekek, sziil6k figyelmének és érdeklédésének felkeltése az egészséges életmod
irant, valamint konkrét tevékenységek megvalositasa lelki és fizikai egészségiik
meg6rzése érdekében.

A megvaldsitott programelemek tobbek kozott: egészségnapok; el6adasok;
klubok; sportfoglalkozdsok (zumba, alakformdlé torna, ovi-bugi); tandcsadds
- interaktiv konzultacio; ész torndja vetélkedd; rajz-, plakatversenyek; egész-
ségterv elkészitése; csalddi sportnap Tardoson; forum/munkacsoport; gyerme-
kek sziil6k kozos egészségtdbora Bogacson; eszkozbeszerzések (tlizhely, hiitd,
konyhai eszkozok, kisgépek, sporteszkozok, laptop, nyomtatd, projektor stb.)

A Szivarvany Ovoda és az alapitvény folyamatosan valdsitott meg kézosen
olyan egészségtudatos, egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységeket, me-
lyek a gyermekek lelki és fizikai egészségét segitik. Tapasztalatok azt mutattak,
hogy a gyermekek és sziileik szivesen vesznek részt gyermekeikkel ezeken a
programokon, azonban egyéb alternativ szabadidds lehetéségeket mar csak
ritkdn vesznek igénybe. Az alapitvany éltal megszervezett programok minden
esetben a testi és lelki egészséget céloztak, és céljuk, hogy az egész csalddot
bevonjék. Ezen tapasztalatokat felhaszndlva fontosnak
tartjuk, hogy még inkébb figyeljiink arra, hogy a
résztvevok figyelmét rairdnyitsuk a mozgas, és az
egészséges taplalkozds fontossdgara.

A résztvevok egészséges életvitelében ki-
emelten fontos eleme a mar megkezdett
egészségre nevel6 munka, és a jelen pa-
lyazatban megvalésitott programsoro-
zat.

SZECHENYI ’
Bureps Linid _

EGER

KOZPONT




Ford, minden igenyre

Egy évvel ezelétt keriilt Uj tulajdonoshoz az egri Ford markakereskedés és

szerviz. Barta Krisztian cégvezetd a Kistalyai utra, a korabbinal nagyobb,
konnyebben elérheté telephelyre koltoztette a vallalkozast, ami az autésok
és leend6 autoétulajdonosok minden igényét ki tudja elégiteni. A teljes koru
ligyintézés, a lehet6 legszélesebb valaszték, az Uj és hasznalt auto értékesités,
valamint a szerviz itt egy épiiletkomplexumban miikodik.

BERTA DIANA

Barta Krisztian régéta kotddik a Ford
markahoz. Mint a legtébb autétulajdo-
nos, 6 is élénken emlékszik elsé autéjara,
ami egy sportos, fiatalos Ford Escort volt.
Uzletemberként kiemelkeddnek tartja a
Ford széles termékkinalatat, hiszen itt a
kicsi, néies személyautoktol kezdve az in-
telligens terepjardn at a kényelmes, akar
hétszemélyes csaladi autokig mindenféle
igényre van megoldas. Raadasul minden
autd kiillonlegesen egyedi stilusd, és a
szépség mellett mindig ott a legmoder-
nebb technolégiak nyujtotta kényelem és
biztonsag.

- A személyautok nagy valasztéka
mellett a haszongépjarmivek kindlata
is széles, van mib6l valogatni, akdr sze-
meélyszallitashoz, akar teherszallitashoz
van sziikség megfelelé jarmire - emeli
ki a cégvezetd. A Ford haszongépjar-
muveket a praktikus kialakitds mellett a
tartossag, megbizhatosag, takarékossag
jellemzi, és nem elhanyagolhatd kérdés
az sem, ugyanugy a legmodernebb tech-
nolégidk szolgaljak a tulajdonost, mint a
kisebb auték esetében.

A Fordnal mindenki megtalalhatja az
igényei, vagyai és lehet6ségei szerinti leg-
megfeleldbb jarmiivet, a termékpaletta
raaddsul 2015-re teljesen megutjul! Mar
tavaly elkezd6dott a frissiilési folyamat.
A népszert Focus dizajnos kontost ka-
pott, nem utolsésorban pedig 0j innova-
ciokkal szerelték fel a vilag legnagyobb

szamban eladott személygépkocsijat!

Az 4j autdk tulajdonosai 5 évre, vagy
akar 200 ezer kilométerre kiterjesztett Ford
garanciat kapnak. Cél, hogy a garanciahoz
sziikséges rendszeres ellendrzések minél
ritkabbak legyenek, igy személygépkocsik-
nal 30 ezer kilométerenként, haszongépjar-
miiveknél akér 50 ezer kilométerenként kell
szervizelni a jarmuvet.

A Kistalyai uti szalonban teljes kort tigy-
intézéssel varjak az tigyfeleket, akik gyors,
rugalmas kiszolgalast élvezhetnek, akar yj
autét szeretnének, akar a szerviz szolgal-
tatasait vennék igénybe. — A miihelyben a
legmodernebb berendezések és a munka-
tarsak magas szinti tudasa garantalja az
elégedettséget. A legijabb diagnosztikai
miiszerekkel és futomii-beallité paddal ren-
delkeziink, a szervizcsapat pedig rendszere-
sen vesz részt tovabbképzéseken — meséli
Barta Krisztian. Rovid hataridével, kedvez6
aron vallaljak a gépkocsik teljes korti javi-
tasat, kornyezetvédelmi feliilvizsgalatat és
miiszaki vizsgaztatasat.

Sziikség esetén helyszini karfelmérésre is
van lehetdség, hala az egri Ford kereskedés
és szerviz biztositokkal valé kapcsolatdnak.
Igény szerint csereautot biztositanak. — Na-
gyon fontosnak tartom, hogy mi hosszt
tavra terveziink az tigyfelekkel. Az a célunk,
hogy minél elégedettebbek legyenek, igy
nemcsak tokéletes miiszaki allapotban, de
kitakaritva, lemosva kapjak vissza az autoi-
kat. A mindségi szolgéltatasba nalunk ezek
a részletek is beletartoznak! — emeli ki az
tigyvezeto.

FOTOK: BILKU KRISZTIAN

A Ford rendszeresen akcidkkal, ajan-
dékszolgaltatasokkal kényezteti tigyfeleit.
Ingyen végzik az autdk &szi-téli idészakra
valo felkészitését, komplett téli autogumi
szetteket pedig kedvezményesen biztosita-
nak. Uj &szi akcioval kedveskednek a régi
tigyfeleknek is: a 6 évnél idésebb autékhoz
kedvezményes aron adjak a gyari alkatré-
szeket, amelyeket mérsékelt szervizdijjal
szerelnek be. A célitt is az, hogy az tigyfelek
érezzék: a Ford Eger azért van, hogy 6k mi-
nél tovabb hasznalhassak autoikat biztonsa-
gosan, problémamentesen.

Barta Krisztian iigyvezet6-tulajdonos a
maximalizmus embere, nem elégszik meg
az elmult egy évben létrehozott eredmé-
nyekkel. A Ford Eger a jelenlegi 650 négy-
zetméteres Kistalyai ati telephelyén tovabb
terjeszkednek: jelentds mértékben béviil
a szalon és a szerviz teriilete egyarant. —
Fontos, hogy az tigyfelek igényeit minden
tekintetben kielégitsiik, amihez kellemes
kériilmények, a legmodernebb eszkézok és
a legmagasabb szintli szakmai tudas sziik-
séges. A jelenlegi tizfGs csapat is boviilhet
a jovdben, hiszen kiemelten fontos cél a
lehet6 leggyorsabb kiszolgdlas. A honla-
punkon naprakész informécidkat taldlnak
az ugyfelek, legyen sz6 1j, vagy hasznalt jar-
miiszaki, vagy zoldkartya-vizsgaztatasrol.
Rendszeresen vannak akciéink, amelyekrél
az egerford.hu weboldalon, az egyes mé-
diumokban megjelené hirdetéseken, sét
oriasplakatokon keresztiil is tajékoztatjuk
jelenlegi és reménybeli tigyfeleinket!

Barta Krisztian elsé autdja, az a bizonyos
Escort mar csak emlék. Az egykori sracbdl
komoly tizletember lett, a sportossag mellett
mar mas igényei is megjelentek az autéjaval
szemben. Igy most az akdr hétszemélyessé
alakithat6 Ford S-Max a kedvence, ami egy-
szerre dinamikus és praktikus, megtartva a
sportosan dizajnos kiils6t. Ezzel az autdval
egy csaladapa is érezheti a sportos teljesit-
mény varazsat! X)
Ford Eger - Kistalyai u. 133.

Honlap: fordeger.hu

Ez torténik, ha nem kezelteti
hallasproblemajat

Hallas és halogatas. Azt gondoljuk, hogy rdériink elmenni hallassziirésre. Pedig ha azt érzékeljiik, hogy valami nincsen
rendben, miel6bbi beavatkozas sziikséges. Ha sokat varunk lehet, hogy mar késé lesz. Lapunk kérdéseire Vargané
Bolkény Maria hallasspecialista, az egri Amplifon Hallaskozpont vezetdje valaszolt.

- Mennyire lényeges szempont a
hallaspanaszok kezelésénél a gyors be-
avatkozas?

- Ha wvalakinek hallaspanasza van,
miel6bb j6jjon el hozzank, ne varjon a
vizsgalattal heteket, honapokat. Ugyanis
minél korabban kezeljiik a fenn4llé prob-
lémat, annal nagyobb az esélye annak,
hogy sikeriil megoldani azt.

- Milyen kovetkezményei lehetnek
annak, ha valakinek hallasproblémaja
van, de nem tesz ellene semmit?

- A legnagyobb probléma az, hogy
az illetének romlik a beszédértése. Ez
azt jelenti, hogy bar a beszédet hallja, de
nem tudja értelmezni azt. Ami kordbban
természetes volt, most zavard lehet. A
halk beszédet nem érti, az erés hangok
pedig tulzottan zavardak lesznek. Ha az
agy hallokézpontja nem kap megfeleld
ingert, ellustul, elfelejti a korabban meg-
tanult hangokat. Akar olyan mértékben
is leépiilhet az érintett személy hallasa,
hogy késébb mar hallokésziilékkel sem
lehet javitani rajta.

- Mit érzékel mindezekbdl a tiine-
tekbdl a kornyezet, a csalad?

- A hallasproblémaval kiizd6 személy
szép fokozatosan keriilni kezdi a tarsas

kapcsolatokat: egyre inkdbb befelé for-
dul, mogorva, esetleg apatikus lesz. El6-
fordulhat, hogy kivonja magat a beszél-
getésekbdl, a csaldd sem érdekli annyira.
Akar a személyisége is megvaltozhat.
Depresszid, frusztracio, kirekesztettség.
Keriili a tarsasagot, bizonyos emberekkel
nem all széba, mert tdl halkan vagy tul
gyorsan beszélnek. A felel6sséget persze
a kornyezetére haritja, hiszen nem benne
van a hiba, szandékosan beszélnek ugy,
hogy ne értse, motyognak a hata mogott,
kibeszélik 6t.

- Mennyire kdnnyiti meg a dontést
a paciensek szamara az, hogy otthon is
ki tudjak probalni a hallokésziilékeket?

— Természetesen anélkiil, hogy ne
tesztelték volna a hallokésziilékeket,
szakmailag teljesen helytelen lenne ellat-
ni a pacienseket. Hogyan tudna jol don-
teni tobb hallokésziilék koziil az érintett,
ha nem ott prébalna ki azokat, ahol va-
léjaban hasznalni fogja: otthon, az utcan
vagy tarsasdgban?

- Mit kell tennie annak, aki részt
szeretne venni az ingyenes hallasvizs-
galaton?

- Kérem, hogy a varakozas elkeriilése
miatt telefonon egyeztessen idépontot

AHALLAS NEM JATEK

munkatdrsunkkal a 06 (36) 418-808-as
telefonszdmon. A vizsgalat minddssze
20-30 percig tart, és az el6jegyzési rend-
szernek koszonhetden véarakozas nélkiil

foglalkozunk az érdekl6dokkel. A vizs-
gélat egyébként teljesen fijdalommentes,
igy az idésebbek is szivesebben jonnek
hozzank. X)

Ingyenes hallassziirést szerveziink

és hallokészilék kiprobalasi lehet8séget
biztositunk Heves megyei lakosok

szamara 2014. oktober 1-tdl 31-ig

az egri Amplifon Hallaskozpontban.
Bejelentkezéshez hivja a 06-36 418-808-as
telefonszamot. Rendel: Dr. Halmos Péter,
fil-orr-gégész és audioldgus féorvos.

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpont
Eger, Knézich Karoly u. 18.

A\ ampiifon

A hallasspecialista




Bor&GasztronOmia

Faragd Bobe receptjei

Egri borok a tengerentulon

Sike Tamas borasz sziileit6l kapta az indittatast, a Balaton-felvidékrél szarmazik, a Stimegi hegyoldalban ismerte
meg a munkat, s mint a legtobb fiatal, nem nagyon szeretett a sz6l6ben lenni. Ennek ellenére tanulmanyait is ezen
a teriileten folytatta, majd Egerbe keriilt, ide nésiilt. Az Egervinnél dolgozott, 22 éven keresztiil, s k6zben mar
foglalkozott sajat sz6l6vel, 100-150 hekté bort csinalt, mint mondja: hobbibdl. Aztan szantét vettek, 2001-ben
telepitettek, s mara 27 hektarra nétt a teriilet. 2004-ben vasarolta meg szépasszonyvolgyi pincéjiiket. Itt iiltiink le

beszélgetni.

BERCZESSY ANDRAS

Amikor a fajtakrol kérdezem, nevetve
mondja: egyszertibb lenne azt megmonda-
ni, hogy mivel nem foglalkoznak. 17 fajta
van, nagyjabdl fele-fele a voros és a fehér
ardnya. 10 hektar a régi iltetvény, ezen
sziirkebarat, leanyka, kékfrankos, merlot,
zweigelt terem. A sajat telepitésben pinot
noir, cabernet sauvignon, syrah, furmint,
harsleveld, olaszrizling, kékfrankos van.
Illik ilyenkor feltenni a banalis kérdést
is, hogy melyik a kedvenc. ,Nehéz kér-
dés, nincs kedvenc, mert mindegyik ked-
ves” — sz6l a kotelez6 valasz. ,De ha ki kell

mondani egyet, én egyébként is fehérparti
vagyok, akkor az egerszdlati olaszrizling” -
vall szint Sike Tamas. Azt mondja, a fehér-
bor nagyobb kihivas. A csillag 6tlete akkor
kapdra jott, a sajat boriikon tapasztaljak,
hogy ez nagyon jo, nagy az érdeklédés. A
Sike Pincészet borai sok helyre eljutnak. ,,A
kezdetektdl fogva Székelyfoldre szallitunk,
két masik egri cég is képviseli ott Magyaror-
szagot. Viszonylag nagy piacunk Lengyel-
orszag, illetve Németorszag. Néhany hete
pedig megvolt az els6 USA-export, ennek
nagyon 0Oriilok, ez nagy dolog. A boraink
tiz szazalékara keriilt most a tengerenttlra.
Remélem, nem hozunk szégyent az egri bo-
rokra” - teszi hozza mosolyogva.

A borvidéki 9sszefogasrdl kérdezem. Azt
mondja: egyre jobban alakul, j6l mutatja
ezt mondjuk a Csillag megjelenése. Le kell
kitzdeni az irigységet, egyiitt kell gondol-
kodni, Villany és Szekszard élen jar ebben.
A Szépasszonyvolgyben megvaldsuld sz-
szefogasra tériink at. ,,2006-ban megala-
pitottuk a Szépasszonyvolgyi Vendégva-
rok Egyesiiletét azzal a céllal, hogy a tobb
évtizeden keresztiil kialakult rossz imazst
megvaltoztassuk - ez foként a vendéglatas
szinvonalanak, a borok minéségének rossz
jol sikertilt, mutatja, hogy melyik pince
vallalja fel kozos céljainkat. Az elmult 5-10
évben tobb neves borasz is jott a volgybe,
nincs szégyenkeznivald. Szerencsére na-
gyon sokan a j6 oldalat latjak a Volgynek.

Szilvas piskotatekercs-torta

A piskétatekercshez: 6 tojds « 6 evikandl nyirfacukor o
6 evbkandl zabliszt « késhegynyi siitGpor o szilvalekvar.
A krémbhez: 2,5 dl tejszin « 25 dkg tiir6 « 3-4 evékandl
nyirfacukor « 10 dkg szilva apréra vdgva « 1 tasak zse-
latinfix. A piskétdhoz a hat tojas sargajat fehéredésig
keverjiik a nyirfacukorral, majd hozzaadjuk a lisztet
és a siitport és simdra keverjiik. A tojasok fehérjét
kemény habba verjiik és évatosan, hogy a hab ne tor-
jon Ossze, beleforgatjuk a masszaba. Kivajazott, lisz-
tezett tepsibe, vékony rétegre simitva kb. 15 perc alatt
180 fokon szép sargara siitjiik. Egy talba beleontjiik a
tejszint és felverjiik kemény habba. Hozzakeveriink

a tarét, nyirfacukrot a felapritott szilvat és végiil a
zselafixet. A krémet a tekercsekkel kirakott tédlba 6nt-
jiik és befedjiik a maradék piskotatekerccsel. Nedves
konyharuhara boritjuk, ennek segitségével még me-
legen, tobbszor feltekerjiik dvatosan, nehogy meg-
torjon. Megkenjiik lekvarral, és végleg feltekerjiik jo
szorosan. Szép, kb. egy centiméter vastagsagtira sze-
leteljiik. Egy gombolyitett alju talat a piskotatekercs
szeletekkel kirakjuk szorosan, hogy minden helyet
kitoltson a piskota. Ebbe toltjiik az alabbi krémet.
Hagyunk néhany szeletet, ami a krém tetejét is befedi
a végén. Hiit6szekrényben hiilni, dermedni hagyjuk.

Azt beszéltik meg elézetesen, hogy a
sziiretr8l nem kérdezek, mégsem allom
meg. ,,Az egyik legnehezebb szakma a mi-
énk — mondja Sike Tamas. Amikor a sz616
mar a pincében van, akkor mdr nagy baj
nem lehet, de ezt megel6z6en tobb szaz na-
potalszik kint a termés, s sok mindennek ki
vagyunk téve. Tudomasul kell venni, hogy
vannak olyan évjaratok, melyek nem a leg-
jobbak. Itt van a sz6lész és borasz tudasa
és felel6ssége. Figyelni kell a természetre,
reagalni a koriilményekre, {itemezni. Elk6-
vetiink mindent, hogy az idei évjaratbol is a
legjobbat hozzuk ki?”

FOTO: BILKU KRISZTIAN

A sajtkeszitd borgasztrondmus

- Belesziilettem az allattenyésztésbe. Ha a birka szagat nem érezhetem a legelén vagy a hodalyban, hianyérzetem van.
Otéves koromban mar pasztorkodtam - mondja Egerben Nagy Laszl6 sajtkészité mester, akit a varosan kiviil a Jaszsagban,
a Hajdusagban és a févarosi szallodakban is jol ismernek a megrendel6i. Mez6gazdasagi szakmérnok, 1978-ban diploma-
zott. O az egyetlen szakember az orszagban, aki az év minden napjan megfeji az allatait - allitja eredményeire hivatkozva.
Hajnalban kelnek a csaladjaval, ellatjak a nyajat, fejnek, legeltetnek, ezutan sajtkészitésbe fognak. Csiitortoki napokon
arut szallitanak - friss sajtot, gomolyat, kiilonlegességeket. A legtavolabbi eladéhely szaz kilométerekre van téliik.

MIKA ISTVAN

- Lehet ezt birni? Megéri? - kérdezem
az otthonaban.

- Munkabir6 ember vagyok, meg-
szoktam az igénybevételt - feleli. Elete
forduldiba avat. Felidézi gyermekkori
emlékét, mikor az agitatorok beléptet-
ték a sziileit a termelészovetkezetbe. Az
édesanyja sirt. Aztan arrél beszél, hogy
jé volt ,munkaba” menni az édesapja-
val, aki a szovetkezet legjobb fejégulya-
sa volt. Megengedte, hogy jatsszon ko-
riilotte az istalloban. Figyelte az ellést,
az etetést, a fejést. Gimnazistaként is
idehuzott a szive, raktaros lett. A diplo-
ma megszerzése utan édesapja munka-
helyén gyakornokoskodott.

Mondja, hogy akkoriban kapkodtak a
frissen végzett agrar- és tizemmérnokok
utan. Kénny volt elhelyezkedni. A fele-
ségének — akitdl elvalt, majd Gjrandsiilt
-, szintén akadt munkdja takarmany-
gazdalkodé munkakorben. A Fiizes-

abonyi Pet6fi Tsz-ben kaptak jovedel-
mez$ allast és szolgalati lakast. Késébb
a Mez6tarkanyi Aranykaldsz Termeld-
szovetkezetben dolgozott, majd juh- és
kecsketartasba és -tenyésztésbe fogott,
immar 4j csaladjaval.

- Megéri-e a faradozas, a lemondas?

- Ma az dllattartas csak annak kifi-
zet8dd, aki az allomanyahoz elegendd
sajat foldbirtokkal rendelkezik és ta-
mogatast kap az dllamtél - méltatlan-
kodik. - Nincs egyetlen hektar sajat

A termékeket zart rendszerben 4l-
litjuk el6, a kifogastalan mindség el-
érésével engedélyt kaptunk arra, hogy
nyers tejet dolgozzunk fel. Igazan jo
sajt ugyanis csak ebbdl készithetd - al-
litja.

Gondot forditanak a tekintéllyel szer-
zett piacaik megtartasdra, Gjabbak szer-
zésére. Aruik kelenddek, népszertiek. A
nagyobb budapesti szalloddkba rend-
szeresen szallitanak. ,Magam adom at
a sajtkiilonlegességeket a francia séfnek.

»...a fehér ing és a nyakkendd ritkdn
egésziti ki a gazda 0Oltozékét...”

foldem sem. Palyazaton mindéssze 7
hektar allami legeldt nyertem. Kevés a
legeld, a juhallomdnyom szama 100-ra,
a kecskéé 60-ra csappant. De nem adom
fel, nem kesergek. A megélhetésiinkért
dolgozom. Fé profilunk a juh- és kecs-
ketartas, -tenyésztés, tejfeldolgozas. 30
éve a juhaszattal kezdtem, ezt kovette a
»kecskézés”. Mindkét fajtat egyforman
szeretem, tor6dom velilk, gondozom
Oket. Kiilonboznek egymastdl, a kecské-
vel tobb gond van.

Sajtot a kilencvenes évek elejétdl ké-
szitenek. — A 2004-es esztendd mindsé-
gi valtozast hozott véllalkozasunkban:
tejfeldolgozé tizemet hoztunk létre Uni-
6s mindségben. Azota nemcsak a kecs-
ketejet, a juhtejet is feldolgozzuk.

Magam foglalkozom az allatok te-
nyésztésével, ami magas szint(i szaktu-
dast igényel. Orszagosan is elismernek.
2005-ben és a rakoévetkezé évben az
Ev kecske- és juhtenyésztbje lettem, a
juhaszok legmagasabb kitiintetését, a
Schandl Jézsef-dijat 2009-ben vehettem
at. Elégedett viszont csak akkor lehetek,
ha a piac visszaigazolja eredményeinket.

Szamitdsom bevalt. A kecskesajtot a
sajtok kiralyndjének tartjak. Amiodta el-
végeztem a sajtkészitd iskolat, érlelteb-
bek a csemegéink. Félkemény, egészen
fehér és kékpenészes, ugynevezett rok-
fort tipusu sajtokat is készitiink.

Ez elismerés szamomra” - fogalmaz
Nagy Laszlo, aki az idei Egri Bikavér
Unnepen a ,,2013. év borgasztronému-
sa” lett. Szakmabeli az elmult 18 évben
rajta kiviil nem kapott ilyen elismerést
az Egri Hegykozségtol. Az esemény ota
megnott a vasarlasi kedv a hevesi me-
gyeszékhelyen és kérnyékén.

- Fogyasztéink tapasztalhatjak, hogy
a sajt és a bor jol kiegészitik egymast.
Minél puhabb, fehérebb, anndl aroma-
sabb, gylimoélcsosebb bor illik hozza. A
kékpenészes rokfort tipusuak a nagy-
formatumu, édes vordsbort kedvelik, a
kecskesajt viszont pikans fehér borokkal
legféképpen sauvignon blanc-nal, vagy
szép rozéval szeret a legjobban egyiitt
lenni - mondja kedvcsinaléan a szak-
ember.

Hamarosan mintaboltot nyitnak, ahol
altaluk nevelt tyukot, csirkét, nyulat, il-
letve mangalicatermékeket is drusitani
fognak. Naluk nincs munkasziineti nap,
a fehér ing és a nyakkendé ritkdn egészi-
ti ki a gazda 6lt6zékét. Ujabban persze
erre is sor keriil, hiszen a kft.-knél allat-
tenyésztésbdl és sajtkészitésbdl OK]J-s
képzésben oktat.

A Kkitiintetett borgasztrondmusnak
mindenesetre jol kell gazdalkodnia az
idejével, hiszen a csaladja segitségével
ra var a vallalkozas sok mas teenddje
is.



Egyéni, csoportos és céges
nyelvtanfolyamok

OXF “RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.

anyanyelvi oktatékkal is,
mintha kiilfoldon tanulna!

Amit kinalunk Onnek:

- Klasszikus és Callan Intenziv bentlakasos
moédszer, beszédgyakorlat nyelvtanfolyamok
orak A régio legszélesebb
Altalanos és iizleti nyelvvalasztéka
nyelvoktatas, kiilfoldi Téritésmentes szintfelmérés
munkavallalashoz és probaorak
nyelvismeret elsajatitasa Forditas és tolmacsolas
Nyelvvizsgara és érettségire
felkészités

OXFORD mindség a nyelvoktatashan, tolmacsolashan, forditashan!

OXFORD International Nyelviskola Kft.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Emeltiszintulerettsegi
informatikabol?

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Médiain-
formatika Intézete INGYENES tanfolya-
mot indit informatika targybél emelt
Fs7TERHATY KAaRoLy szintd érettségire, valamint ECDL-vizs-
gara késziilo kozépiskolasoknak.

S I T L T

A tanfolyam heti 1x3 o6ra (3x45 perc) elfoglaltsaggal jar, minden szerdan
15.30-t6l. A tananyag az emelt szintii informatika érettségi, illetve a 2013.
oktober 15-t6l megujult ECDL-vizsga tematikajara épiil. A tanfolyam hely-
szine: a féiskola féépiilete (Liceum), Eger, Eszterhazy tér 1.

A RESZVETEL INGYENES!

Jelentkezni Tomoskozi Péternél a tpeter@ektf.hu
e-mail cimen lehet 2014. oktdber 8-ig.
Minél elobb jelentkezz, mert a lét-

kezdete (varhatdlag): 2014.
oktober masodik hete.

T
HUMANINFDRM ATIKA

TANSZE“-. R
"’/-/’ﬁ/f!;ﬂh TS [

ATVANYTANG

stresszoldds, pdrkapcsolati
és onbizalom-erésitési tandcsadds

@ 20/9764604

indul Egerben v
karasztélyck. 5—5, 7-9 éav
www.faatimah.hu

Fatinah 2000372618

Helyreigazitas

Mult havi szamunkban a Nydri
pezsgés a Szaldban ciml cik-
kiinkben a fotds neve tévesen
jelent meg. A fotokat Varga Csa-
ba készitette. Az érintettektdl
elnézést kértink!

Liszt F. u. 19. n
(36) 314 492 - (30) 903 8546

Angol és német Tanfolyamok magasan
képzett kollégainkkal

3300 Eger, Arok kéz 1.
+36-20/4808 528; +36-36/784-144; supravita.nyelviskola@gmail.com

MMLT

o train
e

montessori

a Varosgondozas Eger Kft.

DISZFAISKOLAJA

A széles fajtavélasztékban megtalal-
hatok a diszfaiskolai szaporitéanya-
gok, orokzoldek, cserjék, sziklakerti
novények és gyiimolcsfak egyarant.

A mennyiségek figyelembevételével
a tarsasag egyedi kedvezményeket
biztosit, valamint igény esetén a ki-
szallitast is megoldja.

Varosgondozas Eger Kft.
Eger-Kert Diszfaiskola

Tel.: (06 30) 601-34-43
diszfaiskola@varosgondozaseger.hu
www.varosgondozaseger.hu

ES! LAPSZABASZAT! )

Egyedil konyha-,
eslirodablitorikészitése
ajfelmerestolfalbeszerelésig.

. =t

Ivtaniolyamok

. alangwestben
angol I‘IEIIIﬂl

Sl!ll-ﬂ'!ﬂl ﬂlﬂﬁl lmnula

J‘Sw-‘m v 3300 Egar

v L-nﬁ._.,uff Magyvaradi u. 14/C.
i v langwest. hu

Lapunk kovetkez6 szama 2014. november 7-én jelenik meg.
Hirdetésfelvétel oktober 27-ig.
Tel.: (30) 254 0755 « E-mail: egrimagazin@mediaeger.hu
www.mediaeger.hu

Eger és tersege hirportalja
‘|l.
e X

iliE _

egethi

KOZELET ® KULTURA ® SPORT @ BULVAR

EGERNhirek

. - rr
[ * ] Gazdasagi Versenyligyi INGYENES’ ‘SZAKERTO
Tandacsadd Iroda TANACSADAS HELYBEN

+ A TISZTA VERSENYERT * A FOGYASZTOI JOGOKERT ¢
A TUDATOS FOGYASZTOKERT
SEGITUNK fogyasztdi panaszok (pl. fogyaszték megtévesztése, tisztességte-
len kereskedelmi gyakorlatok) - tisztességes verseny kdvetelményeibe Uitkdz6,
vagy a gazdasagi versenyt korlatozo piaci magatartasok « tzletfelek megté-
vesztése stb. eseteiben: tandcsadassal - panaszlevél, beadvany elkészitésével
- igényérvényesitéshez nyujtott szakszer( tanacsokkal.

Eger, Trinitarius u. 2., IV. em. - (06 30) 741-23-73
eger@versenyugyi-tanacsadoiroda.hu

www.versenyugyi-tanacsadoiroda.hu

A tandcsadé iroda a Gazdasdgi Versenyhivatal tdmogatdsdval jott létre, és a Fogyasztévédok
Magyarorszdgi Egyesiilete miikidteti.

. UGYELETES GYOGYSZERTAR UGYELETI
OKTOBER - “ o, . P,
NEVE CIME TELEFON IDO Digitalis, ofszet és Széllodak,
1| szerda Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 rotciés nyomdai &ttermek,
2 | csutortok | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 " ‘
3|péntek | Zalar Patika Eger, Zalar J. u.9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 szolgattatésok ' borészatok és
4| szombat | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 a7 Stletektd] a cégek
5| vasarnap | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
6 | hétfd Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 kivitelezésig, egyedii igények alapjan. FIGYELEM!
7 | kedd Platan Gyogyszertar | Eger, Vallon u. 4. (06 36) 784-172 | 20:00-7:30 ) .
8 | szerda Ezerjé Patika Eger, Pacsirta u. 4. (06 36) 310-985 | 20:00-7:30
9 | csutortok | Agria Gydgyszertar Eger, Hadnagy u. 32. (06 36) 789-129 | 20:00-7:30
10 | péntek Jazmin Patika Eger, Hadnagy u. 5. (06 36) 316-172 | 20:00-7:30 Lehetetlen mar pedig nincs!
11 | szombat | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
12 | vasarnap | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 Megvaldsitjuk elképzeléseit!
13 | hétfé Székfu Patika Eger, Farkasvolgy u. 27. (06 36) 517-524 | 20:00-7:30
14 | kedd Korona Gyogyszertar | Eger, Sas u. 1. (Spar aruhaz) (06 36) 515-145 | 20:00-7:30
15 | szerda Kristof Gyogyszertar | Eger, Katona tér 1-3. (06 36) 515-820 | 20:00-7:30
16 | cstitortok | Kristof Gydgyszertar | Eger, Katona tér 1-3. (06 36) 515-820 | 20:00-7:30 G ®
17 | péntek Kigyé Patika Eger, Dob¢ tér 2. (06 36) 312-219 | 20:00-7:30 PRODUCT
18 | szombat | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
19 | vasarnap | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
20 | hétfé Kigyé Patika Eger, Dob¢ tér 2. (06 36) 312-219 | 20:00-7:30
21 | kedd Gréanatalma Gyogysz | Eger, Knézich 1-3.Siirg6sségi | 411-444/2514 | 20:00-7:30
22 | szerda Granéatalma Gyogysz | Eger, Knézich 1-3.Siirgésségi | 411-444/2514 | 20:00-7:30
23 | cstortok | Tégely Patika Eger, Deak F. u. 59. (06 36) 516-706 | 7.30-7.30 |
24 | péntek Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
25| szombat | Zalar Patika Eger, Zalar J. u.9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
26 | vasarnap | Zalar Patika Eger, Zalar J. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30
27 | hétfé Balassa Gydgysz. Eger, Balassi u. 9. 06-36-782-711 | 20:00-7:30
28 | kedd Isteni Gondviselés Eger, Lenkey u. 2. (06 36) 516-969 | 20:00-7:30 Geko Product Kft.
29| szerda Zalar Patika Eger, ZaldrJ. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 3300 Eger, Céhmesterek udvara 13.
30 | csiitortok | Zalar Patika Eger, ZalarJ. u. 9. (06 36) 310-191 | 20:00-7:30 E-mail: gekoproduct@gmail.com
31| péntek | Ersek Patika Eger Ersek u. 5. (06 36) 321-566 | 20:00-7:30 Tel.: +36 70 3140322 « +36 30 6962048
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BORKERESHEDES |mErték

% &, ELMENY GARANCIAVAL

#1.2" Takler, Polgar, Janus, Frittmann,
@ Borhald
BORKERESKEDES

Lisicza, Mészaros, Szdke stb.
Nyitva tartas

Mindez praktikus csomagolasban
Hétfaotdl csiitortokig: 10.00-12.00, 14.00-19.00
Péntek: 10.00-12.00, 14.00-20.00
Szombat: 09.00-18.00

3300 Eger, Dobé u. 20.
Tel: (20) 281 45 00
www.borhalo.com/eger
eger@borhalo.com

Taliilhrunk. ORSZAGOS KONYVTARINAPOK
\AKORWTAREAN)

2014. OKTOBER 13-20.
KONYVES VASARNAP — OKTOBER 19.

Orszagos Konyvtari Napok a Brody Sandor Kényvtarban és
Heves megye telepiilésein: 2014. oktéber 13-20-ig

Programkinalatunkbdl:
Bébillér - csaladi mesekor a Gyermekkényvtdrban
Kaézponti Kényvtdr:
Energetikai gyégyaszat mai szemmel - a tibeti PRANANADI
dr. Szabé Laszl6 el6adasaban
Kincsek Eger szivébdl - a Dobo tér feldjitidsabdl szarmazo, Gjonnan feltart régészeti

leletek bemutatasa Csillag Tamas el6adasa (Egri Histérias Kft.)

Test - 1élek - szellem harmoniaja -Papp Lajos szivsebész professzor el6adasa

Zavada Péter: Vakforma - verses felolvasdest;

Maci olvas a Zenei és Idegen Nyelvi Gyiijteményben

Egészséges életmdd - Kutnyak Géza akvarellfest6 kiallitasa

a felnémeti fiokkonyvtdrban
Olvas az orszag! - Olvaséstand a felsévdrosi fiokkonyvtdrban

"Nagy" csaladi vasarnap a
Konyves Vasarnapon 2014. oktober 19-én a Plazakonyvtarban

Az 6szi konyvtari hét programjairél tdjékozédjon honlapunkon és a Facebookon!

Talalkozzunk a konvvtarban!

s ) & ‘GRIA PARK I. EMELETEN
- KOG, férfi, gyermel Rhajvagas 5
- Raijfestés, satir, melirozag oo 'Bgréipﬂ
- alhalmi ég eshivoi frizura hészitige o
- hajhosszablitas uﬂz elso fel ors:
- afrofonas e -
- Rajujradpitis 4 Cépisben UtaDQ " & " 20 FUPETE
- tartég - Keratinos hajsimitas f B .
x MegOrrzés:
I. . . i 1] . —
 Felligyelettel: 200 Ft
-'tefﬁg}?ﬂ‘é!kﬁl: iDéyenes

Néi hajvagas: 20% kedvezminy
a kupon felmutatasaval!

Oktoberben, délelotti
egyéni és csoportos
nyelvtanfolyamaink

9.00 és 13.00 ora kozott

5zillmsplfmnap} buli szervezése:

s 20-50% kedvezménnyel! i
9—-713 ora &OZO“-’-’! (Min. 6raszam: 60) y

€gyenifcrak B28278EEEOY)

Csoportostoral J84 okt cl(adloslesoport)

3300 Eger, Trinitarius u. 2. Nivober Irodahaz, I. em.

wwwegerkatedranu KATEDRA

nyelviskola Eger

www._ hajduhegsy . hu

Egy varosrész mindennapjai. . .
MICSKI STUDENT 2¢

TELIGUMIVASAR

AKCIOS GUMIABRONCSOK
szerelés, centrirozas helyben

GUMI NIVO

Gumiszerviz és kereskedés
3300 EGER - DEMENDI UT 18.
(+36 36) 421 666  (+36 30) 302 1417

7ENES BOROS SZERDAK. TERMESZETESEN SZERDAN!

ACOUSTIC GALLERY ES A NAGY
BIKAVER HAZASITO NAP

GAL TIBOR "AKKOR & MOST

EGRIEK AZ EGRIEKNEK
ZENES BURUZAS

GAL TIBOR FUZIO, EGER, CSIKY SANDOR U. 10.
BELEPD: 1500 FT_ AMI TARTALMAZ EGY AJANDEK POHAR BORT!
FOGLAL ASZTALT A FUZIDEGALTIBORHL CIMEN VAGY A
16 20 852 S002-E5 TELEFONSZAMON, HOGY BIZTOSITSD A HELYED!

OKTOBER 1-31.

ENERGY FINANSZIROZASSAL
A THM 2,99%

Ar :- I :nm.n i okbiar J0-0 Lot van ssramonbing drviryms. & et Crogel Bepemcranind ajiet i bartonins, forit s kirairuacid, T 2.09%. rerersm
[ |_ ;,._ e 4 30, OO, -bieruii 14
00— 1L A hiLrsieiel Gremameng Rogys absfyoh. gtd ool g i 1
foy e e B g

3300 EGER, HISTﬁL‘I'AI UT 20., TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981




Epulettakaritas:
Szalagfuggony:;
szonyeg:, karpittisztitas,
szonyegtisztitogep-
kolcsonzés
hazhozszallitassal;
maganszemelyeknekies
cegeknekegyarant:

(0] /(o)

Borhazunk teraszan
kemenceben keszilt
etelekkel

és dijnyertes
borainkkal varjuk
vendégeinket.

Keresse fantasztikus drainkat az
Unio Coop Zrt. egri Coop-
lizleteiben oktober 1-tél 7-ig!
Eh. csirkemell csontos, 1 kg (okt.2-7.) ............. 999 Ft

(baromfit drusito lizletekben)

Eh. sertés csontos karaj, 1 kg IBKL 35t = 1299 Ft
(tékehust drusito lizletekben)

BarnerUHT tej-1;5% ) fiter'. (@ o i oo 179 Ft
Magyar tejfél, 330 g 12% (egys. dr: 603 Ft/kg) ..... 199 Ft

Keresse az akcids PICK termékeket a
COOP ABC, COOP Szuper aruhazainkban:

Pick fiistolt virsli mibélben, 1kg ............. 1249 Ft
Pick uzsonna szelet, Tkg .................... 1999 Ft
Pick chilis-fokhagymds szaldmi, kg ........ 3199 Ft

Legyen COOP iizleteink allandé torzsvasarloja!

Unio Coop iizletek:
Eger, Baktai u. 2.
Eger, Rdkoczi u. 48.

Bor, Elet, Stilus...

Egri Korona Borhaz és Wellness Hotel
Tel.: (06 36) 550-341
E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

1 www.koronaborhaz.hu

Telekom 4G - mar Egerben is elérhetd a szupergyors mobilinternet!

A Magyar Telekom halozatfejlesz-
tésének eredményeként a kompro-
misszummentes internetezést bizto-
sito, szupergyors 4G mar Egerben
is elérhetd!

MOBILINTERNET

Szeptembertdl Eger varos lakossaga is hozzaférhet a legkor- Py
szerlibb és leggyorsabban fejlédd mobiltechnoldgiahoz, a
4G-hez. A negyedik generacids mobiltechnolégia
elénye,hogy a tébbi halézathoz képest gyorsabb valaszidét *
s nagyobb atviteli sebességet biztosit, s igy lehetdvé teszia

mindsegi online élményeket az otthonunkon kivil is. N

A 4G halézaton a kindlt savszélesség letoltés esetén akar X
60 Mbit/s* is lehet, igy az (gyfelek szamara elmény lehet
a mobilinternetezés: a weboldalak pillanatok alatt betdl-
tddnek, a videdk, vagy akar a tléles, full HD filmek online
nézhetbek, de példaul az alkalmazasok letdltése is lénye-
gesen gyorsabb 4G mobilinternettel. A kiilénbség abban is
észrevehetd, hogy a 4G mobilhaldzaton az online jatékok
akadozas nélkll futnak, nagyméret( fajlok, példaul fotok
vagy videok feltdltése lenyegesen gyorsabb, de akar az irodan kivili, €16 videokonferencia beszél-
getés is magas mindsegben kivitelezhetd a 4G savszélességen.

Jelenleg a lakossag 53,5%-a** szamara kiltéren elérhetd a Telekom leggyorsabb haldzata, mely
arany a szolgaltatd tervei szerint 2015-re 80%-ra emelkedik. Az Ggyfelek névekvé adatigényét mutat-
ja, hogy szeptemberre mar tébb mint 250 000 tgyfél dontétt a Telekomnal a 4G mobilinternet szol-
galtatas mellett, amely egy év leforgasa alatt tobb mint hatszoros novekedést jelent a szolgéltatast
hasznalok szamaban.

A lefedett teriileten a szolgaltatas hasznalatahoz megfelelé mobilinternet csomagra, tovabba 4G
képes keszulekre van szukseg, melyekrdl a telekom.hu/4G, valamint az egri Telekom és Telekom
Partner (zletekben talalhatd bévebb informécio.

"Az cldfizetd dltal tapasztalt sebesség figg a megickeld képességu, az adoft technoldgiat timogatd késallék és dijczomag meglététdl, és attdl, hogy az adatt ponton
tamogatja-e a halozat, illetve a dijcsomag at a sebességet, valamint a rédics- &5 fargalmi kérilményektdl, Az egyes technolégiakon a Szolgaltatd altal garantalt sebes-
seg:0 Mbit/'s,

**Klheri lakossagi lefedettség % a lakossag bejelentett lakcime srerinfi lakossagi eloszlastérkep alapjan a kiltéren lefedettnek tekintett pontok altal meghatarozott
terileteken éld lakosok szamanak és a teljes lakossagnak a szazalékos aramya. A megadott terdleten a mobilinternet szolgaltatas éplleten kivil igénybe vehetd,

Telekom (lizletiink:

3300 Eger, Bajcsy-Zsilinszky utca 3.

Nyitva tartas: Hétf6 - Péntek: 8:30-17:00, Szombat: 8:30-12:00, Vasarnap: Zarva



Bemutatkozik a BIONUR termékcsalad!

A Bionur termékcsaladnal zoldebb magyar termék aligha létezik. Igazi hazai 6kotermék. A gyartas megujulé energia fel-
hasznalasaval valésul meg. Az 6sszetételt6l a csomagolasig minden kdérnyezetbarat.

- Mit lehet tudni a BIONUR termékek-
rol?

— Az elmult fé] év soran jelentek meg a
magyar piacon a magyar Rosmarin Zrt.
altal gyartott Bionur marka tisztitdszerei.
A cég nagy hangsulyt fektet a kornyezet-
védelemre, napenergia segitségével éllitja
elé a Nyugat-Eurépaban és mas foldrésze-
ken (Ausztralia, Kanada, Kina) mar bizo-
nyitott mindségi termékeit. A termékeket
természetes alapanyagbdl, kornyezetbarat
technoldgiaval gyartjdk. Magyarorszagon
a magyar termékek koziil els6ként a Bion-
ur tisztitdszerek rendelkeztek EU Ecolabel
mindsitéssel.

- Melyek a BIONUR marka vezetd,
top termékei?

- Két vezetd termékiik koziil az EU Eco-
label Strolé ké 99 szézalékban lebomlik,
egy 1épésben tisztit, poliroz és apol. Vizle-
pergetd hatasa csokkenti és lassitja a szeny-
nyezédés jboli képzédését. Az EU Ecola-
bel Univerzalis tisztit6 gél hatékony minden
folt tisztitdsara, fehérnem(l tisztitdsara.
Szinmegtarté hatdsa miatt szines ruhakra
folttisztitdsara is alkalmas. Mindkét ter-
mék témény tisztitoszer, és nem a vizet kell
megfizetni. Nem lehet taladagolni, nagyon
gazdasagos kiszerelést, jo ar-érték aranyt
termékek. Ez a két termék rendelkezik az
Ecolabel teszten tul OECD-, Derma-, IVT-
teszttel és OETI Food Contact teszttel.

- A BIONUR termékcsaladon beliil
milyen termékcsoportokat kiilonboztet-
hetiink meg?

- Hérom termékcsoportot kiilonithe-
tiink el a BIONUR markanév alatt.

1. EU Ecolabel kérnyezetbarat termékek:
Az Eco-label cimkézés tanusitja, hogy a ter-
mék kiilonosen kérnyezetkimél6, hatékony,
biolégiailag kénnyen lebomld, valamint
kiméletes a b6rhoz és nincs karos hatasa az
emberi szervezetre.

2. Mos6dios termékek: A mosodidfa ter-
mése a mosddid, amelynek héja saponint
tartalmaz, amely egy természetes feliile-
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taktiv anyag. Novényi szappanként vizben
oldédva megkoti a szennyezddéseket, zsi-
rokat. Kiilonosen ajanlott érzékeny bortiek-
nek és allergiaban szenveddknek.

3. Tovabbi ajanlott termékek: szintén
napenergia hasznositasaval késziilt termé-
kek. A Rosmarin Zrt. torekszik arra, hogy
termékeik semmilyen veszélyesanyag-be-
sorolast ne kapjanak.

- Miben latja termékeik elényét mas
konkurens cégek termékeivel szemben,
azaz mivel adhat tobbet ezen termék a va-
sarloknak?

— A kereskedelmi piacon egyediiliek a
kiadds és gazdasagos kiszereléseik. Nem
mindegy, hogy mekkora sulyt, tomeget
mozgatnak meg széllitas soran, nem mind-
egy a raktarozasi hely optimalizalasanal,
hogy mekkora helyet foglalnak a termékek,
és végiil az is fontos szempont, hogy a szo-
ros polchelyeken kisebb polchelyet igényel-
nek.

- Miért kornyezetbarat a BIONUR te-
mékcsalad?

— El6szor is: a termékek gyartasa nap-
energia segitségével késziil. Masrészt:

1. Melyek a Bionur termékcsaldd vezetd, top termékei?
2. Ki a gydrto, a disztributor, és Egerben hol vdsdrolhatok meg a Bionur termékek?

A helyes vélaszokat oktéber 20-ig varjuk a Média Eger Kft. cimére (3300 Eger, Tor-
vényhdz u. 15.). A megfejtés mellé irjak oda pontos cimiiket, telefonszamukat is. A
helyes megfejtéseket bekildék kdzott BIONUR ajandékcsomagokat sorsolunk ki.

specidlis  Osszetételilknek koszonhetSen
termékeik sokkal makacsabb, erésebb
szennyezodések eltavolitasara alkalma-
sak. Termékeikben taldlhaté felilletaktiv
anyagok 98-99 szazalékban lebomlanak,
nem tartalmaznak klort, foszfatot, nincs
veszélyes besorolasuk. A marka célja, hogy
termékeikkel elérjék a tisztitoszerek és mo-
soszerek tudatosabb felhaszndléit retail és
intézményi piacon egyarant.

- Melyik vasarldi réteget kivanja
megcélozni az j termék?

- A marka bevezetésével a kor-
nyezettudatos fogyasztoi igényt sze-
retnék kiszolgalni, pénztarcabarat mi-

ndségi magyar termékkel.

- Hol talalhatéak meg a termékek
Egerben?

- A miskolci székhelyi Ani-Roll Kft. -
amely f6bb profiljat tekintve professziondlis
és haztartasi higiéniai szerek, eszkozok és
gépek forgalmazasaval foglalkozik — diszt-
ribuicids szerepet vallalt, hogy a BIONUR
termékesaladot megismertesse a kedves
vasarlokkal Borsod, Hajdu, Szabolcs, Nég-
rad és természetesen Heves megyében.
Egerben a termékek jelenleg a Di6 Gydgy-
flszertdrban, a Jokai utca 1/A. szdm alatti
tizletben vasarolhatdak meg.

- Melyek a cég tavlati tervei?

- Minél nagyobb kornyezettudatos fo-
gyasztéi réteg kialakitasa, akik amellett,
hogy j6 aron j6 mindségli terméket kapnak,
odafigyelnek kornyezetiikre is, hisz a BIO-
NUR marka szlogenje is egybecseng ezen
gondolattal: ,,BIONUR a tisztitoszerek for-
radalma itt kezdddik”. (X)
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Még tart a kullancsszezon!

A nyarnak vége, a kullancsszezonnak azonban még nincs. Hazi allataink a fagyokig ki vannak téve a kullancsfert6zés
veszélyének. Tovabba érdemes mar most kedvenceink immunrendszerét felkésziteni a télre, hiszen megfelel6 készitmé-
nyek szedésével sokkal konnyebben atvészelik a hideg honapokat, nem lesznek betegek, vagy ha mégis, akkor sokkal

hamarabb meggydgyulhatnak.

Osszel is jellemzé, hogy nagy szémban
vannak jelen kornyezetiinkben a kullan-
csok. Ezért fontos, hogy az 8szi hénapok-
ban is folyamatosan védekezziink a beteg-
ségeket terjesztd vérszivok ellen.

A nyakoérves készitmények 4-8 hénapos
védettséget, mig a racsepegtetds, spot on
készitmények 1, a szdjon at adhat6 tabletta
pedig 3 hénapos védettséget nyudjt. A vé-
dekezés ellenére is érdemes minden séta,
vagy kirandulds utan atnézni a kutyat.

Ha kullancsot talalunk a kutyankban,
haladéktalanul tavolitsuk el, majd figyeljiik,
jelentkeznek-e a betegségre utalé tiinetek.
mint példaul a bagyadtsag, étvagytalansag,
véres vizelet, hanyds. Beteg allatunknak
minél hamarabb vigyiik orvoshoz, ugyanis
a gyors kezelés nagyban noveli a betegség
legy6zésének esélyét.

A parazitaellenes készitmények alkal-
mazasa mellett érdemes hazi kedvenceink
immunrendszerét mar most felkésziteni a

Naturavetal jatékunk nyertesei: Szabé Laszl6, Acs Lilla, Sandor Piroska, Orosz Jozsef, Téth Eszter.

A multivitaminok, immunerdsit6 készit- :
mények nem csodaszerek, de a napfényben :
szegény, kérokozokban viszont gazdag téli :

hénapokban nélkiilozhetetlenek.

Legyen sz6 barmilyen betegségrol, azt
sokkal kénnyebben le lehet gydzni, ha sta-

bil az allat az immunrendszere.

Az dllatgyogyaszatban haszndlatos im- :
munerdsité készitmények tobbségénél, al- :
taldban az elsd két hétben a normél adag :
kétszerese a javasolt mennyiség, igy az im- :
munrendszer kap egy 16kést, majd a tovab- :
biakban elég a normdl, fenntarté adagot :
alkalmazni. Fontos betartani a haszndlati :
utasitdsban leirtakat, mert egyes készit- :
ményeket folyamatosan lehet szedni, mig :
masokat csak par hdnapig, majd rovid szii-

netet kozbeiktatva, lehet folytatni a karat

Szintén nagyon hasznosak a csepp, por, :
paszta vagy tabletta formajaban kaphat6 :

multivitaminok is.

A hideg id6 nem hasznél az 4llatok izile- :
teinek sem, ezért nagy figyelmet kell fordi- :
tani ezek védelmére is. Kiilonosen az oreg, :
illetve a nagytest(i allatok szenvedhetnek :
arthrosisban, rheumdban és egyéb iziileti :
betegségben. Sokat segit a problémén, ha :
kedvenciinknek pl. kagylokivonatot tar- :
talmazé porcregenerdld vagy iziiletvédd

készitményeket adunk.

A Belvérosi Allatorvosi Rendel8ben és :
Patikéban, a Szvorényi ut 42. szim alatt, :
parazitaellenes  készitmények, valamint :
immunerdsité tablettak, porok, pasztak, :
porcerdsitd  készitmények széles valasz- :
tékat egyardnt megtaldlja!l Védjik egyiitt :

kedvence egészségét!

dr. Légrady Andras, dr. Szarka Szilard

JATEK

Mennyi ideig tartjak tavol a kullancsokat a spot on készitmények?

kozelgo téli honapokra.
Gratulalunk!
1. dtlagosan 4 hétig
NEV: ..o
Telefon:............ooi i

Kutya/cicafajtaja:............................

2. fél évig

3. egy évig

Huzza ala a helyes megoldast! Vagja ki a szelvényt és adja le 2014. oktéber 31-ig Belvarosi Allator-
vosi Rendel6ben és Patikaban (Eger, Szvorényi Gt 42.)! A helyes megfejtéseket leadok kozott kisor-
solunk egy komplett parazitaellenes kezelést (bolha-kullancs és féreg elleni)!
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fendalf Patiica Felsreralés

Eger, Szvorényi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

FUTRINKA ALLATELEDEL

%2 PISZKONT B

KUTYA-, MACSKA-,
PISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek

Ingyenes hazhoz széillitas!

Megrendelését leadhatja a
(06 30) 527 970925 telefonszamon
vagy a futrinkaec reemail.hu
e-mail cin

Nyitva: H-P: 9-18 - Szo: 8-12

<\
Sh
mperial
Allatkdrhaz Bt.

SZAKRENDELO ¢ ALLATELEDEL ¢ ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4. TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:

Szakrendel6: H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel: H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika: H-P: 8.00-16.30
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Oszi hajapolas
#Itt van az 8sz, itt van ujra” és ez nem is jelent mast, mint hogy el kell bucstiznunk a nyartdl, és a napozastal. llyenkor
érdemes Uj lendiiletet venni, és nem csak a mindennapi ritmus visszaallitasara, hanem 6nmagunk felfrissitésére is, kiil-

s6leg benséleg egyarant. Az er6s napsiités, a sOs viz ugyanis kiszarithatja hajunkat. Lukacs Zsuzsi mesterfodraszt kér-
deztiik, mit tegyiink, hogy hajunk visszanyerje eredeti fényét.

TOTH BEATA

- Mi alegfontosabb teendénk &sszel?
- Mindenképpen az apolast helyezziik
el6térbe, ez az elso 1épés. Egy taplalo haj-
mosassal kezdjink, majd a kiilénb6z6
pakolasokkal folytassuk, amikkel vitami-
nokat visziink be hajunkba. A nyari nap,
vagy a sos viz kiszivja hajunkat, ettdl to-
rékenyebb is lesz. Biztos mindenki észre-
vette mar ezt a fésiilések alkalmaval. Arra
nagyon oda kell figyelni, hogy az eltort,
elvékonyodott hajvégeket mar nem lehet
visszaépiteni, azokat le kell vagni.

- Milyen pakolasokat hasznaljunk?

- Nagyon sokan meg szoktak ijedni
attol, hogy a pakoldsok és samponok
utan hamarabb zsirosodik a haj, pedig
ettél nem szabad. Ez csak azt jelenti,
hogy tapanyag jutott a fejbériinkbe és
a hajunkba. Erdemes z¢ldtea kivonatos
kondicionaldkat hasznalni, vagy keres-
stink vitaminos balzsamokat, pakolaso-
kat. Ezek nagyon jot tesznek hajunknak,
hiszen ismét fényt kap téle fejkoronank.
Hazi praktikanak is tokéletes, ha argan
olajba tesziink bele egy zselés E-vita-
minos kapszulat. Hasznalhatunk csalan
teat, shea vajat, mandula olajat, és mézet
is. Ezek valamelyikét belemasszirozzuk
a hajba, és rajta hagyjuk legalabb 15
percig, de akar egész éjszakara is. Ezzel
lehet javitani a sz0sz0s, fénytelen, szdraz
hajon.

- Hogyan hasznaljuk ezeket a pako-
lasokat?

- A sampon haszndlata utdn minden-
téleképpen nyomjuk ki a vizet a hajbdl,
torolkozovel itassuk fel és ezutan tegyiik
a balzsamokat hajunkra. Biztosan sokan
észrevették mar, hogy ha nagyon vizes
marad fejkoronank, akkor kifolyik bel6le
a pakolds, és a hatasat sem érezziik. To-
rolkozével 6vatosan nyomkodjuk meg,
és ne torjiik el a hajunkat, mert vizesen a
legsériilékenyebb. Utdna johet a vitami-
nos pakolas.

- Mit tegyenek azok, akik festik a
hajukat?

- A strandviz kiszivja a festett haj szi-
nét, de nem kell megijedni. Ilyenkor cél-
szerli szinezéket hasznalni, mert abban
sok tapanyag taldlhat6, ami visszaépiil a
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hajba. Nyilvan a vitaminos balzsamokat
a festett hajra is lehet hasznalni, hiszen az
is simabb és szdsztelenebb lesz téle.

- Miket probaljunk elkeriilni ha-
junk védelmében és mi az, amit6l meg-
Orizziik annak eredeti fényét?

- Nagyon sokan vasaljdk hajukat min-
den nap, vagy akar naponta tobbszor is.
Ekkora hétél kiszarad, elvékonyodik ha-
junk. A hévédelem nagyon fontos, még
szaritas el6tt is. Emellett nagyon jot tesz a
kreatinos hajegyenesités, amivel megusz-
szuk a folyamatos vasaldst, nem kdroso-
dik annyira hajunk és még néni is gyor-
sabban tud majd.

Minden, ami divat

Modellek a kifutdn és ami mdgottik van... ahogy a
szervezdk ldtjdk

Honapok ota késziilédiink, sokszor, hosszasan egyeztettiink, de megérte
minden karzsibbaszté telefondlds, még a cipbsarok is amit lejartam. Most
valami mads lesz, valami kiilonleges. Olyan igazi, exkluziv divatbemutato-
ra késziiliink. Huisz iizlet kollekcidi jelennek majd meg a kifutén, melyeket
hosszas castingon kivdlasztott modellek prezentdlnak.. Az Agria Park iizle-
teinek idei Gszi kollekcidjdt harmonikus szépséget és elegancidt megtestesito
mandkenek vonultatjdk fel. A szinpad tizennyolc méteres kifutoval hofehér-
ben fog pompdzni. Aznap kordn reggel mdr dolgoznak a sminkecsetek, a
fodrdszok a féstivel és a hajsiitévassal brillirozva készitik a frizurdkat. Az
iizletekben lazasan vilogatjdk a legszebb Oszi darabokat. Egy szép bordé
alkalmi ruha, vagy egy laza farmer, egy csinos lakk tiisarkii, egy hosszii
aranyban csillogé nyakldnc, egy konnyed sdl, egy csinos tdska, az 6szhoz
igazitva. Tobb mint hatszdz ruha és kiegészité vonul fel egy szinpadon. Bdr-
melyik megtetszik, megveheted. Ezért van Night Shopping. Hatalmas ked-
vezmények, csak Neked a bevdsdrlokozpont szinte minden iizletében. Es, ha
a kényeztetésbol még nem elég: csinos hostessek kindljdk majd a Hungdria
pezsglt és a macaront, egészen péntek éjszaka 11 ordig, amig Te csak vdsd-
rolsz.

Itt vagyok, tiirelmetleniil virok. Cikdznak a fények a térben, lagyan su-
hannak dt a szinek az iivegen. El6ttiink a héfehér kifuté, deszka - az a vi-
lagot jelentd - és vorosben, sdargdaban jdtszo falevelek mindenhol. Megszélal
a zongora — Rakonczai Imre ujjaiban a harmonia. Biztos, hosszi ldbakon
allé modellek késziilnek a kifutéra. Hang - és fénypult rendben, kamerdk a
helyiikon, hallom az instrukciot, kezdiink! Elindul az él6 miisor, elindul az
a két nap ami csak Rélad szol az Agria Parkban!

Oszi Divatnapok &
Night Shopping
2014. oktdber 10-11.

oktéber 10., péntek

20.00-23.00 NIGHT SHOPPING - Kedvezmé-
nyes éjszakai exclusive vasarlas, kozel 50
Uzletben

19.00 DIVATSHOW - A bemutatét élében
kiséri zongoran: RAKONCZAI IMRE

21.00 My77 VIP divatbemutaté
oktober 11., szombat
15.30 A gyermek 6ltoztet - Hordozés Divat-

bemutatd

16.00 Nuno Felt az &szre « Egyedi kézm(ives
salak és viselési variacidik a kifuton

16.30 Bisou Minou 2015 tavasz-nyari kollekcié
« Gyetvai Anna tervezd divatbemutatdja

17.00 DIVATSHOW

18.30 TOTH VERA akusztikus fellépése

0szi
divatnapok
& night

snopping

2014. OKTOBER 10-11.

Kodmon Csarda Borétterem — Kultara és gasztron6émia

Eskiivek # Ballagasi vacsorsk # Csaladi rendezvények * Konferencik
(36) 413 172 KODMONCSARDA @ SZEPASSZONYVOLGY.EU WWW.SZEPASSZONY VOLGY.EU

agria parkH




Gdrdonyi Géza Szinhdz

Az 6reg holgy latogatasa — példazat a tarsadalomrol

Az dreg holgy latogatasa egy olyan
torténet, amely valamely Kézép-eu-
ropai kisvarosban jatszodik, s egy
olyan ember irta, aki egyaltalan nem
akarja magat elklloniteni dramaja
szerepléitdl, s egy cseppet sem biz-
tos abban, hogy masképp cseleked-
ne, mint 6k — fogalmaz Csiszar Imre,
az eqri el6éadas rendezdje.
Ddrrenmatt e reprezentativ. muUve
kisérteties erejd példazat arrdl a tarsa-
dalomrdl, amelyben a pénz ereje min-
denhatd. A cselekmény egy sorstragé-

Az 6reg holgy latogatdsa gonosz
darab, de éppen ezért nem sza-
bad gonoszul jatszani. Humanusan
szemlélve kell szinre vinni, szomoru-
sadggal és nem haraggal. S humorral
egyszersmind, mert semmi sem art
jobban ennek a tragikus végd ko-
meédidnak, mint valamiféle 4daz ko-
molysag.

A Gardonyi Géza Szinhaz idei éva-
danak elsé bemutatdja szeptember
26-an varja a kozonséget Sadrossy
Kingdval a cimszerepben.

dia konyortelenségével gordil eldre.

ASTEJESSEG FRiute

Hamvas Béla és a 04 szdzadi képzdmiiveészet
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A kidllicis megrekintheod:
2014.oktaber 12-2015. januir 31.

Helyszin:

NEPES INTEZET
1300 Eger, Spécheny w16

YldRoTd

pcs

Hamvas a Kepesben

Az ARS et VITA Alapitvany és a Kepes Intézet szervezésében
Utak a teljesség felé cimmel kiallitas nyilik Egerben 2014. okté-
ber 11-én 17.00 6rakor. A kidllitas elsé része Hamvas Béla élet-
mUvét mutatja be, a masodik és a harmadik rész nemzetkozi és
magyar képzémdivészeti alkotasokat vonultat fel. A tarlat hely-
szine a Kepes Gyorgy Mivészeti Kozpont lesz.

A Hamvas Béla életmivét bemutatd teremben az ir6 maig
816, érvényes és hiteles gondolatait kivanjuk eljuttatni a kilon-
boz6 latogatdi rétegekhez, reménykedve abban, hogy az éle-
tében mell6zott, sokat nélkiilozé és csak haldla utén elismert
ir6 mélté fogadtatasra taldl. Az életm(ivet bemutatd tablok
mellett ebben a teremben olyan jelentés magyar képzémUvé-
szek alkotasait is lathatjuk, akik Hamvas kortdrsai voltak, tobbek
kozott Ferenczy Karoly, Vajda Lajos, Anna Margit, Amos Imre,
Balint Endre és Gulacsi Lajos mUveit.

A kidllitas masodik részében olyan kiilfoldi, nemzetkozileg el-
ismert festék és szobraszok grafikai munkait mutatjuk be, akik
f6 alkotdi tevékenysége a XX. szézad masodik felére esik, s akik
— bar toébbségiikben fiatalabbak voltak Hamvas Bélanal, mégis
kortarsaknak tekintheték. [gy lathatjuk példaul Mird, Tapies,
Chillida, Uecker, Alechinsky és masok munkait.

A harmadik részben olyan mai festék képeit vonultatjuk
fol, akikre nagy hatast gyakorolt Hamvas Béla életm(ve, lét-
szemlélete, igy lathatjuk Klimé Karoly, Nadler istvan, Holldn
Sandor,Janos és masok képeit.

Emellett €16, interaktiv programok keretében beszélgetések-
re, hangversenyekre, zenei improvizacidkra, dokumentumfil-
mek és szinhazi adaptacié bemutatasara is lesz alkalom.

A kidllitds 2015. januar 31-ig latogathato. A kidllitas kuratorai:
Marghescu Méria, Dr. Thiel Katalin és Herpai Andras.
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B Siroki viir nup

fire
Helyszin: A siroki varnyereg és a vir
Iddpont: 2014. oktober 5-én, vasarnap

Rendezé: Forster Kozpont

1L -1 00 Iw'ﬂul-mmgw &5 gszforgard pirdhol. A hitraknak
k

eniik, hogy Dobd [stvin level &8 }

rllulh't.:lr a Siroki virba
Hene ||.I|'\'f_.'ll tanitjdk a lnogatdkar az fAszar mesterfogisaira

Kéxmives jatseahdz és répész tanoncképzés a virban

(M): Zenes dllatvilig - interaktiv fdk gyerckeknek, sok dallal,

remived, Lazir Attila babseindsz, zenbsz elfadasaban

13.00: Mltha péxd - veticdképes eldadis o virrdl &5 hires lakdiral,

14.30: A Héttoromy Hangidszok koncertje - zene a 16-17. szdzadbdl
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BERECZ ANDRAS
A NAGY VEREKEDES
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DUMASZINHAZ!

Idépont: 2014. 10. 27. 19:00
Mdsor: Roast — Kiss Adam, Dombovari Istvan, Kormos
Anett, Benk Dénes és Kovacs Andras Péter.
Helyszin: Hotel Eger Park
Jegyek: 3500 Ft-ért kaphatdk a helyszinen
és a www.dumaszinhaz.jegy.hu oldalon
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A rendezveny megnyitoja:

%= OKTOBER 7.KEDD 14:00
| PROGRAMOK: 14:00-00:00

Kiallitas Punnyado Do It yourself, készitsd el és vidd haza

Kozosségi jatékter Amatdr filmek vetitése Iskolai K6zosségi Szolgalatrdl infok

Diakmunka infok Vallalkozoi tanacsadas Graffiti Akusztikus est

Barter fal Gica Zumba Grafoldgia Hastanc Fényfestés

Uj Nemzedék Plusz
Kontaktpont Iroda | Eger
Tovabbi infék | kontaktpont-eger@unp.hu
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NYISS AZ UJ LEHETOSEGEKRE
4G-KEPES OKOSTELEFONNAL!

EGY HETRE KIADO
A SZOBAM

,/ :

MOBILINTERNET

NOKIA LUMIA 635

OKOSTELEFON

0 Ft kezdorészlet

+24 x havi 490 Ft kamatmentes részlet
(Teljes ar: 11 760 Ft)

E_'J| eléfizetéssel, a Move M dijcsomagra vallalt 2 év hiiségiddvel, mobil eléleggel.
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A kirsrilakajantal 2014, smplamber 180 visszavonisig vagy a késrlet srajig dremnyes, 44 egy el(lizatdaher agysser vahald igénybe. A kiszibis elithetdsdge (zletankdbnl alténd
lehet. Az lnkasmegosid saolgaltatds parnersinken kerearthvehad igdnyibe. Tovabb felidretek, 4G-lafedettadng: Ozlatsink, weww telekom ha, 1430

Telekom iizlet Eger:
Eger, Bajcsy u. 3.
Nyitva tartas: H-P.: 08.30-17.00; Szo.: 08.30-12.00 V.: Zarva




