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Nemzeti iinnep

Unnepi szentmisével és térzenével kezdddatt az oktdber 23-ai megemlékezés Egerben.
A Hatvanas ezred emlékminé| az Egri Obsitos Fivdszenekar jatszott. Azért vagyunk szabad
magyarok, mert voltak,és ma is élnek olyan emberek, akik képesek a végtelen dldozatra —
mondta Habis Laszl6 polgarmester a szinhazban tartott vérosi disziinnepségen. Megmoz-
dultak, amikor tenni kellett. Mi a maban tudunk cselekedni, jov6t formdlni — hangsulyozta
a polgarmester. Sokaig sokféleképpen neveztiik 56-ot, akkor a lédnctalpakkal egyiitt a tor-
ténelemhamisitds is bejott Magyarorszdgra.

A koztiink lévd hdsokkel, az egykori 56-osokkal vald taldlkozés éltesse hitiinket a magyar
nemzethen, az igazsdgban, a szabadsagban — hangsilyozta Habis LaszI6. Az linnepségen
dijakat, elismeréseket adtak &t. Barany Attila, az Egri Vizilabda Klub igyvezetd elndke Pro
Agria szakmai dijat, Rudinszky Adém Eger kivalé sportoldja, Bauer Balazs Kivalo egri diak,
ketten, Kun Zita és Szilvasi Gréta J6 tanuld, j6 sportold elismerést kaptak.

Az 56-0s Szovetséq elnokségi tagja, dr. Csank Istvén Téth Sandor, elhunyt vezetdségi
tagjuk beszédét olvasta fol. Az 1956-os forradalom és szabadsdgharc elbukott ugyan, de
12 napig a szabadsdg fényének éltetd erejével sugdrozta be a magyar népet — mondta.
Csank Istvan szerint megmutattuk a vilagnak, hogy bér lehet a magyarokat a diktatdra
erejével eqy ideig sajat érdekeik ellen kényszeriteni, de uténa viselniiik kell az elnyomdk-
nak tetteik kovetkezményeit. A vildgon pdratlan szabadségharc volt ez, a magyar nép sza-
badon akart donteni arrdl, hogy miképpen él. Legyen 1956 mementd keletnek, és annak a
nyugatnak, amely a kisujjat sem mozditotta értiink — fogalmazott dr. Csank Istvan.

A varosi disziinnepség a Kossuth Zsuzsa Kozépiskola Ttizvirdg dramacsoportjanak mi-
sordval folytatddott, majd az onkormanyzat, intézmények, partok, civilek koszortztak a
Hatvani kapu téren, az 56-0s emlékmdinél. (Fotd: Nemes Robert)

remekét.

K6zmeghallgatas

Kozmeghallgatst tart Eger Megyei Jogui Véros Onkorméanyzatanak
Kozgylése 2013. november 27-én, szerdén 16.00 dratdl a Forras Gyer-
mek és Ifjusagi Haz szinhaztermében (Bartk Béla tér 6.). Az esemé-
nyen az dllampolgdrok és az egri civil szervezetek képviseldi kozérdek(i
felvetéseket intézhetnek a Kozgyilés tagjaihoz, valamint a varosi koz-
szolgdltatokhoz és a kiilonbdz6 szakteriiletekért felelds nkormanyzati
intézmények, cégek vezetdihez.

Egy felszélalo dsszesen két ligyben, egyiittesen legfeljebb 6 percben
teheti fel kérdéseit, vagy fejtheti ki véleményét. Az érdekiddéknek a
K6zmeghallgatés helyszinén lesz alkalmuk arra, hogy a felszélalasi jegy
kitoltésével, a témdk pontos megjelolésével szélasra jelentkezzenek.

Kozgyiilés

Orosz LészIoné petici6t adott &t a renddrség képviseldjének, 36 hajdihegyi
laké aldirasaval. Ebben a kdzelmlt betdréssorozata miatt hatékony fellépést
szorgalmaznak, s a térséq kozbiztonsdganak javitasat kérik.

(sathd Csaba tandcsnok a szalai lakosok aggodalmat tolmacsolta, a vros-
részt ugyanis néhany csalad félelemben tartja. A képviseld elmondta még: a
hamarosan megépiild kozosségi hdzban a renddrségnek is terveztek helyet.

Erdélyi Gabor dmagy a rendérség képiseletében a hajddhegyre inten-
zivebb renddri jelenlétet igért. A Szaldban feltérképezték a helyzetet, sajat
hatdskorben az érintettek feljelentése nélkiil nehéz eljarni, az allandd renddri
jelenlét igyében még targyalni kell.

ldSkorlat nélkiil targyaltak a Bolyki pincészet kirnyezetére vonatkozd sza-
bélyozasi tervet. A pincészet harom banyaudvart foglal magéban, kiilonleges
teriilethasznélati engedéllyel. Az dvezeti dtsorolds utan tobbféle fejlesztést
tervezhetnek, a helyi védelem szem el6itt tartdséval.

A vdros lett az egri |6tér tulajdonosa, a lovészegylet haszonélvezetével a
testiilet dontése szerint. Harlekin Babszinhaz tobb mint 9 milliés pételGirany-
zatot kap, s tobb intézmény kap tovabbi kiegészitést. Tamogathatja az onkor-
manyzat az iskolasok uszodaba jarasat, ennek mddjérdl targyal a polgdrmes-
ter az Agria Volannal és a Klebelsberg Intézményfenntartdval.

7 turisztikai nagyrendezvényt tdmogat a véros jovdre, kora tavasztdl nydr
végéig. Fejlesztik a véros kozvilagitast, dsszesen mintegy 4 milli6 forintbdl.
Siirgdsségi inditvanykeént targyaltak sporttdmogatdsrdl. Az Egri FC tulajdo-
nosvaltdsa utdn az utdnpdtlds kezelése bajban volt, az edzok és a jatékosok
igy a fels6tarkanyi klubhoz mentek. Ingyenes palyahasznalatot kapnak az
onkormanyzattdl, mivel egri gyerekek, akik Egerben edzenek. A Forrds Alapit-
vany 30 milliét nyert az Eszaki vérosrészt érintd kizosségfejlesztésre. A viros
helyet biztosit a programnak, kedvezményes bérleti konstrukcio keretében a
Kalldmalom utcdban.

Rovid napok

Most itt az Gsz, fazésabb napok koszontottek rank, de még mindig kellemesebb az idd, enyhébb a maskor megszokottnal. A
cinkék a minap érdeklddden repkedtek a cseresznyefa koriil: kutattak, van-e mér eleség. gy haz elkezd6dott az etetés is.

A révidiild nappalok méar nem csabitjak annyira az embert az udvarra, kertbe. Jobb sokszor a hazban maradni. s ilyenkor az
egyik legjobb elfoglaltsag az olvass. Természetesen els6ként magazinunkat ajanlom kézbe venni, s ha itt latjak, mi minden tor-
tént az elmdlt iddszakban Gardonyi Géza kapcsén, remélhetdleg kedvet kapnak ahhoz, hogy felfedezzék, djraolvassék valamelyik
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Gardonyi Géza
tiszteletére

Természetes, hogy az emlékév jegyében szdmos program tisztel-
gett az ird elétt. Oktdber kiiléndsen bévelkedett ezekben. A didk-
sdg, a civilek és a dontéshozdk is megemlékeztek az alkotdrdl.

Gardonyi meglepetései

Mdsorral fogadtak a tinddisok a pol-
gdrmestert és a varosvezetés képviseldit,
akik nem érkeztek iires kézzel az iskold-
sokhoz. Ajandékba mindenki megkapta
a most elkésziilt Egri csillagok kifestd-
konyvet. Ahogy Habis Ldszl6 fogalma-
zott: a kifestékonyv tokéletes terméke a
Gardonyi Evnek. Osszesen 1300 elsds és
masodikos didk kapja meg.

Az Egri csillagok képregény évtize-
dekkel kordbbi kiadasat djra feldolgozta
Markusz Laszl6 és Z6rad Erd. A készitdk
elmondték: nemcsak magyarul, angolul
is olvashatd lesz a Gardonyi md alapjan
késziilt alkotds.

A kezdeményezést a Heves Megyei
Hirlap is felkarolta. A megyei napilap ol-
dalain folyamatosan megjelennek majd
a képregény részletei.

Abemutaton elhangzott: iddszerd volt
a Gérdonyi Evben feleleveniteni a képre-
gényt. Az alkotdk abban biznak, hogy igy
még tobben ismerkednek meg Gardonyi
életével és Eger varosaval is.

A regény - kézirassal

Habis Ldszl6 polgdrmester és Ballagd
Zoltan, a Klebelsberg Intézményfenntar-
t0 Kozpont Egri Tankeriiletének igazga-
tdja is iskolapadba iilt és tollat ragadott,
hogy dtmasolja az Egri csillagok cimii
mivet az Orszdgos Gardonyi Emlékna-
pon. A program Néz6 Sandornak, a Dobé
Istvdn Gimndzium magyartandranak ot-
lete alapjan valdsult meg.

A dobds didkok és az iskola dolgozoi
egy-egy oldal &tmasoldsaval jarultak
hozza az Egri csillagok egy kiilonleges
kiaddsahoz. Az elkésziilt kézzel irt md-
vet bekottetik, majd kiadjdk Keller Péter
— Gdrdonyi Géza unokdjanak — eldsza-
véval.

A programhoz kapcsoldddan az iskola
meghirdette az Egri csillagok illusztraci-
0s palydzatot. A beérkezett alkotdsokat
az intézmény galéridjaban allitottak ki. A
miivek a kbtetbe is bekeriilnek.

A Gdrdonyi napon eldaddsokon, és
internetes vetélkeddn is részt vehettek a
tanulok. Az utébbiba mas iskola didkjai is
bekapcsolddhattak.

Emléknap

A Dobd térrél a varba vonultak az egri
vitézek, igy kezdddott az Orszdgos Gar-
donyi Géza Emléknap programja. Okto-
ber 17-e — 2002 6ta — az egri vdr napja
is, hiszen 1552-ben 38 napnyi ostrom
utdn ezen a napon tavoztak a torok se-
regek Eqger vara aldl. A gyerekeket vitézi
préba vérta, kinyitott a Gardonyi kucke,
is. Az emléknapot L. Simon Lészl6, az Or-
szagqy(ilés Kulturalis és Sajtobizottsagd-
nak elndke nyitotta meg. Mint mondta:
ebben a jeles évben méltoképpen emlé-
kezett meg az orszg Gardonyirdl. Habis
Lészld polgérmester azt mondta: erre az
évre szamos jelentds programot tervez
még a varos. Dr. Ternydk Csaba egri érsek
a hésiesen helytalld egri vitézek tetteit
méltatta.

Gérdonyi Géza sziiletésének 150. év-
forduléja alkalmabdl idékapszulat ké-
szitettek. L. Simon LdszI6 egy Gardonyi
emlékplakett, a polgdrmester Gardonyi
kifestdt és képregényt helyezett el ben-
ne. Belekeriilt még egy vandorregény,
vartagsagi igazolvanyok és Gardonyi ira-
sos emlékei is. A kapszuldt beton-fedés-
sel lezartdk, majd az iré hdzanak udvaran
helyezték a foldbe és emléktabla keriilt
rd. Leghamarabb az ir6 sziiletésének
200. évforduldjan tervezik kinyitni. Az
Orszdgos Gdrdonyi Emléknap Dobg Ist-
van sirjanak koszordzasaval folytatédott
a Hdsok termében, majd emléktablat
avattak az ird tiszteletére.

Az idei év célja, amellett, hogy méltd
médon emlékezzen Gdrdonyi Gézdra or-
szagszerte, egyuttal az is, hogy minden
olyan kezdeményezést tamogasson,
amely az olvasds népszer(sitését segiti.
Az emlékév eseményeit és kezdemé-
nyezéseit a Nemzeti Kulturélis Alap 100
millié forinttal timogatja.

Gardonyi Géza arcai

Ezzel a cimmel emlékkoncertet rendezett
az Eszterhdzy Karoly Féiskola és a Dobd Ist-
van Vdrmdzeum. A kdzonség tobbek kozott
Kodaly, Liszt és Schubert miiveit hallgat-
hatta meg, és felcsendiilt a kordbban nagy
sikert aratott Dobd Istvan Imaja orgonamdi
is. (Fotd: Nemes Rdbert)




Fogadoorak

November 12-én, kedden 17.00 drakor Csakvari Antal, a 6. sz. va-
lasztdkeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), az Emberi Erdforrds Bizott-
ség elndke tart fogadddrat a Lenkey Jénos Altalanos Iskoléban.

November 14-én, csiitortokon 16.30 oratdl if). Jung Laszl6, a 2. sz.
valasztokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP) tart fogadddrdt a Kossuth
Lajos u. 28. szam alatti, foldszinti targyaldteremben.

November 14-én, csiitortok 17.00 dratél Rézsi Botond alpolgar-
mester, az egri 12. valasztokorzet képviseldje (Fidesz-KDNP) tart fo-
gadoorét a Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnaziumban, elézetes
bejelentkezés alapjén (36/523-708).

November 14-én, csiitortokon 16.00 oratol Csaszar Zoltan, az 1.
szamU vdlasztokorzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisztikai és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Kossuth Lajos u. 28.
szam alatti, foldszinti targyaldteremben.

November 21-én, csiitortokon 16.00 és 17.00 ora kozott Csaszar
Zoltan, az 1. szamd vélasztokorzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisz-
tikai és Kornyezetvédelmi Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Kossuth
Lajos u. 28. szam alatti, foldszinti targyaldteremben.

November 21-én, csiitortokon 17.00 érakor Bognar Igndc az Em-
beri Er6forrds Bizottsdg, valamint a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bi-
zottsag tagja és Toth Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodasi Bizottsdg
tagja tart fogadoorat a Jobbik Iroda Arpad termében (Szarvas Gabor
u. 2.). A véros minden vélasztd korzetéhdl szeretettel varjak az érdek-
[6dcket.

November 27-én, szerdan 15.00 6ratél (el6zetes telefonos beje-
lentkezés alapjan, 523-708) Sés Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. valasz-
tokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), fogadddrdt tart a Kossuth u. 6.
szam alatt, |. emeleti iroddjéban.

November 28-an, csiitortokon 16.00 és 17.00 ora kozott Csaszar
Zoltan, az 1. szamd vélasztokorzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisz-
tikai és Kornyezetvédelmi Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Kossuth
Lajos u. 28. szam alatti, foldszinti targyaldteremben.

Eskiit
tettek

Mujégpalya
Idén is
Vdrosi fedett mijégpdlya november Iskolai csoportoknak iskolaiddben

15-t6l a Bem tébornok utcdban (ahol az ~ 9:00—13:00 kozott belépd 200 Ft, kdlcson-
el6z6 szezonban is volt) varja vendégeit.  zés 200 Ft, 14:00-21:00 kozott 300-300 Ft.

Nyitva tartas: 9:00-21:00 Péntekenként jégdiszke.

Méret: 40x15m Egyéb szolgaltatasok:

Jegyarak: — melegeddsator, biifé, csomagmeg-
— Felndtt belépd 700 Ft 0rz6

— Diak 500 Ft — korcsolya kdlcsonzd (24—46 méret)
— Hat éves kor alatt 400 Ft — helyszini korcsolya élezés

— Korcsolyakdlcsonzés 600 Ft — korcsolyaoktatds 4—99 éves korig,

Korcsolyaélezés 700 Ft mar a novemberi nyitastol.

,,Honvédelemért”

Budapesten, a Stefénia Palotdban rendezték meg a honvédelmi térca kdzponti iinnep-
ségét az 1956. oktdber 23-ai forradalom és szabadsagharc alkalmabdl. Az eseményen a
honvédelem tdmogatdsa érdekében végzett tevékenységéért ,Honvédelemért Kitiintetd
(im” elismeréshen részesiilt dr. Balds Istvén, a Heves Megyei Kormanyhivatal féigazgatéja. A
kitlintetést a Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkdra, Vargha Tamds nyuijtotta at.

Aranyoklevél

A Magyar Szabvanyiigyi Testiilet Aranyoklevelét vehette dt a
Vdrosgondozés Eger Kft. képviseletében Jakab Zoltan iigyvezetd
igazgatd (képiinkdn) Budapesten oktoberben.

A tdrsasag hosszu ideje tartja fenn integralt irdnyitsi, ming-
ségbiztositasi rendszerét, ezt ismerték el.

J6 aton
J6 dton halad a kozigazgatds &talakitdsa, a rendszer jol
miikodik, az ligyintézés koriilményei, szinvonalamegfeleld—  nyitvatartast, hogy reggel nyolctdl este nyolcig nyitva

Az iigyfelek nagyon kedvezden fogadjak a hosszabb

jelentette ki Dr. Szabo Erika teriileti kbzigazgatdsaért felelds  van az okmdnyiroda, sokan azonban még nem ismerik

Az Eventus miivészeti iskola hat-
vannégy elsds didkja tett fogadalmat
a megyehdzdn. Arra tettek eskiit, hogy
legjobb tudasuk szerint végzik tanulma-
nyaikat az intézményben.

A fogadalomtétel utn Rézsi Botond
alpolgarmester a didkokat a varos pol-
garavé fogadta. Sajtos Attila az intéz-
mény igazgatdja is koszontotte az elsé
éveseket. Kiemelte: biiszke arra, hogy
22 évvel ezeltt mert nagyot dlmodni,
hiszen ekkor inditotta el a mdvészeti
iskolat Egerben. Jovdre pedig az intéz-
mény nappali mvészeti képzése mér
husz éves lesz. Az Uj tanévben 64 els6
éves didk kezdte meg tanulményait az
Eventusban. Mozgokép, grafika és ani-
mécid szakon tanulnak.

talalkozott Egerben.

dllamtitkdr az egri okmanyiroddban tett latogatdsat kovet6-  az dj rendszert.
en. A cél, hogy egyablakos ligyintézési rendszert alakitsanak
ki, ahol mintegy kétezer féle iigyben kapnak majd segitsé- eljarni, a cél, hogy valamennyi ligytipus esetén egy he-
get az dllam polgdrai. Az allamtitkdr asszony az iigyintézés  lyen lehessen intézkedni. Ehhez azonban komoly infor-
valamennyi teriiletét végigjérta, az iigyfelek jelzéseirdl, a  matikai fejlesztésre van sziikség és a személyi allomény
munkatdrsak felkésziiltségérol kérdezte az okmanyirodadol-  folyamatos képzésére.

goz6it. Ennek kapcsan tigy fogalmazott: j6 koriilményekkel

Jelenleg a kormanyablakoknal 150-féle iigyben lehet

Vdrhatdan egy-két év mulva zérulhat le ez a folyamat.
BA

,»A baradt is csak zarandok ezen a féldi viligon”  (Isten rabjai)

Gardonyi Géza egri

baratai

A Gdrdonyi emlékév j6 alkalom arra, hogy megemlékezziink az ird bardti kérérdl,
kiilénos tekintettel az egriekre, s egylttal eloszlassunk egy legenddt. Gdrdonyi Gé-
zdrél még életében elterjedt, hogy nehezen bardtkozd, zdrkdzott természetli em-
ber. Ezzel szemben a valdsdg az, hogy az iré népszertisége, bardti kére Egerbe valé
koltdzése utdn n6ttén-nbtt. Az ,,egriremete” hdzdnak kilincsét egymdsnak adtdk a
latogatok. Természetesen a bardti kér nem korldtozddott Egerre. Gyakori vendég
volt otthondban Brédy Sdndor, Rdkosi Viktor, Feszty Arpdd és felesége. Jékai M6r-
ral haldldig levelezett. Bardtjanak mondhatta Méricz Zsigmondot, Fadrusz Jdnost,
Strobl Alajost, Prohdszka Ottokdrt és Danké Pistat.

Dankd Pista és Gardonyi bardtsdga szegedi dj-
sagird éveiben (1888—1890) alakult ki, s a primas
haldldig tartott. Dankd gyakran fordult Gardonyihoz
segitségért. Szoveget kapott téle ndtdihoz, bardti
kolcsondket, anyagi tdmogatast. Az utébbi kiilond-
sen fontos volt a gyakorta pénzzavarral kiiszkodd
zenésznek. Az egri Gardonyi-gy(jteményben drzik
Dankd Pista hozzd irt 14 levelét, s egy san remo-i
fényképet, a muzsikusrél és feleségérdl. A kép hat-
oldalan a dedikdcid: “Gardonyi Gézanak, az én leg-
kedvesebb bardtomnak szives emlékiil az idegen-
bdl. San Remo 1898. nov. 20. Dankd Pista.”

Gardonyi legjobb barétja éveken keresztiil ha-
ziorvosa, Glosz Kalman volt. Beteges ember lévén,
sziiksége volt az éllandé orvosi feliigyeletre. Az or-
vos-beteg kapcsolat az évek soran meleg bardtsdg-

ga alakult. Glész doktor félt6n gondoskodott Gardo-
nyi egészségének megdvésardl, aki igyekezett ezt
meghédlaIni. Konyvtardbol tobb szaz konyvet ado-
ményozott az Irgalmas Rend Kdrhdzdnak. Kiirthy
Emilnek 1914-ben az aldbbi humoros sorokat irta:
,Ami konyvet idonként kiselejtezek, korhazi konyv-
tdraknak adom. A magyar ember akkor olvas — ha
beteg —, azért olyan egészséges a nemzet.” Diszes
poharai koziil egyet Glész doktornak ajandékozott,
melyre a kovetkez6 szoveget iratta: ,Ez a vildg mi
vona, ha egy kis bor nem véna — Gore Gébor bird
Gr” Az Isten rabjai cim( regényét igy dedikalta: ,Dr.
Glosz Kalmannak, baratomnak és orvosomnak. Gar-
donyi Géza."

Az ir6 egri bardti kdréhez tartozott dr. Setét
(Schwartz) Sandor iigyvéd, ujsdgird. Tanitd bardtai
voltak Kolacskovszky Janos és Frinth (Borsodi) Ldsz-
16. Frinth iskolatarsa volt az Eqri Erseki Tanitdképzo-
ben. Gyakori vendég az ird hézaban, s azon kevesek
kozé tartozott, akit mindig szivesen latott egy kis
beszélgetésre. ,A bor” cimi drdmdja nyelvezetének
egyik birdldja Frinth volt, mivel jol ismerte a pald-
cokat. A, Boldog haldl szekerén” cim(i kotet témdjat
is 6 mesélte el az irénak. Gardonyi Géza egri bardtai
kozé tartozott Lemle Rezsé redliskolai és Haldszy
(ézdr jogakadémiai tandr is. Bibi cimd regényében
Wak Lukdcs alakjdt Haldszyrdl mintdzta. Az irét
meghitt kapcsolat fizte a Mértonffy csalddhoz. Az
egri ciszterci gimnézium oktatdi kdzil jo viszonyban
volt Werner Adolffal, Madarasz Florissal, Maczki
Valérral és Tordai Anyossal. A két utébbihoz szoros
kapcsolat fiizte.

Maczki 1890-t6l 1921-ig, haldldig élt Egerben.
Gyakran megldtogattak egymést, s ha hosszabb
ideig nem taldlkoztak, akkor a kélcsonos beszélge-
tés mar hidnyzott Gardonyinak. 1909 majusaban az
alabbi levélkét kiildte Maczkinak: ,Kedves jo Valér
batydm! A sétalds ugyan mindenkor egészséges, de
ha mar erre sétélsz, pihenj is meg nalunk. S fékép-
pen: izend meg valamicskével elébb, hogy itthon
lehessek. Ugyis sajnalom, ha ritkan talalkozunk. A
fiam délutdn 2 drakor mindennap lefut a postara.
Az inasotok megmondhatnd neki kedves és meg-
tiszteld szandékodat. A fiam ugyanis 2 drakor a

posta eldtt 16dordg. Konnyen megismerhetd nagy
bagoly-fejirdl. Szeretettel vérlak mindenkor.” Maczki
1911-ben publikdlt Szantottam, vetettem cim(i ko-
tetéhez, Gardonyi irt eldszot, melybdl kideriil, hogy
az ird milyen jelentds személynek tartotta 6t. Mind-
végig lelkes hangu irdsdnak végén utalt arra, hogy:
,Osszeszedi, mint a j6 gazda az elhullott kaldszokat.
S ime: kdnyvben tanit tovabb. Az ekevas kopton-
kopik az iddvel, de annal fényesebb.” Maczki hald-
lakor Gardonyi részvétét fejezte ki a ciszterciek egri
rendfonokének, Werner Adolfnak. ,A fotisztelendd
szerzet gydszaban megilletddodtt szivvel osztozom.
Valér batyank és baratunk immar az Ur elétt allva
mondja aldzatos beszamoloképpen: Szantottam,
vetettem ... Az 6 emléke nem oszlik el itt — lent a
faklyafiisttel.”

Gardonyi j6 baratja volt Tordai Anyos ciszter ta-
ndr is. Az ird haldla utan Tordait tartottak legjobb
ismerdjének, s jelentds szerepe volt kultuszanak
megteremtésében. Gardonyi végakarata volt, hogy
holttestét sajt kertjében helyezzék el az ismert fel-
irattal: ,Csak a teste”. Azonban sem az egyhéz, sem
az dllam magankertben nem engedett temettetni.
A kérdést Tordai Anyos tigy oldotta meg, hogy a Gér-
donyi dltal oly annyira szeretett egri varban, a Bebek
bastyan helyezték orok nyugalomra. Egerben 1923-
ban alakult meg a Gardonyi Géza Tarsasdg, melynek
elndke Werner Adolf, fétitkéra pedig Tordai Anyos
lett. A Tarsasdg 1924-ben tartott felolvasdiilésén, ,A
ldthatatlan embernél” cimmel mondta el emlékeit.
Azirdt utoljdra haldla napjan ldtogatta meg: ,orokre
ldthatatlan maradt. ... A halott kolt6 arcéra bori-
tottak a sziirke terit6t. Koporséjara raszogezték a
fodelet. A koporsét aldbocsdjtottak a Bebek bastyan
Dobé hds fiainak csontjaival vegyiilt az anyaféldbe.
A sir folé hatalmas keresztfdt dllitottak, rajta e par
sz0, amint a Mester rendelte: Csak a teste... Mert
csak a test lett orokre lathatatlan. Lelkét latjuk,
érezziik és csodéljuk munkdiban.”

Szecské Karoly

Tordai A nyos fotdja (fent) a Gdrdonyi Géza Ciszterci
Gimndzium archivumdbdl valo.
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Dr. Halmos Béla nyugdijas foorvos
Szent-Gyorgyi Albert Rotary-dijat

kapott

»A klubtdrsaimnak is vannak jotettei. Miért éppen én kaptam az elismerést...?!” — ezekkel a szavakkal fogadott dr. Halmos
Béla nyugalmazott belgydgydsz, osztdlyvezet6 fborvos, az egri Markhot Ferenc Megyei Oktatékdrhdz Rehabilitdcids Szakren-
del6jének jelenlegi vezet6je, amikor a Szent-Gydrgyi Albert Rotary-dijhoz gratuldltam otthondban. A jdrds nehezére esik, a szel-
leme friss. Mik6zben élettjdrdl beszélgettiink és felelevenitette kbzel tiz éves 6nzetlen tevékenységét ,, A szivek és a jéakarat
klubja” tagjaként, lathattam: nem fdrasztotta el az élet. Sugdrzott bel6le a tartds, az élni tudds.

Egriként lokalpatriotanak vallja magat, akar csak
vdrosat otthonként szeretd édesapja, az elismert
osztdlyvezetd fdorvos, és feledhetetlen pedagdgus
felesége, akik mar nincsenek kozottiink. Occsének,
Péternek, az egri vizilabdacsapat orvosanak az
orr- fiil-gégészet a szakteriilete. ,Orvosdinasztia va-
gyunk, a fiam kivételével. En azért vagyok elégedett,
kiegyensilyozott ember, mert még gydgyithatok”
— jelenti ki nyomatékosan és kitind emlékezettel
eleveniti fel palydjat a kezdetektdl napjainkig. Elére
bocsétja: az egri kdrhdz az els6 és egyetlen munkahe-
lye. Aranydiplomas fdorvos.

— Elethivatésnak valasztottam a szakmémat.
Mar a kozépiskoldban is érdekeltek a tudoméanyok.
J6 eredménnyel végeztem el az egyetemet, onnan
mindjdrt az egri ll-es szdmd kérhdz belgy6gyészati
osztlydra, apam keze ald keriiltem. 0 volt a men-
torom. (sondes, visszafogott, igazsagos ember volt.
Velem szigortibban bant, mint kollégdimmal. Azt
akarta, hogy példamutaté legyek. Krizishelyzetek-
ben nem egyszer prébéra tett. Az els6 ligyeletemen
tortént: egy tiidévizenyds (6démas) beteget életve-
szélyes allapotban hoztak be az osztdlyra. Legszive-
sebben rogton apamat hivtam volna segitségiil. De
nem. .. dsszeszedtem minden tuddsomat, s a paciens
jobban lett. Ez volt az elsé sikerélményem.

Mindig arra vagyott, hogy megmutassa, mire
képes. Amit a szakmaban el lehetett érni, azt elér-
te. Szakvizsgat tett belgyégydszathdl, geritridbdl,
mozgdsszervi rehabilitdciobdl, az agyérbetegségek
specialistdja. ,Tagja voltam négy szakmai kollégium-
nak, de ahogy dregedtem, szépen kikoptam onnan”
— fogalmazott igy a fdorvos ur. 1976-ban fdorvos
lett a kdrhdz belgydgyaszatan, 1984-t6l évtizedekig
vezette a mozgdsszervi és a krénikus rehabilitaciot.
Két osztalyt, egy fizetésért. De megérte — teszi hoz-
zd. ,Az agyérbetegek rehabilitdcioban mi voltunk a
mésodikok az orszagban. Féleg a féloldali bénultak,
az agyvérzéses és agytrombazisos bénultak gydgyita-
saban értiink el jelentds eredményeket. Azéta fokoza-
tosan dtalakult a krénikus osztély arculata, amelyben
maér az utdnam jott orvosokeé a foszerep.” Hetente két
alkalommal (hétfén és szerdan 9-t6l 15 6rdig) a kor-
hdz-rendelGintézet szakrendelésén fogadja a betege-
ket. Javaslatot ad egyebek mellett az osztalyra valé
el6jegyzésre, kozrem(ikddik a gydgyaszati segédesz-
kozok kiutalasaban. Béven van tennivaldja.

Nemcsak a tehetsége, érzékenysége és teherbirdsa
miatt is hasonlit példakép édesapjara. ,A gy6gyitds-
hoz a szakmai tudason kiviil lelkierd is kell.” Meséli,
hogy annak idején amint ajt6t nyitott az osztalyara,
abban a pillanatban belépett a betegek életébe is.
Altalaban harom dologrél beszélgetett veliik: éle-
tiikr6l, fajdalmaikrdl, gydgyuldsukrél. A rehabilitacids
betegek kozott j6 néhanyan sajat labukon hagyhattak
el a korhazat. Féleg a nékre volt jellemz6, hogy meg-
probaltak egyediil 6ltozkddni, vasarolni. A rehabili-
talt gyégyuldshoz ugyanis onalldsagra, akaraterdre is
sziikség van — dllapitja meg.

Dr. Halmos Béla neve jél ismert tudoméanyos korok-
ben. Az agyérbetegségek rehabilitaciojérdl sz616 pub-
likdcidjaban irja: ,... Nem minden féloldali bénult
allapota éllithatd helyre, a rehabilitaciés programnak
kritériumai vannak. Ennek sordn szamos nehézséggel,
gatld tényezdvel, szovédménnyel kell szamolnunk. A
beteg kozrem(ikidése nélkiil a rehabilitacio sikerte-
len.” Ertekezése ma is aktudlis. Szakmai kitiintetései
koziil az orvosi rehabilitacidban elért eredményeiért a
Vass Imre Emlékérmet tartja a legjelentdsebbnek.

Koszondleveleikben abetegei koziil szdmosan igér-
ték: nem adjak fel. Teljes emberi életet szeretnének
élni. Pélyatarsai is értékelik humanumat, sokoldald-
sagat. ,Egyetemista éveimben a nyari gyakorlataimat
az egri kérhdzban toltottem. Halmos fdorvos r ta-
nitvényaként a jegyzeteim lapozgatdsa kozben nem
egyszer megallni kényszeriiltem. Elid6ztem figyelem-
re méltd szavain, mondatain, amelyek gondolkoddsra
késztettek”— vélekedik réla a rendeldintézet jelenlegi
igazgatdja, dr. Harcsa Eleondra.

Mit csindl szabadidejében? A kdnyveit bujja és
jétékonykodik. A Rotary a vildg legnagyobb civil szer-
vezete. Alapitd tagja a tiz éve alakult egri klubnak,
amelynek célja a részoruldk onzetlen tdmogatésa. A
tagdijbdl és az adoményokbdl rakjak dssze azokat a
forintokat, amelyekbdl példdul a jol tanul6, de sze-
rény anyagi koriilmények kozott él6 csaladok gyer-
mekeit tdmogatjdk. A cseredidkprogram résztvevdi
fogadd sziiléknél laknak, iskolaba jarnak, nyelveket
tanulnak, megismerik az orszagok kultdrdjat, amely
pétolhatatlan élmény szamukra. A 18 tagd egri klub
legutdbbi dsszejovetelén Szabé Csaba elndk a legma-
gasabb magyarorszagi kitiintetést, a Szent-Gyorgyi
Albert Rotary-dijat adta &t dr. Halmos Bélanak.,,Amig
aktiv lehetett, olyan volt koztiink, mint a gyongyha-

ldsz, mindig el6hizott egy gyongyszemet, egy tle-
tet, amit meg kellett oldanunk ahhoz, hogy mésokon
segiteni tudjunk”— mondja az elndk.

— A fogyatékos gyerekeknek kivaltképp sziikségiik
van a gydgydszdsra, egy ideig én voltam a szakta-
ndcsado. Elvégre évtizedekig sportoltam: dsztam és
teniszeztem. Mds alkalmakkor jatékokkal kedvesked-
tem nekik, tobbfunkcios tornaeszkozok beszerzésé-
ben is segitkeztem. El ne felejtsem: volt id6, amikor
vasarnaponként siiteménnyel leptiik meg az egri &t-
meneti otthon lakéit. Ennek az akciénak is én voltam
afeleldse. Mika Istvan

(Fotd: Vozdry Rébert)

SUETANY
O_ aasires b 3 ksl Vakp
* i HALMOS T v

Megszépiilt Gardonyi Géza sirja az

egri varban

Atadtdk Gdrdonyi felujitott sirjdt

Nem csak a teste, de ezen a napon taldn még in-
kabb, a lelke is itt van kozottiink — mondta a feltji-
tott Gardonyi-sir avatdsan Nyitrai Zsolt orszaggylési
képviseld.

Nyitrai Zsolt a felujitott Gardonyi-sir dtadd iin-
nepségén elmondta, régi addssagat torleszti Eger és
egész Magyarorszdg, amikor is felavatjak a civil dsz-
szefogdssal megszépiilt emlékhelyet, Gérdonyi Géza
varbéli sirjat.

Erre a felemel eseményre akkor keriilt sor, amikor
az Orszaggy(ilés a 2013-ban Gérdonyi Géza emlék-
nappd nyilvanitotta oktdber 17-ét az egri vdr védo-
inek tiszteletére, az ir6 sziiletésének 150. évforduldja
alkalméabdl. Ennek a hatdrozatnak, melynek magam
is el6terjesztdje voltam, az volt a célja, hogy mélt6-
képpen megiinnepelhessiik a nagy ird sziiletésnapjat
— tette hozzd. Hangsilyozta azt is, hogy a Nemzeti
Kulturdlis Alap az emlékév programjaira, rendezvé-
nyeire 100 millié forintot adott. Ebbdl az dsszeghdl
mér eddig is szamos kezdeményezés valdsult meg:
emléktablat avattak, id6kapszulat helyeztek el, a kis-
didkok kifestdkonyvet kaptak ajandékba, két Gardo-
nyi-levél is Egerbe keriilt, s tudomdnyos konferencidt
is szerveztek az ir6 munkdssagarol. A helyi és orsza-
gos televizidk tjra méisorukra tdzték Gardonyi mive-
it, s ezdltal Gjra az egri és az orszdgos koztudat részévé
tették alkotdsait, igy tisztelegve a nagy ir eldtt. Ezzel
arendezvények sora nem ért véget, hiszen hamarosan
sor keriil a Gardony Géza Ciszterci Gimnédzium szava-
[6versenyére, majd harom kortdrs magyar ird érkezik
Egerbe, hogy Gérdonyi néhany mdivét atirja a mai kor
stilusanak megfeleléen. Az egri Muzsdk Ligetében
pedig egy jegenyét iiltettek Gardonyi emlékére.

Most, amikor itt &llunk az ir6 feldjitott sirhelyé-

nél, arra kell emlékezniink — folytatta a szénok -,
hogy Gardonyi halalakor Tordai Anyos ciszterci szerze-
tes, valamint Eger varosa kozosen hoztak Iétre ezt az
emlékhelyet, amely azéta zarandokhellyé valt.

Fel kell idézniink azt is, hogy a temetésen maga
Kosztolényi Dezs6 bicsuztatta az irét a hatalmas to-
meg eldtt. A folytonossag tehdt jelen van ezen a na-
pon — folytatta Nyitrai Zsolt -, hiszen mig akkor egy
ciszterci szerzetes, ma a zirci apat és az egri ciszterci
gimndzium tdmogatdsdval adhatjuk dt a feldjitott
sirt.

Ugyanakkor fontos elmondani azt is, hogy az egri
vér is nagy rekonstrukcid el6tt all, s ezekre a munkd-
latokra mésfél millidrd forint all rendelkezésre. Ebbdl
az 0sszeghdl feltjitjak és rendbe hozzak a var szdmos

Megyei Prima gala

Mint ismeretes, a Prima Primissima Dijat 2013-tdl
kezdve Csanyi Sandor és az OTP Bank gondozza és
finanszirozza tovabb, a Demjan Sandor, a Vallalkozok
és Munkaltatck Orszagos Szovetségének elndke dltal
alapitott hagyomanyokat folytatva.

A megyei Prima géldt ebben az esztenddben is
megrendezik Egerben. Ezittal is a szakmai kuratd-
rium dltal kivélasztott jeloltek koziil kapja meg ha-
rom megyei kivaldsdg a dijat, a kozonségdijat pedig
szavazatok alapjan itélik oda. A jeldltek kivalasztdsa
megtortént.

2013. november 29. 18 drakor tartjak a galat, ami-
kor minden kideriil!

pontjat annak érdekében, hogy az még inkabb turisz-
tikai attrakci6 legyen a ldtogatok szdmdra. A cél az,
hogy liiktessen az élet a falak kozott, igazi kozosségi
térré véljon az egri var, megannyi izgalmas rendez-
vénnyel.

Nyitrai Zsolt kdszonetet mondott a feldjitdshan
részt vevd személyeknek, intézményeknek, civil szer-
vezeteknek és azoknak az adoményozoknak, akik se-
gitették az emlékhely feldjitasat.

Dr. Ternydk Csaba egri érsek, a Magyar katolikus
Piispoki konferencia alelndke a szabadsdg és Eger
szerelmesének nevezte Gardonyi Gazat, ezt kovetd-
en Dékany Arpad Sixtus zirci apat méltatta az ir6 élet-
mivét, majd az innepséq végén felszentelte a sirt.

(Fotd: Nemes Rdbert)
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Intézményvezetok

Mint arrél kordbban beszdmoltunk, tébb intézmény vezetGjét nevezték ki az elmult id6szakban. Sorozatunkban révid port-
rébeszélgetés formdjaban mutatjuk be 6ket.

Gonczi Sdndor az Egri Szi-
lagyi Erzsébet Gimndzium és
Kollégium igazgatdja:

— ,/1980-ban végeztem a debreceni

Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem Ter- L=
L eredményes munkdnak. Az elmult

mészettudoményi Kardn matematika-
fizika szakos kozépiskolai tandrként.
Pélyam  kezdetén nevelGtandrként
dolgoztam az egri Pet6fi Sandor Ko-
zépiskolai Kollégiumban. 1982-t6l az
egri Gép- és Miiszeripari Szakkozépis-
kolaban tanitottam. 3 évig az egri Onkorményzatndl
a kozoktatds irdnyitdsdban is gyakorlatot szereztem.
1995 6ta tanitok az Egri Szildgyi Erzsébet Gimndzium
és Kollégiumban. Pdlydm sorén végig mindkét targya-
mat tanitottam, emellett osztalyfénoki feladatokat is
ellattam. Mindig szivesen foglalkoztam a 14-18 éves
korosztéllyal, mert ilyenkor nagyon nyitottak, érdek-
16ddk, fogékonyak tudnak lenni a fiatalok és szinte ki-
elégithetetlen tuddsszomijjal rendelkeznek. Legalabbis
én mindig ilyen didkokkal talalkoztam. Lehet azt mon-
dani, hogy szerencsém volt, de tigy gondolom, hogy ez
nagymértékben a tandri-pedagdqusi hozzaallason is
mulik. 2000-t6l a gimndzium igazgatdhelyettese, majd
2003-t6l igazgatdja lettem. A tantestiilet, valamint a
fenntarté és mikodtetd bizalmanak eredményeként,
immar harmadik 5 éves igazgatoi ciklusomat kezdtem
meg 2013. augusztus 1-jével.”

— Hogyan indult a tanév az iskolaban?

— Az idei tanév is — az el6z6 évekhez hasonléan
— nagyon j6l indult. Beiskoldzasunk most is kivaléan
sikeriilt, kdszonhetden a Szildgyi Erzsébet Gimnézium
irant megnyilvanuld nagy érdeklddésnek. A j6 képes-

séqd, célokkal rendelkezd, tanuldsra
motivalt didkok és a szakmailag ma-
gasan képzett pedagdgusi elhivatott-
sdggal, gyerekszeretettel rendelkezd
tantestiilet, egyiitt biztos alapja az

tanévben végzettek egyetemi, fGisko-
lai felvételi eredményei — tobb mint
94 %-os felvételi ardny — pedig azt
mutatjak, hogy a gimndzium Peda-
gdgiai Programjaban,
hitvalldsaban megfogalmazott célok-
nak megfeleld irdnyban kimagaslé
eredménnyel teljesitiink.

A térgyi feltételek alakuldsa terén
pedig igen jelentds eredménynek
tartjuk, kollégiumunk feltjitdsat,
amely mdr a vége felé kozeleg, és
amely Eurdpai Uniés valamint On-
kormdnyzati forrdshdl valdsult meg,
kozel 280 milli6 Ft értékben.

— Milyen elképzelései vannak
ajovét illetoen?

— Azzal kezdem, hogy eqy iskola akkor mikadik
jol, ha a sajat Pedagdgiai Programjdban megfogal-
mazott céloknak magas szinten meg tud felelni. Ha
roviden akarok fogalmazni, a Szildgyi célja, hogy a
diakokat felkészitse a felsGfoku tovabbtanuldsra,
felvértezze azzal a tudassal, illetve azokkal a szemé-
lyiségjegyekkel, amelyek segitik dket a vildgban valé
eligazoddshan, az 6ndllé kreativ munkaban, hogy a
tarsadalom hasznos tagjai legyenek. Ugy gondolom,
hogy ehhez olyan gimnazium kell, amely nagyon

Szervatius-dij

Dr. Lisztéczky Ldszl6 pedagdgus, irodalomtérténész vehette dt idén Buda-
pesten a Szervdtiusz Jend-dijat, Lordnd Kldra kecskeméti mUivészettorténész
és Kubinyi Anna textilmlivész mellett. Az elismerést azzal a céllal itélik oda,
hogy felhivjdk a figyelmet a Kdrpdt-medencében alkoté magyar miivészek

munkdjdra.

Bozok Ferenc piarista szerzetes, koltd, egykori ta-
nitvany méltatta dr. Lisztéczky LaszI6 pedagdgust,
irodalomtorténészt Budapesten. Az indoklds szerint a
Kérpdt-medence magyar irodalménak bemutatdsd-
ért, kozosségépitd magatartdsaért kapta a dijat az egri
pedagdgus.

Dr. Liszt6czky LaszI6, a Dsida Jend Barati Kor |étre-
hozdja, tobb mint negyven kdnyv szerzdje, szerkeszt6-
je meghatottan vette &t dijat. Mint mondta, meglepe-
tésként érte az elismerés. Elsdsorban pedagdgusnak
tartja magdt, de a hatdron tdli irodalom értékeinek
kozvetitése a kezdetektdl fontos volt szdmara.

A dijat Szervétiusz Jend Kolozsvaron sziiletett
szobraszmiivész emlékére, sziiletésének 100.
évforduldjan, 2003-ban hozta létre fia, a szintén
szobraszmivész Szervatiusz Tibor azzal a céllal,
hogy felhivja a figyelmet a Karpat-medencében
alkoté magyar mivészek, mlivészettorténészek
munkdira.

Dr. Lisztéczky Laszl6 mellett Lordnd Kldra
kecskeméti miivészettorténészt és Kubinyi Anna
textilmivészt tiintették ki idén a Szervatiusz Je-
né-dijjal.

——y

sokszind, szellemi mihely, és amelyben jol érzi ma-
gdt didk és tandr egyarant. Nagyon fontosnak tartom,
a kozvetlen emberi kapcsolatokat, a konstruktiv par-
beszédet, az ujszerd kezdeményezések tamogatasat,
amelyek elengedhetetlenek a fentebb megfogal-
mazott célok eléréséhez. Egy ilyen szellemi miihely
folyamatosan formélédd, valtozd kozeg, amelynek
eredményes alakitdsa, szinvonalénak fenntartdsa az
elkovetkezd igazgatdi ciklusra is megfelel6 pedagdgi-
ai feladatot biztosit szimomra.

Uzelman Tamas az Egri Bor-
nemissza Gergely Szakkozép-,
Szakiskola és Kollégium vezetdje:

— 21 éve dolgozom az Egri Bor-
nemissza Gergely Szakkozép-, Szak-
iskola és Kollégiumban, ami egyben
elsé munkahelyem is. Szaktandrként,
osztalyfénokként, munkakozosséq ve-
zet6ként, majd 2008 6ta alt. igazgato-
helyettesként eltoltott évek lehetdsé-
getadtakaziskola szinte majd minden
folyamatdnak megismerésére. 2011-ben és 2013-ban
3, ill. 8 hénap id6tartamban megbizott igazgatoként
két izben is vezethettem az intézményt.”

- Hogyan alakult az iskolakezdés?

— Az augusztus végi jogszabalyi véltozasok
okoztak némi bizonytalanségot, de ezek hamar
megoldddtak és teljes erdnkkel az indulé tanév adta
Uj kihivésokkal tudtunk foglakozni, amelyek az uj pe-
dagdgiai programunkban és (j képzéseinkben (mint
pl. HID program, szakmunkésok szakkdzépiskolja
esti tagozat) dltottek testet. Osszességében elmond-

Keresztet
allitottak

Dr. Csizmadia Istvdn atya szentel-
te fel azt a keresztet, melyet a Szent
Imre Katolikus Altaldnos Iskola és J6
Pdsztor Ovoda udvardn helyeztek el,
annak tiszteletére, hogy az intézmény
hisz éve egyhdzi iskola.

A majd"hdrom méter magas keresztet a Székely-
foldi Okland kozség vezetdsége ajandékozta az egri
intézménynek. Valk Viktor igazgat6 a Szent Imre
Napi disziinnepségen, az elmult hisz évrdl és a
tervekrdl beszélt.

Tovabbd az iskola szeretné megtartani Okland
kozséggel a j6 kapcsolatot. Kozos cserediak progra-
mot és taboroztatést terveznek a jovben.

hatom, hogy a hatélyosuld torvényi véltozdsok nem
érintették hatrdnyosan az idei tanév megszervezését
és elinditdsat.

— Milyen terveik vannak?

— Szakképz6 intézményként talan a legnagyobh
véltozasok el6tt allunk az dj oktatdsi struktdra kiala-
kitdsaban. Bizom benne, hogy ezen folyamatoknak
koszonhetden is visszaall a kétkezi munkanak, a ter-
meld szakmaknak a becsiilete és fokozédik irantuk az
érdeklGdés. Erre utald jelek, hogy egyre nagyobb az
érdekl6dés, varosunk és a krnyékének meghatarozo
ipari véllalatai és vallalkozasai részérdl a tanulokép-
zés irant, valamint az is hogy a Megyei Képzési és
Fejlesztési Bizottsdg dltal meghatdrozott 10 hiény
szakmahdl 7-et képez iskolank. Mindezek alapjan dgy
vélem, hogy 130 éves miltunk, hagyomanyaink, va-
lamint a profilunkhoz illeszkedd képzésekhez sziiksé-
ges technikai felszereltségiink feljogosithatnak arra,
hogy tovabbra is a térség meghatdrozd szakképzési
kozpontja legyen iskolank a gépész, épitész, elekt-
ronikai, faipari, konny(ipari és kozlekedési szakmak-
ban, olyan iskolaként, ami tanuldi szamdra tobbféle
egyéni életpalya vezetési lehetdséget tud felkindlni.

Bajzdatné Szantési Maria a
Felsdtarkanyi Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola igaz-
gatdja:

Mottd: Az a fa nd
alegmagasabbra,
melynek mélyek a

gydkerei!

— ,26 évvel ez eldtt, 1987-ben
szereztem meg az elsd tandri diplo-
mdamat az egri Tandrképz6 Fdiskoldn matematika—
kémia szakon. 1996-ban, ugyanitt szamitastechnika
szakon végeztem, majd a Debreceni Egyetetemen
informatika tandri szakon diplomdztam le 2001-ben.

2007-ben szakvizsgat tettem mérés-értékelés és
kistérségi taniigyigazgatds szakokon. A BME dltal
szervezett kozoktatasi vezetd szakan 2012-ben, vé-
geztem.

Els6, és a mai napig egyetlen munkahelyem a
felsétarkanyi iskola, ahol 1987 szeptemberétdl dol-
gozom. Az eltelt tébb, mint negyedszdzad alatt tani-
tottam mindhdrom szakomat, voltam osztalyfénok,
didkonkorményzatot segitd pedagégus, majd 2007-
t6l intézményvezetdi feladatokat Iatok el.

Intézményiink szervezeti, funkciondlis, mikodési
szemponthdl is tobbszor, tobbféle valtozdson ment
keresztiil. Ezeket mindig olyan torekvések hoztak
létre, melyek a véltozatos, magasabb szinvonalu
neveld-oktaté munkat kivantdk megvaldsitani, a
sziil6i kérések fenntartdi kivanalmak, lehetdségek
figyelembevételével. Gondolok itt a 2007-ben Iétre-
jott Felsétarkanyi Altalanos Mivélddési Kozpontra,
valamint a tobb mint husz éve, az altalanos iskolaval
egyiittm(ikodé alapfoki zeneiskoldra, az érarend
szerinti néptanc tanitdsdra és az orszagban elséként
bevezetett lovaskultira oktatdséra.”

— Mik a szeptemberi indulas tapasztalatai?

— A2013/2014-es tanévinduldsa
zokkendmentes volt, a tankdnyvek
idében megérkeztek és a neveldtes-
tilet az Gj pedagdgus munkarend
bevezetésével is sikeresen megbir-
kézott. Itt is megmutatkozott az a
fajta pozitiv kollegidlis szellemiség,
mely jol jellemzi a tobbnyire mdr
tobb évtizede egyiitt dolgozé mun-
katdrsaimat.

Az EgriTankeriilet vezetésével és az
ott dolgozé kollégakkal mar januartol
sikeriilt olyan munkakapcsolatot kialakitani, mely
a torvényi valtozdsok sokasaga ellenére is nagyban
megsegitette a szeptemberi rugalmas tanévkezdé-
stinket.

Konyvet a kézbe!

Lassan az 6sz elhatalmasodik mindennapjainkon, hamarabb sotéte-
dik, az emberek kissé behizédnak, bezarkéznak. Ilyenkor a kikapcso-
[6dds mddjai is valtoznak: a kerti siitogetést felvlthatja a konyha tiiz-
helye, a kerti beszélgetéseket elhallgattatja a televizié. No, persze nem

lehetek elfogulatlan, ha a TV Eger addsét nézik, nem tehetem ezt széva.

De ilyenkor az olvasas kérdése is eldkeriilhet, mdr, ha ez kérdés. Persze
nem tagadhatom, hogy hizelgd, amikor megallitanak ismerdsok,vagy
ismeretlenek és az &ltalam recenzélt” konyvrél kérdeznek.

A konyvbaratok iddrdl-iddre talalnak végyott darabokat, amiket szi-
vesen vesznek, vennének kézbe otthon is. Konyvajanld rovatunk ezt a
dontést neheziti meg: a széles kindlatban két igen érdekes, kotetrdl

sz0lunk ezittal.

Aki gyermeket nevel, talan nem sok djdonsagot talal a Magyar el-

lentétsz6tér filozofidjaban (sziil: igen!, gyermek: neeeem!), dm, ha

kézbe vessziik, rendkiviil érdekes dolgokat taldlunk. Ha azt mondjuk
korabban emlitett gyermekiinknek, hogy ne legyél kdpé, inkabb legyél
mintagyerek érti, mi a kérés. De vajon tudja-e, hogy a kuruc ellentéte

e kotet szerint a labanc, a torvényé a szabadsdg, s aki nem inkorrekt, az

tisztességes? Nem édllithatom, hogy a mindennapok nélkiilozhetetlen
kelléke e szétdr, de az biztos, hogy paratlan szérakozast biztosit, mdveli
olvaséjat. S emellett taldn tudatositja benniink, hogy milyen fogalmi
eltérések szovik &t mindennapjainkat.

Ha mdr a gyermekekrdl széltam, konny( idekapcsolni a kovetkezd
kotetet! A népi mondokak cimen megjelent méi ugyancsak ismerds tar-
talmakat hoz az 6vodds gyermekek sziileinek. A kiilonbség minddssze
annyi, hogy az utcai érusoknal fellelhetd ,szdzforintos”, illetve egyéb
konyvektdl eltérden ebben a gy(ijteményben a kdtet olyan mddon adja
kozre mindezeket a kiilonlegességeket, hogy barki tanulhat belle. A
mondokak, nyelvtordk, felelgetdk, csalimesék, kiszimolok sora és a
tobbi nyelvi érték minden csalad szdmdra j6 szérakozést jelentenek!

A két ismertetett kotetet a Tinta Konyvkiadd adta ki, bévebb infor-
macié: Tinta Konyvkiadd, info@tintakiado.hu, tel.: (06 1) 371-05-01,
fax: (06 1) 371-05-02, 1116 Budapest, Kondorosi (it 17.

- Hogyan latja a jovot?

— Azt gondolom, és a népességi adatokat tartal-
mazd statisztikak is azt tdmasztjak ald, hogy a telepii-
Iésen a nyolc évfolyamos iskola, évfolyamonként egy
osztallyal mind szakmailag, mind finanszirozas szem-
pontjabdl fenntarthaté, mikodtethetd. A telepiilés
sokoldalt fejlédése egyre vonzobba vélik a fiatal,
letelepedni végyd csalddok szamara. A Vérhegy Laké-
park benépesiilésével nétt a telepiilésen é16 altaldnos
iskolds korti gyermekek szama. Ezek a gyermekek né-
hany kivételtdl eltekintve itt végzik dltaldnos iskolai
tanulmanyaikat.

A kollégdimmal egyiitt nagyon fontosnak tartom,
hogy a nevelés-oktatds teriiletén eddig elért ered-
ményeinket meg tudjuk Grizni és tovabbi fejlodést
érjiink el elsésorban az idegen nyelv, az informatika,
a magyar nyelv és irodalom valamint a matematika
tanitdsaban.

A jelenkor kihivésaira akkor készitjiik fel jol gyer-
mekinket, ha hatékony és versenyképes iskoldt
mikodtetiink. Ennek célja az alkotd és gondolkodd,
a sajat kornyezetét értd emberekre jellemz6 szemé-
lyiségjegyek kialakitdsa, fejlesztése. Iskolank nagy
hangslyt fektet a hagyomanyok megismertetésére,
dpoldsdra, a magyarsdgtudat erdsitésére, a zenei kul-
tdra kibontakoztatdsdra.

Biztos vagyok abban, hogy Fels6tarkanynak sziik-
sége van az alapfoku dltaldnos iskoldjara és zeneis-
koldjéra. Didkjaink egy intézményen beliil, helyben
kapjak meg mindazokat a kompetencidkat, melyek
kiemelt jelent6séggel birnak személyiségiik egészsé-
ges fejlédésében.

Ugy gondolom, hogy mindenkinek nagyon fon-
tosak a gyokereik, mind az egyénnek, mind a kozos-
ségnek. Fontos az a telepiilés, amit OTTHONNAK hiv-
hatunk. Meggy6z6désem, hogy akinek erds gyckerei
vannak, azt barhovd sodorja is az élet, mindig meg
fogja allni a helyét!

BA

Magyar
ellentétszoia

Bérczessy Andras




A rettegett

tidogyulladas ellen

Az alsé léguti infekcidk napjainkban is a vilag haldlozdsi statisztikdinak élén dll-
nak. A tiidégyulladds az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) kimutatdsai szerint
vildgszerte az 6t éven aluli gyermekek vezetd haldloka, a haldlozds 18-20%-dért fe-
lel6s e korcsoportban. November 12-e a Tiid6gyulladds Elleni Kiizdelem Vildgnapja,
ennek apropdjdn is kérdeztiik dr. Maszdrovics Zoltdn infektolégust, immunoldgust
a Markhot Ferenc Oktatékérhdz és RendelGintézet f6orvosdt.

- A léguti fertozések szezonja elkezdo-
dott, minden korosztaly érintett...

— A tiidégyulladds — vagy régebbi nevén tii-
délob — kialakulhat enyhének tiing virusos 1ég-
iti megbetegedés talajan is, mely kaput nyit a
bakteridlis fert6zésnek. A kisgyermekek és a 65
év felettiek, valamint a tartdsan dgyban fekvdk
kiilondsen veszélyeztetettek. Orvendetes tény a
megeldzést tekintve, hogy jovére a pneumococcus
elleni véddoltds kotelezd lesz kisgyermekkorban.
Ez a kérokozo felelds a tiiddgyulladasok nagy ré-
széért. Ezzel a vakcindval a kozépfiilgyulladas, arc-
tireggyulladas és agyhartyagyulladés nagy része is
megel6zhetd. Természetesen a felndtteket is lehet
oltani nemcsak az influenza ellen, de a tiidégyul-
ladds ellen is. Javaslom, hogy mindenki kérje ki a
haziorvosa, kezelGorvosa tanacsat a véddoltasok-
kal kapcsolathan.

- Mi a teenddnk a sulyosabb alsé légiiti
fertézéses meghetegedések megel6zése ér-
dekében?

— A tiidégyulladds tovabbra is az emberiség
4elsé szamu kozellensége”, mert nagyon stlyos
lefolydsu lehet. Az dltaldnos és ismert viselkedési
normak: higiéniai szabalyok betartasa, a zsebken-
dé megfelel6 haszndlata nagyon fontosak, de az
is, hogy a kérhazban fekvé hozzatartozdinkat ne
ldtogassuk meghiiléses, nathds, felsé 1éguti meg-
betegedésre utald tiinetekkel.

A tiiddgyulladas salyos szovédményei elke-
rilheték akkor, ha id6ben megfelel6 terdpidt
kapunk, lazas allapotokkal jaré léguti fert6zések
stlyosabb tiinetei, magas laz esetén keressiik fel
orvosunkat.

— Van biztos recept?

— Biztos recept nincs. Roviden dsszefoglalva:
egészséges életmdd, megfeleld, vitamindus tap-
ldlkozds, mozgas, aktiv életmdd és a véddoltasok.
Ez utébbindl, ha a hdziorvos szerint barmi kétely
folmeriil a beadast illetGen, a Markhot Ferenc Ok-
tatokorhdazban szakrendelésen vérjuk tandcsadas-
ra a betegeket.

Névjegy

Dr. Maszarovics Zoltan féorvos
infektoldgus, klinikai immunold-
gus és allergolégus
A Markhot Ferenc Oktatdkdrhaz
és Rendel8intézet Higiéniai osz-
talydnak vezetGje. Tobb orszag-
ban végzett szakmai tanulmanyo-
kat, tagja a Szakmai Kollégium
Infektolégiai Tanacsanak és az
MTAMiskolciAkadémiaiBizottsag
Népegészségligyi Munkacsoport-
janak. Erdekl8dési kére tovabba:
orvostorténelem, kiléndsen az
egri vonatkozasu kérdések.

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete november 30-an 14 dratdl tartja a Diabetes Vildgnapi Rendezvényét, az EKMK Bartakovics Béla Kzosségi Hazban, ahol el6addsokkal,
sziirésekkel, tandcsaddssal és bemutatokkal varja tagjait és az érdekldddket. A belépés ingyenes. A rendezvény utan, 17 érakor, egy nemzetkozi kampanyhoz csatlakozva,
figyelemfelkeltd, diabetes kék séta”indul a kék szinnel megvildgitott torok fiirdd épiiletéhez, amelyhez varjuk a varos lakdinak csatlakozdsat is, hogy eqyiitt hivjuk fel az

emberek figyelmét a cukorbetegséq veszélyeire.

Bévebb informdcid: egridiab.egalnet.hu, 06-70-366-3778

Jakabné Jakab Katalin

Gyerekkel a haztartasban

Eqy kishaba sziiletése fenekestiil felforgatja életiinket,
sok minden hattérbe szorul. A hdztartashan végzett mun-
kak is atértékelddnek, megvaltozik a fontossagi sorrend.
Hogyan tudjuk megkdnnyiteni életiinket ezen a téren?
Talén azzal, hogy minél elbb bevonjuk gyermekiinket a
hazimunkéba.

Ha pici baba kortdl hordozokenddt hasznalunk, kény-
nyen elaltathatjuk gyermekiinket, pléne ha éppen moso-
gatunk, ugyanis a viz csobogdsa sok babéra van nyugtatd
hatdssal, de akdra porszivé hangja is csodékra lehet képes.
A nagyobb gyermekeket befoghatjuk, torolgetni, elpakol-
ni a tiszta edényeket, és nagy valdszindséggel évezni is
fogjak a kizos munkét. Etkezés eldtt teriteni, a kimosott
ruhdt adogatni, a porszivozas, portorlés igazén testhez
allé feladat lehet az dvodas kord gyerekek szdméra. A
f6zés, siités mar kicsi kortdl érdekes kdzos program gyer-

mekeinkkel. Ha idejében bevonjuk 6ket a kozos munkdba,
a segitségiiket kérjiik, élvezni fogjak a feladatokat, és azt
hogy a csalad segitségére lehetnek. A tiirelmiink késébb
meghozza gyiimdlcsét. Bizonyara lesznek iddszakok, ami-
kor gyermekiink ny(gnek tekinti az otthoni munkakat, de
ez csak dtmeneti lehet, ha sikeriil jol kezelniink. Kitartds-
sal, tiirelemmel sok mindent elérhetiink gyermekeinknél.
Minél tobb pozitiv visszajelzést kap gyermekiink kisgyer-
mekként a rendrakds, a hazimunka elvégzése kozben,
késébb anndl kinnyebben kapcsolddik be ezek elvég-
zésében. Hiszen tinédzserkorban mar hidba probadljuk a
folyton dacold gyermekiinket erre nevelni. Az alapokat
kisgyermekként tudjuk elmélyiteni.

Ugyanakkor nem szabad elfeledkezniink arrdl, milyen
fontos a gyermekiinknek szént idd és figyelem. A sok hat-
térbe szorultfeladat elvégzése vérhat, amikor gyermekiink

elsd rajza, gyurmafigurdja vagy éppen felolvasasa keriil
el6térbe. Ezek a pillanatok nem visszahozhatdak, nem pé-
tolhatdak. Az eqyiitt toltott iddnél nincs fontosabb, hiszen
ez épiti a kapcsolatunkat, gyermekiinknek utat mutat,
hogy konnyebben megtalélja a helyét a vildgban. Hiszen
ki mds mutathatna példat nekik, mint a sziileik, akik nap
mint nap életiik részei.

Az, aki szorgalomra szoktatja gyermekeit, jobban
gondoskodik rdluk, mintha vagyont adna keziikbe.”
(Richard Whately)

Egetd Eszter
Egrimami Egyesiilet

oL

Gardonyi maraton

Negyvendt évvel ezel6tt késziilt el a
film Gardonyi regényébdl, mely a magyar
filmtorténet egyik legsikeresebb alkotdsa
lett. Tizezer statiszta vett részt benne,
tizennyolc milliéan nézték meg a mozik-
ban — ezekrél az érdekességekrdl, kulisz-
szatitkokrdl mesélt tobbek kozott az Egri
Gsillagok két foszerepldje Venczel Vera és
Kovdcs Istvan a szinhdzban megrendezett
Gérdonyi-maratonon. Szerintiik a film a
sikerét féképp a regény szovege, €és a ren-
dezd, Varkonyi Zoltan hite és a nagyszerdi
szerepldgdrda adta.

A nap folyaman kiallitds nyilt a film
forgatasan késziilt fotokhol és Gardonyi
Géza mésik arca cmmel karikaturistak

alkotasaibol is. A kiallitast Keller Péter, az
ir6 dédunokadja nyitotta meg.

A Gardonyi-maratont szinhdzi el6adds
zdrta, eldtte Habis Laszl6 polgdrmester az
ird napldjabol, Razsi Botond alpolgarmes-
ter az ir6 Legszehb versem cimd mdvébdl
olvasott fel. Az ezt kovetd bemutaton az ir6
eddig sosem jatszott egyfelvondsosaibél
adtak eld a szinészek. Az eldadds egyik
darabjét épp az egri szinhdz megnyitasa
alkalmabol irta Gardonyi.

A Gdrdonyi-maratont a Kozigazgatasi
és Igazsagiigyi Minisztérium Tarsadalmi
Kapcsolatokért Felelds Allamtitkarsaga
szervezte.

Kozos bemutato
a szinhazban

Az Eqi mese utén ezittal eqy klasszikus Grimm-mesét mutat be kozosen a Gardonyi
Géza Szinhdz és a Babszem Jankd Gyermekszinhdz. A Holle any6t Széke Andrea dolgoz-
ta dt, a cimszerepben Dimanopulu Afroditét lathatjuk, az el6adast Bardth Zoltan ren-
dezte. A darabban a két tarsulat mlivészei mellett a GG Tanc Eger téncosait is lathatja

a kozonség.

Meghivo

A Nyisd ki a vilagot! — orszdgos kdnyvtéri szolgaltatésok bdvitése, fejlesztése az
oktatds és képzés tdmogatdsanak érdekében” cimd palyazat Olvassunk, beszélgessiink
a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasdg Heves Megyei Tagozatéval programsorozatanak
kovetkezd rendezvényére: Eszmecsere a kdnyvrdl — jubileumi taldlkozd és kdszonté.

Vendégiink: DR. LOKOS ISTVAN irodalomtérténész, nyugalmazott egyetemi tandr, a
Horvét Tudomanyos és Miivészeti Akadémia tagja. A szerz6 legdjabb koteteit bemutat-
ja: Dr. Kiss Gy. Csaba irodalomtdrténész. Hazigazda: Dr. Cs. Varga Istvan irodalomtorté-

nész, a MIT Heves Megyei Tagozat elndke.

Iddpont: 2013. november 12., kedd 16 6ra

Helyszin: Kélvin-hdz, 3300 Eger, Markhot F. u. 2.

Ujévi koncert

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves nézdink!

2014. janudr 1-jén 20. alkalommal keriil megrende-
zésre az Ujévi koncertaz egri Gardonyi Géza Szinhzban!
Tisztelettel kérjiik Onoket, hogy vegyenek részt a misor
osszedllitdsaban! Szeretnénk, a jubileumi alkalommal,
olyan programot bemutatni , amely az Ondk igényei,
kivinsdgai alapjan késziilt! Kérjiik, véleményeiket,

javaslataikat sziveskedjenek November 10-ig eljuttat-
ni a kovetkezd helyek valamelyikére: levélcim: 3398
Nagytalya, Arany Janos u. 11., Gardonyi Géza Szinhdz
jegyiroddja, 3300 Eger, Széchenyi u. 5, a facebookon
Agria Jétékok Eger, az események cimsz6 alatt, vala-  tése
mint a www. agrianyarijatekok.hu weboldalon.

Szinhaz

Zdagon Istvan - NOti Kdroly — Eisemann Mihdly
HIPPOLYT, A LAKAJ cimli zenés vigjatékdt mutatja be
november 22-én a Gdrdonyi Géza Szinhdz. Az el6adds
cimszerepében V6kd Janos, rendezéje Blaskd Baldzs.

Schneider Matyds fuvarozo
egyik naprél a mésikra feltor,
gazdagsagat azonban megke-
seriti, hogy drhatndm felesége
egy grofi lakdjt szerzddtet, mert
nagypolgari életet akar élni. ..

A Hippolyt, a lakdj” volt az
elsé magyar hangos film Kabos
Gyuldval és Csortos Gyuldval a
foszerepben. A film 1931-ben
késziilt, és talan, azota is az
egyik legnépszeribb magyar
film. Es ugyancsak a ,Hippolyt,
a lakdj” az els6 magyar film,
amelybdl  szindarab  késziilt
1984-ben. A darab sikere azéta
is toretlen, nincs olyan szinhdzi
évad, hogy valahol az orszaghan

ne lenne repertodron. A torté-
net valtozatlanul idGszerd, hisz
ki ne ismerné a mai ,Schneider
csalddokat’, akik anyagiakban
ugyan gazdagok lettek, de szel-
lemiekben igencsak szegények
maradtak.

Eisemann Mihaly ismert, ked-
velt dalai adnak zenei hatteret
a viddm, de tanulsdgos torté-
nethez. Az Ujgazdag, parvenii
vildgot kikacagtatéan leleplezd
alaptorténeti helyzet torténel-
men, tarsadalmi valtozasokon
ivel al Molieretdl napjainkig, az
Urhatnam polgértél bulvérlap-
jaink pletykarovatainak an. koz-
életi hireiig.

Az aranypataju
kiscsiko

Anga Méria meséjét, Az arany-
patdji kiscsikét mutatta be kozos
produkcioban a Harlekin Babszin-
haz és a Babszem Janké Gyermek-
szinhdz. Az dvoddsoknak és kisis-
koldsoknak szant mese egy taltos
csiké torténetén keresztiil mutatja
be a felngtté valds nehézségeit.

Eqy kivancsi kiscsiko felndtté va-
l&sarol, és a szeretet erejérdl szl az
a mese, melyet kdzosen mutat be
a Harlekin és a Babszem Janké. A
kézos munka Ery-Kovécs Andrés t-
lete alapjan valdsult meg,a darabot
Bardth Zoltan rendezte.

Anga Méria egri meseird tor-
ténetét Sz6ke Andrea irta szin-
padra. A kalandos tra induld
kiscsikd karakterét a bab segit-
ségével Klepacs Andrea formalja
meg.

A kiscsikét harom naplop zsi-
vannyal hozza 6ssze a sors, 6k a
darabban a humoros karaktereket
képviselik.

Az el6addsban még lathatjuk
Szél Anikot, Bencze Monikat és
Vitdnyi-Juhdsz Istvant. A diszletet
és a babokat Opra Szabd Zséfia
tervezte.

Koszontsiik tgy a 2014-es esztenddt, hogy az Onok
kivansagai jelennek meg a szinpadon! Véleményeiket
aktivitdsukat, eldre is tisztelettel kdszon;iik!

Agria Jétékok Kozhasznd Nonprofit Kft. iigyveze-

Kelemen Csaba ligyvezeto
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Eger megujul
Eger egymilliardos plusztdmogatast kap

A kormdny dontése értelmében tobb mint 1,1 millidrd forint-
tal emelik az egri torténelmi belvaros rehabilitdciojdra szdnt
keretet, amely igy 4,2 millidrdrol csaknem 54 millidrd forintra
nd - jelentette be Nyitrai Zsolt orszdggyiilési képviseld és Habis
LdszIo egri polgdrmester.

A napokban sziiletett kormanydoéntésrdl szélva Nyitrai
Zsolt, a Fidesz megyei szervezetének elnoke kiemelte: Eger
ugy ujul meg, hogy kozben megdrzi értékeit, hagyomanyait. A
torténelmi belvaros rehabilitdcidja élhetSbbé teszi a varost,
4j kozosségi terek nyilnak. Hozzatette: a projekt egészét te-
kintve a timogatas aranya 74 szazalékos.

Habis Laszl6 polgarmester, orszaggyulési képviseld arrol
beszélt, hogy a belvarosi rehabilitacidos program most meg-
itélt tamogatasnovelésével egyiitt Eger minden haztartasa-
ra az eredeti 128 ezer forint helyett csaknem 175 ezer forint
unids és allami tdmogatas jut. ,A torténelmi belvaros minden
egrié, minden magyar allampolgaré” — hangsulyozta. Habis
Laszl6 elmondta: az 1,1 milliard forintbdl mintegy 200 millio
forintot Eger dnerdként biztosit, ezzel az 0sszeggel mar kal-
kuldltak a varosi koltségvetésben.

Erdekességek

- 20 ezer m? felliletet, azaz 25 kézilabdapalyanyi tertiletet
burkolnak természetes kével.

- A 7370 m?-es Dobé tér szomszédsagaban még egy Dobd
térnyi nagysagu diszburkolatos k6zosségi- és rendezvénytér
alakul ki, harom helyszinen: Végvari Vitézek tere, Gardonyi
tér, Eszperant6 sétany menti kozosségi tér.

Elindulhat az 6sszesen 10 projektelemet
tartalmazo kozteriileti fejlesztés megvalo-
sitasal

- Megujul a Dobd tér, a Kis Dob0 tér, a Dobd utca, a Jokai
utca, a Bajcsy-Zsilinszky utca és az Eszperantd sétany is.

tdrsfinanszirozdsdval valésul meg.

Eredeti unios és allami tamogatas:
3 milliard 067 millio 433 ezer Ft
Onera:

1 milliard 190 millié Ft
Az eredeti projektésszeg:

4 milliard 257 millio 433 ezer Ft
A mostani kormanydontéssel plusz tamogatas:
1 milliard 131 millio 313 ezer Ft
A teljes uniods és allami tamogatas:
4 milliard 198 millio 746 ezer Ft
A teljes projektosszeg igy:

5 milliard 388 millio 746 ezer Ft

Nem csupan a burkolatokrdl van szd, ez a munka mindenhol
kézmoicserét is jelent!

— A Dobd téren egy szintbe stillyesztett, korszerd szokskut
is épiil.

- A 'Végvari Vitézek tere az Eger patakhoz vezetd hangula-
tos lelépcsdzéssel nem csak hangulatos taldlkozohellyé valik,
hanem kisebb koncertek egyéb rendezvények szintere is le-
het.

- Az érintett terek és utcak mindegyikét az akadalymentes
kozlekedési szempontok figyelembevételével alakitjak ki.

Teljes pompajaban a minorita templom

A fGtéren 4llo, 1767-t6] épiilt, barokk templom 35 m ma-
gas f6homlokzatanak és 60 m magas tornyainak feltjitasa
elkészilt. A teljes homlokzat allvanyozdsdval, a tornyokon
alpintechnikaval végezték a munkat. Vakolatjavitas, vako-
latcsere tortént, 1400 négyzetméter homlokzati feliiletet
festettek. Teljesen kicserélték a badogozast, falszaritassal,
sOmentesitéssel és szivargd épitésével védik az épiiletet.
Restauraltdk a szobordiszeket, nyildszardkat djitottak meg
és cseréltek.

A Dobd tér - Eger patak — belvdrosi térsor funkcidbovitd re-
habilitdcidja cim¥i, EMOP-3.1.2/C-09-2f-2011-0001 azonosi-
t6 szdmaul projekt az Uj Széchenyi Terv keretében, az Eurdpai
Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap

SZECHENYI TERV

?
MEGUJUL A VAROS

Nemzeti Fejlesatisi Ugynaksig
wennw.Ljszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638 | .

A projekt az Eurdpai Unio lamogatdsaval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

MAGYARDRSZAG MEGUJUL
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Tlkorképben az 6szi

hangulat

Arcdpolds, divat és tocsni

Kiildndsen szép az idei dsz. Legaldbbis nekem. Bdr mire az olvasd a kezében tartja ezt az Ujsdgot taldn mdr
bekdszdnt a csipds hideg, vagy az is lehet, hogy most odakint épp zuhog az es6, nem szdmit. Az aranylé, vagy
éppen virdsen izzd, majd ldgyan a foldre hulld, talpunk alatt rezdiild megdcskdsodott falevelek, a gesztenye illata,
az iskola udvardn focizd gyermekek kacaja kdrpdtol a szomorkdsabb napokért. A divatmagazinokat lapozgatva
is hasonld hangulat kdszdn vissza. A szines oldalak sdrgdn, varsen suhannak tovdbb a kezem alatt. Megakad
a szemem eqy-két szép képen, eqy-két csinos szabdsvonalon. Mintha csak az dszi erdd szinei és kecses formdi
kdszdnnének vissza. Hol vannak mdr a nydr tarka-barka hivalkodo szinei. Eqy letisztultabb, puhdbb, melengetdbb
divattal taldlkozhatunk idén dsszel. De, hogy ne csak a lelkiinket, hanem a testiinket is az dszre hangoljuk adunk
pdrtandcsot az dszi bérdpoldshoz, a hasunk megtdltéséhez pedig egy tdcsni receptet a lap aljdn.

Az Gszi iddjdrds bekoszontével nem csak arra
kell odafigyelniink, hogy megfelelGen Gltdzziink,
hanem arra is, hogy bdriinket felkészitsiik a hi-
degebb iddjdrdsra. Daru Edina kozmetikus segit
nekiink abban, hogy hogyan dpoljuk arcbériinket
dsszel, akdr otthon is.

A nyér utéhatdsat mindenki érezheti sajat
bdrén, ez a szdraz vizhidnyos éllapot. Ezen lgy
tudunk segiteni, hogy pétoljuk a nedvességet.
Ehhez érdemes egy nagyon j6 hidratalé krémet
beszerezni. ElGszor is a reggeli felkelés utdn arc-
tejjel letisztitjuk arcunkat, majd tonizaljuk, aztén
egy konnyebb hidratalé krémet haszndlunk ami-
vel elkezdjiik a nedvesség potlasat. Este szintén
letisztitjuk bdriinket, tonizalunk, majd egy zsiro-
sabb krémmel frissitjiik fel arcunkat.

— Milyen hidratalo krémeket hasznalhat-
nak a kiilonbozo bortipusuak?

— A zsirosabb bdriiek konnyd hidratald krémet
haszndljanak, melyben sok a hialuronsav, ez nagy
mennyiséq(i vizet kot meg a bdrben.

A szdrazabb boriek pedig hasznéljanak vitami-
nokban, flavonoidokban, antioxiddnsokban gazdag

Mit viseljiink dsszel? Ebben segitették a legujabb
trend kedveldit az egri divatnapok.

Idén hdditanak az dszi erdd szinei. Az egyik
legkedveltebb szin, a bordd. Elénye, hogy sok mds
amyalattal is kombinalhato, viselhetd. A bér hatdsd
anyagok is kedveltek dsszel. A bdrkabat mellett nad-
ragokat, felsoket is batran vélaszthatunk ebbdl az

Végiil pedig a Bibe-féle fitt recept:

Macok (tocsni) cukkinibol

Hozzdvalék: 1 db kozepes cukkini « 2 db tojds «
petrezselyem, so, fehér bors « zabliszt - oliva olaj
a siitéshez.

Elkészitése: A cukkinit megmossuk és lere-
szeljiik. Hozzdadjuk a fliszereket, a tojdsokat, és
osszekeverjiik egy fakanallal. Annyi lisztet adunk

krémeket. Ezek eldseqitik a sejtek regeneralodasat,
a bor megfeleld kondicidjat.

— A hidratalason kiviil mivel készithet-
jiik fel boriinket az oszi idojarasra?

— Nagyon fontos hogy leradirozzuk arcbdriinket
hetente kétszer, hogy a hidratald krémek jobban fel-
szivodjanak. A radiroknak a kivalasztasa is fiigg attdl,
hogy milyen bértipusunk van. Akinek érzékenyebb,
vékonyabb bdre van, enzimes arcradir javasolt, aki-
nek pedig zsirosabb, vagy normél, mechanikus radir
ajanlott. Az enzimes arcradirok feloldjdk az elhalt
szarusejteket, a mechanikusok pedig, a benne lévg
apr6 szemcsék radirozasaval tévolitjak el azokat.

— Mibdl készithetiink otthoni krémeket,
pakolasokat?

— Nagyon j6 pakoldsokat lehet késziteni az 6szi
gyiimdlcsokhdl, zoldségekbdl. Az alma, korte, sz6l6,
szilva, siit6tok, sargarépa, vagy éppen az uborka
tokéletes erre a célra. Példdul a zsiros boriiek az
uborkdt keverjék dssze joghurttal, a szdraz bordek
pedig tejféllel. Ha nem szeretnénk hidratdlé kréme-
ket vasdrolni, otthon is megfeleld krémeket tudunk
késziteni az idénygyiimdlcsok vagy zoldségek fel-
hasznéldsaval.

anyaghdl. A hideg kozeledtével egy sz6rmés, puha
kabit is kellemes viselet lehet. Nemcsak elegdns,
de rendkiviil kényelmes is. A szezon legtrendibb
stilusjegyei tehdt a tdlméretezett kabdtok, prémes
diszitések. Ezen tul ha naprakészek szeretnénk lenni,
keressiik a geometriai motivumokat, tytklab mintét
és alagy esésii blizokat is! gy biztos a siker munké-
ba menet vagy egy a baratndid korében is!

hozza, hogy galuska stiriségli masszat kapjunk.
Egy serpenydbe kevés oliva olajat tesziink, és ha
mar forr6, akkor kanallal izlés szerinti nagysdgu
lepénykéket pakolunk a masszabdl. Kozepes lan-
gon mindkét oldalat barndra siitjiik. Papirtorldre
szedjiik, hogy a felesleges olajat felszivja. Zoldsé-
gekkel diszitve talaljuk. J6 étvagyat!

Antal Anett, Puzsar Zs6fia, Téth Bedta

Extrém férfiak

Eljdtszanék a gondolattal, hogy az ausztriai Lienz
dolomitjain 1700 méter magassagban futok 12 km-t,
mintha kétszer elfutnék a Dobd tértdl az Eged csticsdig,
csak hétszer akkora emelkeddn, 2000 méteres szintkii-
[onbség, az semmi, futok, raaddsul versenyben, sz6 sincs
kocogésrdl. .. Vagy inkabb kajakkal lezuhanok a vizbe
egy hatméter magas hidrdl, hogy evezzek a vadvizen érral
szemben 5 km-t, aztdn jabb zuhands egy vizesésrdl. . .
dejdis lehet. . . Vagy mégsem? Futok inkabb a 10-12 kg-
os sikiéernyds cuccomat cipelve majd’ 2 km-t omladékos
kézeten, utdna 2500 méterrdl repiilok, landolok egy ma-
sik meredek hegyoldalon, majd az emyét felkapva futok
még masfél km-t, hogy Gjra repiilhessek. Nem, inkabb
felkapom a biciklimet, azzal futok, hogy majd tekerhessek
17 km-t 1700 méteres szintemelkedéssel, bevehetetlen
terepen, hogy uténa lefelé egy fekete sipalyén adjam neki
9 km-en keresztiil. . .

0, én méq eljétszani se tudok a gondolattal, inkabb
kitilok kavézni a dombtetGn, s onnan nézek szerteszét, s
csak dmuldozok azon, hogy évente, szeptember els hét-
végéjén tobb szazan teljesitik a valdsagban ezeket az ext-
rém kihivasokat, koztiik az egri Teambuliding Sport Club
csapataként négy magyar is: az ultrafut6 Kovdcs Ldszl6, a
siklorepiild Ddsa Richdrd, a hegyikerékpdros Jardan Zsolt
és a raftingos Nagy Laszl6. Utdbbi sportold kivételével
mindenki egri. Ok mesélnek az elmesélhetetlenrd|.

— Mindannyian sportoltatok korabban is. Mért
vagytatok erre a versenyre?

JardanZsolt: — Avildgegyiklegkeményebbcsapat-
versenyének tartjak a Red Bull Dolomiten Mann-t, idén, a
26. alkalommal megrendezett versenyen 125 csapat vett
részt. Egerbdl még ketten vallaltak, a kajakosunk buda-
pesti sportold. En harminc éve dzsiidézok, triationozok,
19-szer csindltam meg az Iron Man-t, kiprobaltam a szik-
lamdszdst is. . . Ezt a versenyt 2007 6ta nem teljesitette
magyar csapat, igy gondoltam, megprdbalhatnank. . .

KovacsLaszlo: — Amikor Zsolt megkeresett, eqyhdl
igent mondtam, szémomra egy alom valt valdra azzal,
hogy bekeriiltem a csapatba. Ultramaratoni fut6 vagyok,
hétszer csindltam meg az Iron Man-t, Ugy éreztem, ezt is
bimi fogom. Tavaly épp akkor vértuk els6 gyermekiinket,
mikor késziiltem a versenyre, igy aziddmmel nehezebben

tudtam gazdélkodni. Ez egy nemzetkozi verseny, idén mar
Japanhdl és az USA-bdl is jottek sportolok. Szdmunkra a
tisztes helytallds a cél. Nagyon szigortiak a szabalyok, de
mind a kétszer teljesitettiik a versenyt, st, fél éraval javi-
tottunk is a tavalyi idGeredményen. A 65. helyen értiink
be, 5:58:47-es iddvel. Raadasul idén sikeriilt valtaskor
[dtnunk egymdst, ugyanis az a szabaly, hogyha valaki
késdn jon be, a valténak nem kell megvarnia, indulhat a

fogom. .. 2500 méteren kellett a felszereléssel kb. 2 km-t
futni, hat, meglepett, mennyire kevés ot az oxigén. Az er-
nydzés nem volt kihivds, de emiatt dssze kellett szednem
magam. Rdaddsul az elsG repiilés utan kézben viszem afel-
szerelést, gy futok, és egy fél futballpalya méretd teriiletre
kel érkeznem kb. 4-5 emberrel egyiitt. . . Vian kihivds.

— Mutassuk be a negyedik tagot is, Nagy Lasz-
lot, a kajakos csapattarsatokat. . .

DOLOMITEN
MANN

tomegrajttal. Az egész verseny fantasztikus éimény, nem-
csak a teljesitése, hanem a hangulata, a tobb ezer ember
szurkoldsa is. A terep nagy kihivds, de csodalatos érzés, ha
végigcsindlod. Amikor nydron kimentiink pélyabejérasra,
és felfutottam, akkor dobbentem rd, mekkora a magas-
sag-kiilonbség. Lefelé pokjardsban mertem csak jonni,
még tériszonyom is volt.

Dosa Richard: — Engem is tavaly tavasszal keresett
meg Zsolt, azonnal igent mondtam, aztan, mikor jobban
megismertem a kdriilményeket, ledobbentem. . . (nevet)
10 éve sikléernydzok, eldtte is sportoltam, reméltem, bimi

Désa Richard: — Egy tobhszords magyar bajnok
sportolrdl van sz6, aki nagyon jol illeszkedik a csapatba.
valtott engem, dt kellett isznia egy folydn, vinni magaval
a kajakot, azzal leugrani egy hatméteres hidrdl, majd 5
km-t evezni gy, hogy 38 kapu koriil kellett szlalomoznia,
ha egyhez is hozzaér, kizarjak. Csak dsszehasonlitasképp:
eqy atlagos versenyen 10-12 kapu van. Ezutén arral szem-
ben kellett eveznie, végiil le kellett jonnie egy vizesésen.

— Hogy tudtok erre a versenyre edzeni?

Jardan Zsolt: — Iithon nehezen, nincsenek ilyen
koriilmények. Hidba a Biikk, az Eged, erre csak a helyszi-
nen lehet igazan felkésziilni. Sajat koltségiinkon mentiink
ki hdromszor, de j6 lenne tobbszor, talan sikeriil ehhez
majd tdmogatokat taldlnunk. Azt a terepet nem lehet
helyettesiteni.

— Volt valamilyen nehezebb helyzet, amivel
meg kellett kiizdenetek? Mar ha a verseny nem
lenne elég nehéz. ..

Jardan Zsolt: — En buktam egy nagyot, csakitthon
vettiik észre, hogy a biciklim vaza el is tort. 50-es sebesség
folott eldreszaltoztam, de szerencsére par bukfenc utdn
felalltam, s mentem tovabb. Jol jott a dzsidds miltam

— Jovére? Ugyanakkor, ugyanott?

Jardan Zsolt: — Szeretnénk kijutni, rajtunk nem
miilik. A versenyen vald részvételt eddig a szervezd tdmo-
gatta, az egri Wilker Kerékparcentrum is segit minket, de
j6 lenne, ha az edzéseket sem onerdbél oldandnk meg.
Majushan kideriil, mehetiink-e, onnantdl kezdve aztdn
nincs megallés. Harsanyi Judit
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SOTERAPIA a kévetkezd problé-
mékra: |éguti megbetegedések;
allergidk; szénanatha; asztma;
légzéselégtelenség; tidStagulés;
fill-orr-gége fertézések; hdrghu-
rutgyulladas; arclireggyulladés; do-
hényzés okozta irritacidk; alvészavar

Bejelentkezés és érdeklédés:

(06 70) 563-2852

3300 Eger, Kertész ut 147.
www.kristalysosziget.hu

Kristaly Sésziget — ahol elegendd

mennyiségl és mindségl s6 van
a terépias hatas eléréséhez!

ELET - MODI

A soterapiardél

A séterdpia tekintetében a s6 alatt nem a hagyoményos ér-
telemben vett konyhasét értjiik, hanem a természethen, eredeti
dllapotban eléforduld sékat, melyben kiilonbdz6 mennyiséqgi
dsvanyi anyagok vannak.

A parajdi kdsé a ntrium-kloridon kiviil 84 féle asvanyi anyagot
és nyomelemet tartalmaz (pl.: fluor, nitrit, kélcium, magnézium,
vas), mely az (s6cean kiszaradsakor keletkezett. Ez a kézzel ba-
nydszott s6 mentes mindennem(i kornyezeti szennyezddéstdl és
adalékanyagtol. A parajdi s6hdl nem vonjak ki a természetes isza-
pot, ami egyediilalld természetes olajesszenciat tartalmaz. Ezek az
dsvanyi anyagok és nyomelemek jelenléte okozzék a s6tombok
szlirkés szinét. Ezt a kivont iszapot hasznéljak a gydgydszatban is.

A parajdi s6tombdk masik nagyon fontos tulajdonsdga, hogy
feliiletiik pordzus, igy nagy aktiv felilettel rendelkeznek.

A séterdapia a kdvetkezd esetekben ajanlott:

— léguti megbetegedések, ndtha, horghurutgyulladas, arc-
tireggyulladés

— légutiallergidk, szénandtha

— asztma

— immunerdsitésre

— tiid6taqulds

— fiil-orr-gége fertdzések

— dohdnyzés okozta irritdciék

— horkolds

— vémyomds szabalyozas

— alvdszavar

— ekcéma

— pikkelysomar. . . sth.

A séterdpianak kevés, ritkan tapasztalhaté mellékhatdsa van.
Egyes betegek a kura elején torokkaparast, fokozott kohdgést
tapasztalhatnak, ez azonban természetes, a léqutak tisztuldsi
folyamatanak része, amely sorén a s dltal feloldott, hosszd idd
alatt lerakddott szennyezddések tavoznak. El6fordulhat a bdr
viszketése, illetve szemérzékenység, ilyenkor a kurdk gyakorisagat
csokkenteni kell.

Az alabbi esetekben a terapia nem javasolt:
— Tuberkoldzis

Ldzas dllapot

Heveny gyulladasos megbetegedések

— Fert6z6 betegségek

Stlyos szivelégtelenség

Nyugalmi nehézlégzés

— Kezeletlen magas vémyomés

Legyenqiilt, rossz &ltalanos dllapot

A séterapia miikodése

A sészobdval ugyanolyan mikroklima érhetd el, mintha csak
egy sdbarlangban lennénk.

Széraz sterdpia soran nincs iritéld anyag, ami megtapad a
nydlkahdrtydn ezzel az asztma rohamot okoz. A szdraz sopara
azonnal eljut a legkisebb hdrgdcskékbe, illetve az egyéb légjdra-
tokba oft elolvad, és magahoz vonzza a szennyezddéseket, ame-
lyeket a beteg késdbb felkhdg. Asztma esetén maga a parajdi s6
ugyanolyan hatdsos, mint egy inhaldcids-spray, csak mellékhata-
sok nélkiil.

Séterdpia alkalmazasa

Allergidsoknak: célszer(i tavasszal egy megel6zd kirdt végig
jami, majd az allergén megjelenésekor hetente kétszer ismét el-
jonni. A tiinetek ebben az esetben csokkenthetdk vagy sok eset-
ben meg is sziintethetdk

Asztmadsoknak félévente célszer(i egy-egy hosszu kurdn részt
venni, ezéltal a horgok kitisztulnak.

Az als6- és felsdléguti megbetegedésekkor érdemes néhany
alkalommal egymést kévetd napokon igénybe venni a soterdpia
gyogyitd hatdst, majd a megeldzésre heti két alkalommal. Ezzel
megeldzhetGek a kozosségben elkapott betegségek, illetve eset-
leges megbetegedésekkor gyorsabb a gy6gyulds. Immunerdsités
céljabal is ajanlott legalabb heti egyszeri alkalmazdsa.

Kristaly Sosziget — 3300 Eger, Kertész iit 147, Bejelentke-
zés és érdeklddés 0670/563-2852-es telefonszamon.

FRISTALY
SOSZIGET

A cikk felmutatéjanak 5%
kedvezményt biztositunk
bérletvasarlas esetén.

Mar Egerben is!
Hétfo, szerda 10-t6l 17 oraig

MASSZAZS ES TESTKEZELESEK!
~—  Masszérképzés: svéd-frissit és

T; reflex-talp tanfolyamok Egerben!
— Www.uraimasszazs.5mp.eu

Kineziolégia, hazassdgi tandcs-
adas, kismama relaxacio, online és
csoportos 6nbecstlési tréningek.

(06 20) 976 4604
www.kineziologuseger.hu
www.ertekesvagy.hu

DANIEL

santadanielreikimester@gmail.com

tisztanlato spiritualis gyogyito

« minden teriiletre kihat6 gyors gyogyulas, kezelések gyogyitd ener-
giaval, quantumenergiaval (orvosi kezelések kiegészitéseként)

o Reiki-tanfolyamok folyamatosan

o gylgyité masszazsok

« ingyenes meditaci6

Informacio, idopont-egyeztetés: (20) 338 7468
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Kedvenceink fogapolasa

Képzeljiik csak el, milyen érzés lenne és hogyan néznének ki
fogaink, ha nem mosndnk 6ket rendszeresen naponta. Ugyanez
igaz kutyank és macskank fogaira is. Hozzank hasonldan kis ked-
venceink fogai is rendszeres napi dpolasra szorulnak. A megfeleld
szdjiiregi higiénia hozzdjérul életilk meghosszabbitdsahoz és a jo
életmindséghez.

Szdjliregi megbetegedések

A kiilonboz0 szdjiiregi megbetegedések a kutyak és macskdk
leggyakoribb betegsége. Egy angol tanulmany szerint a legtcbh
kutyanak 3 éves kordig kialakul olyan foki fogagy megbetegedé-
se, amelyet kezelni kell. A probléma lepedék (plakk-)képzddéssel
és afogkd kialakuldsaval kezdddik. A lepedékben é16 és elszaporo-
dd baktériumok az iny és a foggyokér fertdzését okozhatjak, amely
a fog elvesztéséhez vezet. Ugyanezek a baktériumok a véraramba
juthatnak az inyben |évd ereken keresztiilés stlyos sziv-, méj-, és
vesebetegségeket okozhatnak. Mindezek kellemetlen kisérdjelen-
sége arossz lehelet.

Hogyan viseljiik gondjat kedvenciink fogai-
nak

Aszéjiiregi meghetegedések megeldzése és kezelése két elem-
bél tevddik ossze:

— Allatorvosi szdjiiregi terdpia

— Szdjiiregi higiénia fenntartasa

Els6 Iépésként ellendriztessiik kutyank és macskank fogait al-
latorvosunkkal. Hangsulyoznunk kell, hogy a szakszerdi allatorvosi
szdjiiregi terdpia hatdsa nem tart sokdig, ha azt nem koveti haté-
kony otthoni dpolds. Otthoni &polds hidnyaban a plakk gyorsan
Ujra kialakul a szakszerti szdjiiregi terdpia utén is. A szdjiiregi higi-
énia fenntartasdnak, valamint a megbetegedések megeldzésének
alapjaa megfelel otthoni elldtds. Ez a napi, rendszeres fogdpolds,
ami a plakk hatékony eltévolitésabdl all.

1. Iépés: Fogmosds — heti két-harom alkalommal

iqy tudjuk leghatékonyabban eltavolitani az ételmaradékokat
és a plakkot a fogakrdl, az iny aldl. A fogmosdst fokozatosan kell

bevezetni, a lehetd legfiatalabb életkorban. Nagyon fontos, hogy
dllatoknak vald fogkefét és fogkrémet valasszunk. Ezek a fogke-
fék nagyon puha sortéket tartalmaznak, és formajuk igazodik az
dllat szdjanak és fogainak alakjahoz. A fogkrémek izesitettek €s
nem kell dket kioblteni. Ne hasznaljunk siitdport vagy emberi
fogkrémet, mivel ezek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyet az
dllatoknak nem szabad lenyelniiik. Fogmosés utan fejezziik be a
fogtisztitast szajoblitével. Mindig specidlis dllatorvosi szajoblit6t
hasznljunk.

2.lépés: Szdjhigiénia — mindennapi rendszeres fogapoldsra

Létezik olyan mindennapi hasznélatra kifejlesztett, ivovizben
feloldhatd szajhigiéniés oldat, mely 5nmagahan megakadalyozza
a foglepedék, fogkd képzddését, és eltiinteti a kellemetlen széj-
szagot.

3. lépés: Ragdszalagok — mindennapi rendszeres fogapoldsra

A régdszalagok nagyszertien egészitik ki a mindennapi szdjhi-
giénidt, féként ha nincs alkalmunk a fogkefével torténd tisztitsra.
Jutalomfalatként is adhatok. Altalaban specialis enzimeket tartal-
maznak, igy a rdgés révén létrejott mechanikai tisztitd hatdst, er6-
siti az enzimek antibakteridlis hatdsa, mely lassitja a baktériumok
szaporoddsat.

A rendszeren elvégzett fogapoldsnak kellemesnek kell lennie
mind a gazdi, mind az 4llat szdméra. A legtobb dllat élvezi a figyel-
met és varja mar a gazdival eltdltendd, kellemes perceket.

Info: www.virbac.hu

Jaték!

Hetente hdny alkalommal kell megmosni kedvenceink fogdt?

A helyes megfejtést bekiildok kozott Virbac kutya és macska
fogdpolési csomagot sorsolunk ki. A megfejtéseket 2013. novem-
ber 20-ig varjuk a Média Eger Kft cimére: 3300 Eger, Torvényhdz
utca 15. Aboritékra irjdk rd : Virbac jaték és azt, hogy kutydjuk vagy
macskajuk van-e.

Nirbac

ANIMAL HEALTH

Rendald

€gri Allatgudgudszati KFt.

www.eqerollatorvos. hu

Patika Bedel

Eger, Szvorenyi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

Felszerolos

FUTRINKA ALLATELEPEL

%3 PISZKONT B3

KUTYA-, MACSKA-,
PiISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz szallitas!

Megrendelesé
(06 30) 527 9709
vagy a futrinkae
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18 - 5z0: 8-12
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mperia
Allatkérhaz Bt.

SZAKRENDELO ¢ ALLATELEDEL
ALLATPATIKA

EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU

NYITVA TARTASOK:
Szakrendel6:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30

Allatvédelem

Eger Megyei Jogu Varos

Ebrendészeti Telep
(06 36) 411144, (06 36) 516-849
Allatok Nevében Fajta-és Diszallat

Mentd Egyesiilet
(06 30) 610-1051, (06 20) 586-6003
Allatokat Védijiik Egyiitt Alapitvany
(06 36) 317-838, (06 30) 9676-012,
(06 20) 361-0848

Viddm Mancsok Allatvédé egyesiilet
(06 30) 9350530, (06 30) 434-2473




Az dalmot Orzo parnacska

Az éjtindérnek volt egy fodros par-
nacskaja. Azt mesélik, épp haromszaz-
hatvanot fodor van rajta, vagy eggyel
tobb. Mindegy. F6 az, hogy ebben a
parnacskaban érizte az dlmokat. Mikor
eljott az este, bezérta palotdja hatalmas
gyémantkapujat és egy éjsugéron a va-
ros felé suhant. Minden haznal kigom-
bolta parnacskédja gombjait és egy-egy
almot kiengedett beléle.

igy tortént ez mindig, nem volt ebben
semmi kilonos, hacsaknem az, hogy
ilyenkor tél végén, tavasz elején szulet-
tek szélanyd gyermekei. Kozottik volt
az a csibész, aki ellopta éjtindér almot
brzé parnacskajat. Kozeledett a reggel,
de szegény éjtindér nem tudta Ossze-
gyUjteni az almokat. Az dlmok &lmosan
varakoztak, hogy mikor mehetnek vég-
re pihenni, az emberek pedig nyugod-
tan aludtak tovabb.

Nem ébredt fel az autdbusz-vezetd,
igy hat nem indultak az autdbuszok, a
vonatok is az allomasokon maradtak.
Hideg maradt a pék kemencéje és nem
stlt ki a friss cipd. A tejeskocsi nem szal-
litotta a tejet, a boltot sem nyitotta ki a
boltos. Az anyukdk nem féztek reggeli-
re kakadt, nem oltozkodtek a gyerekek,
nem készulédtek iskoldba, évodéba.
Hidba jott el a hajnal, hidba a reggel,
az almok agyban tartottak minden em-
bert.

Ejtlindér tvé tette a varos legkisebb
zugat is, de almot &rzé péarnacskajat
nem talalta. Egyszer csak egy csapat fe-
nyémadar szallt a magasban. A hegyvi-

Mese...

déki borbékasbdl repultek ide, eleseget
keresni. Lattak, hogy ma reggel Gresen
maradtak a madareteték. Ertetlentil csi-
cseregtek, vajon mi torténhetett. Ejtiin-
dér elpanaszolta, hogy almot &rzé par-
nacskajat elcsente egy szélgyerek, ezért
nem tudja Osszegyljteni az almokat. A
fenyémadarak szorosan egyméas mellé
dugtak apro, szlrke fejecskéjiket és ta-
nakodtak. Végul is gy dontottek, meg-
keresik a szélgyereket. Szétrebbentek
minden iranyba és kis idé mulva meg
is talalték a parnatolvajt. Egy oriastolgy
lombtalan &gain pihent. Feje alatt ott
volt az éjtiindér almot &rzé parnacska-
ja.

— Nem adom, nem adom! — fujt diho-
sen a fenyémadarakra, de azok sokan
voltak es nagyon haragudtak, mert az-
napra Ures volt az etetdjuk. Ki is kaptak
a vasott szélgyerek feje alél a parnat.

— Ohhh... — asitott a szél, és tovabb-
suhant egy masik fara. A fenyémada-
rak csérukbe csipték a parnacska négy
cslUcskét és az éjtindérhez replltek
vele. Ejtiindér kigombolta a parnacska
gombjait és az almok szépen, sorban
visszaszalltak oda. Abban a pillanatban
ébredezni kezdett a varos.

Azt beszélik, éjtindérnek azédta egy
pici helyen kiszakadt a parnacskaja. igy
fordulhat el8, hogy néha egy-két gye-
rek reggelenként ébredés helyett szive-
sen alszik tovabb.

Anga Miéria meséje
(megjelent az Almot 8rz6 parnacska
cimi kényvben, 1996-ban)

Lapunk célja, hogy — lehetdséqg szerint — mindenkihez széljon. ValészinGleg régi addssagunk torlesztését kezdjiik meg azzal, ha elkezdjiik a gyermekeknek (és

sziileiknek) szol6 mesék kozlését.
Szerencsénkre egy kit(ind egri meséld, Anga Mdria partneriink ebben.

Vacsoraszinhaz

Avdros elsd vacsoraszinhdza: Kidmdn Csdrda Borétterem

2013. november 15-én este 20 drai kezdettel Eszenyi Enikd
Kossuth-dijas szinmdivészn6 ondllo eldaddi estjét tekinthetik
meg a kedves érdeklGdck. Az el6adas cime: A gydnydrben nincs
kozéput.A produkcié kozéppontjaban a nd dll. Vagy egy nd, sok
ndbdl osszegytrva, holdudvaraban a férfival, vagy egy férfival,
sokbol dsszerakva. A nd beszél és énekel a férfirl. Meg persze
sajat magdrdl, mikozben hires tangdk, sanzonok, operettek
csendiilnek fel. Kortars ndi irék munkaibol vélogatott Eszenyi, de
persze neki is megvan a sajat véleménye!

A megidézett koltdk: Karafidth Orsolya, Rakovszky Zsuzsa,
Toth Krisztina, Forgdcs Zsuzsa Bruria, Nagy Gabriella és Kiss Judit
Agnes és fe Lugossy Laca. Dalok: Darvas Ferenc és Melis LaszI6. A
zongorandl: Darvas Ferenc. Az el6adds utdn galavacsora és alka-
lomhoz ill6 szép borok teszik feledhetetlenné az estét. Ar: 7 500
Ft/f6 (szinhazi el6adés vacsordval egyiitt).

Kiilon szinhdzjegy az eldadasra nem vasérolhato. Italfogyasz-
tas nincs az arban. Erkezés: 19.00 dratdl, az eldadds kezdete:
20.00 ¢ra. (Valamivel tobb, mint egy 6rds a mdisor.) Az el6adas
id6tartama alatt a kiszolgdlds sziinetel.

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.kodmoncsarda.hu

tel.: (0636) 413-172
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Egri Varoskép-ek

Minden orszégot, telepiilést kulturalis 6rokségén ti alkotdsait, képeslap-, Ujsdg,- térkép- és konyvgydj-
keresztiil ismerhetiink meg. Az Eziistidd Szabadidés  teményét, kisebb-nagyobb emléktargyait nézegetve
Egyesiilet a helyi patridta gondolkodast erdsitendd  érezhettiik Széchenyi igazat: ,A mult alattunk van,
Egri Varoskép-ek kidllitasaval a tegnap és a maivéros  rajta dllunk’, s hallhattuk a mulé id6 Iépteit — ott
értékeit, szineit, hanqulatat igyekezett megmutat-  élt veliink az ezer éves torténelem a kockakdvekben,

Filharmonia Szezonbérlet
Eger 2013-2014

2013. oktober 21. hétf6 20 6ra Eger, Bazilika
,Verdi 200” - Unnepi hangverseny

Egri Szimfonikus Zenekar, Nemzeti Enekkar, Vez.: Szab Sipos Mété
Kozr.: Létay Kiss Gabriella, Schock Atala, Balczé Péter, Récz Istvdn

Verdi: Requiem
2013. december 9. hétfé 19 6ra Hotel Eger
,Ordogtrilla”

Km.: Jévorkai Sdndor — heged(i, Javorkai Adém — csell6, Falvai Katalin — zongora
2014. januar 21. kedd 19 6ra Hotel Eger

~Repulé kezek”
Orosz Zoltan — tangéharmonika, Horvéth Kornél — (it6hangszerek

2014. februar 3. hétfé 19 6ra Gardonyi Géza Szinhaz
.Nagy kettés”

2014. marcius 24. hétfé 19 6ra Hotel Eger

Rost Andrea éariaestje
Km.: Harazdy Miklés — zongora

2014. aprilis 28. hétfé 19 6ra Gardonyi Géza Szinhaz
,KUlonos jatékok”

»A” KAMARA 2013. november 13. szerda 19 dra
Kepes Miivészeti Kozpont
Anima vonésnégyes estje
Beethoven: G-dur vonésnégyes Op.18. No.2
Wagner: Trisztdn és Izolda eldjéték (dtirat Novék Andras)
Verdi: e-moll vonsnégyes

»B” KAMARA 2013. november 27. szerda 19 dra
Eszterhazy Karoly Fdiskola
JFrancia mesterek”
Taraszova Krisztina zongoraestje
Km.: Sods Eliza - klarinét

A Szezonbérlethez
,A” vagy ,B” kamarakoncert
tartozik valasztas szerint!
Hangversenybérletek valthatok: 2013. szeptember 25-t61
a Gardonyi Géza Szinhaz jegyirodajaban

(Eger, Széchenyi utca 5. Tel.: 36/518-437)

Bérletar: 7.000 Ft

Kedvezményes bérletar (nyugdijas, fiskolas): 5.600 Ft
www.jegymester.hu

A msor- és idépontvaltozas jogat fenntartjuk!

www.filharmonia.hu

Egri Szimfonikus Zenekar, Vez.: Szabo Sipos Mété, Km.: Bango Ferenc — heged(, Sztankov Ivdn — nagybégd
Mozart: Varazsfuvola — nyitany, Bottesini: Gran Duo Concertante, Beethoven: VIII. F-dur szimfénia

Egri Szimfonikus Zenekar, Vez.: Szabd Sipos Mété, Km.: Puskés Levente — alt szaxofon
Csemiczky: Petite overture, Glazunov: Esz-dur szaxofonverseny, Csajkovszkij: Di6toré balettzene
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Nincsenek név nélkiili utcdk, s nincsen vdros,

mely nem a szddban sziiletne meg”

ni — hogy ne turistdi, hanem kincstrnokai legyiink  épiiletekben, tereken, intézményekben... Az egri  jon minden egri polgér homlokan”
lakohelyiinknek... A Bartakovics Béla Kozosségi  mdlt sokdig kibdmult rank konnyes, szemrehanyd

Hézban a 40 kidllit6 kozel 150 fotdjat, képzémivésze-  szemeivel, s napjainkban a soha nem latott varosfej-

(Molndr Illés)

lesztés utdn — ahogy megnyitdjdban Saédrossy Kinga
alpolgarmester fogalmazott — djra csorbitatlanul
fénylik majd Eger torténelmi oroksége. Mi véroslakok
pedig biiszkélkedhetiink Gardonyi Géza iizenetével:
+Egernek is van dics6sége, mely kell, hogy ott ragyog-

Flirész Janos
(Molndr Istvdn Géza fotdja)




2013. EVI, OSZI, LAKOSSAGI

ZOLDHULLADEK GYUJTESI AKCIO

A Varosgondozas Eger Kft. 2013. november 11-t6l (hétfé) november 22-ig (péntek) végzi a szokasos évi, 6szi, lakossagi
z6ldhulladék gytijtési akcidjat a megadott id8pontok szerint. Sajat lakdkdrnyezetiink tisztasdgdnak megdvasa érdekében
kérjiik a Tisztelt Allampolgérokat, hogy a kézteriileten jél Iathatd helyre, a megjeldlt idSpont reggelén 6 6raig szivesked-
jenek elhelyezni a z6ldhulladékot, lehet8ség szerint nem sokkal korabban. Kérjiik, ne rakjanak ki kommunalis hulladékot,
veszélyes anyagokat (olaj, festék, akkumlator stb.), épitési tormeléket és a leirtaktdl eltéré médon z6ldhulladékot, mert

azt a szolgdltaté nem szdllitja el és hatdsagi eljarast fog kezdeményezni!

A zsakokba (a szelektives z6ld zsak nem erre a célra kerdilt kiosztasra !) 6sszegytijtott falombot, zéldhulladékot illetve jél

Osszekot6zott metszési nyesedéket, konnyen megkdzelithetd helyre sziveskedjenek kihelyezni.

Az akcid kizardlag a lakossdag részére biztositott. November hénapban a zéldhulladék atvétele a 2 hulladék udvarban

(Homok u.26., Epitési-bontasi Térmelék Feldolgozé Telep) a lakossagtdl téritésmentesen torténik.

Eszrevételek, informacidk a VIKSZ Kft.-nél : a 411-144, 516-849 telefonszamokon vagy a
www.varosgondozaseger.hu honlapon.

Kérjik, hogy a z6ldhulladék gytijtés ideje alatt az érintett utcakban dvatosabban kozle-
kedjenek! Eger a mi otthonunk, ezért ugy évjuk, gondozzuk és viselkediink benne, mint aho-
gyan azt sajdt otthonunkban tessziik. Kérjiik, On is segitsen ebben.

K&szénijik!

EGER

A RESZLETES IDOPONTOK:

2013. NOVEMBER 11.  Ersek u. Kassai u. Dézsmahaz u.
HETFO Fazola Henrik u. Kazinczy u. Gorog u.
Attila u. Fellner Jakab u. Karpat uti lakdtelep Jankovics u.
Arpad u. Foglar u. Keglevich u. Karéj u.
Borhdzsor u. Frank Tivadar u. Kiskanda u. Markhot Ferenc u.
Csordas u. Flrdé u. Kolozsvari u. Maria u.
Deméndi u. Gerl Matyas u. Kolcsey tér Mecset u.
Eperjesi u. Harangéntd u. Koztarsasag tér Mlinké u.
Farkasvolgy u. Dr. Hibay Karoly u. Kilsdsor u. Pallos u.
Farkasvar u. Jokai u. Liszt Ferenc u. Past u.
Fertébdanya u. Katona Istvan tér LGcsei u. Pazsit u.
Galagonyas u. Klapka Gyorgy u. Madach Imre u. Servita u.
Ifjasag u. Knézich Karoly u. Matyas kirdly u. pdrat- Szaicz Led u.
Kapds u. Kossuth Lajos u. lan oldal Szent Miklds u.
Koszoru u. Maczky Valér u. Munkdcsy u. Szolarcsik u.
Koérmdcbanyai u. Pet6fi tér Nagy L. at Torony u.
Matyas kiraly u. paros  Dr. Sdndor Imre u. Nagyvaradi u. Tavassy Antal u.
oldal Stadion u. Papai u. Vécsey Sandor u.
Nyitrai u. Szent Janos u. Puky Miklds u.
Pacsirta u. (25-0s Gtt6l  Szinyog koz Szabadkai u. 2013. NOVEMBER 13.
nyugatra) Tarkanyi Béla u. Székelyudvarhelyi u. SZERDA
Pozsonyi u. Tlzoltd tér Sz616 u. Ady Endre u.
Rozsnydi u. Zaldr u. Szovetkezet u. Allomas tér
Szaldki u. Sziret u. Bajza u.
Széna tér 2013. NOVEMBER 12.  Temesvadri u. Csakdsor u.
Szénaskert u. KEDD Tompa u. EGtvos u.
Szvorényi u. (25-6s Gt-  Albert Ferenc u. Vajda u. Hild J. u.
tdl nyugatra) Aradi u. Veres P. u. Ipolyi A. u.
Tatra u. Berze Nagy Janosu.  Zombori u. v u.
Vincellériskola u. Berzsenyi Ut Zdlyom u. Karolyi M. u.
Breznai u. Kistalyai u.
Almagyar u. Brassdi u. Balassa Balint u. Lajer D. u.
Almagyar kéz Déva u. Bardny u. Meder u.
Arva kéz Fadrusz u. Bérc u. Mocsary u.
Bajcsy- Zs. E. u. Faiskola u. Cifrakapu tér Nagyrét u.
Dedk Ferenc u. Fiumei u. Cifrapart u. Patakpart u.
Dobd tér Gyulafehérvari u. Csurgo u. Raktar u.
Dobd u. Igldi u. Dayka Gabor u. Sas u.
Dézsa Gyorgy tér . Istvan kiraly u. Darvas u. Szeszfdzde u.

Tinddi u.
Vasut u.
Vdlyi u.
Z0go u.

Barkdczy u.

Bartakovics u. (25-0s
uttdl keletre)

Bocskay u.

Brddy Sandor u.

Csiky Sandor u. (25-6s
uttdl keletre)

Eszperantd sétdny

Eszterhazy tér

Gerinc u. (25-0s Uttdl
keletre)

Kacsapart u.

Kisvolgy u. (25-0s Ut-
tol keletre)

Kovacs Janos u.

Lejté u.

Lenkey u.

Dr. Nagy Janos u.

Nyil u.

Orgonas tér

Pori sétany

Pyrker tér

Rottenstein koz

Rdzsa Karoly u. (25-6s
uttdl keletre)

Sasvdar u.

Sertekapu u. (25-0s
uttdl keletre)

Sip koz

Széchenyi u.

Torok koz

Térvényhaz u.

Tindérpart u.

Var bejaré

Varosfal u.
Vitkovics u.
Zseb koz

2013. NOVEMBER 14.
CsUTORTOK
Csakany u.
Domokos J. u.
Hadnagy u.
Hell Miksa u.
Homok u.
Hontalan u.
Kalcit u.
Kertész u.

Kis Mereng6 u.
Kocsis B. u.
Kodaly Z. u.
K6poros tér
Maklari ut
Menhaz u.
Merengé u.
Mély u.
Nagyk&poros u.
Napsugdr u.
Napsugdr kéz
Ostorosi u.
Rozalia u.
Rozalia koz
Rovid u.
Szarvas tér
Tihaméri u.
Tittel P. u.
Timar u.

Ujsor u.
Vasonto u.
Zellervar u.

Arany Janos u.

Bartdk Béla tér

Grdénay u.

Hatvani kapu tér

Kirdly u. (25-6s uttol
keletre)

Kolacskovszky u.

Mikszath K. u.

Neumayer u.

Pacsirta u. (25-6s uttdl
keletre)

Reményi Ede tér

Séhaz u.

Szvorényi u. (25-0s Ut-
tol keletre)

Telekessy u.

Téveszt6 koz

Trinitdrius u.

Kérjiik, legyen segitséglinkre abban, hogy a z6ldhulladék gylijtése a legkevesebb kellemetlenséggel jarjon! K6szonjik!
Vérosgondozas Eger Kft.

2013. NOVEMBER 15.

PENTEK

Agas u.

Agyagos u.

Andras bird u.

Balint pap u.

Bastya u.

Bolyki u.

Bornemissza u.

Buzogany u.

Cecey Eva u.

Didfakut u.

Dénat u.
északra)

Egri Csillagok u.

Faggyas u.

Félhold u.

Folyas u.

Flizér u.

Gardonyi u.

ij u.

Janicsar u.

Joé Janos u.

Kelemen I. kéz

Kis-Eged u.

Lednyka u.

Legényi u.

Liget u.

Literati u.

Mekcsey u.

Nagy-Eged u.

Ostrom u.

Partos u.

Rékus koz

Rdékus u.

Szabd Sebestyén u.

Talizman u.

Tibrikdilé u.

Zoltay u.

Zoldfa u.

Vécseyvolgy u.

(vasuttol

Egészséghaz uti lako-
telep

Gdlya uti lakdtelep

Remenyik Zsigmond
uti lakételep

Szarvas Gabor Uti la-
kételep

Szdlloda uti lakételep

2013. NOVEMBER 18.

HETFO

Baktai u.

Bartakovics u. (25-0s
uttdl nyugatra)

Bartalos u.

Bem tér

Csiky u. (25-6s Uttdl
nyugatra)

Gorové u.

Gerinc u. (25-6s Uttdl
nyugatra)

Hatvanasezred u.

H8sok u.

Kandra Kabos u.

Kilidn u.

Kisvolgy u. (25-0s ut-
tol nyugatra)

Mester u.

Rdzsa K u. (25-6s Uittdl
nyugatra)

Sertekapu u. (25-6s
uttdl nyugatra)

Tizeshonvéd u.

Cifrakapu u.
Régi Cifrakapu u.
Kallémalom u.
Malom u.

Tavasz u.

Vallon u.

2013. NOVEMBER 19.
KEDD

Ankli u.

Bercsényi u.
Csokonai u.
Epreskert u.

Gyoni G u.

Hevesi S. u.
Laktanya u.

Mikes K. u.
Pazmdny Péter u.
Véci M u.

Vak Bottyan u.
Verseghy Ferenc u.
VOrosmarty u.

Malomarok u.
Olasz u.
Rakdczi u.
Vizimolnar u.

2013. NOVEMBER 20.
SZERDA

Bethlen G. u.
Fejedelem u.

Garay u.

Hétvezér u.
Honfoglalas u.
Hajddhegy u.

Mindszenthy G. u.
Kalnoky u.
Kisfaludy u.
Méricz Zs. u.
Petéfi S. u.
Radnéti M. u.
Rdzsasdllo u.
Tordai u.

Borsitz u.

Biikk sétany

Ceglédi u.

Do6nat u. (vasuttdl a
Tetemvdr Ut felé)

Flgedi u.

Luddnyi u.

Tiba u.

Toviskes tér

Toviskes u.

Tirk F. u.

2013. NOVEMBER 21.

CSUTORTOK

Almasi P. u.

Babocsai u.

Blaskovics u.

Endresz u.

Gyongy u.

Kirdly u. (25-6s uttdl
nyugatra)

Kohary u.

Kékat u.

Paphegy u.

Rajner K. u.

Szederkényi u.

Szépasszonyvolgy u.

Tulipankert u. (belte-
rileti szakasz)

Vamhaz u.

Arnyékszala u.
Arok kéz

Dr. Bakd Ferenc u.
Dr. Kapor Elemér u.
Gerle k6z
Haranglab u.
Iskola u.

Kertalja u.
Kisasszony u.
Konyok u.

K6 u.

Kévago tér
Lovasz u.

Pet6 Gaspar u.
Rachegy u.
Rackapu tér

Rezeda u.
Rigé koz
Rudivar u.
Sugar Istvan u.
Szala koz
Szalapart u.
Tetemvar u.
Verdszala u.

2013. NOVEMBER 22.
PENTEK
Akacfa u.
Almarvolgy u.
Alvégi u.
Apatfalvi u.
Bervai u.
Bervai ltp. I., Il.
Béke u.

Boross Endre u.
Borsod u.
Cinca u.
Csalogany u.
Dobé koz

Egri ut

Felvégi u.
Fecske u.
Fenyd u.
Harsfa u.
Hovirag u.
Jézsef A. u.
Kovacs Jakab u.
Kisdeleld u.
Lagyas u.
Madarkat u.
Malyva u.
Nagylaposi u.
Pasztorvolgy u.
Pirittyo u.
Posta koz
Sanc u.

Sanc koz
Sancalja u.
Sdélyom u.
Szarvaskéi ut
Szélpart u.
Szérlskert u.
Tarkanyi u.
Telepi u.

Tolgy u.
Vadrézsa u.




Sitottem, f6ztem Magyarorszag
kiralyi f6szakacsaval

Bevallom, arrdl ugyan hallottam, hogy a Somogy megyei Nagyszakdcsiban mdr évek 6ta megrendezik a Kirdlyi Szakdcsok
versenyét, de arrdl sokdig nem volt tudomdsom, hogy Egerben is kéztiink él egy ,,Kirdlyi F6szakdcs” cimet elnyert kivaldsdg.
Tavaly figyeltem f6l a nevére, amikor a Lecs6fesztivdlt szervezte Felnémeten, majd hallottam réla, hogy elvdlasztott fertdly-

mesterként gulydslevest 6z a rdszorultaknak, s legujabban a Vitkovics Hdzban a ,,Susstink, f8zziink a kirdlyi f6szakdccsal”
fézémdlihely hdzigazddja. Mi hdziasszonyok is elismerjiik: ha egy férfiember f6zésre adja a fejét, abbdl csuda dolgok stilnek-

fének ki.

No de mi kell ahhoz, hogy valaki Mdtyds kirdly-korabeli étkek f6zésére adja fejét, s ezzel elnyerje e kitlintetd cimet is?
A Vitkovics Hdzban megtartott elsé alkalmon Désa Tibor az aszaltszilvds szarvaspérkélt felkészitése kdzepette beavat e

titokba.

— lIskoldimat Egerben végeztem, felszolgald,
hentes, szakacs, és cukrasz szakmakban. Ezek koziil
hivatasszeriien a szakacs szakmat (izom, ez all kozel
a szivemhez. 1998-ban olvastam egy felhivést, mi-
szerint Somogy megyében egy hatszaz fds faluban,
Nagyszakdcsiban rendezik meg a Kiralyi Szakdcsok
versenyét, aminek a lényege, hogy Matyas korabeli
ételeket kell késziteni hat kategdridban: bogracs-

ban késziilt ételek, spizek, nydrson siiltek, kemen-
cés ételek, harang alatt késziilt ételek és étekvégi
fogdsok. Négy éven keresztiil jartam le. Ez id6 alatt
nagyon sok cimet és elismerést nyertem. Tobbek ko-
z0tt: nydrson siiltek Kirdlyi Szakdacsa, Spizek Kirdlyi
Mestere, Kemencés ételek mestere, Etekvégi foga-
sok Kiralyi Szakdcsa, Izek Kiralyi Mestere. De igaza-
bdl csak 2002-ben sikeriilt elnyernem a Magyaror-
szag Kiralyi Fészakdcsa cimet, ami azt jelenti, hogy
mind a hat kategdridban maximalis teljesitményt
nyujtottam.

— Ugy tudom, hogy ezutan sorjaztak a sike-
rek, a dijak.

— 2007-ben az 5. Szegedi Nemzetkozi Grillfeszti-
vdlon, ahol a vilaghajnok grill csapat is versenyzett,
Szeged Varos Onkormanyzatanak kiilondijat nyertem
el. Ugy tiinik, hogy Benke Laci bacsinak — aki nagyon
sokszor zs(rizte az ételeimet — ekkor tiintem fol, mert
megkeért, hogy legyek egy 1000 évet dtfogd Magyar
Gasztrondmiat bemutaté kdnyv térsszerzéje. Ebben
a konyvben a vad-gasztrondmia fejezetet bizta ram,
aminek egyik elismerése, hogy lektoralds nélkiil je-
lent meg az irdsom.

E sziirkemarhabdr kotésd konyv kiilonlegessége,
hogy 10774 cm nagysdgu, a vildg harmadik legna-
gyobb konyve, és szinarany betikkel van rdirva a cim:
Magyarok Nagyasztala. A Parlament Vadésztermében
van kidllitva.

Valdban sorjaztak az elismerések, mert amikor Ma-
gyarorszagon megalakult az Els6 Magyar Fehérasztal
Lovagrend, munkdssagom eredményeképp folvétet-
tem, és az Els6 Magyar Fehérasztal Lovagrend Mes-
tere cimet adomanyoztak nekem. Ré egy évre, font,
a Budai varban Benke Laszl6 Oscar-dijas, és Olimpiai
bajnok szakdcs lovagga iitott. Ebbe a Lovagrendbe
vilaghajnokok, olimpikonok, és Guiness-rekorderek
tartoznak.

Itt jegyzem meg, hogy négy Guiness-rekorddal is
biiszkélkedhetek: az egyik az Egri vdrban sziiletett:
11 500 adag qulyds egy edényben vald elkészitése.
Ugyanezen a rendezvényen bemutattam a vildg leg-
nagyobb fakanaldt, ami egy Mdtyds korabeli 3 méter

75 ¢m hosszl kolozsvari szarnyas fakanal. (Ezzel a
fakandllal vendég voltam egy alkalommal a Fabry-
showban is.)

A kovetkezd rekordom Gydngydstarjanban a leg-
nagyobb mennyiségd forralt bor volt. Végiil, de nem
utolsd sorban Nyiregyhdza mellett, Harangodon f6z-
tem a tobb mint 3 tonna harangodi hdsos paprikds
burgonyat.

2010-ben Erdélyben, a Bélvanyos labéndl fekvd
telepiilésen, Torjan kaptam meg a,,Torjaért” kitiintet6
cimet, és bevalasztottak a Vildg Szakdcs Szovetségé-
nek egyesiiletébe, a WACS-ba.

— Sok rendezvényt jotékonysagi céllal szer-
vez. Milyen elgondolashol?

— Jelenleg — mint Felnémet Fertdlymestere — én
ezt természetesnek és kotelességemnek is tartom.
Gulydst nem egyszer foztem a raszoruldknak, de
hagyomdnyainkra épitve a ,lecsés bicsd” idején mar
harmadizben rendeztem meg a Felnémeti Lecsofesz-
tivalt.

A jov évi fesztivalon a Magyarorszagi Fehérasztal
Lovagrend tagjai is ételkiilonlegességekkel rukkolnak
majd el6. Rengeteg felajanlast kaptam mar, de ez
maradjon egyeldre titok.

— Onszenvedélyes vadasz, nagy gombaszak-
érto. Ez el is varhato egy kiralyi fdszakacstol?

— lgen, valahol természetes, hiszen kiilonleges
izeket, fogdsokat a legjobban vadhol lehet késziteni.
Az illatos gomba is utolérhetetlen aromdt kolcsonoz.
Hogy késziilne el példaul a borzderék drgombdval,
vagy a vorosboros-gombds szarvasporkolt? De, hogy
meghdkkentsiik a kedves olvasékat elmondom, hogy
foztem én mar iirgét, pavat és sorolhatndm. A mai
kor embere nem is tudja, hogy milyen fenséges a
borzcomb-siilt vordshoros fokhagymaval, és 6zgerinc
fiistolve. sargadinnye-saldtaval. . .

A gasztronémia egy nép nemzeti kincse, melyet
apolni sziikséges és nemzedékrdl nemzedékre at kell
adni. Azon vagyok, hogy ezt a kincset hozzd nem ér-
tok ne sérozzdk be. . .

— Koszonom a beszélgetést.

F. Molnar Gabriella
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Mi is az a karate?

Ebben a cikkiinkben a Shotokan Karate Stilus-
szovetség — SKDUN Hungary eredményeirdl szd-
molunk be. Miért fontos mindezt hangsdlyoznunk?
Azért, mert a karate, ez Gsi tavol-keleti eredet kiiz-
ddmiivészet, illetve kiizddsport az évszazadok alatt
egyre tobb stilusra szakadt. Leginkdbb egy terebélyes
fahoz lehetne hasonlitani. A gydkerek Indidba, a budd-
hista papokhoz vezetnek, akik a kinai csdszdr meg-
hivaséra 520-ban érkeztek a mai Kina teriiletére. Ok
hoztdk maqukkal az @si technikat. A legenda szerint
eqy Budhidharma nevezetii szerzetes kolostort alapi-
tott, amely a buddhizmus és a kiizdémiivészetek dsi
fellegvéra lett. A buddhista papok keresték az emberi
teljesit6képesség hatdrat. Fegyvert nem viselhettek,
de meg kellett védeniik maqukat. Rajottek, hogy
ehhez dlloképességiiket kell fejleszteniiik. Megfigyel-
ték az dllatok mozgdsat, ezek alapjan kemény edzés-
rendszert és onvédelmi technikdkat fejlesztettek ki. A
kolostorokhoz kdthetden mér itt is kiilonboz6 stilusok
alakultak ki, elég csak a Shaolin templomot emliteni —
mint tudjuk, a fak gydkere is szertedgazo... Tliik el6bb
a kinai harcosok, majd késébb a Japan és Kina kozott
taldlhaté Okinawa-sziget lakdi is eltanultdk a pusz-
takezes kozelharci technikdkat. Innen mar csak egy
,ugras”volt Japan, ahol végil is kialakult a karate Gse,
amit akkor még — a specidlis irdsjegyeket leforditva —
Jkinai kéz"-nek hivtak.

Ha kovetjiik a sajdt kis fa-hasonlatunkat, akkor a ka-
rate forzse Okinawa-szigetén alakult ki. A japan elnyo-
mds alatt az okinawaiak nagy hasznét vették ennek
a harcmodornak, mivel Japanban csak a szamurdjok
hordhattak fegyvert. Ahogy tobb helyen s irjak:, Volt is
nagy csodélkozés a szamurdjok kdrében, amikor egy-
eqy tarsukat holtan talltak, de fegyver nem ejtett se-
bet rajtuk. Az okinawaiak titokban gyakoroltak e tech-

nikdt és kiegészitették a test test elleni kiizdelem helyi
formaival. Igy alakult ki az okinawai stilus. Kézben a
,kinai kéz" jelentés(i irdsjelek dtalakultak ,tires kéz"-re
— ami egyenl6 a ,puszta kéz"-zel —, hiszen a japanok
nem akartak kinai emlékeket harci miivészetiikben,
amit kozben sajat kultdrdjukba is beolvasztottak.
Okinawan a karaténak harom irdnyzata volt: a shuri, a
naha, és a tomari. Ezek az irdnyzatok egy-egy helység,
illetve varos nevébdl alakultak ki. A 20. szazadra, a ka-
ratéra mint onvédelmi mddszerre mar egyre kevéshé
volt sziikség. Inkabb fizikai kondiciondlé mddszerré
vélt és a versenyrendszer bevezetésével fokozatosan
atalakult sporttd. Mindezt egy okinawai mesternek,
Funakosi Gicsinnek és tanitvanydnak, Nakajama
Maszatosinak koszonhetjiik. Funakosi mar 1917-ben
bemutatta a karatét Kiotéban, majd 1922-ben Tokid-
ban tartott sajat rendszerébdl bemutatdkat. 1925-ben
otsz6nyeges dodzsét (gyakorlGterem) nyitott, amit
koltdi alneve, ,Shoto” (,Hajladozd Fenyd”) és a ,kan”
(épiilet, helyiség) sz0 Osszevondsaval Shotokannak
nevezett el. igy lett a Hajladoz Fenyd Csarnokahdl
egy ma mar vildgszerte ismert sportdg neve. A ka-
rate olyan népszer(i lett, hogy iskoldk, egyetemek,
kezdték tanitani sportoktatasukban. Erdekes, hogy
Funakosi ellenezte a versenyzést, a szabad kiizdelmet
(kiimite), a katdkra (formagyakorlatokra) helyezte a
hangsdlyt. A karatét mivészetként (harcmiivészet)
és nem sportként képzelte el. A sirjdn, a kamakurai
Enkakudzsi-templomban is ez olvashato: ,Karate ni
szente nasi” — vagyis ,A karatéka sohasem tdmad / A
karatéban nincs elsé tamadas.” Funakosi, a modern
karate-dé megalkotdja tigy halt meg 1957-ben, hogy
kétségei voltak a karate tovabbi fejlédésének mddja
feldl. Az dltala létrehozott stilus véglegesen ekkor sza-
kadt két dgra, a versenyzést elvetd ortodox sétokaira

21, SKDUN Shotokan Karate

Vilagbajnoksag és 6. Kohai Vilagkupa

Ujvidék, Szerbia, 2013. oktdber 12-13.

és a Nakajama dltal megreformalt — a mester iranti
tisztelethdl elsé dodzséjanak nevét visel6 — sétékan
dgazatra. A shotokan karate mdra a vildg legnépsze-
riibb és legelterjedtebb irdnyzatava vélt.

Kozben az okinawai karate ,torzsébdl” egyre tobb,
kezdetben dgacska, majd ezekbdl megerdsodd dg
Jhajtott ki”. Az okinawai karate harom irdnyzata és a
shotokan is szamtalan dgra bomlott. A legfontosabb
tradicionalis karate stilusok a kovetkezék: shotokan,
shito-ryu, goju-ryu és wado-ryu, de aki veszi a férad-
sdgot, még legaldbb 20 stilust dssze tud gydjteni és
akkor még nem beszéltiink az olyan full kontakt karate
stilusoktdl, mint pl. a kyokushin karate.

A shotokannak is szdmtalan ,eldgazasa’, levele lett
az évek soran a tanitvanyoknak kdszonhetden. Napja-
inkban mar tobb vildgszervezettel (JKA, IAKF, ITKF SKI,
Fudokan, SKDUN sth.) is rendelkeznek , amelyeknek
sajat vildg és kontinenshajnoksdgaik vannak.

Turay Z.
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30 orszdg, 1200 sportol6

— 9arany, 6 eziist, 18 bronzérmet nyertek
amagyarok

3 arany, 3 ezilst, 4 bronz az egri mérleg
— az Egri Vérosi Sportiskola versenyz6i 2
eziist és 2 bronzérmet szereztek

Egri eredmények:
Utanpatlas Kohai Kupa: 8-9 éves fidk,
6-4 kyu: 2. Horvdth Zsombor « 1213 éves
fidk, =53 kg: 2. Horvdth Bence, 3. Kovdcs Mdté «
14-15 éves fiik, —60 kg: 1. HodiMdrid, 3. Nagy
Andrds.
Vilagbajnoksag: 18 év felett, +77 kg: 2.

CsuhajDdniel - Haladd kata— egyéni: 40—49 év,
ndk: 1. Vitai Remma - Halad kiimite — egyéni:
1820 éves férfiak, —75 kg: 3. Juhdsz Zoltdn «
40 évfolott, ndk: 2. Vanyd Attildné. Kiimite csa-
pat: 12—15 éves fiuk, +55 kg: 3. Magyarorszag
(Hodi Mdrid, Bdn Viktor, Szekér LdszIo) - Szenior
férfiak: 1. Magyarorszag (Nagy LdszId, Bdnyi
Attila, Csuhaj LdszI6).

— Avdrakozasoknak megfeleldenszerepelt
a magyar, illetve egri csapat a szinvonalas vi-
[agbajnoksdgon — értékelte a magyar véloga-
tott teljesitményét a vildgszovetség — SKDUN
—ftitkara, Juhdsz Ferenc, 7 danos mester.

— Az utdnpdtlas felveszi a versenyt a vildg

legjobbjaival, de felndtt, haladd szinten madr
van lemaradas. Ez foként annak koszonhetd,
hogy a rivalisoknél jobban tdmogatjak dllami
szinten a shotokan szakdgat.

Az éremtablazaton Romania, Szerbia,
Bulgéria volt a sorrend. Magyarorszag a 6—7.
helyen zérta a vh-t. Legkdzelebb a november
8-10-i kecskeméti Gsszkarate orszagos baj-
noksdgon mutatjdk be tehetségiiket az egri
karatékak.

Jovd év &prilis 6—7-én pedig ismét Egerben,
a Kemény Ferenc Sportcsarnokban lesz az
Eurdpa-bajnoksdg, varhatéan 30 orszdg 1000
sportoldjaval.
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Hatsé sor (balrél jobbra): Sdra Karoly - edz8, Barczi Rita - edz6, Tyukodi Jézsef, Vanyé Attila - edz6, JuhdsZEerenc - vezetéedz6, Vanyd Attildné, IR o ' i
Lévai Béla - edz6, Vitai Remma, Banyi Attila. K6zépsé sor (balrol jobbra): Roman Attila, Sara Szilvia, HiveSence, Kiihne Kristof, Horvath Csaba, o B a .:}ﬁﬁ
Vitai Ferenc. Elsé6 sor (balrdl jobba): Bukta Ildiké, Horvath Bence, Horvath Zsombor, Kiihne Noémi, ifj. T di Jozsef, Erdélyi Noémi. Hianyzok: SKS . SKDUN E:_ wf
Juhdsz Zoltan, Biré Ivett, Biré Vivien, Génczi Gergely, Karanyicz Erzsébet, Tizedes Akos, Mdté Szofi, Kordn KriStof, Siité Krisztofer, Kovdcs Maté. s TRae e Ll



Magyar Karate Szakszovetséeg

Nélunk 1972-ben, Budapesten indult a karate ,judds”
segitséggel, ugyanis ekkor a TFSE judosainak edzésén
megjelent a Svédorszégban él6 Mészaros Attila - abban az
iddben 2 danos kyokushin karate mester — és bemutatd
edzést tartott ebbdl a hazankban ismeretlen sportéaghdl. A
maikarate legendék koziil ketten, Furkd Kalman és Adamy
Istvan is ott voltak, akik ,dtalltak” erre a sportra, egészen
pontosan a kyokushin karatéra. 1973-ban a Belgiumban
€6 shotokan mester, Antal Janos is bemutatd edzést tar-
tottaTF-en, igy ez a szakdg is teret nyert itthon — idén 40
éves a shotokan Magyarorszagon.

A shotokan
Egerben

— A shotokan karate torténete 1987-ben indult
Egerben. A Kozgazdasdgi Iskoldban, még mint kék dves
tartottam az els edzéseket — idézte fel a kezdeteket a
vezetdedz6, Juhész Ferenc 7 danos mester. — Egyébként
Debrecenben ismerkedtem meg ezzel sportdggal. Ak-
koriban kyokushin volt Egerben. Megkerestem Borza
Jézsefet, megbeszéltiik, hogy nem okoz gondot, ha egy
masik stilus, a shotokan is megjelenik a varosban. Soha
nem felejtem el: az elsd edzésen szézhtisz jelentkezé volt.
Abbdl méra 4-5 ember maradt.

Az azéta eltelt tobb mint negyedszazad alatt tcbb
helyen is megfordultak a varosban a shotokanosok. Egy
idében a Sportcsarnok galéridjan, majd az Egri Vasas bir-
kozo edz6termében is tartottak edzéseket.

— Nagyon j6 viszonyban voltunk Lakatos Bandi
bacsiékkal. Sokat készilltiink veliik ott, kint, sz6nyegen.
Abban aziddben az Eqri Vasas SK karate szakosztalyaként
miikodtiink. Igazabdl més talajt kivan a karate, nem azta
fajta birkdzd szényeget. ErGsiteni jo volt, most is nosztal-
gidval gondolok arra az iddszakra. Szauna, stilyzok, egyéb
kiegészitd lehetdségek is rendelkezésre dlltak. Remélem,
hamarosan sikeriil feldjitani azt a termet, megérdemel-
nék a hirkézok. Ezt kivetden a Hadnagy (ti vivéterem
volt egy ideig az otthonunk, majd j6 17 éve itt vagyunk,
a régi 10-es iskola, a mai Kemény Ferenc Sportiskola és
Altalénos Iskola tornatermében.

Egymas utdn nyiltak az edz6termek szerte az or-
szagban, és lassan nalunk is kialakultak a vilaghan
is jellemz6 és meghatérozd stilusok: jott a shito-ryu,
goju-ryu, wado-ryu. ..

A karatésok 1980-tdl a judoszovetség részeként,
mint karate szakbizottsdg miikodtek, majd 1984-
tol a kiilonbozé harci miivészetek (karate-kickbox-
taekwon-do, stb.) kivéltak és onall6 szovetségeként
folytatték tevékenységiiket.

1989-ben megalakult a Magyarorszdgi Harci Mii-
vészetek ()ssz-Szbvetsége, amibdl 1994-ben kivalt

karate

A Shotokan Karate Stilusszovetség — SKDUN Hun-
gary nem csak egy egyesiilet Egerben, anndl joval
tobb: az egész kornyéket lefedi.

— Enszemély szerint hdrom helyen tartok edzést
— mondja a vezetdedzd. — Hétfn és pénteken este
hattdl és fél héttdl a Kemény Ferenc Iskoldban,
kedden és csiitortokon hattdl Fels6tarkanyban, az
Altalanos Iskoldban, mig ugyanezen a napon Me-
z6kovesden este fél nyolctdl tartok edzést. De lehet
Andornaktalyan, Ostoroson, Makldron, Parddon,
Pétervasdrén is karatézni. Az elmilt évben kiala-
kult egy olyan mag, akik koré épiteni lehet itt He-
ves megyében. Harom éve csatlakoztunk az Egri
Vérosi Sportiskoldhoz. A legjobbaknak Egerben és
Felstdrkanyban tartok edzést, illetve a nagyobb
versenyek eldtt egész napos edzdtaborokban készit-
jiik fel a valogatottakat. Egyébként nem csak a ver-
senyekre késziiliink. Aki hozzdnk csatlakozik, annak
meg kell tartania az alapvetd karate szabdlyokat.
Azokat a katékat (formagyakorlat) is meg kell ta-
nulniuk, amelyikben nem indul és csatlakoznia kell
a vizsgarendszerhez is. Azt szeretném, ha késéhbb a
versenyzokbdl edzdk, segitdk lennének. Meglatjuk,
hova jutunk.

Egerben és Fels6tarkdnyban sszesen 50-en van-
nak, koziiliik hiszan az Egri Varosi Sportiskola szine-

a karate és az olimpiai irdnyt kitlizve ezt kovetéen
Magyar Karate Szakszovetség néven folytatjdk mind
a mai napig miikodésiiket.

A Magyar Karate Szakszovetséghez jelenleg mint-
egy 500 klubban kozel 50.000 igazolt és szabadidd
sportolé tartozik.

A karaténak hdrom nagy versenyrendszere van ha-
zénkban: a WKF (ez a sportkarate, amit az olimpidra
szannak), az ippon shobu (ide tartoznak a kiilonboz6
shotokan stilusok) és a knock down (pl. kyokushin ka-
rate). TZ

b f

iben is versenyeznek, de a kornyezd telepiilésekrdl is
bekeriilhetnek a legjobbak a sportiskolaba.

— A Shotokan Karate Stilusszovetség-SKDUN
Hungary-ben 21 egyesiiletbdl tobb mint 500 tagunk
van. Ebben benne vannak a kisebb egyesiiletek is,
ahol tradiciondlis, nem verseny karatéval foglalkoz-
nak. A kornyékbeli telepiiléseken kiviil mar Pécsett,
Godollén, Budapesten is jelen vagyunk.

A vildg- és Eurdpa-bajnoksagokon, illetve hazai
versenyeken rendre j6l szerepelnek a shotokan kara-
tésok, igy a lequtébbi ujvidéki vilagbajnokségon és
utdnpétlds vildgkupdn (1dsd: eredmények) is.

Turay Zoltan

SZECHENYI TERV

Az Eszterhdzy Kdroly Féiskola Tittel Pdl Konyvtdr és Médiacentrum
szolgdltatdsfejlesztése elnevezésii, TAMOP—B’.2.4.A—11/1—2012—0067—es azo-
nositészdmu pdlydzat 2012. szeptember 1-t6l 2013. december 31-ig tart. Az
Uj Széchenyi Terv pdlydzatdn elnyert tdmogatds 6sszege 47 599 555 Ft. A
projekt az Eurépai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinan-
szirozdsdval valésul meg.

Az Eszterhdzy Karoly Féiskola Tittel Pal Konyvtar és Médiacentrum
szolgaltatasfejlesztése elnevezésti, TAMOP-3.2.4.A-11/1-2012-0067-es azo-
nositd szamu palyazat 2013. szeptemberétdl folytatja az egy évvel ezelStt
elkezdett szovegértést fejlesztd foglalkozdsokat az vodaskoriaktdl a felnStt
korosztalyig az intézmény gyakorléiskoldjéban, illetve az Arany Janos Altal4-
nos Iskoldban, valamint a Szivérvany Ovoda Eszterlanc Tagévodajdban.

A pélydzat keretein beliil megsziiletett szamos testre szabott alkalmazas
a hdrom vezetd mobil platformra. Gyorsabban és egyszertibben kereshetd-
vé valt a kényvtari adatbazis, 1ényegretord feliilet, egyszerd kezelhetdség.
Lehet8ség van konyvajanléd megtekintésére és elérhetd a folydirat tartalom-
jegyzék is a feliiletr6l. Minden platformon elkésziilt egyedi fejlesztésként
egy-egy hasznos alkalmazds. Androidra a Liceum TV on-line addsat meg-
jelenitd program, iOS-re Videotdérium és on-line konyvaruhaz, Windows
Mobile-ra pedig a konyvtari naptar alkalmazds.

Fibrvti Fajramii sy

werm wfunCha ey gy MAGTARORSIAG MEGUIUL
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A prejakt i Eurdpaid Linid timogatinival, o Eurdpal
Szockillis Alag tirshnanspirozisival valisul meg.

Biztositas

Pénziigyi Partner

v A dij par perc alatt kiszamithaté
v Megkotése egyszeriibb, mint gondolna
v Pénztarcakimélé megoldas

Részleteket keresse hipermarketeinkben, a Tesco Pénziigyi
Partner Pultnal, a 06-1-239-0715 telefonszamon vagy

a www.tescoszolgaltatasok.hu/hu/tescobiztositas/
weboldalon!

M| Promtherm Agria Kft.
Eger, Métyas kirély u. 130. T.: 36/512-200
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GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK SZERVIZE

Tiizeléstechnikail szakiizletetiink
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Valassza a mingséget!
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CINORER

GYORSNYOMDA

Eger, Erody 5. u. 1. 36/427-893
gyorsnyomda@cinober.hu

W\WW.CINOBER.HU"

Ajandekkartyak karacsonyra!
- livakives masszazs - Slelvezelési landcsadis
- indiai fejmasszazs - gering foma

- dsvny masszdzs - fitball cardio edzés

- fvany akupressaira - hasténe cklats

- agvany lerdpia - dgvany dszerek

eletmod@faatimah.hu

?ﬁ‘ ) www.faatimah.hu
aatimah 20/9372-618

KARACSONYI AJANDER:
OROK EMLEKET KIMALG CsAL
FOTOALBLIM VAGY FALINAPTAR
A CSALAD FENYREPEIBSL

Btk www.tevemuhely.hu oo
Tel.: 06 20 9518 605 (.
e-mail; tevemuhely@gmail.com {3
Eger, Szarvas Gabor u. 2'b e

Keriiljon a kosarba!
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r.-'r.:-_-:;.lPi"-”'

Biztositasi ajanlatunk 2013. november 15. napjatél a kbvetkezé druhazainkban érhetd el. Budapest: Fogarasi Ut, Vaci Ut, Pdlus. Vidék: Budadrs, Szazhalombatta, Eger (3300 Eger,
Rékéczi at 100.), Székesfehérvér (8000 Székesfehérvar, Aszalvolgyi u. 1.). A részleteket keresse az druhazakban. Az esetleges nyomdai hibakért felel3sséget nem vallalunk.



Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpont, a Dobd Istvdn Vdrmuizeum, a Brédy Sdn-
dor Megyei és Varosi Kdnyvtdr, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Harlekin Bdbszinhdz
programyai.

9. szombat 10.00-13.00 Allati jo nap! Piroska és a farkas tdncmese, Kibe
zdrt vildg, Mondjunk mancsot! — kutyds jdtszéhdz, Felelds dllattartds, disz-
dllat bemutatd, Vadkaland, kézmiives jdtszohdzak, kalandjdték. .. Forrds
(EKMK). 15.00 Grimm testvérek: Holle anyd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
15.00 , Darumadr tnak indul. . .” Magyarndta miisor Dczy Jozsef mis-
kolci zeneszerzd, szivegir emlékére. BBKH (EKMK).

10. vasarnap  10.00-13.00 Stilusiskola. Szintandcsadds Vlitkovics Alkoto-
héz (EKMK). 10.00-12.00 Mese-vasdrnap. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
10.00 Hangold. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 Pipitér és libatop. Har-
lekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

11. hétfd  17.00 Emberhez méltd életmindség. Eldado: dr. Lenkei Gdbor.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 17.00 Felébredt vildg. Meditdcid és harmdnia.
Fldado: Molndr Ldszlo. BBKH (EKMK). 17.00 Bébillér csalddi mesekor. Gyer-
mekknyvtar (Konyvtar).

12. kedd  10.00 Pipitér és libatop. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 13.00
Vigydzz magadra! Iddsebbek didozattd vdldsdnak elkeriilése. Eldadd: Kald
Jozsef nyugalmazott renddr alezredes BBKH (EKMK).

13.szerda  10.00 Grimm testvérek: Holle anyd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
14.00 Az aranypatdji kiscsikd. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 17.00 A nem
drtds elve. Eldado: Patkos Attila. BBKH (EKMK). 17.00 Gasztrondmia és iro-
dalom. A teljesség felé Wedres Sandorral — a 100 éve sziiletett kit emiéke-
zete. Nemzeti Kavéhaz Etterem (EKMK). 19.00 Déry—Pds—Presser—Adamis:
Képzelt riport eqy amerikai popfesztivdlrdl. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

14. csiitortok  10.00 Pipitér és libatop. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00
Grimm testvérek: Hamupipdke. GGSZ, Stddidszinpad (GGSZ). 18.00 Az
emberélet szentsége. Eldadd: Molndr V. Jozsef néplélek kutatd. BBKH (Hun
Fokos Szov.). 19.00 Déry—Pds—Presser—Adamis: Képzelt riport eqy amerikai
popfesztivdlrdl GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

15.péntek  10.00 Pipitér és libatop. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 14.00 47.
Gdrdonyi Géza versmondo taldlkozd a Konyvjelzd Irodalmi Napok keretében.
Forrds (EKMK). 15.00 Shakespeare-mesék: Romed és Juilia. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 18.00 Ember, reng a fold alattam. Lirai est F. Gdl Sdndorral.
Vitkovics Alkotohdz (EKMK). 19.00 Déry—Pds—Presser—Adamis: Képzelt
riport egy amerikai popfesztivlrél. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

16. szombat  9.00 41. Gdrdonyi Géza prdza- és mesemonda taldlkozo a
Konyvjelzd Irodalmi Napok keretében. Forrés (EKMK). 19.00 Kocsis /.: A fény
éjszakdja. GGSZ, Studidszinpad (GGSZ).

PROGRAMAJANLO

17.vasamap  10.00 - 12.00 Mese-vasdrnap. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
10.00 Hangolé. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 Jdtsszunk meset! Piros-
ka és a farkas. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

19. kedd  17.00 Kirdlysirok a tarna mentén — Kényvbemutatd. Vendég: Téth
Sdndor tdrténész, a szerzd, Konyvtar, Bongész6 (Konyvtar).

20. szerda  10:30 (irdka ko Olbeli jcitékok kicsiknek. Gyermekkdnyvtar
(Konyvtdr). 10.00 Az aranypatdjii kiscsikd. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
14.00 Az aranypatdjii kiscsikd. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 17.00 Népi
qydgymddok sziv- és érrendszeri betegségekre, magas vérnyomdsra. Eléado:
dr. Petrik Marina orvos-természetgydgydsz. BBKH (EKMK). 19.30 A szépség
szigete: Korzika. Az Egri Vildgjdrd Klub vendége: Horvdth Viktdria. BBKH
(EKMK).

21. csiitortok  16.00 Lgri tollforgatdk. Eldadd: dr. Giffdry Gergely kandidd-
tus, szakir. BBKH (EKMK). 18.00 Sport, politika, hit. Taldlkozds Balcz And-
rdssal. BBKH (Hun Fokos Szov.). 18.00 Fenn és lenn, avagy cirkusz minden.
Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

22. péntek  [fipont sziiletésnap! IFl Pont (EKMK). 19.00 Eisemann—Ndti—
Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

22. péntek —24.vasamap  Paldcgdla 2013. Regiondlis — Nemzetkdizi Nép-
zenei Fesztivdl. BBKH (EKMK).

23. szombat  9.00 XVII. paldc mesemondé taldlkozd a Kdnyvjelzd Irodalmi
Napok keretében. Forrds (EKMK). 11.00 Sdrkdnykdr. Mesekor csak felndittek-
nek. Gyermekkdnyvtdr (Konyvtar). 11.00 Tekergd tdnchdz. Forrds (EKMK).
19.00 Fisemann—Ndti-Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad
(GGS2).

24.vasamap  10.00-12.00 Mese-vasdrnap. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
10.00 Hangolé. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 Pipitér és libatop.
Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Szabd M. Abigél. A Banfalvy Stiidid ea.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Szabd M.: Abigél. A Bdnfalvy Stiidid ea.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

25.hétfé  10.00-13.00 Stilusiksola. Sminktandcsadds. Vitkovics Alkotohdz
(EKMK).

26. kedd  10.00 Az aranypatdjii kiscsikd. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
14.00 Az aranypatdji kiscsik. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00
Eisemann—Ndti—Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
17.00 Ayurvédikus tdpldlkozds az egészségért. Fa.: Kaszab Katalin. BBKH
(EKMK). 19.00 7705 koncert. A Jazz Klub fellépdi: Kaltenecker Zsolt — billen-
tyd, PiriBéla—nagybdgd, Dés Andrds — iit6hangszerek. BBKH (EKMK). 19.00
Eisemann—Ndti—Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

27. szerda  14.00 Torokvész vitéz. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 17.00
Sorsfordulok — sorsforditdk — torténelmi szemelvények. Dr. Bessenyei Jozsef,

eqyetemi tandr: 1526 — Mohdcs. Megyehdza diszterme (KGnyvtér). 19.00
Moliére: Képzelt beteg. GGSZ, Studiészinpad (GGSZ). 17.00 Etikai bizottsd-
qgok. Eléado: Patkds Attila. BBKH (EKMK). 19.00 Eisemann—Ndti—Zdgon:
Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

28. csiitortok  10.00 Torokvész vitéz. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 16.00
Tudds tandrok — tandr tuddsok. Léndrt Janos munkdssdgdrdl szol6 kdnyv
bemutatdja. Konyvtdr, Bongészd (Konyvtar). 18.00 Moliére: Képzelt beteg.
GGSZ, Stadidszinpad (GGSZ). 18.00 Eisemann—Néti—Zdgon: Hippolyt, a
lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

29. péntek  10.00 Tordkvész vitéz. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00
Moliére: Képzelt beteg. GGSZ, Stididszinpad (GGSZ). 19.00 Eisemann—
Néti—Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

30. szombat  10.00-14.00 Adventi jdtszohdz sok-sok kézmdives helyszin-
nel, felkésziiléssel az iinnepekre. Forras (EKMK). 11.00 Pilinkdzd. Advent-
nyitd zenés program csalddoknak. Gyermekkdnyvtér (Konyvtér). 14.00
Diabetesz vildgnap. Sorstdrsi tandcsok cukorbetegeknek. Eldadd: dr. Kerényi
Zsuzsanna. - Ujdonsdgok, bemutatok, diétds receptek, szaklapok. - Ingye-
nes vércukormérés. - Figyelemfelhivd belvdrosi séta. BBKH (EKMK). 15.00
Eisemann—Ndti—Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
15.00 Jdtékonysdgi gdlamisor a ldtdssériiltek javdra. Urdnia mozi (EZE).
17.00 Jotekonysdgi bl a Forrds Fogyatékkal EIG Fiatalok Alapitvdnydnak ja-
vdra. Forrés (EKMK). 19.00 Eisemann—Ndti—Zdgon: Hippolyt, a lakdj. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).

Idéiszaki kidllitdsok

November 15-ig Tiindérmezd. Szabolcs-Szatmdr-Bereg cimii vdndorkidllitds.
Mérai Létogatakp. (EKMK).

November 15-ig , Faldre nézd szemek, égre nézd Iélek” A Gdrdonyi Emlékév
alkalmdbal kiirt orszdgos alkotdi pdlydzat anyaga. Vitkovics Alkotéhdz
(EKMK).

November 15-ig Harangozé llona ,Bimbi” festomiivész kidllitdsa. Mérai
Ldtogatckp. (EKMK).

November 24-ig 15 éves a ddsai miivésztelep. Vilogatds a jdszdésai gydijte-
mény anyagdbdl. Templom Galéria (EKMK).

November 5-30. 55 éves a Heves megyei fotdklub. BBKH (EKMK).

December 31-ig K-V 10.00-16.00 Arcon formdilt vildgkép — Hatvany Lajos
(1880—-1961). Eqgri vér, Gétikus Piispoki Palota (Varmuzeum).

December 31-ig K-V 10.00-16.00 Elddeink fegyverei, fegyvereink elidei.
Egri var, Dobd-béstya (Vérmazeum).

December 31-ig K-V 10.00-16.00 Muiltkirakd. Régészeti kidllitds. Egri vdr,
Dobd-béstya (Vérmizeum).

MNovember 13, szerda 17.00

GASZTRONOMIA ES IRODALOM

A teljesség felé Wedres Sandorral

A 100 éve sziiletett kiltd emlékezete - zenés irodalmi miisor
Helyszin: Nemzeti Kivéhaz Etterem

November 22, péntek - 24, vasarnap
PALOCGALA z013

Regiondlis - Nemzetkozi Népzenei Fesztival
Helyszin: Bartakovics Béla Kozisségi Haz

Movember 26. kedd 19.00

1705 KONCERT

Az EKMEK Jazz Klubjaban: Kaltenecker Zsolt - billentyii;
Piri Béla - nagybogd; Dés Andrds - Gtéhangszerek
Helyszin: Bartakovics Béla Kozisségi Haz

[?cc!en'lbur 2. hétfé - 7. szombat -
ELETRE KELT MESEHOSOK

Kiallitas Csukas Istvan embernagysagl mesefiguraibal

Helyszin: Bartakovics Béla Koedsségi Haz

December 22, vasarnap 19.00

A GHYMES EGYUTTES ES
AZ EGRI SZIMFONIKUS ZENEKAR
KOZOS KARACSONYI KONCERTJE

Helyszin: Hotel Eger & Park, konferenciaterem

~GHIMES

EARACSONY

Tovdbbi informacia:

Egri Kulturilis és Mivészeti Kézpont
Eger, Bartok Béla tér &.

+36 (36) 517-555; +36 (36) 510-020
wwwekmieu; ekmk@ekmbk.eu

EGER \EGERA TE PROGRAMOD

i (0150

istran

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Kornyezettudatos olt6zkodés

Az egész napos esdzés, hivds szelek, 20 fok alatti hé-
mérséklet bedlltaval nyari ruhdinkat elrakosgathatjuk az
Gszi-télivel, helycserés tdmadéssal. Igen &m, de varhat a
meglepetés: kihiztuk, kifogytuk, meguntuk a szekrényben
tél 6ta tarolt ruhdinkat.

Semmi baj! A kornyezettudatossag az 6ltozkodésben is
véltozasokat igér. Egy angol lap adatai szerint évi 2 millié
tonna textil keriil a szemétbe a vildgszerte, s a 30-as nék
évi 30-35 kg textilidt vasarolnak. Kiis dobjék nagy részét
az Uj szezonban. Erre épitenek a fast fashion cégek, a le-
koppintott divatos modellekkel, az dj vasarldsra dsztondz-
ve. Sikerrel. Erre a hobortra vélasz, egy New Yorkban €16,
indiai szdrmazésti n6, Sheena elhatdrozdsa, mely felér egy
éhségsztrajkkal: kizérolag fekete ruhdt visel egy éven dt.
Ugyanazt a 7 fekete kombinélhatd darabot. Célja felhivni
a figyelmet, hogy nem kell dllandéan (j ruhdkat venni,
pazarolni, kbltekezni. A kevesebb tdbb-alapon. Emellett
adomanyokat gydjt az indiai gyerekeknek.

A kbmyezet szennyezése, a gydrtds soran hasznélt
vegyszerek, festékek, a rengeteg felhaszndlt viz, a méar
jelenleg is millié tonndban mérhetd szén-dioxid-, illetve
egyéb kdrosanyag-kibocsdtds egyre nd. A textilgyartds

soran — elemzések adatai szerint — 8000 féle kemikdlidt
hasznélnak. S tudnunk, kell, hogy a ndvényvédd szerek
25%-4t a nem organikus gyapotiiltetvényeken szérjdk
szét. Az egyre nagyobb teret hoditd, természetes anyag-
hoz kozelitd miszalas anyagok azonban még mindig
sokszor okoznak allergidt, bérimitaciét. A legnagyobb
megoldatlan probléma végiilis ugyanaz, mint minden
mianyagndl: a hulladék kezelése. Ezek az anyagok
ugyandgy, mint a palackok és mdanyag zacskok, igen
lassan bomlanak le. Fontos még egészségiinkért, hogy a
meglévd és Gjonnan vésarolt textileket csak lebomld, fosz-
fat-, foszfonat- és nonil-fenol-etoxilatmentes mosdszerrel
mossuk. A tudatos vasarlék csoportja Egerben is aktivan
all az ligy mellett.

Kevéshé gondolunk arra, hogy a turkdldban fellelt ru-
hék, hasznélt ruhdk mar vegyszermentesebbek, igy nem
keriil bériinkbe mérgezd anyag a festékekbdl, tj anyag-
bal, ha kimossuk természetes mosaszerrel és nem tessziik
tonkre irritald, allergidt okozd dblitdkkel jo, friss illatat.
Mindig mossunk ki minden dj ruhét!

Mar vérosunkban is egyre elterjedtebb ,A tégy egy
konyvet, végy egy konyvet” akcié. Az djrahasznositott

Tippek:

1. Ne sajndld a pénzt j6 min6ségli alapdarabokra: csinos nadragra, blézer-
re, egy-két bllzra, fekete ruhdra. Inkabb a kiegészitok, bizsuk esetében
engedj a csabitasnak, és varidld ket kedvedre.

2. Ne vegyél meg egy ruhat csak azért, mert le van drazva. Gondold &t, va-
I6ban sziikséged van-e r3, és passzol-e a meglévé kedvenceidhez.

3. Idénként cseréld el a baratnéiddel a ritkabban hordott (megunt, kihi-
zott), de még divatos ruhdidat, kiegészitSidet.

4. Egyre tobb ruhacsere-rendezvényt szerveznek hazankban is, Egerben
és kornyékén is, ahol annyi darabot vihetsz haza a masok altal behozott
ruhakbdl, amennyit te magad beadtdl a koz6ésbe. Ezeken a helyeken
figyelnek arra, hogy csak jo allapott ruhdkbdl valogathass, ami mégis
megmarad, azt jétékony célra ajanljak fel.

5. Az interneten fellelhetd cikkek egyre tobb informacidt nydjtanak kor-
nyezettudatos 61t6zkddésiink reformaldsardl, lehet8ségeirdl, nem mel-
lesleg pénztarcank, csaladi kasszank kimélésérdl.

Civil Sarok

+ Megjelentek a Nemzeti Eqyiittm(ikodési Alap 2014. évre vonatkozé miikodési
és szakmai palydzati kiirdsai. Az Emberi Er6forrés Timogatdskezeld elGterjesztéseit
a NEA kollégiumok elfogadtak, amellyel megnyilt a lehetdség, hogy a civil szerve-
zetek mkodési tdmogatasdra és szakmai programok megvaldsitdsara palyazzanak.
A miikodési kiiras egységes szerkezetben, egy pélydzati kiirds keretében jelent meg,
a szakmai programok tdmogatdsdra kollégiumonként kiilon-kiilon kiirasok jelentek

meg.

http://civil.info.hu/web/nea/palyazatok

anyagu ruhdk divatja
orszdgszerte terjed, igy
varosunkban is. A turik mellett teret hddit a csere-bere,
bolhapiac eredettel, ahol még pénzért zajlott az akcid.
A konténeres ruhagy(ijtét mdr elhelyezték Egerben és
karitative osztjak el a beledobott, tiszta, rendes ruhdkat.

Mas-més elnevezés, de a lényeg ugyanaz a garazsbol-
tokndl. A jétékszabdly: tiszta, nem lyukas, nem kikopott,
nem szakadt, de kimosott, vasalt (gombok, zipzdr is rend-
ben) ruhakat bevissziik a kbzdsbe. Vagy kupont kapunk,
és késdbb vagy azonnal, kedviinkre val6t vélogathatunk,
vagy ahany darabot bevisziink a kozosbe, annyit vihetiink
haza cserébe. Ez mostmar nemcsak ruhdkra vonatkozik a
A csebokszarin nemrég nyilt meg egy gardzsban is.

It nemcsak ruhdt ruhdért, de hasznalati targyakat, ta-
nyérokat, poharakat, jatékokat, cipoket, taskakat, gyne-
miit, takardkat, ldmpékat lehet bevéltani kuponért vagy
bevitt, megunt, foloslegessé valt targyakat, ruhdkat.

A Iényeqg, pénztdrca nélkiil zajlik minden forméja e
csere-berének, ahol nem kell pénz, csupan néhdny csere-
képes dolog. Ez lehet megunt ruha, jéték, edény, konyv,
ékszer. A lényeg, hogy haszndlhatd, j6 dllapotban legyen,
hogy minél hamarabb gazddra talaljon, és 6romet okoz-
zon annak, aki felfedezi. Van, ahol a ruhakat atnézik, ka-
punk egy cetlit, amire rirjak, hany darabot hoztunk, pont
ennyit is vihetiink.

A megmaradt ruhak mindenhol a raszoruldkhoz keriil-
nek, de gy(ijtottek mar takaréknak vald torolkozoket, ron-
gyokat, pokrécokat menhelyes kutyaknak vérosunkban is.

Az tjrahasznosftott ruhdkat kil boltokban, néhany
helyen terjed a varrés workshop. It nemesak a bevitt ru-
hak cserélhetdek be, de puldverbdl derékmelegitdt, salat,
keszty(it, szatyrot kredlnak. Szemléletformalds céljabol
gyerekeket is bevonnak, dtfestenek, rafestenek textil-
festékkel, dtalakitanak, applikélnak. A sajét kredcié nagy
oromet , sikert okoz készitGjének.

Néhany helyen vérosunkban komyezetformalé elada-
sok szervezésével szinesitik a ruhavalogatast. Tudatositva
a kornyezetvédelem lehetdségét a kornyezettudatos ol-
tozkodéshen és az abban rejld lehetdségekben.

Jonak lenni — jobba tenni!

Oko Skanzen

A Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mdzeum oko programsorozata a
hdztartashan alkalmazhatd régi praktikdkkal ismertette meg az érdekld-
ddket a Mdrai Latogatékdzpontban. Hogyan szedhetiink ki foltokat vegy-
szerek nélkiil? Hogyan banjunk példdul a gyapjuval és a lennel? Milyen
praktikdkat ismertek nagyanydink a haztartdsban?

Tobbek kozott ezekrdl tartottak bemutatét hétvégén a szentendrei

skanzen kézmdivesei. A program tobb mint egy hénap alatt az orszdg

« ACivil Informécids Centrum tobb alkalommal és helyszinen fog a NEA palyazati

szdmos vdrosdba eljut, hogy megmutassdk a mai édesanydk, fiatalok

szamara a régmdlt technikait a konyhatol a kerten at egészen az egész-

kiirdssal kapcsolatosan informdcids és szakmai napot tartani november hénapban.

Figyeljék a kiirdsokat a honlapon és a hirlevélben!

www.egrinormaalapitvany.hu

ség megorzéséig.

Aki lemaradt, a program honlapjan talal hasznos olvasnivaldt:

http://skanzen.hu/oko/
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SZECHENYI TERV

A figgosegek megelozese

Riziko és védofaktorok

A vilag folyamatos fejlédése, és a modern tarsadalom kihivasai
hatdssal vannak mindennapi életiinkre is. A hétkéznapok soran
szamtalan olyan helyzettel taldlkozhatunk, amelyek probara te-
szik alkalmazkodé képességiinket. Az ilyen helyzetek mindig ma-
gukban hordozzak belsd egyensulyunk felborulasanak veszélyét is.
Aki megreked egy ilyen helyzetben, és nem képes a lelki egyensuly
helyreallitdsara, annak szamos negativ kovetkezménye lehet. A
megoldatlan krizisek hatdssal lehetnek testi és lelki egészségiink-
re, megnovelik a betegségek, és sok esetben a fligg8ségek és a de-
presszio kialakulasdnak esélyét is.

Az utdbbi évtizedekben a tarsadalom véltozasaival egylitt a
pszicholdgia tudomanyaban is megjelent egy szemléletvaltas. Ko-
rabban a beteg, koros lelki folyamatok dlltak a kutatdsok kozép-
pontjdban. A pozitiv pszicholdogia megjelenésével a figyelem az
egészséges személyiség iranydba fordult. A pszicholégusok felfi-
gyeltek arra a jelenségre, hogy bizonyos emberek sulyos traumak
utan is képesek arra, hogy visszanyerjék lelki egyensulyukat. Ezt
a képességet elnevezték rugalmas ellenallasi képességnek, idegen
kifejezéssel reziliencidnak. Az élet soran bekovetkezd krizisekre
mindenki masképpen reagal, az emberek alkalmazkodd képessége
kozott nagy eltérések lehetnek. A pozitiv pszicholdgia célja, hogy
segitse azoknak a veszélyeztet§ és védelmet nyujto tényezéknek
a felismerését és megértését, ami hozzajarul az emberek testi és
lelki egészségének megdrzéséhez. A cikkben megprobaljuk a tel-
jesség igénye nélkiil bemutatni azokat a riziko- és védSfaktorokat,
amik befolyasolhatjak lelki egészségilinket. A felsorolt védd ténye-
z8k megerdsitésével és a kockazati tényezlk leépitésével esélyt
adhatunk egy 6romtelibb, egészségesebb életre. Fontos lenne,
hogy ezekre mar a serdiilékort megel&zden is figyelmet forditsunk,
hiszen a fiatalok fejlédési sajatossdagaibol adoddan nagyobb kocka-
zatnak lehetnek kitéve.

A megelSzésben kiemelt szerepe van a csaladi kapcsolatoknak,
és atarsas tamogatasnak. Sok szenvedélybetegséggel kiizd6 ember
életébdl hianyoznak a redlis és értelmes célok, a valahova tartozas,
és a siker atélésének érzése. A sportolds, a szabadidé tartalommal
valé megtoltése, és a vallasgyakorlas mind védelmet jelenthet az
unalom és a magany érzésének elkeriilésében.

Véddifaktorok:

- Pozitiv jovokép, redlis életcélok meg-
1éte, élet értelmességének érzése

- Vallasossag, vallasgyakorlas

- Onbizalom

- Kapcsolatteremtd készség

- Tervezés és dontéshozd képesség

- Tarsas ellendllokészség - nemet
mondas képessége

- Hatékony konfliktusmegoldds és
nyilt kommunikacid

- Madsok segitése

- Sikerorientaltsag, sikeresség érzése, megfeleld teljesitmény-
re torekvés

- Csaladi tamogatas, jo szild-gyermek kapcsolat, sziil6k bato-
ritd magatartdsa

caritas
N

m

Runganca

Segitd iskolai kérnyezet, ami segiti az elkételez6dést a tanu-
las irdnt

Ifjusdgi szervezetekhez, kozosségekhez vald tartozas

- Sportolas, sportklub tagsag, tamogato tarsas kapcesolatok
Szabadidd hasznos eltoltése, kreativitds fejlesztése — hobbi
tevékenységek

”» 2

A fiiggGség kialakulasaban szerepet jatszo kockazati té-
nyezdk:

- Alacsony feszlltségtiirés, tulzott ér-
zékenység

- Csaladi konfliktusok, bizalom hid-
nya a csaldadban, csaladon beliili ban-
talmazas

- Gyermekkori traumak, elhanyagold
vagy tulvédd sziiléi magatartas

- Mély, bensséges emberi kapcsola-
tok hianya

- Feldolgozatlan veszteségek: gyasz, munkahely elvesztése, va-
las

- Tulhajszolt életvitel, fokozott stressz, betegségek

- Feleslegesség érzése, életcélok hidanya

- Valtozas a tarsadalmi, szocidlis helyzetben: szegénység, haj-
1éktalanna valas, palyakezdés

- Fogyasztoi tarsadalom hatasai: konnyen és gyorsan megsze-
rezhet6 6romok keresése

- Tarsadalmi mintak hatasa: pl. alkoholfogyasztas és dohany-
zas elfogadottsaga

- Tv,internet, kozosségi oldalak, mobiltelefon kényszeres hasz-
nalata

- Barmilyen tevékenység, ha az 6romszerzés kizardlagos for-
majava valik

Sok esetben nagyon nehéz, vagy szinte lehetetlen ezeknek a ve-
szélyeztetS tényezSknek (pl.: bizonyos személyiségvonasoknak,
tulhajszolt életvitelnek) a megvaltoztatasa. Ha valakinek az éle-
tében egyszerre tobb kockdzati tényezd is jelen van, akkor nagyon
fontos, hogy emellett tudjon taldlni olyan tevékenységeket, amik
képesek ezeket ellensulyozni. A Karitdsz fenntartdsdban miik6dd
REV Szenvedélybeteg-segits Szolgdlat munkatérsai, és a Caritas
Hungarica Eger Alapitvany altal az Uj Széchenyi terv keretében
megvaldsul6 programok segitséget nyujthatnak a szenvedélybe-
tegségek kialakuldsanak megel6zésében.

Amennyiben ugy érzi, hogy sajat erejébdl nem képes valtoztatni,
de van elég batorsaga segitséget kérni, akkor az alabbi elérhet8sé-
geken szakszeru segitséget kaphat.

(Forrds: Piké Bettina — Véddfaktorok nyomdban)
Té6th Rébert
3300 Eger, Kolozsvariut 49. Tel.: 36/518-328 Mobil: 30/692-5785

egerrev@gmail.com ¢ caritas.egeszseg@gmail.com
www.egerrev.hu
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MOZIMUSOR

AGRIA MOZI

november 7-12. Insidious — A gonosz haza (16:00, 20:30) - Phillips kapitany (15:30, 18:00) - Metro Manila (18:15) - Dermesz-
to mélység (20:45) november 13. Insidious — A gonosz haza (16:00, 20:30) - Phillips kapitany (15:00, 17:30) - Metro Manila
(18:15) - Dermesztd mélység (20:45) november 14-20. Ajogasz (15:30, 17:45, 20:00) - Khumba 3d (16:00, november 16—17-
én 14.00 drakor is!) - Phillips kapitany (18:00, 20:30, november 20-an csak 18.00 drakor!) - Anyai sziv (17:00, 19:15) november
21-27. Az éhezdk viadala - Futotiiz (15:30, 17:45, 20:15) - Justin, a hds lovag 3d (16:00, november 23—24-én 14.00 drakor is!) « A
jogasz (18:30) - Alabama és Monroe (17:00, 19:00, november 27-én csak 17.00 6rakor!) november 28. - december 4. Az
éhezok viadala - futotiiz (15:30, 17:45, 20:15) - Az év csataja 3d (16:00, 20:30) - Eltitkolt életek (18:00)

IFI MOZI  Mozizz féléron minden kedden IFI kedvezménnyel a Cinema Agria Moziban! Ha egri fiatal illetve egri didk vagy! A kedvez-
mény 29 éves korig vehetd igénybe. Az Ifi Mozi belépé ara: 595 Ft/f6. november 12. Insidious— A gonoszhaza (16:00) no-
vember 19. Phillips kapitany (18:000 november 26. Ajogasz (18:30) december 3. Az év csatdja 3d (16:00)

URANIA MOZI

Novemberi akcié az Urania moziban: a 14.00 dras eléadasokra egységesen 1000 Ft a mozijegy! november 7-8 és
10—13. Khumba 3d (16:00) - Deriilt éghdl fasirt 2 — A masodik fogas 3d (18:00, november 10-én 14.00 érakor is!) - Végjaték
(20:000 november 9. Deriilt égbél fasirt 2 — A masodik fogas 3d (14:00) - Végjaték (15:45) Metropolitan
operakozvetités az Urania moziban! november 9. 19.00 éra Puccini: Tosca. Varhatd vetitési idd: kb. 3 dra 35
perc november 14-20. Thor: Sotét vilag 3d (15:30, 18:00, 20:30) november 21-27. Thor: Sotét vilag 3d (15:30,
18:00,20:30) november 28. — december 4. Gru 2 3d (16:00, november 30-n és december 1-jén 14.00 drakor is!) - Thor:
Sotét vilag 3d (18:00, 20:30)

ARANYELETKORUAK MATINEJA
november 13. Tisztelgés az egri var hdseinek. El6ado: Kerékgyérté Jozsef november 20. A Rakéczi-szabadsagharc
problémadi. ElGad6: dr. Nemes Lajos nyugalmazott levéltér igazgaté november 27. Buktatok a cukorbetegek kezelésé-
ben. El6ado: dr. Gyetvai Gyula nyugalmazott igazgatd-féorvos

ILLES GYORGY TEREM
november 7-8. és 10-13. Elhallgatott gyalazat (17:30, november 9-én 17.00 drakor!) november 14-20. Der-
meszté mélység (17:00, 19:000 november 21-27. Dolma lanyai (17:00,19:000 november 28. - december 4.
Bettie-mobil (17:00, 19:00)

Aisz Pénzugyi Tandcsadd

Irodahaldz:
E&F rodahalozat

Pénziigyi kérdéseivel, pa-
naszdval forduljon bizalom-
mal a 11 megyeszékhelyen
miik6dd Pénzligyi Tanacs-
adé Irodahalézathoz, ahol
partatlan szakérték nyujta-
nak ingyenes segitséget

Egri Tanacsado6 Iroda
Cim: 3300 Eger, Kossuth
Lajos u. 9. ,,E” épiilet fsz. 2.

Tel./[Fax: (06 36) 515-598/008

mellék

eger@penzugyifogyaszto.hu
www.penzugyifogyaszto.hu

Ugyfélfogadas:
hétfd, szerda, péntek:
9:00 —13:00 6ra
kedd, cstitortok:
13:00 — 17:00

Pénzigyi
fogyasztovédelmi
tanacsadas
* ingyenesen
e partatlanul

e szakszer(ien

ajandékutalvany

élménykabinban

(4,

féle szolgaltatasbdl
vélaszthat

Minden ami szépség a legjobb arakon
holgyeknek, uraknak.

Krio lipolizis: sejtfagyasztassal torténd végleges zsireltavolitds | Presszoterdpia:
elektrostimuldciéval és infraval, a stlyvesztés garantalt | Lézeres zsirbontés:
intenziv, turb karcsusitds | Ultrahangos kavitdcid, radiofrekvencia, digitalis
vakuumkopolyoz6 zsirgyalu, flabélos edz6gép, 3D Vibro training

Sokoldalt masszézskezelések: gyégy-, talp-, csokolddés-, aromaterdpids-,
mézes-, lavakdves és nyirokmasszazs, Dermalife SPA infra- és g6z szauna

IPL végleges szértelenités, értagulat Rosacea kezelés, bérfiatalitds, brfeszesités,
mezoterdpia, oxigénkezelés | Manik(ir, pedikdr, tartds géllakk, mGkoromépités.
Sexy cacao dlldszoldrium, UV-mentes barnitds

SIEP kartyat, Egészségkartyat, Erzsébet utalvanyt elfogadunk! Minusz 180 C-os kriokabinban az élet megujul

Agria Park foldszint. Eger, Torvényhdz ut 4. Telefon: 06 30 345 0809 www.harmoniaeger.hu




d vezmények -

var szomszedsagaban csaladi kérnyezetben varjuk vendé- . 6 év alatt ingyenes,
r geinket. Az Ujonnan épitett szalléban 6nkiszolgalé étterem, 6-14 év kozott 50%,
SZECHENYI TERV recepcid, szobdinkban kabel TV és zart parkolé biztositja Csoportok (6 f6t6l) 10%,
vendégeink kényelmét. Gyalogosan — parkolasi gond nélkul Diakcsoport (6 f6t6l) 15%.
— néhany perc alatt elérhetd a varos sétalé utcaja és neveze- Araink az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak.
tességei. Vendégeinket személyre szabottan segitjik tovabbi
programjaik szervezésében.
Araink: Hotel Garni - 8200 Veszprém Jutasi ut 13.
ro_=r iy 4 Egyagyas szoba 6.300,- Ft/¢j Tel.: (06 88) 424 136, 06 30 28 60 641, 06 30 811 7678
A re g I 0 le g t O b b et O lva S 0 N e t — C h a t Kétagyas szoba 9.000,-Ft/ éj www.hotelgarni.hu « E-mail: hotelgarnl@hotelgarm.h :
~ Potagy —vesla00u F1/ &) . - hotelgarni@chello.hu
e TR e e e S b L et o e mmim— |

iskol_a’ja/tele pu l_ése verse ny 10 dras informatikai foglalkozasok

’ ’ . Va s . s s -
a Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtarban _ ,
Szeretne On az Eszak-Magyarorszdg Régid legtibbet olvasd telepiilésének lakdja lenni? = SZEC H E NYI TE Rv
Szeretnéd, ha iskolad A régid legtobbet olvasd iskoldja cimmel bliszkélkedhetne? Konyvtarunk folytatja az Eurdpai Unié tamogatdsaval az évek Ota dridsi Ll
HAIGEN, NE HABOZZ/ON! OLVASS/ON! népszertiségnek 6rvendd informatikai foglalkozasok szervezését. A tanfo- L
lyamok 10 drasak, hetes turnusokban, naponta 17.00-t61 19.00 éraig tarta- . z

A Brédy Sandor Megyei és Varosi Konyvtar palyazatot hirdet A legtobbet olvasd iskolay/tele- nak. ™ Fo k u S Z b a n a p ro p a g a n d a
piilés cim elnyeréstére a',,Nyisdki 'avﬂégot!” ?élyézat keretében. Jelentkezni lehet a Kozponti Koényvtar Olvasdszolgalati Osztalyan: - A propaganda a 20. szazad folyaman életiink részévé valt. Ennek a folyamatnak egyik
,»Alegtobbet olvasd...” cim elnyerésének feltételei: 3300 Eger, Kossuth L. u. 16., (Tel.: 516-595). - érdekes allomasa volt az els8 vildghdborus dsszeomldst, majd az 8szirdzsas forradal-
« A Régids Jaték egy forduldjanak megoldasa (tobb fordulé megoldésa ujabb pontokat je- matkévetd Magyarorszagi Tandcskoztarsasag propagandéja. Ebben az idészakban egy

lenthet — a feladatok a kényvtarban elérhetdk). A tanfolyamokon valé részvétel ingyenes! - rendkivill intenziv propaganda-tevékenység folyt, annak ellenére, hogy ez egy révid
« A ,30-as toplista” kényvei kéziil legalabb egynek az elolvasasa, a hozz4 kapesoléds fel- LIS idéintervallumra korldtozédott. Am éppen emiatt alkalmas a tudomdanyos igényt ku-

adatlap kitoltése (minél tobb konyv forgatasa néveli a cim elnyerésének esélyét). Els6sorban azok érdeklédésére szamitunk, akik mar rendelkeznek L E?:;S;z‘zf; thglo ;Zf;izg;ﬁ;ﬁfefl maga elé, mely remélhetleg a tosr; ZE?;T;(‘?Z
. Részvételakényvteirrenfi'ezvényein. ) allapvet(:)',s'zémi,tés,technikai'ismer(,atekkel, ke?d(): tar}f,cﬂya?l’ainl_{ anya- A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-1 1_1_2'012_0001 Nemzeti Kivdldsdg Program cimi ki-

) Miért érdemes a versenybe benevezni? gat elsajatitottak és szeretnék tudasukat elmélyiteni és boviteni. emelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai

e Mert 4j irodalmi élményekkel gazdagodhat, Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésul meg.
« mertahirnév elnyerése mellett értékes kis hdzi konyvtarral jutalmazzuk alegtobbet olva- Kezdésiidépontok 2013. I1. félévében: PR p—

s6 iskolakoényvtdrat, alegtdbbet olvasd telepiilés legaktivabb olvasdjat. Este 17.00-19.00 6ra kéz6tt e i |
A verseny tovél?bi részleteirdl tajékozddj/on a régié megyei ill. telepiilési kényvtz,iraiban ill. Ao Bt U gt Exta
a Nyisd ki a vilagot! blogon (http://brody.iif hu/nyisdkiavilagot/Legtobbet olvasé verseny), 2013. november 11-15. s ALap nbrufinpnssiankidvel veibeel M.
elektronikus és nyomtatott hirleveleinkben! 2013. december 2-6.

NEGER NP — : e A | EGER EPULETEK ES LETESITMENYEK
BRODY SANDOR X ] e ecechesstaregochu = et E%Eﬂ(mﬁ :_qurk‘etttg szakkereskedes BONTASA KONTENERES
KONYVTAR UL TORMELEKSZALLITAS.

A projekl a2 Eurdpai Unit timogatdsdval, ar Eurdpai

|
e dep i Na ettol blztos padl fb
-‘E e ||j| i

i
i _

. 3t-es |+ RAADA S X a keletkezett hulladeék

'y rusztikus fenyd - i feldolgozasaig, és vegyesen vagy szelektiven gyiijtott

e e A M E |
laminait padis | AJANDEH ||| épitési-bontasi és egyéb hulladékok széllitasat.

SZEGOLEC |||
16r9,9 % - Gyors, rugalmas iigyintézés, tirvényes,
i ' dokumentalt hulladékkezeléssel.
S LAMINALT PHIJLE 4K r Eﬂékﬂiﬂink betontéretet és kiilonbbzd bontott
A - : djrafelhasznalhato épitési anyagokat.
Kérjiik gyiijtse a tirmeléket is szelektiven,
mert akkor jelentds kedvezményt biztositunk!

Informécié és megrendelés: Hﬁmsgundn:&s Egar I(ﬂ.
Eger, Homok u. 26. sz. = Tel.: 06-36/516-849, 411-144 = fax: 06-36/513-217
e-mail: varosgondozas@varosgondozaseger.hu

TAMOP-3.2.4.B-11/1-2012-0005 .. Nyisd ki a vilagot! - orszagos konyvtari szolgaltatasok bévitése,
fejlesztése az oktatas és képzés tdmogatasanak érdekében”

: Vallaljuk bontasi munkak vegzeseét

ot
!

Epulettakaritas:'Szalagfiiggony-,
szonyeg-, karpittisztitas,

szonyegtisztitogep-kolcsonzes
hazhozszallitassal,maganszemelyeknek
es cegeknekiegyarant:

_50 /0000

Balla Biator

minoseéyi bitorok verhetetien aron
Eger, Cifrakapu u. 164.

(A DIEGO és az EURONICS mellett)

balla (06 36) 537 160
QY WWW.BALLABUTOR.HU

\Lichtmatrix Technologia
felhas‘ﬂalasaval

-




Eurdopai mikrohitel
csucstalalkozé
Magyarorszagon

A Magyar Mikrofinanszirozdsi Halézat meghivdsdra Budapesten tandcskoztak Eu-
répa mikrohitel hdlézatainak vezetdi. Farkas Zoltdn, a Heves Megyei Vdllalkozds- és
Tertiletfejlesztési Alapitvany HMVTA elnSke elmondta: a rangos szakmai eseményen
részt vett mdsok mellett Jorge Ramirez Puerto a European Microfinance Network
(EMN) ligyvezetd igazgatdja, tovdabbd az Egyestilt Kirdlysdg mikrofinanszirozdsi hdlo-
zatdnak ligyvezet6 igazgatdja, Németorszdg, Belgium, Spanyolorszdg és a Skandindv
orszdgok hdldzatainak vezetdi, valamint az olasz hdlézat képviselGje is.

— Magyarorszag szdméra kiilon jelentdséggel bir,
hogy a tandcskozéson az eurdpai szakmai kérdések meg-
vitatdsa mellett kiilon napirend volt a magyarorszagi
mikrofinanszirozasi szektor dttekintése is, melynek sordn
a forum résztvevdi szakmai ajanlasokat, direktivakat fo-
gadtak el a magyar dontéshozok szamdra — bocsdjtotta
eldre Farkas Zoltan.

Mint @ HMVTA elndke, ramutatott, a nemzetkozi
tapasztalatok ~ figyelembevételével megha-
tarozott ajanldsok magukban foglaljdk a
mikrofinanszirozo szektorra vonatkoz leg-
fontosabb jogi szabalyozési direktivakat
valamint a kozpénzekbdl torténd
programfinanszirozas legfontosabb
alapelveitis.
— Kozos volt az az lldspont, mi-
szerint a jogi szabélyozds tekintetében
Magyarorszdg igen jol teljesit. Eurépaban az

els6k kozott itt tették lehetdvé non-profit alapitvanyok
szdmdra a mikrohitelezés lehetdségét — hangstilyozta.
— Pillanatnyilag kizdrdlag ezek a vallalkozésfejlesztési
alapitvanyok folytatnak olyan mikrohitelezési tevékeny-
séget Magyarorszagon, mely sordn a program pozitiv
tarsadalmi hatasai nagyobb jelentdséggel bimak, mint
a pénziigyi megtériilési szempontok.

Mintismert, a mikrofinanszitozés Iényege, hogy olyan
tigyfelek szamara nyujt kisebb dsszeg(i kolcsondket, akik
a profit orientdlt pénziigyi szolgéltatdknal csak korlato-
zott mértékben hitelképesek, elsdsorban gazdasdgossa-
gi és kockdzati megfontoldsok miatt. Magyarorszagon a
Nemzeti Kisvallalkozds- Fejleszté Konzorciumot alkotd
megyei és fovarosi véllalkozasfejlesztési alapitvanyok
jelentik ennek a finanszirozasnak a gerincét. Az alapit-
vanyok dltal jelenleg kezelt hitelek dsszege meghaladja
a 32 millidrd forintot, amely tobb ezer magyar csaldd
boldoguldsat szolgdlja. X)

Sikeres az,,egri hitel”

— Rendkiviil sikeresen indult jilius elején az egri dn-
kormdnyzattal kdzdsen létrehozott Ugynevezett ,egri
hitel” elnevezési termékiink, amely eldszor biztositott
a megyeszékhelyen 2,5 szdzalékos kamatozdsu hitel-
lehetdséget a vdrosban addzo vdllalkozdsok szdmdra
— bocsdjtotta elére Farkas Zoltdn. A HMVTA elndke sze-
rint az elsé hdrom hénap tapasztalatai alapjdn ki lehet
jelenteni: tobb mint 30 vdllalkozds szdmdra 200 millié
forintot meghalada forrdst folydsitottak, és tovdbbi 50
millié forintnyi hitel elbirdldsa is folyamatban van mdr.
— Tekintettel az eldzetesen kalkuldlt 500 millid forintos
keretdsszegre, még 15-20 egri vdllalkozds szdmdra van
lehetdséq a kedvezményes hitel igénybevételére, amire
mindenkit biztatok. Reméljiik, hogy a program tapasz-
talatainak dsszegzése utdn, akdr a jegybanki néveke-
dési hitelprogrammal kardltve, djabb iitemmel folyta-
tddhat a kezdeményezés — tette hozzd Farkas Zoltdn.

-

‘Egri Hitel’ mikro-, kis- és kozépvallalkozasoknak
a Heves Megyei Véllalkozas- és TerUletfejlesztési Alapitvannyal

Maximum igényelheté hitel6sszeg:

— Beruhéazasi hitelcél esetén

10 000 000 Ft

— Forgdeszkoz hitelcél esetén 6 000 000 Ft

Futamida:
— Beruhéazas esetén:

— Forgdeszkoz hitel esetén:
Hitelkamat: 2,5% (Az elsé 3 évben. Hosszabb futamidd esetén a 3. évet kovetéen 4,5%)

Feltétel: Egri helyi adot folyamatosan és pontosan fizetd véllalkozasok részére

Sajat er6 mértéke: 10%

maximum 10 év

maximum 3 év

Hitel biztositéka: forgalomképes ingatlan

Az Alapitvany elérhetdségei:
Heves Megyei Véllalkozas- és Terlletfejlesztési Alapitvany

N

(A konstrukcio a forrés erejéig tart.)

3300 Eger, Trinitarius u. 2. = Tel.: (06 36) 410 724 = www.hmvk.hu

. Minéségi
. '_ bélés- és cipzarcsere «
\ o jawtas-alakuas.

STONYEGSZEGES

iizemében

SZONYEG- ES KARPITTISZTITAS,

(36) 314492+ (30) 903 8546
Eger, Liszt F. u. 19

1
1
1
1
1
Az orszag legkorszeriibb E
|
1
1

Szolgaltatasaim:

- férfi hajvagas,

« trendi melirtechnikak,

« kimélé dauer (puha marad a haj),
- hajhosszabbitas,

« prémium kategorias termékek.

* Eskiivok

*Ballagasi vacsordk

* Csaladi rendezvények
* Konferencidk

Uj Dacia Logan MCV
MAXIMALIS hely, MINIMALIS ar

mar 2 170 000 Ft-tol

DACIA (84¢

pAaCiA L

wwuw.daciaeger.hu
¢ Hatalmas, 573 literes, konnyen 3talakithaté csomagtér
e Media Nav érintéképernyds multimédia rendszer
¢ Alacsony Uzemeltetési koltségek

EV

DACIA

GARANCIA

g A, A s e - s
R0 o=l T o~ W A S = ot S
SHICK-RKFT.
3300 EGER, KISTALYAI'UT 20, TEL.. 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 98]

2013. 09. 21. - 12. 31
Eger, Széchenyi utca 16. | +36 36 420044
www.facebook.com/kepeskozpont

Prébalj ki egy mesterfodraszt!

- exkluziv hajszerkezet-ujjaépités, azonnal érezhetd hatassal,

Bejelentkezés: Setény Karolina, (06 20) 775 7616 /f
Technika Haza - Angelika szalon « Eger, Klapka Gy. u. 1.

Kodmon Csarda Boreétterem - Kultiira és gasztronomia

Tel./Fax: (36) 413 172 = kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.szepasszonyvolgy.eu

Tamogaté: E(J ER

www.hajduhegy.hu

Egy vdrosrész mindennapijai. . .




66'{‘Jita Ud Varha;z

étterem, grillterasz, kavézd
T s s —

»Aki Marton-napjan libat nem eszik,
az egesz évben ehezik,
aki pedig Gjbort nem iszik,
egész évben szomjazik.”

g Asztalfoglalas:
A S 36/311-746
; servitaudvarhaz@evatart.hu

Ettermiink megkozelithetd
a Kopcsik Marcipania felal is.

Bavwy By w,s Powhd

November 22-januar 5.
a Servita Udvarhazban

550 Fi Az Udvarhaz fedett teraszan,

i a kalyhattiz kellemes melegében
wor | forrd italoRRal, adventi ételekRel
varjuk vend@ein ket!

2013. november 8-11.
Allitsa Gssze sajt meniisorat a kinalatbdl!

1200 Ft
2900 Ft
2500 Rt
Desszertek,
Birsalmas pite

Libalinze
Brauni vorosbe

B
=

LA
a1 o s,

==

Bucsuztassa 2013-at a
\SERVITA UDVARHAZBAN!

40 fés étterminket

egyedi, kuldnleges hangulaty
helyszinkeént ajanljuk
szilveszteri vacsoraest,

buli rendezésére,

.A menil dsszeallitasara kérjen
eqyedi ajanlatot!

V¥ Ir]!'.u' e a Julidsz Testy
Primér Rose, M

A knnyhafnnnk ajanlata

enerdlis
elc-re ndelesreﬁ

17.500 Ft

Asztaﬁbglalas 36/311-746

wine@koronaborhaz.hu
rendezveny@koronaborhaz.hu

CADWH WiNEHOLUEEE

= # percingyenszolit
ajandékomunk

@fmt‘j@ Ber

SZEPSEGSTUDIO

qur "unfl:lri:le..m;lrh,nI ut 101 Tel 3!5.!’&13 36? WWW, heauiyhuxequrhu

e X Wlikinim

_‘« @ Mikirtm-extrém formak:
@ . stiletts
G . Extrém Stiletto

* Edge
* Pipe
» Orosz- és golikus mandula

BE|elentkl:ze_.. Grl.'gnr Z:ta
04-30/94-57-960

- akril és aguarell festés
« porcelan és egyeb diszites

Gel lack

Japan Manikdr

Wai-Férfi Manikir
Porceldn éksrerkészitis

C - s i
(7 edhdissat
- ndi, férfi, gyermek hajvigis
+ hajfestés, satir, melirozas
» alkalml és eskiivBi frizura
készitése
- hajhosszabbitas
« afrofonds

» hajujraépites & lapésben
« tartos - keratinos hajsimitas

04-20/340-8807

Lapunk kovetkez6 szama 2013. november 29-én jelenik meg. Hirdetésfel-
vétel november 20-ig: (06 30) 254 0755 - egrimagazin@mediaeger.hu

www.mediaeger.hu

GUMI NIVO

Gumiszerviz és kereskedés
3300.EGER —DEMENDI UT 18.

(+3630) 302 1417

Tartds es mindsegi szalonkirmok: /i

1R
Bejelentkezés: Szendrodi Kata

TAJEKOZOD] EGYSZERUEN
ES KENYELMESEN

A MOBILODON!

informdciok

programok

zletek

Qgria parH

ELMENY EGER SZiVEBEN

www.agriapark.hu




NEGER......

WWW.EGRIPROGRAMOK.HU

1 GRA PARKOLAST MI FIZETUNK,

ha az igy jelzett lizletben vasarol.
Parkoldjegye ellendrzdszelvényének
bemutatasa esetén,
arengedmeény formajaban.

I(ESZULJIJN FEL
A TELRE!

e ] Az iizletek a vasarlasi limitet

[NGYEN? eltérden allapitjak meg.
Arany Chimera Ekszer Szt. Janos u. 14.

Bad Boys Férfidivat Szent Janos u. 11., Katona tér 5-7. v

Bajcsy Csemege Bajcsy-Zs. u. 17 D l te GOODYEAR

Baré Bér Tdskadivat Dobé tér 1. I me!‘ s * 195/65R15 91T

Bikavér Borhdz Kis Dobd tér 10. um I c se re I

Bizsu Centrum Szt. Jdnos u. 5. g L

Cindber Gyorsnyomda Brody S. u. 1. 2013.10.01-t61 2013.11 '23_]9

Cinque Divat Zalar at 1.

Daragé Ekszer Széchenyi Ut 13.

Di6 Gydgyfiiszertdr Jokai ut 1/a. wa

First Fehérnemdi Szt. Janos u. 2.

Franco-Trade Papir-lrészer Dob6 tér 2.

Fuji Foté Kis Dob6 tér 10. '
Grossé Divat Szt. Jdnos u. 10. -
L ) EglcvaZ il . ggﬁxéglsﬁrﬁlsmum UT 20., TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981 i,,
Hossd ABC Katona tér 1-3. :

Hozman Foto Szt. Janos u. 14.

lllat Centrum Szt. Janos u. 5. u W @’ﬁ; ”ﬁi @’é *ﬁ
Irisz Optika Jokai Gt 12. 0¥ oretettel },mmk és vérunk A g
Kabala Tini Divat Szt. Jdnos u. 3. ‘mindén egrl lakost'és barati ﬂirsaségot @;53‘ m
Merkur Papirbolt Széchenyi Gt 13. A HOTEL SZENT ISTV. ANm-b i % 4

Norbi Update Uzlet és Kdvézé

Széchenyi ut 23.

Oké Divat

Bajcsy-Zs. u. 6.

Parfiiméria Dob¢ tér 2.
Per Solo N6i Divat Szt. Janos u. 5.
Prana Turabolt Bajcsy-Zs. u. 15.
Real Divat Szt. Janos u. 7.
Sldger Divat Ersek u. 2. (Széchenyi Ut sarok)
Szemfény Optika Bajcsy-Zs. u. 13.
Sziluett Fehérnem(i Jokai ut 10.
TomCat Jdtékbolt Jokai ut 3.
Vitdl Centrum Biobolt Jokai ut 10.
. . N\
KIADO LAKAS

Tertileti képviseletnek, irodanak is

alkalmas 1 szobas, 48 négyzetméte-

res lakas kiadé Eger belvarosanak

szélén, a Grénay Sandor utcaban,
egy tarsashaz 4. emeletén.

KERTONK BOLT)A

H- 3300 Eger, Hatvani Kapua bér 1

kiadolakasegerben@gmail.com Telefon fax: +36-36/411-512
J
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HANNA | L4
tisztanlat6 josné
(+36 30) 439 2069 H
Eger, Kossuth L.u.22. . Lr A ENIA

EGY VARAZSLATOS SZILVESZTER E]SZA;(ARAz 3

Galavacsorink két helyszinen keriil megtendezesre Onok
valaszthatnak, hogy a Mediterrin Etteremberﬁlagy a Trezﬁi: Bor & ﬁu
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JATEKSZIGET

A kedvenc jatekboltod

Unnepi jatékotlete
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Eger, Agria Park,

1. emelet

www.jateksziget.hu

.. Keresd a tsbb mint-150 akeios .
 termékef 't Jatéksziget Ad
iatékboltokban, hovember 4-161 -
. december 6-ig}
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Egy j6 szakma tobbet ér mint egy
diploma - valljak ,,szentl6érinces diakok”

Uj tipusu szakkdzépiskolai képzésekkel vdrja a nyolcadikosokat a Szent L8rinc Vendégldté és Idegenforgalmi Szakkézépiskola,
Szakiskola és Kollégium. Négy szakkdzépiskolai osztdlyt és a hagyomdnyos vendéglés és kereskedd alapszakmdkban indit szak-
képz6 osztdlyokat a 2014-2015. tanévben a Szent LBrinc Szakkdzépiskola.

Az egri intézmény a vendéglatas, tu-
risztika, kereskedelem és a szépségipar
teriileteire képez felkésziilt, korszer( el-
méleti és nagy gyakorlati tudassal rendel-
kez6 szakembereket. Az iskola szakkép-
zési programjaban megszerzett tudas és
bizonyitvany munkdra és megélhetésre
valthatd barhol a vildgban. Ennek kulcsa
a gyakorlatorientdlt, a mindennapi fel-
adatokra koncentrald szakképzés.

Az idei tanévben végz6 nyolcadikosok
szamadra ajanlott Uj szakkdzépiskolai kép-
zések [ényege, hogy az érettségire torté-
nd felkésziilés négy éve alatt a tanuldk
szakmai elméleti és gyakorlati képzés-
ben is részesiilnek a kimenethez kapcso-
I6dd szakképesitéseknek megfelelSen.
A sikeres érettségi vizsga utdn egy éves
szakképzés keretében szerezhetik meg
ezeket a szakképesitéseket.

- A vendéglatas-turisztika szakma-
csoportban két osztaly inditasat tervezi
az iskola. Az egyik osztaly vendéglatas-
szervezd vendéglds, a masik turisztikai
szervezd, értékesitd szakképesités meg-
szerzésére készit fel.

— Akereskedelem-marketing szakma-
csoportban a kereskedd szakképesités
megszerzése a cél.

- Az egyéb szolgaltatas szakmacso-
portban a szépészeti dgazathoz tartozé
gyakorld fodrasz, gyakorlé kozmetikus
szakképesités szerezhetd meg.

Az intézményben hdrom éves szak-
iskolai szakképz6 osztdlyok is indulnak
azok szdmdra, akik mihamarabb kenyér-
keres6 foglalkozdshoz szeretnének jut-
ni. A vendéglatas-turisztika szakmacso-
porton beliil 28 szakacs, 16 cukrasz, 28
pincér és 28 vendégldtd eladd tanuldt
vesznek fel. A kereskedelem-marketing
szakmacsoportban 28 f6s eladd osztalyt
inditanak. A 9-11. évfolyamokon a kdzis-
mereti kdzponti kerettanterv mellett az
OKJ szerinti képzési programoknak és
kerettantervnek megfelel6 szakképzés
folyik. A képzések szakmai vizsgaval z3-
rulnak, a gyakorlati oktatds az iskola ven-
déglato tanegységeiben, taniroddjaban,
vagy tanuldszerz6dés keretében kiilsé
vallalkozdsokban, illetve kereskedelmi
egységekben torténik.

Minden nappali képzési formdnal az
alapitvanyi tAmogatds félévente 35 ezer
forint, amelyet egy 6sszegben, a félév in-
duldsakor kell befizetni.

A tervezett képzésekrdl, a tovabbta-
nuldsi lehetéségekrol, a részletes fel-
vételi kovetelményekrdl személyesen
tdjékozddhatnak az érdekléddk a nyilt
napokon, november 22-én és december

13-an, 09 érakor Egerben a Il. Rakdczi Fe-
renc u. 95 sz. alatti iskolaban.
Erdekl8dni az iskola titkdrsigén a
36/536-064-es telefonszamon lehet.
Aziskola honlapjan bepillantdst nyer-
hetnek az iskola életébe, s megtekint-
het6 a részletes felvételi tajékoztatd:

www.szent-lorinc.hu

SZECHENYI TERV

Dobdé tér — Eger patak — Belvarosi térsor Funkcidbo6vits reha-
bilitacid keretében az épitett értékeink, utcaneveink széles-
kord megismertetése volt a célja az Egri Varosszépits Egye-
siiletnek, amikor a www.egrirege.hu weblapot elkészitette.

Tudjunk tébbet szeretett varosunkrol.

A helytorténeti kutatomunka lehetévé teszi a fiatalabb kor-
osztaly részére , hogy a vizualis befogadason keresztiil a tor-
ténelmi ismereteket jatékos formaban sajatitsak el.

Fontos, hogy az iskolasok is legyenek részesei a honlap altal
nyujtott ismereteknek. Ezt a célt szolgalja az ismereti totd
kitoltése.

Az 5-6-7-8 évfolyamos tanuldk koziil, a 2013.10.24-én tar-
tott bemutatdn, a legtobb talalatot Deboyar Kitti, Liptai Eni-
k6, a Dobo Istvan Gimnazium 8/a tanulodi, valamint Faludi
Levente, a Szent Imre Altalanos Iskola 7/a tanulodja érték el.

Nyereménytik egy-egy tablagép.
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Mg ) A projektek az Euvrdpad Unid
'\5:"}_, 2 timagatisdval valésulnak meg,

A varos osszekot minket

EGYSZERUEN, EGYENESEN, OSZINTEN
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Hirek, kozéleti,

kulturalis, kozérdekd
sport Informér:ink

| Egerrdl és térsegerdl

nap mint nap.

Tartson veliink a Facebookon is!

facebook.com/egerhirado

A Civil Informdcids Centrum tajékoztaté napot szervez
a Nemzeti Egylittm{kodési Alap 2014. évre vonatkozé
miikodési és szakmai palyazati kiirasaival kapcsolatban.

Helyszin: Eger, Kossuth Lajos u. 9.,
Heves Megyei Onkormdnyzati Hivatal, Barkdczy-terem
Id6pont: 2013. november 11. hétfg, 10 6ra

A részvétel téritésmentes, de regisztracidhoz kotott,
melyet az aldbbi elérhet6ségeken tehet meg:
Egri Norma Alapitvany — 06-36/420-660; normaalapitvany@gmail.com

EGRINORMA
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INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Mintha kiilfoldon tanuln

10 EVES AZ OXFORD! Céges, lakossagi és tamogatott nyelvtanfolyamok,
nyelvvizsgdra és érettségire valo felkészités, gyerekcsoportok, beszédgya-
korlat és szakmai nyelvérak, anyanyelvi oktatékkal is! OXFORD MINOSEG
a kedvezményekben, nyelvoktatasban, forditasban és tolmacsolasban.

mezése: Hétf6tdl péntekig minden nap 09:00-13:00 kozott.

Német A1.2 délutan (djrakezd® szint): Kezdés: 2013.12.02, §
Utemezése: Hétf6, Szerda, Péntek 16:30-19:45 kozott. 1

N
v Ingyenes Montessori- nyelvtanarl tréning!
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Az egri, déli iparteriilet karmentesitése

Egy sikeres pélydzatnak koszonhetéen Eger Onkorményzata tovabbi beruhéza-
sokra, és ij munkahelyek teremtésére tesz alkalmassa egy, az Egri Ipari Parkban
taldlhatd, jelenleg szennyezett tertiletet.

Eger Onkorményzata a KEOP-2.4.0/2F/09-11-2011-0008 azonositészamu
,Eger, Ipari park 9847 hrsz-u ingatlan és kornyékének kdrmentesitése” targyu
projektje megvaldsitdsara az Uj Széchenyi Terv Kornyezet és Energia Operativ
Program (KEOP) keretében 100 %-os, Osszegszertien 932.548.982 Ft tamoga-
tdsban részesiilt. A kozbeszerzési eljards soran kivalasztott kivitelezd 2013.
szeptember 18-dn megkezdte a munkat, amely tervezetten 2015. junius 30-ig
tart.

A kdrmentesitési projekt célja az, hogy az Eger Ipari Park 9847 hrsz-i ingatlan,
illetve kozvetlen kérnyezetének szennyezésébdl adddé kockazatokat a hatdsagi

SZECHENYI TERV

el8irdsok szerint megsziintesse. A projekt feladata, hogy az Ipari Park teriiletén
elhelyezkedd, a kordbbi ipari tevékenység kovetkeztében olajszdrmazékokkal
szennyezett talajvizet helyben megtisztitsa.

A projekt eredményeképpen a szennyezés kornyezeti kockazata az elfogadhatd
szintre csokken, a teriilet kdrnyezeti dllapota megfelel majd a hazai, és unids kor-
nyezetvédelmi jogszabdlyokban eldirt kovetelményeknek.

A kivitelezés elsédlegesen az Ipari Park déli felén elhelyezkedd Bosch Rexroth
Pneumatika Kft. teriiletén zajlik a kornyezd érintett tulajdonosokkal szoros
egylittmiikodésben.

A munka elvégzése utan 5 éves utdkovetési id8szak kezdSdik: a mindenkor ille-
tékes hatdsag — a varossal karoltve — folyamatosan monitorozza majd a kdrmene-
tesités eredményét, és a tovabbi szennyezések megel6zését.
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MENNY! SZIN FER BELE EGY
NEXT BESZELGETESBE?

BARMENNYI
BELEFER?"
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HAVI DIJTOL

TELEFONALJKORLATLANUL
ES MOBILINTERNETEZZ
A SZUPERGYORS 4G SEBESSEGEVEL!

Tovabbi feliételek: telekom.hu

A fenti havl & arany és platina srintd
A Mt diprsomagos sizkndleg Shoss 4

Sk oo

BT hbverol vl gdiyta §lole i odiataic wiwmchalaboer by, Drlekeh, 1830

Telekom lizlet Eger:
Eger, Bajcsy u. 3.

Nyitva tartas: H-P.: 08.30-17.00; Szo.: 08.30-12.00

eldlizetdssel, o dijcsomagra viBal 2 twes hisbgidivel drhetd e 2013, december 31-ig
it beseelgobls bl whopchim eraimes, beioidin & 4O TE Sdiirat kirke QA TEAdpe
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OROKSEGUNK NYOMAN
2013-as vasar napok,
az egri Frsekkertben:

november 10.
december 8.

Magyar kistermeldk termékeil és kie-
miivesek mun kdit visdrol hatjd k.

Me feledje, minden i el koltow fotntal
magvar csaladokal Limogal, és hoeei-
jarul hagyomdnvaink megdrzéséhes.
Cserében, mi tartalmas kikaposolodast
bizlosilva szinvomalas hagyvomanydced
miisorral virjuk!

EGYUTT. VELED

ag 4

Magyar Vasar Kullurilis Egyvestlel

egrivasarigmail.com
visdrszerverd: 30/271-9421

Ha OKJ, akkor tovabbra is Perfekt

Kifizetddik, ha kortiltekintéen vdlasztunk OKJ-s képzést

Idén szeptembertdl vdltoztak az OKJ-s képzés feltételei: az Uj rendszerben arra kiilbn6sen figyelniink kell,
hogy Heves megyében is komoly mdltu, stabil képz&helyre jelentkezziink. A pénziigyi képzések terén piac-
vezetd, orszdgos hdldzattal rendelkezd Perfekt Zrt. oktatdsi igazgatdjdval beszélgettiink a megvdltozott
feln8ttképzésrél és arrdl, miért dént jol az, aki egy nagy multu, min8ségi oktatdst biztosité képzéhelyet
vdlaszt.

- Mire kell figyelniink, amikor OKJ-s tanfolyamra je-
lentkeziink?

—Els6 helyen mindenképpen a mindségre figyeljiink. Ahogy
adiplomakat, tigy az OKJ-s végzettséget is, bedrazza"a piac asze-
fint, hogy ki hol végzett. igy a mindség mindig megtériil, mert
az elhelyezkedési esélyeket novelheti. Azt tapasztaljuk, hogy a
munkaadok valds tuddst varnak el, ezért a hallgatdknak is egyre
fontosabb a mindségi képzés. Fontos nekik, hogy tényleges és
komoly szakértelemmel, tapasztalattal rendelkezd oktatdk ké-
szitsék fel Gket.

Sajnos itt, Egerben is vannak azonban olyan vallalkozasok,
amelyek az érdekl6dok tudatos megtévesztésével és félreve-
zetésével igyekeznek teret nyerni, a versenytarsakat lejératni.
Szerencsére a jO érzésii jelentkezbket riasztja, ha valaki ilyen

e-mailen: eger@perfekt.hu

Ha eldontdtte, hogy tanulni szeretne, ne habozzon! A Perfekt Heves megyei ajanlatait megtalalhatja az alabbi webcimen:
www.perfekt.hu/heves

A Perfekt ligyfélszolgdlata elérhetd hétf6tdl csiitortokig 08:00—-16:30, pénteken 08:00—14:00 dra kdzott: személyesen Eger-

ben a Cifrakapu u 158. szam alatt - telefonon: (+36 36) 411-287; mobilon: (+36 30) 445-4479; Faxon: (+36 36) 312-242;

==

moédszerekkel akarja behdlozni 6ket. Sokan raadasul maquk fi-
zetik a képzésiiket, igy az is lényeges szempont szdmukra, hogy
egy adott tanfolyamot ténylegesen végig tud-e vinni a képz§
intézmény. A Perfektnél ez nem kérdés, hiszen a mi akkreditalt
orszagos halézatunk, tobb mint hat évtizedes tapasztalatunk a
garancia a képzéseink szinvonaldra és befejezésére.

— Szeptembertdl atalakult a felndttképzés. Melyek a
legfontosabb valtozasok?

— Kevesebb valaszthatd szakképesités maradt, és valamivel
hosszabb ideig tart azok elvégzése. De még igy is elmondhatd,
hogy az OKJ-s képzések segitségével viszonylag gyorsan, gyakor-
latorientdltan lehet piacképes szakmat szerezni. A felndttképzés-
ben rdadasul a tanfolyamok iddben is rugalmasan szervezhetdek,
munka és csaldd mellett is elvégezhetdek. X)

Nyilt nap - legyél egy napra szilagyis!

Az Egri Szilagyi Erzsébet Gimnézium és Kollégiuma gt GIMy ¢
.. ” . . - 7 9,‘3& 4?/
kdvetkezd tanévben is szeretettel vérja a tovébb- ‘31\) %,
tanulni szdndékozd altalédnos iskolas didkokat. IS
A 2014/2015-6s tanévben az aldbbi tagozato- ~§ )
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kat inditjuk:

e specidlis angol nyelvi tagozat,

® emelt draszamu természettudoméanyos képzést
biztosité redl tagozat bioldgia—kémia, illetve *  EGER
matematika—fizika—informatika specializaciéval,

® humaén tanterv( tagozat,

e 3ltaldnos tagozat az informatika és az idegen nyelv emelt éraszamu
oktatasaval,

® Arany Jénos Tehetséggondozé Program.

2
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Kedves nyolcadikos!

Ha szeretnéd kdzelebbrdl megismerni a Szilégyit, szeretettel varunk nyilt
napunkon, 2013. november 20-an (Eger, Ifjiség Ut 2.), melynek kereté-
ben 9 ératdl ltalanos tajékoztatot tartunk képzéseinkrdl, majd 10 6ratdl
szaktérgyi 6rékon vehetsz részt.

Szeretettel vérunk a tehetséggondozas terén nagy hagyomanyokkal
rendelkezd intézménylinkben, ahol baratsagos légkdrben, eredménye-
sen készllhetsz fel a f&iskolai és egyetemi tanulmanyokra.

November 2-tol a
Torok Fiirdoben!

Tordk Flrdo - Eger, Flirdd u. 3-4.
Bejelentkezés: 36/510-552
www.egertermal.hu
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A Bosch Rexroth AG a Robert Bosch GmbH szaz szazalékos tulajdonu leanyvallalata, vildgszerte a hajtas, vezérlés és
mozgatdas valamennyi relevans technoldgiai teriiletének szakértdje: a mechanikatol, a hidraulikdn és a pneumatikan at
egészen az elektronikaig. A hajtas- és vezérléstechnika tertiletén a Rexroth biztos partner, aki a gép- és berendezésgyar-
ték valamennyi igényét képes atfogo termék- és rendszerkinalataval kielégiteni.

Rexroth
Bosch Group

Rexroth - a Bosch csoport tagja

Az egri Bosch Rexroth Pneumatika Kft. gyarté lizemébe munkatarsakat keres az alabbi poziciékba:

1. GYARTASTERVEZO MERNOK pozi-
cioba az alabbi feltételekkel
Elvdrdsok:

« Fels6éfoku gépészmérndki végzettség;

« Szereléstechnolégidban szerzett ta-
pasztalat;

+ Haladé 3D CAD ismeretek;

« Aktiv, targyaloképes ANGOL és/vagy
NEMET nyelvismeret;

« Gépészeti-, elsésorban finommechani-
kai-, mUszeripari teriileten valé jartas-
sag;

« Felhaszndléi szintli szémitastechni-
kai ismeretek (Microsoft Office,
AutoCAD);

« Pro-aktiv személyiség, j6 csapatjatékos
attitdd

Elényok:

« Multinaciondlis gyarté cégnél szerzett
tapasztalat;

« Autdipari teriileten szerzett tapaszta-
lat;

+ LEAN ismeretek;

+ SAP/PP modul ismerete

Feladatok:

+ A cég technoldgiai fejlesztési tevékeny-
ségeinek tdamogatasa kreativ, tervezéi
feladatokkal;

« Gyartasi folyamatok, gyarté munkahe-
lyek optimalizalasa;

« Gydrtésorok tervezése, belizemelé-
se;

« Gyartési folyamatok LEAN alapelvek-
nek megfelel6 kialakitasa;

« Fejlesztési projektekben valé részvétel;

« Folyamatos kapcsolattartas a tarsosz-
talyokkal a fejlesztési projektekkel kap-
csolatban;

2. IPARI MERNOK poziciéba az alabbi

feltételekkel

Feltételek:

« Fels6foki gépészmérnoki végzett-
ség;

« Aktiv, magabiztos angol és/vagy német
nyelvtudas;

« LEAN ismeretek;

Kivalé kommunikacios készség;

« Magabiztos, hatarozott fellépés, jo

problémamegoldé képesség;

Analitikus gondolkodas, Pro-aktiv sze-

mélyiség;

Elény:

« SAP/PP modul ismerete;

« MTM, MTM-UAS id6elemzé médszerek
ismerete;

+ REFA modszer ismerete;

« AutGipari teriileten, gyartasban szer-
zett 2-3 év tapasztalat;

Feladatok:

« Aktudlis gyartasi folyamatok elemzése;

+ Norma- és folyamatelemzések készité-
se;

« Javaslattétel folyamatfejlesztésre, opti-
malizalasra, KAIZEN Projektek;

« Layout frissitések készitése (shopfloor,
microlayout );

- Termelési kapacitas ellenérzése;

3. PNEUMATIKA ERTEKESITO MER-
NOK (ENY-magyarorszagi régio) pozi-
cioba az alabbi feltételekkel
Feltételek:

« Fels6foku gépészmérndk végzettség;

« Mechatronikai és/vagy automatizalasi

szakirany;

Angol nyelv targyalasi szint( ismerete;

- Atfogo szamitastechnikai eszkdz- és re-
levans szoftver ismeret és hasznalat;

« Kival6 kommunikaciés készség, nagy
munkabiras és kiemelkedd csapatszel-
lem;

Elény:

+ Német nyelv tarsalgési szintl ismerete;

- Kulfoldon szerzett szakmai gyakorlat;

+ Veszprém, Vas, Gyér-Moson-Sopron,
Zala megyei lakéhely

Feladatok:

« Pneumatika Uzletdg kereskedelmi te-

vékenységének bonyolitasa;

A teriletileg hozzarendelt vevék folya-

matos latogatdsa, a veliik valé kapcso-

lattartas folytonossaganak biztositasa;

Arajanlatok el6készitése és nyomon

kovetése;

Termékekkel kapcsolatos informaciok

rendszerezett nyilvantartasa és frissité-

se;

Megrendelések kévetése, a megrende-

lésekkel kapcsolatos informaciok vevé

felé tovabbitdsa;

Az lizletdg Uj termékeinek bevezetése

a piacra;

« Részvétel a marketing tevékenység-
ben;

4. PROJEKTMERNOK SZERELESI TE-

RULETEN poziciéba az alabbi feltéte-

lekkel

Elvdrdsok:

« Fels6foku gépészmérndki végzettség;

« Aktiv, targyaloképes ANGOL és/vagy

NEMET nyelvtudas;

Gyartd cégnél, hasonlé munkakorben

szerzett szakmai tapasztalat;

Hatarozott, magabiztos fellépés, veze-

t6i készség, nagyfoku 6nallésag;

Analitikus gondolkodas, Pro-aktiv sze-

mélyiség;

Kivalé targyaldsi, kommunikacios és

koordinacids készség;

Felhaszndloi szintl szamitastechnikai

ismeretek (MS Office);

Elény:

« AutGipari teriileten szerzett tapaszta-
lat;

« SAP/PP modul ismerete;

« LEAN ismeretek;

Feladatok:

« Uj termék- és gyartasinditasi projektek

megvalositdsanak irdnyitasa a vevék

elvarasainak és a villalat el6irdsanak

megfeleléen;

Projekttervek kidolgozasa, a megvalé-

sitas koordinalasa, lebonyolitasa;

Uj gyartmanyok bevezetéséhez terme-

|6eszk6zok beszerzése;

« Az ipari mérnokség és a termel6eszkdz

beszillitok feladatainak koordinalasa;

Id6- és koltségvetési tervek kidolgoza-

sa, betartésa;

Folyamatok, mszaki megoldasok és

termeléeszkdzok  kdvetelményrend-

szerének kidolgozasa, dokumentalasa.

Felelésség a projektkoltségek tervezé-

séért és betartasaért (szerszamozas és/

vagy beruhdzas);

Személyes részvétel projekt megbeszé-

|éseken, valamint vevéi auditokon;

A tarsteriletek tdmogatasa projektek

és modositasok kezelésében;

Megvaldsithatdsagi vizsgélatok készi-

tése;

Gyartasi folyamatok LEAN alapelvek-

nek megfelelé kialakitasa;

5. PROJEKTMERNOK FORGACSOLASI

TERULETEN az alabbi feltételekkel:

Elvdrdsok:

« Fels6foku gépészmérndki végzettség;

+ Gyartd cégnél, hasonld munkakdrben
szerzett szakmai tapasztalat;

« Forgacsolastechnoldgiai ismeretek;

« Aktiv, targyaloképes ANGOL és/vagy
NEMET nyelvtudas;

Hatdrozott, dinamikus személyiség, jé
vezetGi készség, nagyfoku 6nallosag;
Analitikus gondolkodas, Pro-aktiv sze-
mélyiség, jo csapatjatékos attitlid;
Kivalé térgyaldsi, kommunikécios és
koordinacids készség;

Felhaszndloi szintli szamitastechnikai
ismeretek (Microsoft Office);

Elényok:

« AutGipari teriileten szerzett tapasztalat;
« SAP/PP modul ismerete;

« LEAN ismeretek;

« REFA ismeretek

Feladatok:

« Uj termék- és gyartasinditasi projektek
megvaldsitdsanak iranyitdsa a vevék
elvarasainak és a vallalat elSirdsainak
megfelelSen;

Projekttervek kidolgozasa, a megvalo-
sitds koordinalasa, lebonyolitasa;

Uj gyartmanyok bevezetéséhez terme-
|6eszk6z6k beszerzése;

Az ipari mérnokség és a termelbeszkoz
beszallitok feladatainak a koordinalasa;
Id6- és koltségvetési tervek kidolgoza-
sa, betartatasa;

Folyamatok, m(szaki megoldasok és
termelbeszkozok  kdvetelményrend-
szerének kidolgozasa, dokumentilasa.
Felel6sség a projektkoltségek tervezé-
séért és betartasaért (szerszamozas és/
vagy beruhdzas);

Személyes részvétel projektmegbeszé-
[éseken, valamint vevéi auditokon;

A térsteriletek tdamogatasa projektek
és modositasok kezelésében;
Megvaldsithatésagi vizsgalatok készi-
tése;

Gyartasi folyamatok LEAN alapelvek-
nek megfelel6 kialakitasa;

A gyartas folyamatos figyelemmel kisé-
rése a célok elérése érdekében;
Minéségligyi probléma esetén, a prob-
[éma nyomon kovetése, hibajavitd in-
tézkedések meghozataldnak tamoga-
tasa;

6. LEADER OF FINANCE AND CON-
TROLLING, HUNGARY, EGER with the
following conditions:

Your tasks and responsibilities:

+ Leading Controlling, Finance and
Accounting (CTG) department;

+ Respect to Controlling, Finance and
Account: like monthly board report, bu-
siness plan, year-end closing, transfer
pricing, product calculation; etc.

+ Cash-flow Management for the legal
entity;

« Coordination with Banks, Auditors,
Legal advisors, Tax consultants in all
local matters;

« Steering and coordinating the financial
part of a midsize company in an
international environment;

« Improving CTG processes continuously
and support of other departments;

« Responsibility for project activities;

Your profile:

« Language: Hungarian, English, German
preferred

« Excellent overview in regards to all
finance and controlling tasks required;

« Good communication skills with
external and internal parties;

- Initiative, leadership know-how;

« Understanding of technical issues is an
advantage;

« Analytical and cost-oriented way of
thinking;

« Entrepreneurial mindset

« International experience would be an
advantage;

« IT knowledge: MS Office ( core: Excel,
Power Point ) SAP/BW

7.FEJLESZTOMERNOK

Elvdrdsok:

« Fels6foku gépészmérndki végzettség;

« Pro/Engineer program magas szintd
ismerete;

« Angol nyelv magabiztos, kommunika-
Cios szint( ismerete;

« Utazdsi, ill. alkalmankénti tobb hetes
kilfoldi munkavégzési hajlanddsag;

« MS Office felhaszndléi szintl ismerete;

Elény:

+ SAP/R3; Pro/E PDM link ismerete;

« Multinaciondlis gyarté cégnél szerzett
szakmai tapasztalat;

« Német nyelv ismerete;

« B kategorids jogositvany;

eladatok:

« Termékek alkatrészeinek, részegysége-
inek vagy komplex egységeinek terve-
zése;

+ 3D-s modellek és rajzok készitése a
gyarthatdsag figyelembe vételével;

« Termékfejlesztéssel kapcsolatos felada-
tok ellatasa, termékdokumentacié els-
allitdsa;

« Egyedi mérndki feladatok elvégzése,
fejlesztések alapjan;

« Nemzetkozi projektekben vald részvé-
tel;

Amennyiben paélydzatunk felkeltette ér-
dekl6dését, kérjik juttassa el motivacios
levéllel ellatott magyar és idegen nyelv(
fényképes onéletrajzat 2013.11.15-ig az
aldbbi cimre :
Bosch Rexroth Pneumatika Kft.
3300 Eger, Banki Donat u. 3.
palyazat@rexrothpneumatics.com

.
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Az Eger Vdrosi Usz6klub Szeniorjainak Ujabb megmérettetése
V & r ry e [ ] r r
12 Oras éjszakai uszas

Székesfehérvdr 2013. oktéber 5-6.

Oktdber elején ujabb eréprébdra utazott el Székesfe-
hérvérra az Eger Varosi Uszoklub szeniorjainak kis kiil6-
nitménye.

A Sri Chinmoy Maraton Team dltal megrendezésre
keriil6 12 6ras éjszakai dszdsnak — melyet pdr éve még
Zalaegerszegen rendeztek meg, de aztdn az érdeklddés
kindtte az ottani 6 palyds, 25 méteres uszoddt — idén is
a székesfehérvari 10 palyds, 50 méteres uszoda adott
otthont.

Ez a verseny igazi kihivas, komoly erd- és akaraterd-
proba. A cél természetesen minél tobb kilométer megté-
tele a 12 6ra alatt. Es verseny a javabdl — ez latszik a ese-
mény népszeriségén és a teljesitményeken is. Kiildoldi
csapatok is neveztek. Egyébként a férfi csapatversenyt
eqy szerb csapat nyerte tobb mint 56km-t tiszva. Ok pro-
fiknak szdmitanak, mint ahogy a lanycsapatok koziil az
elsd két helyezett is, akiknek a csapatai verseny(sz kis-
lanyokbol allt. A legtobb csapat tagjai hobby-bdl dsznak.

Ami a versenyszabalyokat illeti: lehet egyénileg és
csapatban is indulni. A versenyen 5 egyéni induld és 19
csapat — koztiik 4 ndi — vett részt. A csapatok 3—7 fohdl
allhatnak, 30 percenként van lehetdséq véltasra, de egy-
egy csapattag Uszhat akdr 6rékat is. Az egyéni iszok a
medencét tetszés szerit elhagyhatjak.

Hogy mitdl kiilonleges és nehéz ez a verseny? A valasz
egyszerii: az éjszaka miatt. Nem kdnny( mondjuk éjjel
2-kor bemenni a hideg vizbe és ott réni a hosszakat, ahe-
lyett, hogy az ember édesdeden aludna az dgyaban.

Szombat este 8-t6l vasarnap reggel 8-ig tart a verseny.
Alel&tén mindenhol haldzsakokban, takarékban alvd, pi-
hend embereket I&tni, mialatt a vizben a soros csapattars
fel-ald dszik. Mindenki igyekszik annyit pihenni, ameny-
nyit csak tud. Természetesen sok ismerdssel taldlkozik itt
az ember — sok a ,visszaesd”, akinek lételeme az ilyen
fajta megmérettetés.

A rendez6gdrda rutinos, remek, egész éjjel van biifé
— meleg leves, szenvicsek, sos és édes kekszek, italok,
gyiimdlcsok szolgaljak az energiautanpdtldst.

Az Eger Varosi Uszoklub szeniorjai, akik mér évek 6ta
jamak a 12 ords éjszakai tiszasra, idén két csapattal ne-
veztek:

1. A vegyes csapat tagjai, akik a 15 férfi csapatbdl 9.
helyet érték el (a vegyes csapatok is a férfiak mezdnyé-
hez tartoznak). Az altaluk teljesitett tév: 32.150 m (azaz
32,15 km).

— Palfy Andrea, aki az ilyen tipusi versenyeknek is
rutinos, megbizhato, jol terhelhetd résztvevéje

— Dosané Monika, aki életében elGszor vett részt
tiszéversenyen, de minden nap reggel 6-t6 lelkesen réja
ahosszakat a Bitskey uszodaban és idén életében eldszor
teljesitette a Balaton-dttiszds 5,2 km-es tévjat

— BencsuraZoltan, paralimpikon, 6 sem Gjon, tavaly
voltaz elsd ilyen versenye

— Sipos David, paratisz6 Becsura Zoltan tanitvénya,
aki tavaly mar bizonyitotta, hogy lehet rd szdmitani. 0 a
csapat legfiatalabb tagja

— Salga Attila, tohbszords Balaton-dtuszo, ki szintén
nem elsg alkalommal végott neki székesfehérvari hosz-
szaknak

2. A ndi csapat tagjai, akik a 3. helyet szerezték meg.

Az Gsszes csapatot beleszamitva 6k voltak a, legdregebb”
csapat.

Az dltaluk teljesitett tav: 40 100 m (azaz 40,1 km)

— Erdélyi Krisztina,  is tapasztalt csapattagnak szd-
mit

— Toth Gsilla, idén mdsodszor vett részt ezen a meg-
mérettetésen

— Balogi Erika, most dszott eldszor és reméljiik nem
utoljdra, ilyen versenyen

— Ldzdr Rita, aki eddig az osszes 12 6rds éjszakai
Gszdson ott volt kiilonboz6 csapatfeldllasokban, de min-
dig csak ndi csapatban dszva.

A verseny j6 hangulata, a bardtokkal, ismerds csapa-
tokkal vald taldlkozasnak lehetdsége, az ismételt kihivas
garantdlja azt, hogy jovdre is ott a helyiik.

Ahangulatjelentést készitette:
Lazar Rita

Testvérvarosok focitornaja

A testvérvarosok nemzetkozi focitorndjénak eztit-
tal Andornaktdlya adott otthont. Az elmult évekhez
hasonléan most is a lengyelek gydztek. A kdvetkezd
talalkozd novemberben, Szlovakiaban lesz.

Ez a torna valdjdban a testvérvarosok test-
vérvdrosainak focitorndja nevet is viselhetné,
hiszen Eger a szlovékai Dolny Kubinnak, vagyis
Alsékubinnak a testvérvarosa, mig Dolny Kubin
a lengyel Zywiecnek. A csapatok mér évtizedek
6ta jatszanak egyméssal mérkdzéseket a hdrom

orszdgban, kezdetben kispalyan, majd most mar
nagypalyan s6t, mdr a fiatalabbakat is bevonjék
az eseményekbe. Az oktoberi taldlkozd helyszine
eztttal Andornaktélya volt.

A torndt most is a lengyelek nyerték. A szlovakok
elleni dontetlent kovet6en 5-1-re veték a magyaro-
kat. El6tte az alsokubiniak 2-0-ra legydztek az egrie-
ket. A kdvetkezd torna Dolny Kubinban lesz november
15 és 17-e kozott. Az utdnpdtlasnak februdrban lesz
eqy torndja Egerben.

Eger — Dolny Kubin  0-2
Zywiec— Dolny Kubin 1-1
Eger — Zywiec 1-5

1. Zywiec — 2. Dolny Kubin — 3. Eger

Golkirdly: Jan Janota (Zywiec, 3gdl)
Legjobb kapus: Vlado Zofaj (Dolny Kubin)
Legjobb mez6nyjatékos: Bakd Imre (Eger)
Turay Zoltan

A kertben...

A névények védelme

A ndvényvédelem feladta, hogy megaka-
dalyozza a kérokozok, a kartevdk, a gyomok
ésakomyezeti tényezdk altal okozott karokat.
A ndvénykdrtan és a novényvédelmi allattan
tudomanyat joggal nevezik egyiittesen n-
vénygydgyaszatnak, és joggal emlegetik a
human- és dllatgyégydgydszattal egyiitt.

A ndvényorvos feladata tulajdonképpen
hasonlit az emberekkel és dllatokkal foglal-
kozd orvosok munkajahoz: €16 szervezeteket
kell megvédenie, és visszaadni a ,paciensek”
egészségét. A gydgyitds stlya azonban kii-
[6nbz6.

A nagyiizemi novénytermesztés sordn
csak akkor védekeznek a kdrositok ellen, ha
a kdr mértéke meghaladta a gazdasdgilag
még elviselhetd szintet. Ez azt jelenti, hogy
a védekezésnek akkor van értelme, ha a
fertdzés mértéke alapjén gy latszik, hogy
védelem nélkiil nagyobb kdr keletkezne. A
hobbikertészek szamdra a gyiimélcsoskert-
ben valdszinileg még ennél is nehezebb
meghatdrozni a védekezés idejét és miként-
jét, hiszen itt nagyobb mértékben kell figye-
lembe venni az dkoldgiai viszonyokat.

Koézvetett névényvédelmi el-
jarasok

Emlitettiik mdr, hogy a ndvények egész-
ségi dllapotanak megGrzését szamos kmye-
zeti tényezd befolydsolja. Egy megfelelden
taplalt ndvény ellendllébb a karositokkal
és versenyképesebb a gyomndvényekkel
szemben.

A kovetkezokben bemutatjuk azokat a
modszereket, amelyek segitségével ugyan
a kdrositék még nem gydzhetdk le, viszont
a novények egészségi dllapota, ellendllé
képessége javithatd. Ezek a tennivaldk tehat
nem a karosftok ellen irdnyulnak, hanem a
kozvetett védekezést szolgaljak.

Talajmiivelés
Novényvédelmi  szempontbdl minden

olyan tevékenység kedvezd, amely eldsegiti
a talaj homérsékletének és viztartalmanak
megorzését. Az egyik legjobb mddszer a
talajtakards szerves anyagokkal, vagyis a
mulcsozas, melynek jelentdsége van példaul
a malna-vesszdszlinyog, a mdlna didimellas
betegsége és a szamdca botritiszes meg-
betegedése lekiizdésében. A folyamatos
gyomirtds erdsiti a kultirndvényt, valamint
kedvezdvé teszi a mikroklimét. Ezzel csok-
kentjiik azoknak a gombads és baktériumos
betegségeknek a megtelepedését, amelyek
tartsan nedves novényfeliileten fert6znek.
A gyomirtsra legnagyobb sziikség a szamé-
(a-, a szeder-, a ribiszke és a koszmétekultu-
rakban van.

Koronaforma és névényapo-
las

Minden olyan dpoldsi munka, amely
neheziti a korokozok és kartevok megtele-
pedését, kozvetve segiti a novényvédelmet.
Az iiltetési tavolsag és a koronaforma meg-
vdlasztasakor figyelembe kell venni a fajta
novekedési erélyét. Az oltvanyokndl mind
az alany, mind szemes novekedési tulajdon-
sagai fontosak. Szakszer(i metszéssel olyan
laza korona- és bokorformat kell kialakitani,
amely esd és harmat utan gyorsan leszarad.
A szeder esetében a lesziiretelt vesszoket
rogton szedés utdn erdsen vissza kell vagni és
el kell tavolitani.

Kézvetlen médszerek

Az intézkedések e csoportja kozvetleniil a
kdrokozora és a kartevdre hat. Céljuk a kdrosi-
tok elpusztitdsa vagy a karok keletkezésének
megakadalyozésa. |de tartozik:

— mechanikai védekezés

— acsapdazas

— abioldgiai védekezés

— avegyi védekezés.

Szép napokat kivanva, szeretettel:

Misi bacsi

A haldszat, horgdszat torténete ll. rész

A horgaszat fouri
szorakozas volt

Erdekes volt a halfogds médja
is a XV. szdzadban, tobbfajta halét
hasznaltak. A halastavakban ki-
sebb hélékkal dolgoztak, a mdsik
halfogasi eszkoz a kozépnagysa-
U kétkéz halo volt. Nevét onnan
kapta, hogy két ember kellett a
huzasahoz. A folydvizi halaszat-
hoz féleg a gyalmot hasznaltak,
ez nagyobb méret( volt. Ennek
eldallitdsa meglehetdsen kolt-
séges volt, egy hélé 3-4 forintba
keriilt Nagy divat volt a rekesztd
haldszat, ezzel altalaban minden-
féle halat fogtak, de kiilondsen a
vizdkat igyekeztek haldkva zami.
Az elrekesztett vizrészt zegyének
nevezték. Ez dgy késziilt, hogy a
vizben c6lopokbdl és vesszobél
N7 alaka tévesztot készitettek,
melynek a csdcsdhoz varsat vagy
halot tettek.

Ebben a korban rendkiviil ked-
velt étel a hal, nem hidnyozhatott
az iinnepi asztalrél. Ezért is jelen-
tet igen komoly kiadasokat min-
den eqgyes kiralyi, fouri latogatas
az egri piispokségnek. Kiilondsen
kedvelt volt a ponty, a kecsege, a
menyhal, a harcsa és a tok. A hal
értékét mutatja, hogy abban az
id6ben ajandékként is adtak. Eqy
izben példaul a diésqydri comes
él6  lazacokkal kedveskedett
Bakécznak, amit nyolc gyalogos
szdllitott a tarkanyi halastéba.

Késdbb, Hippolit egri piispok-
sége idején is igy volt. A mode-
nai kddex szerint a Tisza vidékén
tobb mesterségesen elrekesztett
halasté volt, melyekben kecsegét
tenyésztettek.

A haltenyésztés jovedelmezd
lizlet volt, hiszen a halaknak csak
egy részét fogyasztottak el, a tob-
bit besézték és 15-16 dukdtért
arultdk.

Vannak adatok mér ebbdl az
id6bél is arrél, hogy a haldszat
és a horgdszat nemcsak foglal-
kozas volt, hanem szdrakozas is.
Nédasdy Tamds nddor 1560-ban
Bécsben kelt levelébdl kideriil,
hogy 6 is igy tartja: ,a halaszatot

én igen koszonom, de kérlek,
hogy a pisztrangos patakokban
hagyj meg nekem is egyet, amit
kihaldsszunk osztén egyiitt, azért
inot (horog) is vigyiink magunk-
kal.”

Egy masik alkalommal felesége
ija nagy megelégedéssel: ,teg-
nap mind napestig haldsztunk”.
De gy latszik, hogy nemcsak a
magyarok, hanem az 1541-t6l
hevesi tajakon portydzd torokok
is szivesen iddztek a vizparton,
haldszattal, horgdszattal. A vi-
laghird torok utazo, Evlia Cselebi
Eger leirdsakor megemliti, hogy
a varoson étfolyd patakon a varos
lakéi erkélyrdl horgdsznak.

A torok utan egyre gyakrabban
taldlkozunk a horgdszattal, mint
szorakozdssal. Vitkovics Mihdly
sziiletésének korilményei leira-
sakor megemliti, hogy az apja-
nak akkor vitték vildgrajottének
hirét, amikor az éppen az egri
patakban horgdszott. A fili sem
lett hitlen apja szenvedélyéhez,
az 1800-as évek elején, amikor
belefdradt munkdjéba, a Tiszd-
hoz utazik, hogy ott a j6 levegdn
pihenje ki magdt és haldszattal
csillapitsa megfdradt idegeit. Er-
r6l napléjaban is megemlékezik:
,Halasz lettem. Valamint kisded
koromban tetszett a madardszat,
mostan oly gyonyorliségemre
vdlik a haldszat. Megismerked-
tem a haldszmesterrel: minden
haldszatra valé kivontatdsomért
két icce bort igértem a legények-
nek és igy valahanyszor haldsz-
nak, engem is elhivnak. Beiilok
a hajéba a kormanyos mellett:
a kisapacsot kivetvén a laptaros
tartja, mig berandulunk a Tiszara.
Vetik a halot a legények, sebesen
eveznek, s midén a nagyapacsot
bevetették, lassabban. Mikor a
szélhez kozelitenek, ismét erd-
sen eveznek, mig kiériink. Ekkor
odadllok, ahol kiszedik a haldt és
milyen édesden esik vérakozva
nézni a nyereséget.”

Szabé Lajos
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SZAVAZOUAP

Lakcim

E-mail:

GAZDASAGI TARSASAG
[ ] Elsé Szuperinfé Kift.
[ ] Nivéber Kit.
D Varosgondozas Eger Kit.
INTEZMENY
[ ] Dobé Istvan Varmuzeum
|| Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona (CSI)

(] IFI Pont (EKMK)
SZERVEZET
[_] Felnémeti Dertis Alkony Nyugdijas Egyesiilet

[ ] Egri Usz6 Kiub
|| Pinceszinhaz Eger M(ivészeti Kozh. Egyesiilet

MAGANSZEMELY
[ | Demeter Zsuzsa, babm(ivész

|| Flaskay Mihaly, Autista Alapitvany elntke
[ ] Nagy Emné, festém(ivész

FIATALOK
[ ] Gal Tibor, borasz

|1 Fajcsak Dénes, épitész
[_] Rudinszky Adam, sportol6

Szavaznilehet a www.egrilokalpatriotak.hu honlapon (regisztralas utan).
Papiron, (helyszini kitoltéssel) a Patika Mizeumban (Urania Filmszinhaz
éplilete), vagy az Egri Magazinban és a Szuperinfoban megjelend szavazo-
lap kitoltésével és a Patika Mizeumban kihelyezetturnaban valo elhelyezés-
sel (személyenkéntegy-egy peldany).

Csak az a jelold lap ervényes, ahol mindegyik
kategoriaban egy név melletti kockaban X szerepel.
Hatarido: 2013.11.21.

Eredményhirdetés, dijatado gala

idopontja: 2013.12.01.
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