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Fogaddorak

Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztokdrzet képviseldje (Fidesz-KDNP), a Kdltségvetési és Gaz-
dalkodasi Bizottsdg tagja hétfdtdl csiitdrtokig fogadddrat tart, elézetesen telefonon, vagy
e-mailben egyeztetett helyen és iddpontban (30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Kozgyiilés

Eger vdros osztondijasait, 10 kozépiskoldst
koszontottek a kozgy(lés eldtt, akik dtvették a
tamogatésrol sz6l6 dokumentumot. Osszesen
akdr 200 ezer forintot is kaphatnak ezek a fia-
talok.

A kozgyiilésen a megyei és varosi rendérség
képviseldi a vdros kbzbiztonsagi helyzetérdl
tartottak beszamoldt. Elhangzott: csokken a
biincselekmények szama.

Berez Métyds megbizott igazgatot valasz-
totta a testiilet a Dobd Istvan Vérmizeum élére.

A lll. negyedévben 526 millio Ft-tal ndtt
a koltségvetési foosszeg kozponti tdmogatd-
sokbdl, mikodéshez és fejlesztésekhez kapott
egyéb tdmogatdsokbol. A koltségvetési rendelet
bevételi és kiadasi fdosszege amddositdssal 17,7
millird Ft-ra véltozott. Szeptember végére 11,8

Feltaras

A Zérkéndy-bdstya megerdsitése nydr vé-
gén kezdddott, 100 millig forintot szan erre a
Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt.

Feltartak tobbek kozott az északi falat, ott
eqy 16allast; astak ki gerenddkat. Szépen kiraj-
zolddik, hogy nézett ki a fiileshastya homlok-
fala az 1570-es években, hogyan erdsitették
meg. A béstya kozépsd és északi része még
nem volt kutatva. Dontden kora djkori, kisebb
részben Ujkori leletanyag keriilt eld, de hdrom
csontvdzat is talaltak. A hevenyészett temet-
kezés nem zarja ki azt sem, hogy ostrom alatt
haltak meg, de teljes bizonyossaggal a kordt
csak akkor tudjak megmondani, ha tovabbi

millidrd Ft bevételre tett szert az onkormanyzat,
akiadasok teljesitésének dsszege pedig 10 milli-
ard Fevolt, hitelfelvétel nem tortént, ugyanakkor
toketorlesztésre Eger 831 millid Ft-ot forditott.

A Szépasszonyvdlgy pincetulajdonosainak
lehet6sége lesz megvdsérolni az ingatlanjuk
eldtti teriileteket, illetve a pincetetSket, melyet
eddig béreltek. A pavilonsor mdgotti teriiletet
parkoldkra és kozlekedési teriiletre bontjak.

Dobd utca helyi védelem ala keriilhet, most
elsd forduldban dontdttek errdl. Ezen a teriileten
telekalakitasi és épitési tilalom Iép életbe.

A véros 2014-es kdltségvetési koncepcidja
a kovetkezo esztendd gazdélkodasanak alap-
jait veti meg, mint Habis Lészl6 polgérmester
fogalmazott: nem kell drasztikus valtozésra
szamitani.

kutatdsokat végeznek. Sok izgalmas leletet
taldltak: dgyu— és puskagolydt, muskétago-
lyét, kozel 30 XVI-XVII. szazadi pipét, edény-
toredékeket taldltak. A leletek beleillenek a
vérban eddig talalt emlékanyagba.

A Tavirati Iroddnak a Magyar Nemzeti
Vagyonkezeld ing6- és ingatlanvagyon
portfolio fdigazgatéja, Marjay Gyula azt
nyilatkozta: helyredllitidk, majd meg-
nyitjdk a nagykozonség eldtt a bastyat.
Panordmakilatét terveznek ide. A mdso-
dik iitem koltségvetését még tervezik. A
Zarkandy-bastya mellett a minaret és kor-
nyéke rehabilitdcidjahoz is hozzalatnak.

December 18-dn, szerdan 15.00 dratol (el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan, 523-
708) Sos Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), foga-
dddrét tart a Kossuth u. 6. szdm alatt, |. emeleti iroddjaban.

90 év

Kilencvenedik sziiletésnapjdt linnepelte dr. Szirmay
Ldszl6 vegyészmérndk, egyetemi tandr. A professzor
Otven évnyi emigrdci6 utdn tért haza 2004-ben, kiil-
féldon tébb egyetemen, amerikai, kanadai és francia
intézményekben is oktatott, f6képp a nukledris reak-

torok mikédését kutatta. Sziiletésnapja alkalmabél
kdszdntétte 8t Habis Ldszl6 polgdrmester.

Az egri szérmazas dr. Szirmay LdszI6 vegyészdiploméval a zse-
bében 1954 decemberében hagyta el az orszagot, atiszva eqy éjjel
a Hansdgi-csatornat. EI6bb Ausztridban, majd Kanaddban és az
Egyesiilt Allamokban élt. Dolgozott mérngkként és egyetemi tandr-
ként is. Tohb mint szdz tudomanyos publikacid fiiz6dik a nevéhez, a
fiizids nukledris reaktorok alapjairél knyvet is irt. 50 év emigracid
utdn 2004-ben tért haza.. Mint mondta, mindig a munka hajtotta
tovabb, az életkoraval pedig nem foglalkozik. Eletfilozéfijat eqy
Horatius- idézettel fejezte ki.

Tandr dr ma is munkdval foglalja el magat, szivesen fdz, f6képp
afrancia és a kanadai konyha ételeit. Jelenleg egy korabbi mdvének
forditdsan dolgozik,és még ebben a tanévben is ad majd drdkat az
Eszterhdzy Karoly Féiskolan. (Fotd: Nemes Rébert)

Az els6 gyertya

Eg az elsd gyertya a koszoriin, egyfajta visszaszamlélas indult: az a varakozas, amikor tudjuk, mire varunk, s az mikor jon el. De
valéban tudjuk, mit varunk?

Az &dvent bojti iddszak, melynek Iényege abban all, hogy lemondunk néhany dologrol. Persze minderrél széIni talan nem eléggé
Jkorszer(”. Hetek 6ta Mikuldsok, kardcsonyfék, girlandok és flitteres rénszarvasok emlékeztetik a plaktokon, iizletekben, s min-
denhol a kedves fogyasztékat arra, hogy bizony, ideje a kardcsonyi vasarlasi ériiletet elkezdeni.

Ebben a hangzavarban kell magunkba tekinteniink, elcsendesedniink, visszatekintve mérlegre tenni dolgainkat, s ha kell, Uj utat
szabni sajat magunknak.

Minden kedves olvasénknak tartalmas ddventi késziilddést és aldott, szép Kardcsonyt kivanok!
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2013. december 2. HETFS
15 6RATOL 20 ORAIG VERADAS
A PROGRAMRA VARIUK A VERADOKAT CSALADJUKKAL, BARATAIKKAL EGYUTT

El adassal, ajandékokkal, telefonos jatékkal késziliink!
Jojjon el, adjon vért és kukkantson be a kulisszak mogé!

Ha otthon marad kapcsoljon rédnk és nyerjen!

WEGER

TEI.EVI'ZIO_

ElS telefonos jatékunkra december 2-dn 15 &réatdl
varjuk jelentkezését a 36/419-999-es telefonszamon!
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Készonijiik, hogy segitik a rendezvényt: Magyar Voroskereszt Heves megyei Szervezete, Orszagos Vérellatd Szolgalat, Egri tertileti Vérellatd, Har-
monia Szépségszalon, Krisztdly Sdsziget, Eger Termal Kft, Harmos Cukrdszda, Szendrddi Kata és Gregor Zita-Beauty Box Szépségszalon, Patak-
parti Kézi Autémosd Kft, Foté Hozman Miiterem és Fotdsbol, Nemzeti Etterem és Kévéhaz, Kddmdn Csarda Borétterem, Thai Masszazsszalon,

Egri Korona Borhdz, Kurdi Family Pék Kft, Polgdrmesteri Hivatal Andornaktalya, McDonald's egri étterme, Chateau Wanda Bormanufakttira.

Dobo kardja

Kardot kapott Gardonyi Géza dédunokaja, Keller Péter és
Vdrkonyi Gyorgy, az EVAT Zrt. vezérigazgatdja, a fertalymesterek
fokapitdnya. A Dobé Kardja dijat alapitok ezzel az elismeréssel a
hagyoményt, a példaértékii tetteket hangsilyozzak. Az egykori
egri varkapitany kardja szimbélum, a j6ért valé kiizdelmet, a dia-
dalt, a hdsi erényt jelképezi — hangzott el az innepségen. 2008 6ta
ismerik el ezzel a dijjal azokat, akik sokat dolgoznak Egerért, j6 hirét
keltik a varosnak. (Fotd: Nemes Rébert)

Rekortan

arantingyenesen, a palyarendet betartva hasznalhatjk.

Hivatalosan is dtadtak a Fels6vérosi Sporttelepen, a fiiives palya koriil az dj, kétsavos rekortan
futopalyat. A koryék alap- és kozépfoku oktatasi intézményeiben tanuldk és a varos lakdi egy-

(Fotd: Nemes Rdbert)
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Gardonyi 6sszekot

Egylitt linnepelt a devecseri Gdrdonyi Géza Iskola és az

EKF Gyakorld

Az EKF Gyakorldiskola meghivésdra az Orszagos
Gérdonyi Géza Emléknapon 35 devecseri 5. osztalyos
kisdiak és az 6ket kisérd 4 pedagdqus latogatott Eger-
be. A kapcsolat a 3 évvel ezeldtti katasztréfa 6ta él a
kétiskola kozott. A vendégek oktober 17-én érkeztek,
és bekapcsolddtak az Eqri Var rendezvényeibe. Koszo-
riztak a,Hdsok termében’, végigjartak a Kazamatat,
solymdszkodtak és kidlltak a vitézi probat. Magatol,
Dobd Istvén varkapiténytdl vették dt az errdl sz616
emléklapot. Este a Liceum csoddlatos kdpolndjaban
meghallgattk a Gardonyi Géza arcai emlékkoncer-
tet. Pénteken megtekintették a Gyakorldiskolat, részt
vettek az ir6 tiszteletére rendezett emlékmiisoron.
Utdna egyiitt versenyeztek az ,Ezerarci Gardonyi”
akadalyversenyen. Az Gt sordn 7 km-es sétat tettek
a varoshan és felkeresték az iréhoz kotdd6 emlékhe-
lyeket: a Gardonyi Géza Szinhdzat, koszortit helyeztek
el a Liceumban az emléktablanal. Jartak Gardonyi
Géza Cisztercita Gimnaziumban, az Emlékhaznal, a

Varban, a Nagy Konyvnél és a Mizsak kertjében. Ez-
liton fejezziik ki koszonetiinket a kétnapos program
tdmogatdsaért:
— Eger Megyei Jog Véros Onkormanyzaténak,
— aDobd Istvan Varmuzeumnak,
— aHittudomanyi Féiskoldnak,
— azEszterhdzy Karoly Féiskolanak,
— azFrseki Szent Jozsef Kollégiumnak,
— azUrdnia Mozinak,
— aDomer Etteremnek,
— aGdrdonyi Géza Szinhdznak,
— aGdrdonyi Géza Cisztercita Gimndziumnak,
— aBoldizsar Cukraszdanak,
— aNuman Pékségnek
a devecseri Gardonyi Géza
Altalanos és Miivészeti Iskola
és az egri EKF Gyakorléiskola
pedagdgusai és didkjai:
Téth Marco DOK-elnsk

Fedezziik fel egyiitt az
eltlin6 mesterséegeket!

Az Eventus Uzleti, Milvészeti Kozépiskola, Szak-
iskola, Alapfoki Mvészeti Iskola és Kollégium a
Tempus Kozalapitvény Az egész életen dt tartd ta-
nuldsi programjan beliil a COMENIUS Iskolai eqyiitt-
miikodések palyazati felhivésaban a ,Rediscovering
vanishing handicrafts — contemporary tribute’; azaz
Az eltnd mesterségek Ujrafelfedezése — kortdrs
tiszteletadas cimd projektje a nemzetkdzi egyeztetés
soran eredményesen szerepelt. Ennek kdszonhetden
az intézmény 20000 EUR tamogatdsi osszeget nyert
cserekapcsolatok  kialakitdsdra a 2013/2014-es és
a 2014/2015-6s tanévekre. A program megvaldsi-
tasa soran Magyarorszagrél minimum 24 tanuld,
pedagdqus, illetve az iskolai munkaban kdzvetleniil
résztvevd munkatars latogat el négy orszagba (Len-

Hippolyt

Zagon Istvan — Néti Karoly — Eisemann Mihaly:

gyelorszag, Olaszorszag, Spanyolorszég és Torokor-
szdg), ismerkedik meg kulttrdjukkal, valamint ezen
beliil az elt(ind félben lévé mesterségek szépségeivel.
A program soran szamos érdekes tevékenység szi-
nesiti a résztvevd didkok és pedagdgusok életét: kii-
[onbdz6 mesterségek tanulményozésa, kiprobaldsa,
logétervezés, vided filmkészités, vicces képek, nép-
dalok és néptancfajtak gy(ijtése, valamint prezentd-
cidk és prospektusok készitése. A nemzetkdzi projekt
fontos célja, hogy a tanuldk angol nyelvtudasa fejldd-
jon és megerdsodjon mind irdsbeli feladatok, mind a
sz6beli kommunikécid révén. Az Eventus Mivészeti
Kozépiskola 2014. mdjus 4 — 11. kozotti iddszakban
fogadja Egerben nemzetkdzi vendégeit és mutatja be
nekik a fazekas mesterség ékességeit.

A Hippolyt, a lakdj” az elsé magyar hangos fil-

Hippolyt, a lakdj cim(i zenés vigjatékat mutatjta be  mek egyike. 1931-ben forgattdk Kabos Gyuldval és
november végén a Gardonyi Géza Szinhdz Blaskd  Csortos Gyuldval a foszerepben, s népszerdségét mi
Baldzs rendezésében, Voké Janossal a cimszerep-  sem bizonyitja jobban, mint hogy ez az elsd hazai

ben.

film, amelynek cselekménysora szinpadra keriilt.

Schneider Matyas fuvarozé egyik naprél a ma- A darab sikere 1984-es 6shemutatéja 6ta toretlen,
sikra feltor, életét azonban megkeseriti, hogy Ur-  gyakran bukkan fel szinhdzaink repertodrjaban. A
hatndm felesége egy grofi lakdjt szerzédtet, mert  torténet valtozatlanul iddszerd, hisz ki ne ismerné a

nagypolgari életet akar élni. ..

mai,Schneider csalddokat’, akik anyagiakban ugyan

[ ]
Mert adni
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Unnepi késziil6dés és
jotékonysagi adomadnygy(jtés
az Agria Parkban!

Atél sziirke szineit ellensulyozzak az Agria Park szines ad-
venti programjai, amelyek egy része karitativ célokat is szol-
gdl. Eger bevésarlokozpontjdnak iizletei felfrissitett valasz-
tékkal, kedvezményes drakkal varjak a kardcsonyi ajandékot
keres6 vevoket, és a jol megszokott iizletek mellett az idén
is megnyitja kapujat Kardcsonyfalva, ahol egyedi kézmives
termékek és finom borok, palinkdk kozott lehet valogatni.
Kerdmidkat, egyedi ékszereket, szalmabdl és csuhéhdl ké-
sziilt ajandéktargyakat, illatos szappanokat kindlnak az elsd
emeleten, a fobejérat folotti térben.

Mindenképpen érdemes lesz tehdt november 29-tdl
felkeresni Kardcsonyfalvat, mdr csak a hangulat miatt is. Na
meg azért is, mert ott lesznek a Segité Mandk, akik adomé-
nyokat gy(jtenek a Magyar Voroskereszt szaméra. Orsmmel
fogadjdk a jo dllapotd gyermekruhékat, mesekonyveket,
jatékokat, édességeket és tisztalkoddsi szereket — minden
olyan targyat, amire otthon mar nincs sziikség, dm a részoru-
16 gyermekek, gyerekes csaladok kardcsonyat és életét szeb-
bé tehetik. Az iinnepi iddszakban Kardcsonyfalva mellett az
elsd emeleten ruhatdr is mkodik, az Agria Park ldtogatdi
szamdra. A ruhatdrat szintén a Magyar Voroskereszt Heves
Megyei Szervezete iizemelteti é a befolyd dsszeg 100%-aval
atérség raszoruld csalddjait timogatjék.

Természetesen a Mikulds is elldtogat krampuszaival az
Agria Parkba december 6-an, hogy apr6 ajandékokkal lepje
meg a gyerekeket. Az adventi iddszakban minden pénteken
szines programokkal, vasamaponkeént kézmdives foglalkoz6-
val és kedvezményes mozival vérjék a csalddokat.

Harom életet menthet meg az, aki vért ad — taldn ez a
legnagyobb ajéndék. Az Agria Parkban, a foldszinti szokdkdt
mellett az adventi iddszakban tobb napon keresztiil is lesz
véradds: december 16-21 kozott minden nap vérjak a vér-
adokat a Voroskereszt szakemberei.

Aki tehdt advent idején betér az Agria Parkba, amellett,
hogy megtaldlhatja szerettei szdmdra a legmegfelelébb
ajandékot, ez(ttal adomanyozhat is, azoknak, akik segitség-
re szorulnak! X)

Részletes programok: www.agriapark.hu

bdvelkednek, de szellemiekben igencsak szegények
maradtak.

Eisemann Mihaly ismert, kedvelt dalai adnak ze-
nei hatteret a viddm, de tanulsagos torténethez. Az
Ujgazdag, parvenii vilagot kikacagtatéan leleplezd
alaptorténeti helyzet torténelmen, térsadalmi vél-
tozasokon ivel & Moliere-td| napjainkig, az Urhat-
ndm polgartdl bulvarlapjaink pletykarovatainak dn.
kozéleti hireiig — fogalmaz Blaské Baldzs, rendezé.

Hulladékkezelok
Napja

2013. oktéber 5-én az Orszdgos Hulladékgazdalkodasi
Ugyndkség altal orszagosan meghirdetett Kukakultira Nap-
ja-a Hulladékkezel6k Nyilt Napjéhoz kapcsolédéan cégiink
[dtvanyos bemutatét szervezett a felsévarosi régi fényszobor
parkban.

Az idei rendezvényiink még a tavalyindl is tobb érdekl6ddt
vonzott tobb mint haromszdzan latogattak meg bemutaton-
kat. A sokrét( programok elsd sorban az ifjabb korosztalyt von-
zottak, de az iddsebbek is érdeklddéssel tekintették meg gép-
bemutatonkat vagy a szelektiv hulladékbol készitett figurakat.
Idei gépujdonsagunk egy szépen feltjitott 1982-es gydrtdsu
Skoda 706 RTL tipusu locsol6 autd volt, melyet rendezvényiink
végén eqy kicsit nosztalgidzva végig locsoltuk a vérost.

Reméljiik jovd tavasztdl gyakrabban taldlkozhatunk vele az
egri utakon munka kdzben.

Tamogatas Heves
megye korhazainak

Kormdnyzati déntés nyomdn Heves megye kérhdzai 877 millié forint
konszoliddciés tdmogatdst kapnak addssdgaik kiegyenlitésére — jelen-
tette be Nyitrai Zsolt orszdggyUilési képviselb.

Nyitrai Zsolt emlékeztetett arra, hogy Magyar-
orszdg kormdnya egy részletesen kidolgozott
rendszer alapjan dtvdllalta a telepiilések hiteleit,
hogy megszabaditsa terheit6l az dnkormény-
zatokat. Heves megye igy 11,5 milliérd forintot
kapott a konszoliddciéra, s ehhez jérult még az
Egernek folyésitott kozel egymillidrdos tdémoga-
tds, ami példa nélkiili Iépés volt.

Ez a folyamat nem ért véget — folytatta a
képvisel6-, hiszen a tervek szerint tovabbi 10 mil-
lidrdos fejlesztési alapot hoznak létre jovdre azon
telepiilések szdméra, amelyek nem halmoztak
fel addssdgot: ezeket a forrdsokat palydzataikhoz
hasznalhatjak fel azok az Gnkormdanyzatok, me-
lyeket nem érintett a konszoliddcid.

Hasonld célok vezették a korményt akkor, ami-
kor 2010-ben elhatarozték: évente folydsitanak
pénzt a korabbi évek alatt eladdsodott, illetve —a
megye esetében eladott — egészségiigyi intéz-
ményeknek, hogy biztositsak zavartalan miiko-
désiiket.

Nyitrai Zsolt bejelentette: korméanyddntés
értelmében a hazai kérhdzak 33 millidrdos
konszolidaciés tdmogatdst kapnak, amelyet a

Jégpalya

Megnyilt az egri jégpélya, melyet a Kossuth
Zuzsanna Szakkozépiskola teriiletén taldlhat-
nak meg a téli sport szerelmesei. A 40x15
méteres miijégpalya idén mind a 600 négy-
zetméteren fedett.

Nyitva tartas:
Minden nap 9.00-t6l 13.00 drdig, valamint
14.00-t61 21.00 6rdig. Hétvégenként a meg-
51

hirdetett id6pontokban,, Jégdiszké
A korisokat zenével, melegeddvel, remek

lejart szdllitdi tartozésok kiegyenlitésére kell
felhaszndlniuk. Természetesen ebbdl nem ma-
radhatott ki Heves megye sem, amely tobb mit
877 millio forintot kapott ebbdl az dsszeghdl.
Az egri kérhdz mellett a gyongyosi, a hatvani, a
matrahdzi és a paradfiirddi egészségiigyi intéz-
mény is részesiil a tdmogatdshdl. Ugyanakkor az
is cél, hogy a magyar kérhazak sajat bevételeiket
is novelni tudjak, példaul a klinikai kutatasok, il-
letve gydgydszati egészségturizmus révén.

Az egri kérhdz estében — hangslyozta a
Nyitrai —, mindenképpen meg kell emliteni azt
a hatalmas, 6 milliard forintos fejlesztési projek-
tet, amelyhez a kormany néhdny hete tovabbi
935 milliéval jérult hozza.

Dr. it Laszlo, a Markhot Ferenc Oktatokorhaz
és RendelGintézet fdigazgatdja oromét fejezte ki
az Egerbe érkez6 250 millis segitségért, amelyet
természetesen a megjeldlt célra haszndlnak fel,
s igy tartozasaik felét kiegyenlithetik biztosftva
ezzel a biztonsagos betegelltast. A most kapott,
valamint az immar kozel hétmilliardos fejlesztési
tdmogatds kapcsan a figazqatd kijelentette: az
elmdlt 10-15 év sordn még soha nem érkezett
ennyi pénz az egri egészségiigyi intézménybe.

biifével, valamint értékmegdrzdvel varjuk! A
jutdnyos aru korcsolyakolcsonzés mellett az
élezés lehetdsége is adott.

A belépddijak:

Felndtt jegy: 700 Ft

Didkjegy: 500 Ft

6 év alattiak szamdra a gyermekjegy: 400 Ft

Csoportos iskolai kedvezmény: 15 fds di-
dkesoporttal a délel6tti érakban: 200 Ft/f6,
délutan ugyanez 300 Ft

Felhivas

Az Egri Csillag Szalon ,,Segitsiink Anndnak!” cimmel jétékonysagi es-
tet szervez egy egri gyermek megsegitésére 2013. december 16-dn 17
Oratdl a Gardonyi Géza Ciszterci Gimndzium disztermében. Fellépnek
a Gardonyi Géza Szinhdz m(ivészei. Belépd 2000 forintos, tdmogatd

jegy 1000 forintos aron vdsarolhatd!
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Természetfotdzas a hobbija

Szerencsi Gdbor szerkezetépité mérndk nem tart attdl, hogy évtizedek Ota tartd szenvedélye miatt elhanyagolja mlszaki
munkdjat. Ellenkezdleg. Az alaposan megtervezett, nagy tiirelmet és figyelmet igényld hétvégi fotdzdsok utdn tele van energi-
dval és természetszeretettel. Az Egri K6zut kordbbi vezet8je amugy novembertdl a févdrosban dolgozik: orszdgos hatdskor
igazgatonak nevezte ki a Magyar K6ztt Nonprofit Zdrtkorl Részvénytdrsasdg.

Tdl van élete félszazaddn. Egészséges, csaldd-
szeret6 ember. A feleségével pélyatarsak. Harom
gyermeke koziil a legiddsebb a példdjukat koveti az
egyetemen, a kozépsd gydgytorndsz, a legkisebb al-
taldnos iskolds. Gabor eldszor azért vette a kezébe a
Zenitet, hogy megdrokitse a gyerekek novekedését.
Késdbb azonban rdjott: fénykép kell a szakmajahoz is.
A fot6 ugyanis a jegyzékonyvnél is hitelesebb doku-
mentum. Igy nyomban kévethetdk a hidak repedései,
az dtazasok, az épiiletkarosoddsok. 1989-ben Hidak
Heves megyében cimmel szakkdnyv jelent meg a 39.
Hidmérndki Konferencia alkalmabdl. A szerztarsak
kozott ott talaljuk Szerencsi Gabor hidmérmck fotoit
és tanulményait is. De vajon mi volt az a fordulat,
amely a természetkedveld fiatalember szemét a fény
felé forditotta?

— Szabadnapjainkon egyiitt pecdztunk, cs6-
nakdztunk a csaldddal, ha idejik engedi, most is
velem tartanak. Az eurdpai viszonylatban is ritka
viziparadicsom, a Tisza-t0 Egerbdl egy 6ran beliil el-
érhetd. A Métra és a Biikk-fennsik csoddlatos. Floraja
és faundja egzotikum a szamomra. Tapasztalom: mas
a klima, a napkelte, a levegd, a para, mint az Alfol-
don. Igy estem hat szerelembe a természetfotdzdssal
— emlékezik vissza.

Van, aki a tdjat, lepkéket, virdgokat fényképezi. Ga-

bor a madarakat és a nagyvadakat kapja lencsevég-
re. — Alkalmanként hosszii drakig vérakozom, amig
fotdzhatok példaul a tollasok kozott, vagy el6bukkan
rejtekhelyérdl a vaddisznd és tirja az avart. Eléfordul,
hogy a széljards szinte minden pillanatban mds és
més szagokat hoz felém. Amikor csettegnek, csattog-
nak a dallamos madarhangok és trillazas, csilingelés
hallatszik, no, akkor ezek a madarak mér az enyémek
— gondolom. Csalira jonnek példaul a gyurgyalagok,
a szalakotdk, a poszatdk — mondja atéléssel, mintha
nem is Egerben a Makldri (ti otthondban, hanem
madarlesen volnank.

Fotdzashoz nem nagyon visz magaval utitdrsat.
Legtobbszor hajnalban és napnyugtakor érkezik te-
repjaréval. Hét, fabol és tivegbdl készitett leskunyhéja
van a Tisza-tonal, a Matraban és a Biikkben. — Ivoviz-
zel és élelemmel csalogatom ,vendégeimet”. Altals-
ban teleobjektivvel fényképezek, hogy éles legyen a
felvétel. Nydron kaszdlom a leskunyhdk kornyékét,
egyiittmikodom a vaddszokkal az dllatok etetésé-
ben. Nem bantom, védem a madarakat!

Jol ismeri a szdrnyasokat, a vadakat. Nem egyszer
lesen, fotdzésra készen all a tiszababolnai holtdg kor-
nyékén.

— A2003. év védett madara a gyurgyalag. Méjus-
ban véjja a fészkét, augusztushan pedig Tordkorszag

Szerencsi Gdbor szerkezetépitd mérndk

iranydba, Afrikdba veszi utjat. A leskunyhdbdl kony-
nyen fotézhatd. A karvaly féleg énekesmadarakkal
taplalkozik, a szajkét és az egerészolyvet a vaddszok-
t6l kapott bels zsiradékkal etetem, a nagyvadaknak
csalogatéan csirke far-hatat szoktam vdsérolni. A
természetfot6zdshoz ugyanis nem elegendd az erdd
z(igdsa, s a technika. A hajnali és az esti fények a leg-
szebbek, a legmegfelel6bbek. Napkelte utan érde-
mes igazén exponalni. Alkalmazkodni kell persze az
allatok szokasaihoz, élelmezésiikhdz, vonulasukhoz.
Szerencsi Gabor akaratdnak és sokoldalisagénak
kdszonheti, hogy itthon és kiilfoldon szdmon tartjak
eredményeit a természetfotézasban. Didkat és moz-
goképeket is készit. Dijnyertes alkotdsai kozott ha-
zénkban az Ev legjobb fotdja is megtaldlhatd a szak-
mai magazinok cimlapjan. Hobbi természetfotésnak
tartja magét, az Osztrak Természetfotds Szovetség
elnokségének tagja. — Ajanlom olvasdinknak, tolt-
sék szabadidejiiket a természetben. Szabad érzést,
egészséges élményt nydjt. Ne feledkezzenek el a
madarak téli etetésérdl sem: a cinegék, a feketerigok,
a vorosbegyek, a zoldikék, a tengelicék és a tobbi ma-
dar jocskan megérdemli a sézatlan szalonnét vagy az
olajos magvakat. Mika Istvan

,»A becstilet meg a szorgalom olyan, mint a j6 szél: el6re hajtja az embert.”

(Hans Christian Andersen)

Dr. Frank Maria (1943-1992)

Frank Méria Nagybecskereken sziiletett, 1943. szep-
tember 8-an. Sziilei a habord idején menekiiltek Egerbe
két gyermekiikkel, Oszkarral és Méridval. Tanulmanyai-
kat Egerben kezdték, s a vizi sportokkal is itt ismerked-
tek meg. Batyja vizipdlézott, Mdria pedig tszott.

Tehetségével, szorgalmdval mind a tanuldsban,
mind a sportban kiemelkedett. 1957-t6l az Egri SC,
illetve Egri Dozsa Uszondje. Tizendt évesen 100 és
400 m gyorson felndtt orszdgos bajnoksagot nyert.
1958-1963 kozott tizszeres magyar bajnok. Id6kdzben
kitinG eredménnyel érettségizett a Szildgyi Erzsébet
Gimnaziumban, 1961-ben. Orvosnak késziilt, de felvé-
telét az egri hatdsagok minden eszkdzzel akadalyoztdk,
mert llegdlis hitoktatdson vett részt, valldsos életet élt.
Avélogatott edzdjének személyes kozbenjarasara nyert
felvételt a budapesti Semmelweis Orvostudoményi
Egyetemre.

1962-t6l az 0SC tszéja, 1958-t6l 1964-ig magyar
vélogatott. A Rémai Olimpian 1960-ban a 4x100 m
gyorsvaltd tagjaként 4. helyezést ért el. 1963-ban az
Universiadén (Porto Alegre) hdrom érmet szerzett:
4x100-as gyorsvalt6 1. helyezés, 100 m gyorsiszds
2. helyezés, 400 m gyorstiszas 2. helyezés. Szép ered-
ménnyel vett részt az EB-n 1958-ban, 1961-ben és
1962-ben. Lipcsében a 4x100-as gyorsvaltd tagjaként
bronzérmet nyert, 100 m gyorstszashan 5. helyezett
lett, egyéni cstccsal. 1964-ben még részt vett a Tokidi

Olimpidn, de abban az évben visszavonult a verseny-
zést6]. A Magyar Usz6 Szévetség jubileumi iilésén 1982.
december 12-én ,Magyarorszdg 6rokds Uszébajnoka”
cimmel tiintették ki.

Egyetemi tanulmdnyai alatt hdromszor nyerte el a
,J6 tanuld, jo sportold” elismerést. Az Orvosegyetem
Altaldnos Orvosi Karan ,summa cum laude” mindsi-
téssel 1967-ben végzett. Az Egri Korhdz Vérellatd Osz-
talyan kapott allast. Egy év mulva teljesiilt a vagya,
atkeriilt a Gyermekosztalyra. Kollégdi kivalé szakem-
berek voltak, mint dr. Juhasz Jolan, dr. Milkovits llona,
dr. Nandssy Endre, dr. Pethed Istvén és dr. Ringelhann
Gyodrgy. A csecsemd- és gyermekgydgydszat szakvizsga
megszerzése utan a gyermekkardioldgia felé fordult
az érdeklGdése. Egy osztdlyvezetdi dontést kovetden
nephroldgidra kellett véltania. A téle megszokott ala-
possaggal, kitartdssal mélyedt el a vesebetegségek
tanulményozésaban. Folyamatosan képezte magat, Uj
vizsgalatokat vezetett be és kiépitette Heves megyében
a vesebeteg gondozdi haldzatot.

Dr. Frank Maria szeretettel és tiirelemmel kezelte kis
betegeit, oktatta a fiatalabb kollégakat. A gyermek-
gy6gydszat minden teriiletén otthonosan mozgott.
Stlyos beteg érkezésekor haladéktalanul megjelent az
osztalyon, hogy a miel6bbi gydgyitdshan segithessen.
Aktivan részt vett az iigyeleti és mozg6 szakorvosi szol-
galatban is. Féradhatatlan volt. Folyamatosan képezte

magaét. El6bb adjunktusi, majd 1984-ben fGorvosi ki-
nevezést kapott. Munkatdrsai, beosztottai szerették,
becsilték.

1966-ban hdzassagot kotott dr. Renn Oszkarral. Két
gyermekilk sziiletett: Gabor (1968) és Déra (1973).
Magénélete példds volt. Férje, szeretete és tisztelete
jeléiil 1996-ban létrehozta ,A Gyermekek Gyégyita-
saért Alapitvényt”. A kuratérium minden év Gszén Dr.
Frank Méria Emlékplakettet és Dijat adoméanyoz annak
a gyermekorvosnak, akinek palyamunkajat az egri kor-
haz tudoményos bizottsaga a legkivalébbnak értékeli.

1986-ban megbetegedett, de hitt a gydgyulasban.
Kiizdott az életéért, csalddjaért. Szerette volna megér-
ni, hogy gyermekei révbe érjenek, unokdi sziilessenek.
Sajnos ez nem adatott meg neki. 1992. november 20-
an elhunyt. A Bazilika altemplomaban helyezték orok
nyugalomra. Haldldval szegényebb lett a véros egy
nagyszer(i emberrel, kivélé sportoldval és a hippokra-
tészi eskiit betart, hivatasanak €6 orvossal.

Szecské Karoly

Markhot Emlékiilés a korhazban

Az els6 magyar orvosi kar, a Schola Medicinalis egri
megalapitdsanak 244. évfordul6jén a Megyehazan meg-
rendezett Markhot Emlékiilésen huszonhat kérhdzi dol-
goz0 vehetett &t elismerést. A hagyomanyoknak megfe-
lel6en a Markhot Emlékérmet olyan orszagos szaktekin-
tély kapja, aki a kiemelkedd szakmai eredményei mellett
az egri kérhdz munkajat is segitette. Ezittal Prof. Dr.
(zirjak Sandor, a Semmelweis Egyetem cimzetes egye-
temi tandra vehette dt a rangos elismerést. A Markhot
Diszoklevelet dr. Juhdsz Jolan csecsemd-gyermekgydgy-
asz és neonatoldgus szakorvos fdorvos Asszonynak adta
at az intézmény figazgatdja. Az emlékiilésen Czirjdk
professzor iinnepi eldadast tartott a Hipofizis kornyéki
daganatok sebészeti kezelésérdl. A kérhdzi dolgozok
rangos iinnepségén a Farkas Ferenc Zeneiskola noven-
dékei adtak misort, dr. Lipp Mdnika mivészettorténész
pedig a kérhdzkapolna megujult homlokzatan feltijitott
szobrokrol, véddszentekrdl tartott eldadast. Az esemé-
nyen Dr. Hernddi Laszl6 f6orvos a Tudoményos Bizottsag
elndke ismertette az idei Markhot palyazat eredményeit
és dtadta a dijakat. Huszondten pélydztak kiilonbozd té-
makban, szakdolgozdi, gazdasdgi és orvosi kategdridban.
Harom dolgozatot a Magyar Orvosi Kamara Heves megyei
Szervezete és a Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Ka-

mara Heves Megyei Szervezete részesitett elismeréshen.
AMarkhot Emlékilésen dr. Fit6 Laszl6 féigazgatd tinnepi
beszédében kiemelte: nincs konny( helyzetben a magyar
egészségiigy, a Markhot Ferenc Korhdz sem, gondot je-
lent az alulfinanszirozottsag. Ugyanakkor eredményekrdl
is beszamolhat a kérhdz: megvaldsult a bérfejlesztés, el-
indul tavasszal a tobb mint 5 millidrdos beruhdzas, tobb

szaz milli6 Ft palyazati pénzt hasznélhat fol az intézmény
miiszerfejlesztésekre, szakemberek képzésére. Folya-
mathan van egy 600 milliés palyazat, melynek segitsé-
gével feltjitasokat, miszerbeszerzéseket valdsithat meg
a kdrhdz. Dr. Fiit6 Lészl6 hangsulyozta: az eredmények a
dolgozok kozos sikere, melyben fontos tényezd az dssze-
(Fotd: Nemes Robert)

fogds, a kreativitas.

Dr. Czirjdk Sdndor professzor dtveszi a Markhot Emlékérmet dr. Fiitd LdszI6 fdigazgatotol
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Istené a hala és a dicsoség

Zavarba ejtden sok szépet és jot elmondtak itt
rélam, pedig nekem semmi érdemem nincs. Juhdsz
Gyula szavaival: ,Hangszer voltam az Isten kezében,
ki jatszott rajtam néhany dallamot.” Isten kegyelmé-
bél voltam az, aki lehettem. ElsGsorban neki tartozom
tehdt hlaval.

Tole kaptam az életet, neki kdszonhetem, hogy
gyonyorkodhettem és borzonghattam a lét csodala-
tos, titokzatos szentélyében, hogy keresztet vethettem
nemcsak az Atya, Fid és Szentlélek, hanem a termé-
szet, a mivészet és a tudomany nevében is.

Neki kdszonhetem, hogy magyarnak sziilettem,
mert, magyarnak lenni — Sajé Sandor fogalmazott igy
— biiszke gyonyor(iség” Magyari Lajos Csoma Sandor
napldja cimi remekm(ivében a legszabatosabb és leg-
egyszerlibb megfogalmazdshan talalkozhattam azzal
a bolcsességgel, amely életemnek irdnyt szabott: , Akit
feldob magabdl a nép, az nevében akarjon nagyot”
En magyarként tudtam és akartam otthon lenni a vi-
ldgban. Folismerve a vildg eredendd sokszintiségében
rejlé isteni szandékot, nem szavakkal, hanem tettekkel
szolgéltam nemzetemet, s amennyire ermbdl tellett,
munkdlkodtam mindenekeltt Trianon tragikus kovet-
kezményeinek enyhitéséért.

Keresztényként megismerkedhettem azzal az
erkolcsi vilagrenddel, amely Goethe szerint is a leg-
tokéletesebbek kojziil valé. Athatotta egész lényemet
a keresztényi szeretet eszméje, amely osztatlan tel-
jességgel dleli magdhoz az egész mindenséget, ki-
véltképpen pedig azokat, akik hozzank a legkdzelebb
allnak.

Isten ajéndékozott meg a legnagyszer(ibb hivatés-
sal, a tandrsaggal, s ez kiilondsen kedvezd lehetdséget
teremtett arra, hogy a szeretet valjon életem szervezd
és vezérlG eszméjévé.

Benedek Elek fogalmazta meg szdmomra azt az
erkolcsi intelmet, hogy dlljak ,a védtelenek, gyengék
kozé; az erdsek, hatalmasok oldalan harcolni nem
virtus”. Talan ebben a gondolatban rejlik a legfdbb
magyarédzata annak is, hogy kiilonds rokonszenvvel és
segitd szandékkal fordultam hatéron tdli testvéreink,
elsdsorban az erdélyi magyarsag felé. Ez a szandék

oltott format a Dsida Jend Barati Kor megalapitdsaban
és miikodésében is.

Istené az érdem, hogy soha nem hajoltam meg
Mammon és semmiféle hatalom el6tt, hogy nem
vélt életcélomméd cimek és rangok hajhdszasa. Ritkdn
jértam abban az utcdban is, ahol kitiintetéseket osz-
togatnak.

0 tett képessé arra, hogy ne kissek elvtelen komp-
romisszumokat, s hogy a legnagyobb sorscsapasok
idején is meg tudjam Grizni emberi tartdsomat, hite-
met és becsiiletemet.

0 ajindékozott meg a legdragabb feleséggel,
Kékessy Margittal, aki megteremtette a mindig biztos
menedéket nyjt6, nyugodt hétteret, az otthon me-
legét tevékenységemhez, s aki ma is példaképem az
onzetlen, tiszta szeretet gyakorldsaban és a szenvedés
zokszd nélkiili, méltésagteljes elviselésében.

Ha majd végleg el kell mennem innen, s Isten
trénja elé lépek, kdszonetet mondok neki a mai nap
oroméért, a Szervatiusz-dijért is. Ez a kitiintetés,

Konyvet a kézbe!

Nem ok nélkiil divatos, szokvényos dolog manapsdg arrol
beszélni, hogy a nyelvtudds rendkiviil fontos, s ennek hijan
igen nehéz érvényesiilni vilagunkban. Idés némettandrom,
Janos bacsi mondta, mikor (30 évvel ezel6tt) kilenc évesen
nyelvtanuldsra adtam fejem: ,ahdny nyelvet tudsz, annyi

embert érsz”.

Ennek igazét megtapasztaltam. Mint ahogy azt is, hogy a
mindségi nyelvtudasra vonatkozik mindez. Aki a kézikdnyv,
vagy gyorstalpal6 tanfolyam utdn tud jegyet vdsarolni, ut-
can eligazitast kérni kiilfoldon, még korantsem birtokolja a

nyelvet.

Az Angol kézmonddsok cimet viseld konyv mindségi

konyvet irt a témarol.

Tinta Konyvkiadd

info@tintakiado.hu

tel.: 061/371-05-01, fax: 061/371-05-02
1116 Budapest, Kondorosi it 17.

tudast ad, 2000 kozmondas, szdlas, szalldige megfeleldit
ismerhetjiik meg beldle, s azt, hogy a magyar és az angol
nyelv gondolkoddsa, logikdja miben kiilonbozik.

A md szerzje, Nagy Gydrgy neves kutatd, kordbban tobb

A kotetet a Tinta Konyvkiadé adta ki, b6vebb informdcio:

Bérczessy Andras

amelynek semmi kdze sincs foldi hatalmakhoz és ha-
talmassagokhoz, nincs kize politikdhoz és partokhoz,
amelyhez nem kellett hivatalos felterjesztés sem,
elnyeréséhez elegendd volt szandékaink és tetteink
tisztasaga, szamomra folér egy Nobel-dijjal. Kiilonds
rangot ad ennek az elismerésnek a két kivald erdélyi
miivész, Szervatiusz Jend és Tibor neve és szelleme,
eqy Grangyal, Szervétiusz Kldra jelenléte, tovabbd az,
hogy itt tiisténkedett koriilottem egyik legkedvesebh
és legizzobb tehetséqli tanitvanyom, Bozok Feren,
valamint nagyszer( sepsiszentgydrgyi koltd baratom,

Magyari Lajos, akivel sok évtized kozos élményei és
almai kotnek dssze. Koszonom szép szavaikat!

Végiil megkdszonom majd azt is a Mindenhatdnak,
hogy olyan sokan eljdttek erre a gydnyord, folemeld,
szivsimogat6 iinnepre, s egyiitt oriiltek veliink.

Lisztéczky Laszlo

Elhangzott 2013. oktdber 31-én a Budavari Hilton
Hotelben, a Szervétiusz-dij dtadd innepségén.

(Fotd: Vozdry Rdbert)
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A Paskievics tarokkjaték els6
orszagos bajnoka

— Tavaly az orszagos tarokkversenyeknek én voltam
a legeredményesebbje, idén az elsd alkalommal meg-
rendezett orszagos bajnoksagnak pedig a gydztese. Ezzel
persze nem azt akarom mondani, hogy a legjobb tarokk-
jatékosvagyok az orszagban. Dehogy. A versenysorozaton
legalabb 15-20 kit(in tarokkossal ismerkedtem meg, dm
Egerben is vannak professziondris tuddst tarokkos tarsa-
im — fogalmaz Csath6 Emil, varosunk ismert nyomdadsza,
atarokk megszallottja.

Akértydnak is megvan a maga sorsa. Attdl fiigg, hogy
kinek a kezébe keriil. Akiket szorakoztat, azoknak tarsas
oromet, kikapcsoldddst szerez, masoknak viszont — a
nagy pénzekkel jétszéknak példaul — csaladjuk banja a
szenvedélyiiket. A romi, az ulti, a paszidnsz, vagy a bridzs
kozkedvelt kdrtyajaték, de Jokaival sz6lva: a tarokk mind-
ezeknél magasabb mivészet. . .

(sath Emil igazi jatékhangulatot teremtett otthond-
ban. Maga mellé tette a feleségétdl ajandékba kapott
kabalajat, a Tarokk Albumot, és a csillogd kupak, serlegek
kozott beszélni kezdett a szenvedélyérdl. Pontosan tgy,
ahogy a lapokkal jétszik. Fegyelmezetten, felkésziilten,
élvezettel.

A jaték iranti vonzalmat nagyapjatdl, Kénig Ferenctdl,
az egri nyomddszat megalapitdjatol rokolte. Rendszere-
sen sportolt, és a mai napig is hetente 4 alkalommal te-
niszezik barétaival, de az utbbi évtizedekben a munkadja
mellett a tarokk lett a legtartalmasabb hobbija. Addig
tanulmanyozta az irodalmat, a szabalyait, leste el a,na-
gyoktol” a titkokat, amig tanitani, oktatni is képes lenne
mar. Mikdzben feleleveniti a kartya torténetét, leszoge-
Zi: a kozhiedelemmel ellentétben a tarokk nem francia,
hanem észak-itdliai taldlmany. A magyar tarokk a XIX.
szdzadban, az ausztriai (hiszat hivni) egyik valtozatabdl
fejlddott ki, névaddja nem az a Paskievics tabornok, aki
az orosz csapatok élén leverte a magyar szabadsaghar-
cot, irja Janoska Antal a kdrtyajétékok mindentuddja.

A bajnoktdl megtudtam, hogy a tarokk kezdetben a
féurak és a fopapok jatéka volt, a koznemesség ennek

A versenysorozat utolsd forduldjdnak résztvevdi Pdpdn

a magyar kdrtydval val6 véltozatat, a kalabert kedvel-
te. Jokai Mor, Mikszath Kdlmén, Rakosi Jend, Herczeg
Ferenc, Rakosi Viktor, Brody Sandor kbzremiikodésével
Szomahdzi Istvan szerkesztésében lattak napvildgot a
Kartya Kodex Torvényei a Tarokkjétékrol. Huszonkilenc

Csathd Emil a kitiintetésekkel

pontjabdl ezuttal kett6t idéziink: , Aki huszonkettdig nem
tud szdmolni, az legyen inkdbb matematika professzor, de
netarokkjdtékos!”;, Partneredet csak ajdtszma utdn szidd.
Magadra jdték kizben is diihdnghetsz, ha hibdt csindlsz!”

42 lappal jétsszdk, ebbdl 22 az adu, amit rémai szd-
mok jeldInek I-t61 XXI-ig. A pagdt a kdrtya I. szamd lapja.
A jéték célja, hogy a XXI-es lapot a skiz elfogja, ez 21 pon-
tot ér, bemondva viszont 42-6t. Egyszerre négy személy
jatszhat (az 6todik oszt), 6k egymast segitik, miutan ki-
deriil, ki-kinek a parja. Szinek: kor, kard, treff, pikk.

A jaték 1800-tol 1945-ig élte fénykorat. A II. vildghd-
bortiig féleg az uri kaszindk kivaltsagos szorakozdsa volt,
ezt kovetGen jéforman megsz(int, majd a rendszervaltast
kovetden ujra népszerii lett. ,Azok jétszanak versenysze-
rien —mémakok, erdészek, orvosok, tigyvédek, tanarok,

kétkeziek —, akik kreativak. Ez a jaték ugyanis — szemben
a briddzsel — a legkevéshé programozhatd.” Mutatja,
hogy festmény orokitette meg a neves emberek em-
Iékét krtyazds kozben. Jokai, Mikszéth, Tisza Kélman,
Podmaniczky Frigyes egy lapasztalnél tarokkoznak.

Csathd Emil tobb évtizede hddol szenvedélyének.
— Ez az életformam része — mondja. — Az egri Bacchus
Panzidban hétfonként taldlkozunk a tarsakkal Gacsal Ti-
bor jovoltabdl, kizel 20 éve. J6 lenne, ha minél tobben
keresnének fel benniinket. Varjuk azokat, akik tudnak ta-
rokkozni, vagy szeretnének megtanulni. A kibicek kozott
van, aki legyint, mert nem sokat ért az egészbdl, mésok
viszont kedvet kapnak és veliink tartanak. Idén kilenc
telepiilésen mutatkoztunk be — Szilvasvaradon, Pannon-
halman, a Dunakanyarban, Biatorbagyon, Balatonlellén,
a Parlament Vadész- és Gobelin termében, Tihanyban,
Keszthelyen és Papan. Tavaly hérom elsg helyezést sze-
reztem, 2013-ban Magyarorszdg Paskievics bajnoka
lettem.

— A j6 lapjarason kiviil talélékony partner és tudas
kell a szerencséhez. Kutya kotelességem a keze ald jit-
szani. Ez a jaték ugyanis etika nélkil nem jaték. JO la-
pokkal, koncentraltan gydzhetek csak. A magénéletben a
versenyz6k a barataim, de a kdrtyaasztalnal nem vagyok
tekintettel az ellenfelekre — magyardzza.

Csathd Emil nyolc éve jér orszégos versenyekre. A tava-
lyi és az idei sikerei alapjan a kdvetkezd Tarokk Albumba
mar bizonyéra beirjdk a nevét. . . Mika Istvan
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Tudjon meg tobbet a
cukorbetegségrol!

November a diabetes elleni kiizdelem hénapja.
Ebben a hdnapban a vildg 150 orszdgaban és Ma-
gyarorszdg tobb telepiilésén is zajlanak diabetes
vilagnapi programok, megemlékezések. 1891. no-
vember 14-én sziilettet Frederick Banting, kanadai
orvos, aki 1921-ben felfedezte az inzulint, amit eld-
szor magan probalt ki, pedig tudta, hogy tiladago-
s esetén bele is halhat. Az inzulinnal eldszor 1922.
januér 11-én egy haldoklg, csontté sovanyodott, cu-
korbetegségben szenvedd 13 kisfilit mentettek meg
a biztos halaltél. Banting emberi nagysagat mutat-
ja, hogy nem védette le a taldlményat, igy gyorsan
eljuthatott a rdszorulokhoz. Addig a cukorbetegség
haldlos kdrnak szamitott, ezért volt hatalmas jelen-
t6séqd a taldlmény, amiért 1923-ban Nobel-dijat is
kapott, amit megosztott tdrsaval, Charles Besttel,
aki segitette ebben a munkdban.

Az elsd Diabetes Vilagnapot 1991-ben rendezték
meg a Nemzetkozi Diabetes Szovetséq és az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet dsszefogdsdval, amit az ENSZ
2006-ban hivatalos ENSZ Vildgnappé nyilvéanitott,
jelezve azt a veszélyt, amit a cukorbetegséq terje-
dése jelent az emberiség szamdra.

Az utébbi 20 évben nyolcszorosdra nétt a vi-
ldgon a cukorbetegek szdma, naponta 20 ezer Uj
cukorbetegséget regisztrdlnak. Ma kb. 300 milli
cukorbeteg él a vildgon. Koziiliik sajnos egyre tobb
elhizott cukorbeteg gyermek szenved 2-es tipusi
cukorbetegségben, ami korabban inkabb csak az
iddsebbeket fenyegette. 2030-ra a cukorbetegség
lesz a vildgon valaha ismert leggyakoribb betegség.
A cukorbetegség a negyedik leggyakoribb halalozasi
okok kozé tartozik, a halalozasok kozel 12 szazaléka
vezethetd vissza a diabéteszre.

Magyarorszagon kb. 750 ezer felismert cukorbe-
tegrdl tudunk. Sajnos legalébb ennyi lehet azoknak

a szama, akik emelkedett vércukorral élnek, de nem
tudnak betegségiikrdl.

Minden 8. embert érinthet ez az alattomos
betegség, amely sokdig rejtve marad, de kdzben
kialakulnak azok a szovédmények, amely a cukor-
beteg életét veszélyeztetik. Magyarorszagon évente
tobb mint 10 ezer ember haldlanak kivélté okai a
diabetes és szovddményei. Ideje ezen véltoztatni!
A dobbenetes adatok nem elég koztudottak, ezért
nem art erre legalabb évente egyszer odafigyelni.

A Nemzetkozi Diabétesz Vildgnap célja, hogy
felhivia az emberek figyelmét a cukorbetegség
veszélyeire, a megel6zés és a korai felismerés fon-
tossdgdra.

Az elhizds szinte mindig kisérdje a kettes tipust
cukorbetegségnek. A mozgdsszegény, stresszes élet-
médot él6k veszélyeztetettebbek. Erdemes annak is
odafigyelnie magdra, akinek a csaladjéban tobbszor
el6fordult cukorbetegség. Tapasztalatok szerint bal-
eseti sokk, valamilyen miitéti beavatkozés, hosszi
ideig tartd lelki megterhelés, stresszhatas is kivalt-
hat cukorbetegséget.

Jellegzetes diabeteszes tiinetek az éllandé szom-
jisdgérzet, a megndvekedett vizeletmennyiség,
nagy mértékd szajszdrazsag, faradékonysdg, le-
vertség, latdsromlas, fejfajs, éjszakai labikragorcs,
a borfelszin viszketegsége, a bor kimardddsa, bor-
gyulladds, ,hangyamészés’, azaz kéz- és a l&b zsib-
badésa jelentkezik. Gyakori az elhizddé sebgydqgy-
ulds és az inybetegségek eldforduldsa is. Figyeljiink
oda a tiinetekre, és ha ezeket tapasztaljuk méressiik
meg vércukrunkat!

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete évente tobb alak-
lommal szervez sz(iréseket, ahol mindenki ingyene-
sen megmeérettetheti vércukrdt és kaphat tandcsot.
Az Egri Diabetes Vildgnap alkalmabdl november

szamlaszam: 11739009-20198747
addszam: 18582145-1-10

29-én 10-t6l 15 6rdig a kdrhdz rendelintézetében
lesznek sziirések, és november 30-an 13 6ratol a az
EKMK Bartakovics Béla Kozosségi Hazban.
Afigyelemfelkeltést szolgalja, hogy egy nemzetko-
zi cukorbeteg kampany részeként kék fénnyel vilagi-
tanak ki kiilonbozd latvényossagokat a vilag minden
részén, pl. a Niagara Vizesést is. Ehhez a nemzetkozi
kampényhoz a Cukorbetegek Eqgri Egyesiilete — dsz-
szefogva a varossal — minden évben csatlakozik. No-
vember 30-an 16.30-kor figyelemfelkelt ,diabetes
kék séta” indul a Minarettdl a kék fénnyel megvi-
lagitott Torok Fiird épiiletéhez, amelyhez vérjuk a
véros lakdinak csatlakozdsét is, hogy egyiitt hivjuk fel
a figyelmet a cukorbetegség veszélyeire, a megeld-
zés fontossagdra, mert a 2-es tipust cukorbetegség
megfeleld életmdddal és diétaval megel6zhetd, sot
azidejében felismert és megfelel6en kezelt 2-es tipu-
sti cukorbetegség normdl vércukorértékekkel vissza
is fordithatd (éhgyomri: 6,5 alatt, étkezés utan: 7,5
alatt, és 7 alatti HgA1C értékekkel) és megeldzhetok
azok a silyos szovédmények, amelyek a kezeletlen
cukorbetegeket veszélyeztetik.
Tovébbi informdcié honlapunkon:
egridiab.egalnet.hu
Jakabné Jakab Katalin
a Cukorbetegek Eqri Egyesiiletének elndke

Volt egyszer egy karacsony

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy karécsony,
ami csodaszamban ment minden kisgyermek életében.
Ilyenkor barmi megtorténhetett, minden valdra valhatott,
amit csak elképzeltek. Eza nap mds volt, mint a tobbi.

Akésziilddés, a sziilk izgalma dtragadt a gyermekre és
egyre inkabb érezte, itt valami fontos fog torténni. Vardzs-
lat. Aztan meglatta a fat. A sok csillogé-villogé gombt,
diszeket, a gyertydkat, csillagszordkat, az ajandékokat. A
sok csodat. Azillatok, az izek, a szinek, a kiilonlegesség ér-
zése dtlengte a szobét. Minden vardzslatosabb volt, mint
a tobbi napon. A felnéttek, a gyerekek, a targyak. Minden
egy nagy magikus vilag, és a gyermek ott llt a kozepén. A
kardcsonyfa teljes pompdjaban rékacsintott, és vitte-vitte
messzire a gyermeket. A gondolat mindenhat6 hatalma
dltal az angyalok énekeltek, a gyertyak csillogva vildgitot-

tak, a csillagszrok szikrdztak, és a dobozok csak rd vartak.
Az ajandékok, melyeket elképzelt elrejtve ott lapultak a
fa alatt. A csoda megtortént, és a kovetkez6 évben még
nagyobb izgalommal vérta, hogy teljesiiljenek vdgyai,
megvaldsuljanak dlmai.

Mert amig gyermekek vagyunk, hisziink a csoddkban,
és amig hisziink, emberek lesziink.

Hindul djraa mese!
Fényt porzik gyémdnt szekere!
Minden csillag egy kereke!
Ezeregy angyal szdll vele!
Jain, emberek, jdn, jon az égbdl
Isten szekerén a mese!
Kardcsony késziil, emberek!

Szépek és tisztdk legyetek!
Stroljcitok fol lelketek,
cillogtassdtok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek
hogy emberek lehessetek!”
(Wass Albert)

Egetd Eszter
Egrimami Egyesiilet

Teljesiti 2013-as tervét a ZF Hungaria

Hulldmos pdlydn haladt el6re a jarmUipar 2013-ban — jobb és gyengébb id8szakok vdltogattdk egymdst a nemzetkézi piacon,
és a kereslet vdltozdsdt kbvette a gydrtok, illetve beszdllitéik teljesitménye is. Az év elsé fele a tervezettnél gyengébb forgal-
mat hozott az egri ZF Hungdria Kft. szdmdra is, dm a mdsodik félévben utolérte magdt a vdllalat, aminek kész6nhetben t6bbek
kézétt az tizleti eredményhez kététt visszamendleges béremelést is meg tudtdk valdsitani és t6bb mint 50 fével bévitették a

vdllalat létszamat.

— 2012-ben rekord nyereséget értiink el, és ehhez
képest valéban gyengébben indult az idei év. Az iizleti
tervhen szerepld arbevételi tervhez képest alacsonyabb
szint(i rendelések érkeztek, elsdsorban az eurdpai ve-
v6ktdl. Hogy a gazdalkodasunk egyenstilydt megdriz-
ziik, egyes beruhdzasainkat a 2. félévre halasztottuk, és
atszerveztiik a munkarendet. Szerencsére ez az dllapot
csak dtmenetinek bizonyult, és a nyr kozepén sorra ér-
keztek a plusz igényekre vonatkozd eldrejelzések, majd
a konkrét megrendelések. Augusztusban mér a szo-
kasos évi kéthetes nydri ledllast és nagykarbantartdst
is at kellett szervezni, mert a hatdriddk miatt sziikség
volt a termelés fenntartasara. Uj dolgozékat is fel kel-
ett venniink, tobb mint dtven fovel nétt a létszamunk
2013-ban — tajékoztat Oszi Csilla, a vallalat iigyvezetd
igazgatoja.

— Kitart év végéig ez a fellendiilés?

— Most mér kijelenthetjiik, hogy igen, hiszen tdbb
partneriinknek még az év utolsé napjaiban is épitiink
és szallitunk sebességvaltokat. Az egyik legjelentdsebb
pluszrendelés ebben az évhen a Volkswagentdl érkezett.
A németorszagi mellett az argentin VW gydr szdmara is
késziiltek valtok az Amarok pickuphoz Egerben.

— A bevételek novekedése hogyan hatott a
beruhazasokra?

— Amikor l3ttuk, hogy az év mdsodik felében jol ala-
kulnak a bevételek, folytattuk a fejlesztéseket, dsszesen
mintegy 9,5 millié eurdt forditva erre a célra. Létrehoz-
tunk példaul egy Uj termelési részleget is, tovabb bévit-
ve az dltalunk gydrtott alkatrészek korét.

Ennek a részlegnek a sebességvéltok kdnnydifém
hazainak a megmunkaldsa a feladata — veszi dt a sz6t
Markus Schleier iigyvezetd igazgatd. — Kordbban ezek
az alapvetd alkatrészek kiils6 beszallitoktol érkeztek, am
az elemzéseink révilgitottak, hogy mi olcsdbban is eld
tudjuk dllitani. A ZF német {izemének szakmai segitsé-
gével hdrom honap alatt kialakitottuk, felszereltiik és
termeléshe dllitottuk az (j részleget, ahol oktober 6ta
szériaban késziilnek a valtohdzak. A jovében a kapaci-
tasok bévitését tervezziik, amellyel ismét tjabb munka-
helyeket teremtiink majd.

— A fejlesztések mellett milyen eszkozokkel
lehet még novelni a termelés hatékonysagat?

— Példaul a veszteségek csokkentésével. Ez folya-
matos program, amelybe, tobbek kozott a dolgozi
Otletbdrzén keresztill, bevonunk minden dolgozét. A ZF
konszernnek sajét rendszere van a véllalati folyamatok
hatékonysaganak novelésére, amelynek a bevezeté-
sét tavalyeldtt kezdtiik meg a ZF Hungdriéndl. Az idén
minden munkatarsunk tréningen vett részt, és tobb
olyan projektet is lebonyolitottunk, amelyben kiemelt
szerepet kaptak ezek az elvek és modszerek. Nemcsak
a szorosan vett termelésre, de az dsszes véllalati folya-
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matra jol alkalmazhatd ez a rendszer, példdul az iizemi
éttermiink méikodését is ezzel optimalizaljuk.

— A nyaron mar irtunk a ZF Hungaria szocialis
programjairol. Vannak-e fejlemények azéta ezen
ateriileten?

— Oktdberben a Bitskey uszodaban sikeresen lebo-
nyolitottuk az els6 céges Usz6versenyt, amelynek maris
tervezziik a folytatasat — mondja Oszi Csilla. — December
kozepén tartjuk a kardcsonyi csalddi iinnepségiinket,
amely az elmdilt kozel két évtizedben hagyomannyd érett.
Ezena miisoros esten hirdetjiik majd ki az ifjisagi palyazat
eredményét is. A Mikulds természetesen elldtogat az ala-
pitvanyi vodankba, a felndttek pedig munkatérsi kdrben
is elbdcstztatjak az évet. Kemény, de sikeres évet tudha-
tunk magunk mdgott, igy kétszeresen is megvan az okunk
az iinneplésre, és a par napos év végi pihenésre. (X)
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Eger megujul

- - Ih A belvaros-rehabilitdciés program 25 elembdl all,
— Osszértéke 5,2 milliard forint. Ezek koziil a legnagyobb
- &= beruhdazas a Dobd térre és a hozza kapcsolddo tertiletek
fejlesztésére vonatkozik. A 2,1 milliard forintos beruha-
zas kivitelezbi szerzodésnek alairasakor hangsulyoztak,
rovid az idd, a rendelkezésre alld 10 honap alatt minden

utcaban, teriileten szinte egyszerre fognak dolgozni.

.

A varos részérdl Habis Laszl6 polgarmester az alairas
el6tt elmondta: a rehabilitacids program legnagyobb és
leglatvanyosabb eleme kovetkezik. Nem csak a Dobd
tér, a maga tobb mint 7000 négyzetméteres teriiletével,
hanem masik harom, a patakhoz, illetve a varhoz kozel

=3 . taldlhatd kozosségi tér, valamint a kdrnyezd utcak, de a
& o .| patakmeder egy része is megujul, a teljes teriilet megha-
ladja a 20 ezer négyzetmétert.

A kivitelezést elnyerd konzorcium nevében Nagy Ga-
bor ligyvezetd az igérte, a karacsonyi idoszakban nem
akadalyozzak az itt talalhato tizletek forgalmat.

Akivitelezdiszerzddést akozbeszerzésen nyertes kon-
zorciumban résztvevo harom cég képvisel6i, valamint
a varos nevében Habis Laszld polgarmester irtak ala.
Mint elhangzott, arra torekednek, hogy munkajukkal
elégedettek legyenek az egriek, amikor - varhatdan jové
oktoberben — atadjak a megujult teriiletet a varosnak.

A kivitelezd december elsé hetében tobb tertileten kezdi
meg a munkat.

Az Eszperanto sétanyon kozmiukivaltas fog torténni. A
Dobo tér felsé részén is megkezdik a kozmiuikivaltas mun-
kalatait, a Kis Dobd tér kozelében. Az also részen a szoko-
kut helyét készitik el6.

A Bajcsy-Zsilinszky utcaban megkezdddik a feltaras,
ezzel a kivitelezd a kozmukivaltasokat késziti eld. Itt nagy
munka varhato, hiszen lehetséges, hogy 4 méteres mélysé-
gig is le kell menni a jovo év elején. A talaj kutatasa miatt
ezt az utcat teljes szélességében lezarjak a forgalom elGtt,
és felbontjak. A kozlekedés befelé a Bajcsy-Zsilinszky utca
— Ersek utca - Széchenyi utca - vonalon, mig kifelé a Jokai
utcan lesz lehetséges, tehat a Jokai utca egyiranyusitasa
megfordul, és a kis utcacskan nem a Dobo tér, hanem a
Kossuth utca felé lehet majd kézlekedni. Igy biztosithatd a
fotér megkozelitése.

Mindezekrol avaltozasokrdl megfelel6 idoben, tobb foru-
mon kapnak tajékoztatast a varos lakdi és az idelatogatok.

A Dobo tér — Eger patak — belvdrosi térsor funkciobovitd
rehabilitdcidja cimi, EMOP-3.1.2/C-09-2f-2011-0001
azonosits szdmi projekt az Uj Széchenyi Terv keretében,
az Europai Unid tdmogatdsdval, az Europai Regiondlis
Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval valosul meg.

Nemzeti Fejlesatisi Ugynaksig . -
wenwujszechenyiterv.gav.nu | MAGYARDRSZAG MEGUJUL
D& 40 638 638 -

SZECHENYI TERV

CER

MEGUJUL A VAROS

A projekt az Eurdpai Unio lamogatdsaval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Tlkorképben a
karacsony

Csipds hidegre ébredtem ma reggel. Csak hdrom fok volt a hémérdn. Olyan furcsdn kidas volt atdj, olyan mint-
ha fentrdl valaki mindjdrt megrdznd azt a nagy pdrmdt. Személy szerint nehezen tudom elképzelni a kardcsonyt
hdfodte takard nélkiil. De mdr a késziilédés is sokkal jobb fehérben, mintha a lelkiink is iinnepldbe dltdzne. Sze-
retem az Advent hangulatdt, amikor van idé megpihenni, amikor egy bagre forralt borral az ablakban iilhetek
és a hdesést nézhetem. Kozeledik a szeretet iinnepe. A szereteté és nem a drdga ajdndékoké. Szerintem tényleg
nem az szdmit, hogy mit kapunk, sokkal fontosabb, hogy mit adunk. Tudunk-e Gnmagunkbdl is egy darabot a
diszbe burkolt fa ald tenni. Tudunk-e igazi kardcsonyt adni, tudunk-e igazdn boldogok lenni. Oriilni az iinnepnek
szdmomra annyit jelent, mint driilni azoknak, akiket szeretek, diriilni a felhdtlen kacajnak, driilni a csalddnak, s az
eqyditt toitdtt linnepen meleg dlelésekbe burkoldzni. Nekem iinnep a késziil6dés.

Ezen az oldalon mindig a divatrdl irunk. Most az egyszer nem. Bdr azért annyira nem tériink el az eredeti té-
mdtdl. Hiszen a lakdsunk diszitése, dekordldsa épp oly fontos mint az, hogy mit vesziink fel egy-eqy alkalomra. Es
ha mdr a kdzds inneprd], a kozds késziilddesrdl irtunk, lejjebb olyan ditletes diszeket taldlunk, amelyet egyiitt is
elkészithet a csaldd akdr eqy hideg, hdeséses estén bent a meleg szobdban.

Itt vannak ezek a helyes kis kardcsonyfadiszek.  hatd ennek a Mikuldsnak a szakllaval. Es persze
A filcet himezni is konnyd. Es nem kellenek bo-  van itt ragasztés is, mégiscsak gyorsabb, mint
nyolult minték, elég pér stilizalt, finom vonalacs-  tivel odavarrni valamit.
ka, maris kész a hopehely. Es persze, hogy a var-
résis diszit — ezeknél a diszeknél példaul abszolut Ha évek dta gy(ilnek a fickban a parafadugék
meghatdrozo. — amin egy hires borvidéken nem is csodal-

kozunk — akkor itt a remek alkalom, hogy Uj

El6 a gombokkal! Itt vastagabb filchdl, vagds-  életre keltsiik Gket. Csak egy kevés drétra vagy
sal késziiltek el a diszek igy kitomnisem kell, majd  erds spdrgdra lesz sziikség, meg esetleg egy
mindenféle tiineményes kis gombokat oltttek  sniccerre és mdris otletes kardcsonyfadiszek
rajuk. Ezt szinekben tetszés szerint varidlgatjuk! ~ késziilhetnek.

A varrds diszit magaban is. Ez szépen bizonyit- forras: gyermekszoba.blog.hu

Azért, hogy az iinnepi asztal se maradjon iires  a kékuszt, a tejport, a teavajat, a porcukrot, és a
és lehessen mit adni ajdndékba az édes szdji,  vanilids cukrot, majd dsszegydrjuk.
dmde egészségtudatos szeretteinknek, itt van Bibe Egy napra hiitébe tessziik. Masnap kis golyo-

meglepi receptje. kat formélunk, kozepébe egy szem manduldt
tesziink, és kokuszba forgatjuk. Ha akarjuk, a
Reform raffaello tetejére olvasztott étcsokit csurgathatunk, amit a

Hozzdvalék: 1,5 dl viz « 25 dkg kékusz - 25 dkg  hiitében gyorsan radermeszthetiink.
tejpor « 20 dkg megolvasztott teavaj » 20 dkg
nyirfacukor (porcukor). J0 étvagyat és békés iinnepet!
Elkészitése: A vizet felforraljuk, belekeverjiik Antal Anett, Puzsar Zs6fia, Téth Bedta

Aki ujra almodja a
ruhakat

Fodor Mdrta, hobbijaként, évtizedek 6ta foglalkozik ruhdk dtalakitdsdval. Ebben
az évben divatbemutatdk keretében is bemutathatta a tavaszi és 6szi kollekcidit.
,yMdsodkézbdl” azaz turkadldkbdl szerzi be az alapkellékeket és Ujra dlmodja a ruha-
darabokat. Modern kérnyezetvédelmi irdny is lehet az 6lt6zkédés oltdrdn. A kido-
bdsra szdnt darabokbdl kreativ elgondoldssal divatos ruhdk sziiletnek.

A régmultban nagyanydink foltoztdk a ruhdkat, amig lehetett, majd felhaszndltdk
a szényegszévéshez. [gy minden textilhulladékot hasznositottak. Manapsdg is Ujra
lehet éleszteni a jol bevdlt mddszert, csak kiinduldshoz a legfontosabb titok: a j6
alapanyag.

Miéta foglalkozol a varrassal? — Azt mondanam, hogy casual, ami nem is iga-

— Tervezéssel 14, varrassal 17 éves koromtol. zén stilus, hétkoznapi, kényelmes, stilusos, de nem
- Min dolgozol most? hanyag 6ltozéket jelent.
— Most kicsit pihenek, egészen addig, mig nem — Vannak-e kedvenc, csak Rad jellemzé

Agria Park féldszint  Eger, Torvényhaz it 4. Telefon: 06 30 3450809 www.harmoniaeger.hu
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kerit hatalmdba ismét a ,varrhatnék”. Aztén megal-
modom a tavaszi kollekcidt.

— Mivolt az els6 ruha, amit atalakitottal?

— Szoknydt nadrdgga alakitottam. Volt eqy
bd, hosszd gy(irt khaki szoknyam, kellemes volt az
anyaga, de mégsem szerettem szoknyaként viselni.
Két évig is llt a szekrényemben hordatlanul, még-
sem akartam megvalni tle, mignem jott az otlet
(mivel bdsége is engedte) iilepes buggyos nadrag
lett beldle.

- Mi az alkotdi motivaciod?

— Az oltozkodés szdmomra Onkifejezés, szere-
tem, ha ruhdim egyediek, stilusosak, ugyanakkor
kényelmesek.

- Milyen médszerrel dolgozol? Eloszor el-
tervezed mit szeretnél, vagy a ruhadarabok
adjak az otletet?

— Mindig a ruha adja az otletet, de el6fordult,
hogy sziikségem volt valamire — divatbemutaton
a vastag tiirkiz kotott szoknya —, még nem tudtam
mibdl lesz, csak nézegettem a turiban, és amikor
megldttam a kotott ruhdt rogton tudtam hogy ez
az.

— Milyen stilust képviselsz?

Cafe Tulip

névjegyek a ruhadarabjaidban?

— Kedvelem az aljdn hdzott buggyos ruhdkat,
szoknyékat, nadrdgokat.

- Mi a hitvallasod a divatban?

— Az oltozkodés kommunikacio, azaz kozvetitek
magamrol valamit. Nem sziikséges a mindig aktualis
trendeket viselni, de legyiink igényesek, stilusosak.

- Mit tanacsolsz az érettebb néi korosz-
talynak?

— lsmerjék meg és fogadjdk el Gnmagukat.
Minden ng lehet szép. A megfeleld ltozkodéshez
elengedhetetlen az onismeret és Gnmagunk elfo-
gaddsa.

- Milyen tanacsaid vannak a fiataloknak?

— Ahhoz, hogy vonzé (szexi) legyen egy lany
vagy n6 nem kell, s6t nem is szabad mindent koz-
szemlére tenni, ez nem csak nem vonzo, hanem in-
kébb kozonséges. Példaul leggings testhezdlld kivé-
gott folsdvel tornaterembe valé, plane, ha platform
Cip6t hdz hozza.

- Hogyan latod, merjiik a mai vilagban val-
lalni magunkat?

— Sajnos nem nagyon. A magyar holgyek leg-
nagyobb része nem mer szineket viselni, nem tudja

Fodor Marta

Foglalkozas: katekéta, irodavezetd
Kedvenc szin: Szinrajongé vagyok,
minden szint kedvelek, de mégis a
fekete, amelybdl legtébb darabom
van, mivel remekdl ,,6lt6ztethetd”.
Kiegészitdktdl fliggben lehet spor-
tos, elegans, alkalmi, vagany.
Kedvenc ruhadarab: A ruha, mivel
kényelmes, egyszer(i mégis jdl varial-
hatd.

miben lehetne vonzd, nagyon sokan alkatuknak nem
megfeleld farmert és alaktalan felséket hordanak.
Nyilvén mindez a nem megfelel6 dnképre vezethetd
vissza. Sokan gy gondoljék, hogy jél 6ltdzni csak
sok pénzbdl lehet és sok idd kell hozza, ez viszont
nem igy van. Ami leginkabb fontos, a redlis 6nkép és
hinni abban, hogy kevés odafigyeléssel barki nézhet
ki jol.

— Ajovére nézve mik a terveid?

— Szeretném terjeszteni az alkotéi munkdmat a
nétdrsaim korében. Modellezd és kivitelezd szakem-
berekkel kardltve. Réti Erika
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A zene nekem a minden!

Eletét mérndki precizitdssal, szigoru kvetkezetességgel éli, munkdjdban maximalista és igényes énmagdval, de mdsokkal
szemben is. Taldn egy mondatban igy jellemezhetem Horvdth Gdbort, akit mindenki inkdbb zenészként ismer a kérnyezetében,
pedig képzettségét illet6en igen sokrétd, felkésziilt miiszaki ember.

Igaz egy zenésznek, ha haladni akar a korral, egyben jél felkésziilt villamossdgi, technikai szakembernek is kell lennie. Gdbor
esetében szerencsésen 6tvozddik e két dolog. Bdr dolgozott a vasas szakmdban, mezdgazdasdgi multi cégeknél, de a zenéhez

egész életében hli maradt.

- Egy miiszaki ember szamara mit jelent a
zene?

— En zene nélkiil nem tudtam létezni sohasem! Gon-
dolva a nyugdijas éveimre, nappal dolgoztam a szakma-
imban, de ha jott az este, én dtalakultam bulizds, bohém
zenésszé. Nem is volt sok id6m éjszakai pihenésre. Sokan
nem értették é ma sem értik, hogy lehet ezt ilyen hosszd
tavon Osszeegyeztetni? Hét igy: 68. évesen is szeretni kell
dolgozni és zenélni is egyiitt, de csak Ugy, ha szereted az
embereket!

— Honnan orokélted a zene ilyen mély szerete-
tér?

— Fdesapam nagyon szépen énekelt, kiilonleges te-
norhangjanak kdszonhetden a fiizesabonyi Szinjatsz6 Kor
tagjaként mindig sikert aratott. Egy alkalommal Pesten
énekelte a Janos vitézben Jancsi szerepét. Heltai Jend csak
annyit mondott neki: ,Fiam, de kdr érted!”. Szerintem az
ének-zene szeretetét téle orokoltem. Kis sracként a fiizes-
abonyi kulttrhdzban tangéharmonikasként debiitaltam.
A zenész ismerdsok biztattak, hogy képezzem magam.
Sz6t fogadtam. Miskolcon kiilon igazgat6i engedélyekkel
egyszerre jartam a gépipari technikumba és a zenei szak-
kozépiskolaba. Zongoratanulményaimat magéntandmal
folytattam és a sok gyakorlds meghozta az eredményét.
A hét éves alapképzést harom év alatt elvégeztem. E te-
riileten az igazi &ttorést volt tandrom, Kiss Gyula, Gyufa
bacsi adta: fiatal [étemre helyettesithettem 6t a lillafiiredi
Nagyszélléban. Kozben a miskolci egyetemen folytattam
tanulményaimat, de a zenélés volt szimomra az igazi ki-
kapcsolddas. Luxus hajétdl a késdobald kocsmaig, barok-
ban jétszottam. Nagyon sok helyre hivtak, de mindig hd
maradtam fiizesabonyi zenésztarsaimmal egyiitt Miskolc

Neve:
Sziiletett:
Képesitései:

Két gyermek apja, 5 unoka nagypapdja

Horvdth Béla Gdbor

Fiizesabony, 1946. janudr 21.
Szdmitdstechnikai DIGIT szakmérnok,
CNC vezérlés, mezégazdasdgi gépja-
vité szakmérnok, villamosipari techni-
kus, mianyag formatervezé, vezets-
képzG szakreferens, nosztalgiazenész

és Fiizesabony vonzaskorzetéhez, az Fszak-magyarorszigi
telepiilésekhez.

— Jo ideje Egerben is sokat halljuk a neved.
Onalléan szervezdje vagy szamtalan sikeres ren-
dezvénynek. Ugyanakkor a hivatdsos miivészvi-
laggal is mindennapos a kapcsolatod. Kiket ismer-
tél meg koziiliik?

— Megnésiiltem és 1972-ben koltoztiink Egerbe az
Eszaki lakotelepre. Remek a kilatds az Eged-hegyre, ami
minden évszakban Uj csoddt kindl. Ez engem nagyon
inspiral. Nem koltoznék el mashova, pedig megtehettem
volna.

Hogy kiket ismerek a hires eldaddmiivészek koziil? Ki
tudna azt felsorolni. Az 0SZK és ORI vizsga utdn keriiltem
nagyon jo kapcsolatba sokukkal. A legvératlanabb pilla-
natokban kaptam hivast Kis Kabostol, Kods Janitol, Magai
Klementinétol, Kovacs Katitl, Boroczki Jozsitdl, hogy csak
egy néhanyat emlitsek koziiliik, de a sor hosszd.

— Ujabban a Dobé Katica Nyugdijas Szervezet
égisze alatt megalakitottad a Nosztalgia Enekcso-
portot. Hogyan jott az otlet?

Impresszum

— A magyar emberek nagyon szeretnek szérakoz-
ni, bulizni. Az elmilt 6tven év alatt szdmtalan helyen
megfordultam és mdr rogton az elején megmondom a
rendezvény soran milyen lesz a hangulat, mit kell jatsza-
nom. A jol eltalalt zenével kihozhatjuk minden emberhdl
ajot! Kozosségben dalolni a legjobb. Nekem a Dob Katica
Nyugdijas Szervezet adott lehetdséget, hogy az éves prog-
ramjuk soran négy kiemelt nosztalgia misort rendezhes-
sek. Ezek egyben ismeretterjesztd elGaddsok is. Nyolc-tiz
amator énekes kozremiikodésével tartottunk Seres Rezsd,
Maté Péter, Cserhati Zsuzsa, Szécsi Pal, Karadi, Kovacs
Erzsi, Komar Laszl6, Zarai-Vamosi emlékmisort. Mindig
telthdz van, hiszen az el6adas ingyenes. Hogy eddig tobb
mint kétezer ember szérakozott, kapcsolddott ki veliink
csak arrél gydzott meg, hogy igy tovabb!

Decemberben is szinte minden napra jut valami fel-
Iépés. December 8-an a Liceum el6tt tekinthetik meg az
érdekidddk a Szeretet Unnepe cimii zenés misorunkat.

— llyen sokrétii zenész gondolom szamtalan
zenei kiadvannyal rendelkezik.

— Lakdsomban rendeztem be egy stidiét, ahol
elhelyeztem a kottdkat, zenei kiadvanyokat. 1920-tdl
napjainkig taldlhatd népdal, ndta, slager, operett, jazz,
nosztalgia albumok halmaza, persze digitalizalva is. Ha az
MP3-hanganyagomat valaki meg szeretné hallgatni, cirka
négy hénapon ét valogathatna-cserélhetné folyamatosan
a lemezeket. Birtokomban van a Legszebb Magyar Notak
albumok 1924-es kiadésai, Legszebb Sldgereink minden
kdtete 1960-tdl, és a Kottés Daloskdnyv 71 kdtete is ren-
delkezésre all 1950-t6l.

- Ha egy mondatban kellene vélaszolj, hogy
szamodra mi a nagybetiis élet, mit mondanal?

— Mimdssal kezdeném: a ZENE csupa nagybettivel, az
unokaim, a lakokocsizas, a szervezés, amunka. Szamomra
mindez egyiittesen az ELET,

F. Molnar Gabriella
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Kertben...

Az elmuilt alkalommal a névényvédelem kazvetlen méd-
szerinél hagytuk abba. Most kvetkezzék ezek részletezése.

Mechanikai-fizikai eljarasok

A fert6zott hajtasok levagdsat a legtdbb betegség ke-
zelésére ajanljuk, ha el akarjuk tavolitani a fert6zési gdcot.
Ilyen betegség példdul a monilids hervadds, a rézsaliszt-
harmat. A lehullott levelek eltévolitésa is fontos része a
megeldzésnek, ha ezzel lassithatd a betegséq tovabbter-
jedése. Ezeket a lépéseket idében meg kell tenni, hogy
megakadalyozzuk a fert6zd szaporitoképletek millidinak
kialakulasét. Erre példa a rozsa diplokarponos levélfol-
tossaga és az erdeifenyd lofodermiumos tilevélhulldsa.
Néhany rozsdagomba fejlédése teljesen megallithatd, ha
a koztesgazddikat eltavolitjuk a kozelbdl. A korterozsda
veszélyessége a nagyiizemi termesztésben elhanyagol-
hatd, mivel a szakemberek nem tiirik meg az iiltetvények
kozelében a borékabokrokat. A kiskertben a szomszédok
kozott azonban ilyen megegyezés aligha johet |étre, ezért
abordka minden tavasszal fert6zheti a kortét, dsszel pedig
a korte a borokat.

Afertdzott novényt csak akkor érdemes eltavolitani, ha
mar semmilyen kezeléssel nem menthetd meg. Akkor is
szabaduljunk meg tle, ha olyan kdrokozékkal vagy kér-
tevSkkel fertdzheti meg a tobbit, amelyek ellen nagyon
nehéz, esetleg lehetetlen védekezni.

A tlizelhalas baktériuma karatén kérokozo. Kiilondsen
veszélyes, mert rovid idd alatt az egész novényéllomanyt
kipusztithatja. A fert6zott fék kivagasa hatdsdgilag elren-

delhet6. Néhany gombas megbetegedés ellen is hasznos
lehet a fertdzott novényeket gyokerestdl kidsva eltavolita-
nunk a kertbdl. llyen betegség példaul a gydkérrothadas
vagy a nektrids kéregrak. Nagy hibat kovetnénk el, ha ezek
a fert6zott novények vagy novényi részek a komposztba
keriilnének.

Szamos kartevd ellen is hasznos a fert6zott hajtas vagy
levelek levagds (pédaul a hajtascsticspusztitd rézsadardzs
illetve az orgonamoly és a magyal-akndz6légy), mert ez-
zel csokkenthetdk a tovabbi kdrok. A kartevok vagy akar
egész telepeik is eltévolithatdk (gyapjaslepke, fenydrontd
dardzs) miel6tt tovabbi bajt okoznanak. Fertdzott riigyek
vagy gubacsok l&ttan (pl.: ribiszke-gubacsatka, lucfenyd-
gubacstet(i) ugyanigy jarunk el.

A fak és bokrok alatt kikelt gyomokat gyomldlassal
vagy kapadlassal irtsuk.

Csapdazas

A csapdazds biotechnikai eljdrds, amelynek sordn
kartevdk természetes ingereit €s reakciit hasznaljuk ki
a védekezéshez. Az ilyen tipusi védekezés lehetdsége
a fas szérd disznovényeknél sajnos ma még elég korla-
tozott. Néhany rovart bizonyos szinek vonzanak. Sarga
szin(i ragadds lapokkal csapddzhatd példaul a rododend-
ron-kaboca, ezaltal csokkenthetd a fert6zés mértéke.
A szexudlis ingert kivaltd vegyiileteket, az igynevezett
szexferomonokat mind nagyobb mértékben haszndljék a
gyiimdlcsdsokben. Az almamoly, a gyiimdlcsmolyok és az
almailonca csapdazasdra alkalmas szerek mds a hobbiker-
tészek szdmara is elérhetdek. A rovarriasztd szerek, vagyis
arepellensek szerepe a kertészetben bizonyosan néni fog.

A herny6enyves dvek fizikai akadalyt dllitanak a karte-

vik elé. A fatdrzsekre folrakott enyves papirdvekbe bele-
ragad a torzson felfelé igyekvd kis téli araszold. A herny6-
enyves dv tehdtigazi csapda. A kis téli araszol6 szémyatlan
ndstényei ugyanis természetes szaporodasi dsztoniiknél
fogva a fatorzson mésznak felfelé, hogy a korondban a
szamyas himek megtermékenyitsék Gket .

Biolégiai névényvédelem

A bioldgiai novényvédelem a kdrtevok természe-
tes ellenségei haszndlja fel a védekezéshez. A médszer
részének tekinthetd a szabad természetben él6 termé-
szetes ellenségek védelme is. Tobbek szerint a bioldgiai
novényvédelem fogalomkdrébe még mas intézkedések
is sorolhatok. Ezen ndvények kivonatainak, nedveinek és
oldatainak hasznalatat értik. Mivel ebben az esetben nem
€6 szervezetekrdl, hanem a természet altal létrehozott,
de kémiai titon hatd anyagokrdl van sz, ezeket is vegyi
védekezésnek tekintjiik.

Felhivom a kedves Olvasék figyelmét, hogy — ha van
lehetdségiik — korabbi irasaimat is olvassak djra, s egyiit-
tesen értelmezzék tanacsaimat. Misi bacsi

PROGRAMAJANLO

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpont, a Dobd Istvdn Vdrmuizeum, a Brédy Sdndor Me-
qyeiés Virosi Konyvtdr, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Harlekin Bdbszinhdz programjai.

1. vasarnap 10.00 Menjiink mi is Betlehembe! Bemutatd Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.).

1. vasamap — 22. vasamap Fgri advent 2013 — ,Apa, anya és én!” Unnepvdro
programsorozat sok-sok zenével, mesével, interaktiv jdtékkal. .. Eszterhdzy tér
(EKMK).

2. hétfo 16.00 AIDS vildgnapja — Interaktiv délutdn IFI Pont (EKMK). 17.00 Olvas-
sunk, beszélgessiink a Dsida Jend bardti krrel! Vendég: Pomogdts Béla irodalom-
tarténész Konyvtar, Bongész (Konyvtar). 18.00 A hely. Bemutatkozik a Kossuth
Rddid A hely cimd, 13 riportot tartalmazd kotettel BBKH (EKMK). 19.00 , Nyitva van
az aranykapu”— Eqyediil nem megy! Jétékonysdgi est GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

3. kedd 10.00 Grimm testvérek: Holle anyd mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
14.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Grimm testvérek: Holle
anyd mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Kocsis Istvdn: A fény éjszakdja
GGSZ, Stidioszinpad (GGSZ).

4. szerda 10:30 Cirdka kor. Olbeli jdtékok, hicdgtetdk Gyermekkonyvtar (Konyvtar).
14.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Grimm testvérek: Ha-
mupipdke tdncmese GGSZ, Studidszinpad (GGSZ). 17.00 Eqy kinyv — egy csésze
kakad. Vendég: Hdy Jdnos és Beck Zoltdn. Zenés irodalmi attrakcid mindenkinek
Konyvtar, Bongészd (Konyvtdr). 19.00 Madeira, a virdgok szigete. Az Egri Vildgjdro
Klub vendége: Herpai Imre BBKH (EKMK). 19.00 Eisemann M. — Noti K. — Zdgon |.:
Hippolyt, a lakdj GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

5. csiitortok 10.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 10.00 Grimm test-
vérek: Hamupipdke tdncmese GGSZ, Studidszinpad (GGSZ). 15.00 Grimm testvérek:
Hamupipdke tdncmese GGSZ, Stididszinpad (GGSZ). 15.00 Eisemann M. — Nati K. —
Zdgon |.: Hippolyt, a lakdj GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 16.00 Kdlnoky Ldszld emlék-
kdnyv. Konyvbemutatd, taldlkozd Konyvtar, Bongész6 (Konyvtar). 17.00 A Mikulds
és avardzsdob. A Gsodamalom Bdbszinhdz eldaddsa BBKH (EKMK). 19.00 £isemann
M. —Nti K. — Zdgon |.: Hippolyt, a lakdj GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

6. péntek Adventi mesekalenddrium: Kamishibai mesék Agria Park (Konyvtdr).
10.00 £urodesk fejlesztd nap IFI Pont (EKMK). 18.00 Mikulds a harlekinben Har-
lekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00 £isemann M. — Néti K. — Zdgon 1. Hippolyt, a lakdj
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

7. szombat 19.00 Kokuszmtizeum. Ethnofil lemezbemutato koncert BBKH (EKMK).
19.00 Moulin Rouge GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

8.vasarnap 10.00-12.00 Mese-vasdrnap Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 10.00 Sti-
lusiskola. Az idedlis ruhatdr Vitkovics Alkotohdz (EKMK). 10.00 Hangold Harlekin

©
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15.

Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00
Menjiink mi s Betlehembe! Eszterhazy tér (Harlekin Bsz.). 19.00 Csik 25 — jubileu-
mi koncert Hotel Eger & Park (Eger MJV).

. hétfé 15.00 Nagy Mikls-emlékmiisor BBKH (EKMK). 17.00 Bebillér. Csalddi

mesekdr, mesemondds, fabrikdlds Gyermekkonyvtér (Konyvtar). 19.00 Benkd
Dixieland Band koncert GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

kedd 10.00 Grimm testvérek: Hamupipke tdncmese GGSZ, Studidszinpad
(GGSZ). 13.00 Adventi miisoros rendezvény a Magyar Rdkellenes Liga Egri Alap-
szervezetének szervezésében BBKH (EKMK). 14.00 Az aranypatdjii kiscsikd Har-
lekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Grimm testvérek: Hamupipdke tdncmese GGSZ,
Studidszinpad (GGSZ). 15.00 Elhallgatott dolgaink. Az egri sortiiz. Eldadd: Dr.
Nemes Lajos torténész Konyvtdr, Bongész (Konyvtdr). 16.00 Angol tdrsalgdsi
klub — ingyenes foglalkozdsok Konyvtdr, Idegennyelvi Gy. (Konyvtdr). 18.00 Titok
nélkiili ember — Van-e ember titok nélkil? Dr. Csernus Imre pszichidter eléaddsa a
Taldlkozdsok. . . sorozatban BBKH (EKMK).

.szerda 17.00 Sorsforduldk — sorsforditok. Bethlen Gdbor politikai tervei. Eldado:

Dr. Gebei Sdndor egyetemi tandr Megyehéza diszterme (Konyvtdr). 17.00 Az dllat-
védelemtdl a kornyezetvédelemig BBKH (EKMK). 18.00 Fenn és lenn, avagy cirkusz
minden Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

. csiitortok 10.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Grimm

testvérek: Hamupipdke tancmese GGSZ, Stididszinpad (GGSZ). 15.00 Fenn és fenn,
avagy cirkusz minden Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 17.00 Dallammanufaktira.
Adventi koncert. Kozremiikidnek: Nagy Zoltdn (EKF), Nagy Erzsébet (EKF Gyakorlo
Iskola) Konyvtdr, Bongészd (Konyvtdr). 18.00 Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ). 18.00 Az emberélet szentsége. Molndr V. Jozsef eldaddsa
BBKH (Hun Fokos Sz.).

. péntek 10.00 Az aranypatdjii kiscsikd Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 10.00

Grimm testvérek: Hamupipdke tdncmese GGSZ, Studidszinpad (GGSZ). 14.00 Az
aranypatdjti kiscsikd Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Grimm testvérek: Ha-
mupipdke tancmese GGSZ, Stididszinpad (GGSZ). 15.00 Siisstink-fozziink a kirdlyi
fdszakdccsal! Menii: kdposztds haldszlé halgombdccal Mérai Latogatokp. (EKMK).
16.00 Sdrkdnykor. Mesekor felndtteknek Gyermekkonyvtar (Konyvtar). 19.00
Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

szombat 10.00 Forraltbor és mézeskaldcs fesztivl. Kardcsonyi édességek kdsto-
Ija, vdsdra, csokidisz készités, forralt borok versenye Mdrai Latogatokp. (EKMK).
15.00 Tekergd tdnchdz Forras (EKMK). 15.00 A hunok emlékezete. Attila sirja a
Tarna mentén BBKH (EKMK). 17.00 Szederinda kardcsony Forrds (EKMK). 17.00
Fogyatékkal él6 fiatalok kardcsonya Forras (EKMK). 19.00 Paul Portner: Hajmeresz-
16'GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

p Adventimesekalenddrium: Kamishibaimesék Agria Park (Konyvtar). 11.00
Menjiink mi is Betlehembe! Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 KFKI Kamarabalett:
Didtdrd. Mesés tancshow a Maddch Musical Tanciskola kizremiikidésével Kemény F.

Sportcsarnok (EKMK). 14:30 KFKI Kamarabalett: Didtord. Mesés tancshow a Maddch
Musical Tanciskola kozremiikodesével Kemény F. Sportcsarnok (EKMK).

16. hétfé 16.00 Kardcsonyvdrd gitdrest IF| Pont (EKMK).

17. kedd 10.00 Grimm testvérek: Holle anyd mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
15.00 Grimm testvérek: Holle anyd mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 16.00
Angol tdrsalgdsi klub — ingyenes foglalkozdsok Konyvtdr, Idegennyelvi Gy. (Konyv-
tdr). 19.00 Kocsis Istvdn: A fény éjszakdja GGSZ, Studidszinpad (GGSZ).

18.szerda 10.00 Grimm testvérek: Holle anyd mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
10:30 Cirdka kor. Olbeli tékok, hicdgtetdk Gyermekkonyvtar (Konyvtar). 15.00
Grimm testvérek: Holle anyé mesejdték GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 17.00 Nepi
gydgymddok d betegségekre. Eldado: Dr. Petrik Marina orvos-természet-
qgydgydsz BBKH (EKMK). 18.00 Az egri érseki fitikdrus kardcsonyi koncertje EKF,
Liceum kdpolnéja. 19.00 Moliére: Képzelt beteg GGSZ, Stididszinpad (GGSZ).

19. csiitortok 10.00 Grimm testvérek: Holle anyd mesejdték GGSZ, Nagyszin-
pad (GGSZ). 15.00 Grimm testvérek: Holle anyé mesejdték GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 18.00 Fenn és lenn, avagy cirkusz minden Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
19.00 Moliére: Képzelt beteg GGSZ, Stidiészinpad (GGSZ). 20. péntek Adventi
mesekalenddrium: Kamishibai mesék Agria Park (Konyvtar). 14.00 Menjiink mi
is Betlehembe! Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00 Adventi Gajdos koncert BBKH
(EKMK).

19.00 Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

21. szombat 15.00 Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 16.00
Videntes Stellam — Adventi kérushangverseny. Kozremiikidnek: Eqri Erseki Ficiko-
rus, Cantus Agriensis Kamarakdrus, Schola — az Fqri Erseki Szemindrium novendékei
Bazilika (EKMK). 19.00 Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

22.vasarap 11.00 Menjiink miis betlehembe! Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00
Didtord a Kijev City Balett eldaddsdban GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 17.00 Didtord a
Kijev City Balett eldaddsdban GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 A Ghymes egyiit-
tes, az Egriszimfonikus zenekar és egri iskoldk didkjainak kozds kardcsonyi koncertje
Hotel Eger & Park (EKMK). 27. péntek19.00 Déry T. — Pés . — Presser G. — Adamis
A.: Képzelt riport eqy amerikai popfesztivlrdl GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

28. szombat 15.00 Grimm testvérek: Holle anyé mesejdték GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 28. szombat — 30. hétf6 IX. Vigh LdszId szilveszterilabdarigé kupatorna
kis-, nagy és nosztalgia korosztdlyban Psztorvilgyi Iskola (EKMK).

29. vasarnap 10.00-12.00 Mese-vasdrmap Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 10.00
Hangold Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 11.00 Pipitér és libatop Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 19.00 Paul Portner: Hajmeresztd GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

30. hétfd 19.00 Eisemann M. — Ndti K. — Zdgon |.: Hippolyt, a lakdj GGSZ, Nagyszin-
pad (GGSZ). 31. kedd18.00 Eisemann M. — Néti K. — Zdgon I.: Hippolyt, a lakdj
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 18.00 A Dobd Katica nyugdijas szervezet dévbiicstizta-
tdja BBKH (EKMK). 24.00 Oévbiicsiiztatd rockabilly buli. Hangulatfelelds: Mystery
Gang. Eszterhdzy tér (EKMK).
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Keresse a Kardcsonyi Vésarban is!
Bévebb informécié, rendelés: (06 30) 485 5246
info.mezozon@gmail.com

Zsalya Bisztro

Etterem, a ,Barokk Gyongyszem” belvdrosdban
Télen is vdltozatos programokkal, meguijult étlappal vdrjuk kedves Vendégeinket!

EttermUink legUjabb rendezvénysorozata, a Torzsasztal, december 11-én a vilag-
bajnok fogathajtd Lazar Testvéreket latja vendégul, akik egy kétetlen beszélgetés
alkalmaval élményeikrél mesélinek. Vendégeink kérdéseire vélaszolnak egy kelle-
mes vacsora keretében és egy pohar kivalé egri bor tdrsasdgaban. Az esten ajanlott
borokat a Juhdsz Testvérek Pincészete biztositja. Toltsdn el On is éttermiinkben egy
kellemes estét a Lazar Testvérek tarsasagaban! December 13-an aTokaj-Hétsz616
Szolébirtok igazi tokaji borkilonlegességekkel érkezik a Zsdlya bisztroba. Kos-
told meg Tokaj legkivélobb borait egy ,Zsalyads” hétfogdsos vacsora kiséretében!

Véltozatos programkinalatunk mellett, év végi, véllalati rendezvények megszerve-
zését és teljeskord lebonyolitasat, magas szinvonalon véllaljuk, akdr éttermtnkben,
akar egy kiils6 helyszin valasztasa kapcsan! A kdzelgd Karacsonyi Unnepek elétt a
Haziasszonyokra is gondolunk, kardcsonyi finomséagokat stttink-féziink elérende-
lésre és elvitelre. Szilveszterkor pedig koccintsunk egyitt a 2014-es Ujévrel Szilvesz-
teri mulatsaggal, vacsordval, meglepetés mdsorral és remek hangulattal varunk!

Asztalfoglalas: Hotel Aqua Eger*** & Zsélya Bisztro - 3300 Eger, Maklari Ut 9.
(436 36) 515 338 - info@hotelaqua-eger.hu « www.hotelagua-egerhu
www.facebook.com/zsalyabisztro

Vilagujdonsag!!

Amerika/utan/Egerben, csak
Nalunk/a' Kurdi Pékség

Sandorlmre uti IPEREC uzletében
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KERESSE EGERBEN AZ UNIO COOF ZRT.
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AZOK A VASARLOK, AKIK A HIRDETESBOL KIVAGJAK A KET EMBL
DEC. 15-ig VISSZAVISZIK A COOP SZUPER L
ES VASAROLNAK LEGALABE 2000 Fr-agl A

llyen a boksz - Egerben!

Az LGT 1980-as Loksi albumarél biztos sokaknak
— az iddsebb korosztalynak — kedvence Sztevanovity
Dusdn és Presser Gabor szerzeménye, vagyis a Boksz.
A refrén igy szol:

/Mertilyen a boksz!

Mertilyen a, ilyen a boksz!”

Ezt most egy kicsit dtalakitjuk, méghozzé kérdd
mondattd, vagyis: ,Milyen a boksz Egerben?”

A rovid vélasz: meglehetdsen jo és eredményes,
elvégre a Magyar Okdlvivo Szakszovetség egyik ré-
gidkozpontja lett idén, amit az elmalt évek sikereivel
meg is szolgaltak az Eqri Vdrosi Sportiskola okdlvivé
szakosztalyanak tagjai. A legfrissebb példa novem-
beri keltezési. A XVII. N6i Orszégos Okolvivé Bajnok-
sdg Elit, vagyis felndtt korcsoportjdban az EVSI lett a
legeredményesebb klub! N&i ckdlvivok? Egri Vérosi
Sportiskola? Régidkozpont? Itt az ideje — és a helye
— a bdvebb magyardzatnak. ...

Az Egri Magazin decemberi szimanak kozepén az
utébbi idében megszokott poszteren tobbségében
ndi okolvivok lathatok. Joggal, hiszen az elmlt évek-
ben Eger — amellett, hogy férfi/fiti vonalon is rendre
ki tud dllitani korosztalyos bajnokokat és valogatott
versenyzéket — a magyar ndi okolvivas egyik felleg-
varanak szamit. Hosszu volt az tit, amig ezt a cimet ki-
harcolték az egriek. Hol van mdr az az iddszak, amikor
ez a sport csak a férfiaké volt?! J6 szdz évvel ezel6tt!

Az eqgyik legrégebbi olimpiai kiizddsport. Mint
olimpiai sportdg, a kezdetek az 6kori gordg jétékokig,
i. e. 687-ig nyulnak vissza. Ez azt jelenti, hogy — ha
pontos az iddmeghatérozés — idén 2700 éves az ama-
t6r okolvivo sport!

Az ujkori olimpiai mozgalomnak és az angolok
LSportdg-feltdmasztdsainak” az lett az eredménye,
hogy az okdlvivas, mint sport sem ment feledésbe.
A milt szdzad 10-es, 20-as éveiben Egerbe a cirkusz
hozta el ezt a ldtvanyossagot, majd a masodik vildg-
habord utdn, a sport dltaldnos fellendiilése idején
kezdetben az iskoldk karoltdk fel a bokszot. Egri nép-
szer(iségéért a legtobbet az MTH-ban tették. Ponto-
sabban a Munkaerd Tartalékok Hivatala 212. szami
Ipari Tanul6 Iskola Sport Kdre — ez a mai szemnek
furcsa elnevezés a jelenlegi Egri Bornemissza Ger-

gely Szakkozép-, Szakiskola és Kollégiumot takarja.
Az els6 nagy, orszégos egri versenyt, a Bornemissza
Kupét 1951-ben az MTH igazgatdjénak, Rézsa Miklds-
nak és testneveljének Csanyi Barnanak a kezdemé-
nyezésére rendezték meg. Ekkor alakult meg Egerben
Kutnydk Géza és Balogh Kélman edzék vezetésével
a mai Egri Varosi Sportiskola okdlvivé szakosztalya-
nak jogel6dje a 212. szamu Ipari Tanulé Sport Kor
(roviden: 212. ITSK), a késobbi Bornemissza DSE. A
2000-es évek elején nehéz helyzetbe keriilt a sportag
Egerben. A ment6dv a 2001. augusztus 1-jén alakult
Egri Vdrosi Sportiskolatdl érkezett. Az okdlvivok egyi-
ke volt az alapitd ot (atlétika, birkdzds, labdartgas,
kosérlabda, okolvivas) szakosztalynak.

A 2009-es Bornemissza emlékverseny utan jelen-
t6s véltozasok torténtek az EVSI okolvivo szakosztd-
lyndl. Tiz sportol6tél megvéltak, a szakosztalyve-
zet6i teenddket a tobb vildgversenyen, igy a 2008-
as Pekingi Olimpiai Jatékokon is biroként résztvevd
Dorké Péter vette t Vitdnyi Antaltdl. Hidba tévoztak
magyar bajnokok és helyezettek, tjra kezdték az
épitkezést a Hadnagy uti edzéteremben. Egyre
tobben jartak edzésekre. A versenyrutin megszer-
zése utdn kezdetben a korosztdlyos bajnoksdgokon,
majd a felnGttek kozott is jottek az eredmények.
A fidk mellett — a Konnyd testvérek, Toth Laszl6,
Szendrei Péter, Balogh Elemér — megjelentek a I3-

nyok is az edzéseken, akik az eltelt évek alatt egyre
tobb pontot, érmeket és bajnoki cimeket szereztek
az Egri Varosi Sportiskola okdlvivé szakosztalyanak.
A hazai és nemzetkdzi porondon elért eredményeik
is vastagon benne vannak az Egri Vdrosi Sportiskola
lequtébbi — Ev sportiskoldja Magyarorszagon: 2009,
2011 — elismeréseiben.

A fejlodést tobb dolgon is lemérhetjiik. Tavaly
orszdgos biréi tovabbképzés helyszine volt Eger, a
Bornemissza és Dobd Kupak fontos kvalifikdcids ver-
senyek lettek a nemzetkozi megmérettetésre késziild
sportoléknak, a juniorokndl orszdgos bajnoksagot
rendezhetett a vdros és az EVSI okolvivé szakoszta-
lya. A 2011-es szakosztély rangsorban a hatodik volt
az EVS|, igy tavaly a Magyar Okdlviv Szakszovetség
dontése értelmében kiilon miihelytdémogatdshan
részesiilt a klub. Az egri sportoldk kozott tobb vélo-
gatott is van, akik korosztalyos kontinensviadalokon
vehettek részt. A hazai porondon a legfrissebb sikert
a ldnyok aratték, akik a hévizi dsszevont — ifjlisagi,
junior, felndtt — orszdgos bajnoksagon két bajnoki
cimet és két bronzérmet (lasd: kiilon dsszeallitds és
tablazat) szereztek. A legfrissebb j6 hir pedig a mar
emlitett régidkozponti cim, ami anyagi forrsok és
lehetdségek terén a tovabbi fejlédéshez nydjt majd
alapot.

Turay Zoltan
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EGRI VARDSL AKOSZTALY.

Hats6 sor, balrél jobbra: Fme\;@se 64 kg, Lakatos Gabor - edz8, Fehér Mari6 +91 kg, Dorko PEter — vezetsedEENIBIEZEDBettina 60 kg, Olah Eszter 69 kg.
El6, balrél jobbra: Csombor Vivien 57 kg, Béta Gyorgyi 54 kg, Balog'h Anna 51 kg, Lakatos Alexandra 75 kg, Palok Dalma 57 kg.




XVII. N6i Okélvivé Orszagos Bajnoksag

Héviz, 2013. november 20-23.

Az Egri Vdrosi Sportiskola eredményei
ELIT (FELNGTT) KORCSOPORT

IF)USAGI KORCSOPORT

69 kg: 1. Olah Eszter
El6dontd: Olah Eszter (Eger) — Kozma Anita (Halas
BC) 2:1
Dontd: Dobos Zsuzsanna (Sopron Gyevét) — Olah
Eszter (Eger) 0:3

51 kg: 3. Balogh Anna
Selejtezd: Gézi Rita (KSI) — Balogh Anna (Eger) 1:2
Elédontd: Vary Lili (Vecsés) — Balogh Anna (Eger)
TKO 3. menet

75 kg: 3. Lakatos Alexandra
Selejtezd: Lakatos Alexandra (Eger) — Horvath Bar-
bara (Haladés) TKO 1. menet
El6dontd: Szabd Luca (Fehérvéri Vasas) — Lakatos
Alexandra (Eger) 3:0

Régidkozpont: Alegtobb sportdghan —igy az 6tlatvany-, illetve az okolvivastis a so-

57 kg: 6. Palok Dalma
Orsés Anita (Skorpid) — Pélok Dalma (Eger) 2:1

57 kg: 1. Csombor Vivien (KSI)
Selejtezd: Gyurdn Zsdfia (Sopron Gyevdt) — Csombor
Vivien (KSI) 0:3
Negyeddantd: Orsds Anita (Skorpid) — Csombor Vi-
vien (KSI) 0:3
Elédontd: Kovdcs Kidra (NYVSC) — Csombor Vivien
(KSI) 0:3
Déntd: Kalderds Frika (Szolnoki MAV) — Csombor
Vivien (KSI) 1:2

64 kg: 6. Fiilep Emese
Fiilep Emese (Eger) — Rajos Viktdria (Fehérvari Va-
sas) 1:2

54 kg: 1. Béta Gyorgyi
Selejtezd: Szalkai Izabella (Surman BC) — Béta
Gyorgyi (Eger) 0:3
El6dontd: Székely Orsolya (Toto Boksz) — Bota
Gyorgyi (Eger) 0:3
Dontd: Faragé Orsolya (Vecsés) — Béta Gyorgyi
(Eger) 0:3

60 kg: 5. Herczeg Bettina
Herczeg Bettina (Eger) — Kovacs Anett (Halas BC)
TKO 2. menet

Az Elit csapatverseny gyoztese
az Egri Varosi Sportiskola

valamint az Egri Varosi Sportiskola hérom szakosztalya, az atlétika, a birkézd és az okol-

Miért valaszd a Kerit?

Mert itt
minden érdekl6d6 személyre szabott Utbaigazitdst kap
tanulni is tanftunk
a végzettek piacképes szakmdt kapnak
a tovabbtanulék minden teriileten megdlljék a helyiiket
a sok éves tapasztalattal rendelkez8, humanus tanari kar a har-
madik évezred kihivdsainak megfeleld korszerl oktatd-neveld
munkat folytat
a ndlunk érettségizett didkok szdmdra egyenes Ut vezet a tech-
nikus képzésbe
nem szlogen az élethosszig tanuldsra vald felkészités
értékteremtd szabadidds didkprogramokban lesz részed

o Eger, Matyas kiraly u. 130. T.: 36/512-200
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raiban tudd 16 kiemelt sportdgban — a Magyar Olimpiai Bizottsag és a szakszovetségek  vivd szakosztaly. Ez jelentds anyagi plusz forrdsokkal jér az érintetteknek. Az okolvivok
megéllapodasa alapjan a legeredményesebb fovarosi és vidéki miihelyek bevondsaval  esetében ez azt jelenti, hogy az egri szakvezetdk ellendrzik és segitik a régid 15 szakosz-
régickdzpontokat hoztak létre. Egerben eddig négy ilyenrd| tudunk: az Egri Usz6 Klub,  télyaban folyd munkat, menedzselik a versenyzdket.

VARUNK RAD!

Képzési lehetdségeink az élelmiszeripar, a mezégazdasdg, a keres-
kedelem-marketing és a vendéglatds - turisztika tertiletein vehe-

A hévizi hetek

Afenticim nem egy hét torténéseire, hanem hét egrildny
teljesitményére vonatkozik, méghozzd a november 20-23.
kizitti hévizi ndi Gkolvivd orszdgos bajnoksdgon. Ok ldt-
hatdk — néhdny férfi tdrsasdgdban — a kizépsd poszteren.
Gyors ellendrzés és mdris rajtakaptak az olvasck egy szdmo-
Idsi hibdn: a képen nyolc ifiti hélgy néz a fényképezd lencsé-
jébe. Igen, ezigy igaz, de mindjdrt jon a magyardzat. . .

— A magyar ndi okolvivs a vilag élvonalahoz tartozik
— jelentette ki id. Balzsay Kéroly, a n6i szakdg vezet6edz6-
je @ hévizi orszégos bajnoksag utén. — Amidta az olimpiai
jatékok programjaban is helyet kaptak a ndi kiizdelmek,
javult a finanszirozds, ezért tgy gondolom, hogy felndtt
szinten kijohetiink a hullamvdlgyhdl, és hamarosan ismét
olyan sikeresek lehetiink, mint néhény évvel ezel6t.

A felnétteknél a 69 kg-ban cimvédd, az Eszterhazy Kd-
roly Féiskolan tanul6 Olah Esztert el6zetesen mindenki az
esélyesek kozott emlitette. A latolgatok tobhsége idén
is Papp (Macabbi) — Olah (Eger) dontdt vart. Eszter be is
jutott a findléba, Papp Nikolettdt viszont a soproni Dobos
Zsuzsanna — sz6 szerint — eliitotte a visszavagotol. A don-
t6ben Olah Eszter egyhangu pontozassal nyert (j kihivéja
ellen, vagyis megvédte bajnoki cimét.

Maradva még az Elit, vagyis a felnGtt mez6nyben, még
két bronzérmet hoztak haza az egri lanyok. Az 51 kg-os
mez6nyben Balogh Anna a selejtezében 2:1-re gydzott
a KSI-s Gézi Rita ellen, majd az elédontében alulmaradt
a vecsési, késdbb a stlycsoportot nyerd Vary Lilivel szem-
ben. Lakatos Alexandra (75 kg) kdnnyedén vette a selejte-
26t a szombathelyi Horvdth Barbara ellenében, viszont az

A

tok igénybe.

[V, I AUV W

Szakkozépiskola (szakmai érettségit add képzés)

Kereskedelmi dgazat (4 év)

K6zgazdasagi agazat (4év)
Vendéglatdipari agazat (4 év)

Erdészet és vadgazdalkodasi dgazat (4 év)
Elelmiszeripari 4gazat (4 év)

Erettségi utdn vdlaszthatd szakképzés:

Elelmiszeripari technikus (2 év)

Kereskedd (2 év)

Logisztikai tigyintézé (2 év)

Erdészeti és vadgazdalkodasi technikus (2 év)
Vendéglatasszervez — vendéglds (2 év)
Pénzligyi, szamviteli Ggyintéz4 (2 év)

Szakiskola

rendje

A Véarosgondozas Eger Kft. értesiti a tisztelt egri lakosokat,
hogy a hulladékszallitas és az Uigyfélfogadas rendje az tnnep
miatt az alabbiak szerint médosul:

2013. december 7-én (szombat) és 21-én (szombat) hulladékszallitast és
szelektiv gydjtést nem végzink.

2013. december 24-én (kedd) a szokasos rendnek megfelelSen torténik a
6 Eladé (3 év) gydjtes.

7 Virdgkoto és virdgkereskedd (3 év) 2013. december 27-én (péntek) végezzik az aznapi, és a 25-én (szerdan)
8 Kertész (3 év) elmaradt széllitasokat.

9 Pék (3 év) A 26-an (csttortok) esedékes szolgaltatas 28-an (szombaton) kerdl pétlasra.

10 Sz6lész-bordsz (3 év)
11 Erdészeti szakmunkas (3 év)
12 Cukrész (3 év)

Ezekhdl a sikerekbdl remélhetdleg az egri lanyok is ki-
veszik a résziiket. Az 0B-n nyujtott teljesitményiik alapjan
van ra remény.

Afelndttek tizenhetedszer, mig a juniorok 6todszor 1ép-
tekringbe, hogy kideriiljn, kik a stilycsoportok legjobbjai.
Az idei év djdonsaga volt, hogy az ifik mdr nem a felndtt
mez6nnyel egyiitt kiizdtek, hanem a sajat korosztalyuk-

el6ddntdben a székesfehérvari Szabd Luca jobb volt.

A két fiatal, Fiilep Emese (64 kg) és az egyébként vizi-
labdazé Palok Dalma (57 kg) egyardnt hatodik lett sly-
csoportjaban.

Az tjonnan kiirt ifjisdgi OB mezdnyében is van egri
gydztes. Az 54 kg-os stlycsoporthan a két esélyes, az egri
Bdta Gyodrayi és a vecsési Faragd Orsolya, egyarant hozta

tijan, Egerben taldlkoztam. Ennek is oka van, hiszen Oldh
Eszterhez hasonldan szeptembertdl az Eszterhdzy Kéroly
Féiskolan tanul és Dorkd Péter, illetve Lakatos Gabor edzok
irdnyftasaval késziilt az idei, hévizi OB-ra. Bar vdlogatott
kerettag, eddig nem ért el kiugr eredményeket. Tiz éves
kora 6ta foglalkozik kiizddsportokkal. A kempdn és a kick
boxon keresztiil jutott el az okdlvivasig. Most szerezte elsd

2013. december 7-én, 21-én és 24-29. kdzott az tgyfélfogadas a Homok u. 26.
szam alatti és a Brédy Sandor u. 4.sz3m alatti irodainkban szlinetel. Az épitési
és bontasi hulladék feldolgozé telep december 24. és 29. kozott zarva tart.

N2
N2

ban, igy ebben az évben el6szor hdrom ndi 0B-trendeztek
egy idében a Zala megyei fiirddvarosban.

A 44 Klub 129 versenyz6jét felvonultatd eseményen
az Egri Vérosi Sportiskola 741 versenyzvel nevezett. A
felndtteknél Balogh Anna (51 kg), Pélok Dalma (57 kg),
Fiilep Emese (64 kg), Olah Eszter (69 kg), Lakatos Alexand-
ra (75 kg), mig az els6ként kiirt ifjisdgi OB-n Béta Gyorgyi
(54 kg) és Herczeg Bettina (60 kg) lépett szoritéha a négy
nap soran. A +1-r6l majd késéhb. . .

a kotelezét, bejutottak a dontébe. Gydrgyi itt sem volt
hajlandé valtoztatni az eddigi,sormintan’, az dsszes hévizi
mérkozését, igy a findlét is egyhangui pontozassal nyerte.

A mésik egri Herczeg Bettina (60 kg) az dtodik helyen
zart.

Hétra van még az a bizonyos +1 versenyz6, aki nem
mds, mint az 57 kg-os Csombor Vivien, aki a felnttek
57 kg-os stlycsoportjdban magyar bajnok lett — a KSI
szineiben. Viele a hévizi OB eldtt az Eszaki Régid Pofon Par-

bajnoki cimét.

— A verseny utén a KSI szakosztalyvezetdje Balzsay
Kéroly aléirta Vivien dtigazolasi lapjat. Ezzel is megerdsitve
az amigy sem gyenge ndi szakdgunkat — nyilatkozta az
0B zdrdsa utén a szakosztalyvezetd, Dorkd Péter.

A hévizi hetek eredménysora igy 2 arany és 2 bronz-
érem, kiegészitve tobb helyezéssel — és persze oft van
még egy bajnoki cim, amit jovére mér az egriekhez sze-
retnénk szamolni. Turay Z.

13 Pincér (3 év)
14 Szakacs (3 év)
15 Vendéglatd eladd (3 év)

Ezekhez az dgazatokhoz gyakorlati oktatdssal is szolgalunk, amire
nagy figyelmet fordit az iskola, hiszen sajat kdvézénk, éttermiink,
széllodank, tangazdasagunk, tanpincénk, taniroddnk, cukrdsz, pék

muhelytink, tankonyhank és tanéttermiink is van.

Tovabbi informacidkért latogasd meg iskolank honlapjat!
www.kerieger.hu

Bekes Boldog Karacsonyi Unnepeket és Sikerekben Gaz-
dag Boldog Uj Evet Kivan Minden Kedves Ugyfelenek a

Varosgondozas Eger Kft. 5.
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Faller Etelka
diplomds
parapszicholégus

(06 30) 410-4821
Bach viragterapia
életmodtanacsadas
asztrologia
szammisztika

ELET - MODI

A szeretet, a fény és a
batorsag viragesszenciai

A szivet megnyitd virag a magyal

A magyal az angolszasz orszagok karacsonyfaja, a sziviinkben
Ujjasziiletd szeretet szimbdluma. Ez az esszencia a vildgot fenn-
tart6 és az emberi értelmet meghaladd, egyetemes Isteni szeretet
elvét érinti. Ez az energiakvalitds az, amiben mindannyian éliink,
az igazi életelixiriink, a legnagyobb gydgyerd, a legerdsebb dsz-
tonz6 erd, az orok igazsag, az Egység tudata.

Bach azt mondja: ,A magyal megvéd minket mindattdl, ami
nem szeretet. Megnyitja szivet, és dsszekot minket az Isteni sze-
retettel. Raérziink arra, hogy honnan joviink, hova tartozunk és
hogy mindannyian a szeretet gyermekei vagyunk.”

A magyal azok szdmara kivélé szer, akik gyanakvdak és félté-
kenyek. Hamar diihbe gurulnak és agresszivé is valhatnak. Beliil
nagyon érzékenyek, azonban nehezen tudjak elfogadni a szerete-
tet. Tiiskés természete mogott eqy tulérzékeny élek lakik, akinem
képes kifejezni a benne 1évg dromet. Folyton kiizd a kiilvildggal
és ezt sokszor oly mddon teszi, ami tdmadé és sért6 masokkal
szemben.

A Fény viraga a vadrepce

Avadrepce a vidamsdag és a fényld tisztasag lelki tulajdonsdgait
testesiti meg. Negativ dllapotban az embert sotét btiskomorsag
lengi korill. A deriilt égbdl egyszer csak mélységes melankdlia
ereszkedik le, mint egy ismeretlen, slyos felhd. Beboritja és lelki
fajdalommal tolti meg, elszigeteli az embert a kiilvilagtol.

Edward Bach ezt irta:,A vadrepce el(izi a banatot, és visszahoz-
za az Oromet az életbe.”

A vadrepce nagyon hasznos dsszel és kora tavasszal jelentkezd
depresszi esetén. Azoknak ajanlott, akik hajlamosak depresszié-
ra és biskomorsagra. Melankolidjuk okat nem tudjak megmagya-
razni. Gyakori az ilyen embereknél, hogy véltozékonyak, egyszer
viddmak maskor pedig bezdrkéznak és nehezen tudjdk leplezni
rossz kozérzetiiket.

A vadrepce virdgesszencidt minden olyan estben érdemes
hasznalni, amikor indokolatlanul valakire rétor a melankélia vagy
a depresszid.

A batorsag viraga a bohécvirag
Ajanlott azok szdmadra akik kiilondsen rettegnek az élet kiilon-
boz6 dolgaitdl. Példdul a sotétségtdl, a pokoktdl, az egyediilléttd
vagy fajdalomtol és a balesetektdl. Gyakran szenvednek anélkiil,
hogy mésokkal megosztandk problémdikat. Elmondhaté réluk,
hogy szégyenldsek, batortalanok és tdlérzékenyek a koriilottik
1évé vildggal szemben. Gyakran mér el6re aggddnak, hogy mi fog
bekovetkezni, emiatt igyekeznek elkeriilni azokat a helyzeteket.
Minden olyan estben javasolt a bohdcvirdg esszencia amikor
Ugynevezett konkrét, meghatdrozhatd dolgoktdl vald félelmeket
és aggddast szeretnék kezelni.
Faller Etelka
Bach virdgterapeuta
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kiegészitok - felszerelések
vitaminok « apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz szallitas!

Megrendelését leadhatja a
{06 30) 527 9709-e5 telefonszdmon
vagy a futrinkaegerg@fresmail hu
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18.5z0:8-12
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SOTERAPIA a kévetkezd problé-
mékra: |éguti megbetegedések;
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légzéselégtelenség; tidStagulés;
fill-orr-gége fertézések; hdrghu-
rutgyulladas; arclireggyulladés; do-
hényzés okozta irritacidk; alvészavar
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jak csak segitséget szeretnének kérni. Elvesztették a telefonjukat, nincs ndluk pénz,
csak a vonalas késziilékemet akarjdk haszndlni, hogy hazatelefondljanak. Szépen kér-
nek, hogy engedjem be 6ket, csak egy gyors telefon és mennek is. S6t, ha hazaérnek
kifizetik a hivdst, holnap visszajénnek és bedobnak a postaldddmba egy ezrest. Miért is
ne segitenék nekik, csak egy telefonhivds. Beengedem 8ket, megmutatom hol a telefon.
Amig az egyikiik telefondl a mdsik megkérdezi adnék — e egy pohdr vizet? Persze, miért
is ne. Kicsit cseverészik velem, érdekl&dik a csalddom utdn, sokszor Ujra és tjra megko-
sz6ni, hogy beengedtem &ket. Nem kertil semmibe — gondolom. Hallom ahogy a mdsik
szobdba a férfi leteszi a telefont. Nagyon megkdszénik, hogy segitettem, biztositanak

— Otthon tartdzkodas esetén is tartsdk zarva a
lakdsajtot és kaput!

— Ne engedjenek be idegeneket a hdzukba,
udvarukba, barmilyen hivatalos iigyre hivat-
koznak, bérmilyen j6 iizletet kinalnak is, vagy
segitséget kérnek!

— Ha dijbeszedd, egyéb ,hivatalos emberek’,
vagy idegenek érkeznek, kérjenek t6liik iga-
zolvanyt, hivjdk dt a szomszédot, ismerdst,

SZINEZD KI A TELET

MEG TOBB ELMENNYEL!

arrdl, hogy holnap elhozzdk az ezer forintot. Mondom, hogy nincs rd sziikség, szivesen vagy hivjak fel rokonaikat, gyermekeiket, kér- Sony Xperia Z
segitettem. Er6skddnek, majd azzal csukjak be maguk mégott az ajtét, hogy holnap jenek segitséget a renddrségtdl (107, 112)! : Samsung GRGKS?G_HNK NYOMAN
Nokia Lumia Galaxy 54 LG G2 az egri Ersekkertben:

nyugodtan keressem a pénzt a postaldddban. Elmennek. Visszalépek a szobdba, de va-
lami furcsat érzek. Keresem a mobilomat, de nincs a helyén, ahovd tettem. Majd észre
veszem, hogy hidnyzik a polcrél az ékszeres lddikdm és még néhdny szémomra fontos,

értékes tdrgy. Te j6 ég! Ezek megloptak!

Jobb nem beleélnie magét az embernek a fenti
helyzetbe. Az meg még rosszabh, ha hasonld eset mar
el6fordult valakivel. Pedig sajnos sok ilyen biincselek-
mény torténik. Ezt hivjak,,triikkos lopasnak”- mondja
Kocsis Irén Méria a Heves Megyei Renddr-fékapitany-
sdg Blinmegeldzési osztélyanak vezetdje. Az elkdve-
tok az emberek johiszem(iségét és segitikészségét
hasznaljak ki. A torténekek, amiket ilyenkor kitalal-
nak rendkiviil vltozatosak. Koziizemi szolgaltatok
képviselGinek adjék ki magukat, villany- vagy gdz-
orat jottek ellendrizni. Tamogatdst hoztak, krumplit
arulnak, vagy valami kecsegtetd ajanlatot tesznek.
Volt olyan eset, hogy egy idds nénitél meg akartak
vésdrolni az udvaran dsszegereblyézett lehullott fa-
lombot. Mddszeriik, hogy hirtelen sok informéciét
zuditanak a sértettre, hogy ne legyen ideje felmémi
annak valédisagat. Varoson és vidéken is el6fordulnak
ezek a biincselekmények, tobbségében idds kortiak-
hoz csengetnek be az elkdvetdk.

— Minden esethen tobben dolgoznak?

— Véltozatos, de jellemzGen tébben vannak.
Amig kettd eltereli a sértett figyelmét, addig a har-
madik besurran és dtkutatja a lakdst. Sokszor kérnek
segitséget, csalddtagokra hivatkoznak. Pénzbél kell
visszaadni, drut kindlnak; dgynemdit vagy orvosi esz-
kozoket. Az is el6fordult, hogy a sértett haziorvosara

re a blincselekményekre az utazé elkdvetés, ami azt
jelenti, hogy nem a sajét lakéhelyiikon, hanem més
megyében prébalkoznak triikkds lopdssal. Tovabb ne-
heziti a renddrség dolgdt, hogy elsdsorban készpénzt
visznek el az elkovetdk, ezt utdlag nehéz azonositani.
Ezért lenne fontos, hogy gyanu esetén is sz6ljanak a
renddrségnek és adjanak pontos személyleirast.

— Ezek szerint legyiink nagyon dvatosak és
nagyon bizalmatlanok az idegenekkel szem-
ben?

— lgen és ne engedjiik be ket a lakdsha! Az elsé
és legfontosabb szabaly, hogy tartsuk zarva a kaput,
az ajtot. Legyen valaki, akdr egy csalddtag akit azon-
nal lehet értesiteni, aki oda tud menni a helyszinre
rovid id6n beliil. Ha nincs ilyen hivjuk ki a renddrsé-
get. Figyeljiik meg jol ki csenget be, adjunk pontos
személyleirdst, hiszen a megeldzés szempontjéhdl
nagyon fontos, hogy ezeket a személyeket a renddr-
ség ellendrizze.

Ezek az elkovetdk a helyzet vératlanségdt haszndl-
jak ki. A meglepetés erejével ,tdmadnak”. Majd csak

—Jétékonységi célra gydjtogetSktdl kérjenek csek-
ket, ne adjanak készpénzt, ne engedjék be Gket
a lakésha, és féleg ne vegyék eld jelenlétiikben a
pénztércdjukat, vagy az otthon térolt pénzt!
Fontos tudni: az a pénz, amit a postds kézbesit, a
nyugdij, vagy amit a pénzintézetek folyésitanak,
tarolnak, az nem lehet hamis, nem kell utélag
ellendrizni, mert az mar ellendrzott!
Postaladdra, az ajtén a névtablara elég csak ve-
zetéknevet imi, ne lehessen kovetkeztetni az ott
laké nemére, csalddi dllapotara, vagy a kereszt-
név ismeretében ismeretségre hivatkozni.

HA MEGIS MEGTORTENT A BAJ
Amennyiben mégis biincselekmény torténik a sé-
relmiikre, azonnal értesitsék a renddrséget!

107, 112

azt vessziik észre, hogy hidnyzik akdr tobb szdzezer
forintunk, vagy az értékes targyaink, ékszerek, vagy
a mobiltelefonunk.

Az ut6bbi egy évben egyébként 73 triikkos lopasrol
érkezett bejelentés a renddrségre Heves megyéhdl. A
lopasokkal okozott kar pedig 23 millié forint volt.
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hivatkoztak, hogy 6 ajanlotta az eszkozt, amit eladés-
ra maqukkal hoztak. Az elkdvetdk altalaban megve-
zetnek egy gaqgyi pér ezer forintos eszkozt, amit aztdn
50-60 ezer forintért adnak el az dldozatnak. Taldn
mondhatom, hogy ezzel a médszerrel kivétel nélkiil
idds embereket céloznak meg.

— Mit tud tenni a rendérség? Hogyan lehet
felderiteni ezeket a biincselekményeket?

— Sajnos kevés olyan eset van, amikor az embe-
rek szélnak, hogy idegenek jelentkeztek néluk, de
nem engedték be ket mert gyanut fogtak. A legjobb
az lenne, ha ilyenkor is értesitenék a renddrséget.

- lavakives masszazs - asvany ekszerek
-indial fejmasszazs - életvezetési tanacsadas

- dsvany masszazs - gerinctomna o]
- svany akupresszira - fitball cardio ed:t-s
- 4svany terdpia - hastanc oktatas

Az ajéndéidcartyak 2014, méjus 31-ig va
\wurwfaatlmah hu 20."93 i

Telekom uzlet Eger:
Eger, Bajcsy u. 3.
Nyitva tartas: H-P.: 08.30-17.00; Szo.: 08.30-12.00

Fontos, hogy ezek a személyek igazoltatva legyenek, Ki AD() LAKAS 5, (
még akkor is, ha nem tortént blncselekmény. Ez a www.hajduhegy.hu HANNA # L
munkankat nagyban megkdnnyitené. Jellemz6 ezek-

bas, 48 négyzetméteres lakas kiadé Eger belvaro-
sanak szélén, a Grénay Sandor utcaban, egy tarsas- . :
héz 4. emeletén. kiadolakasegerben@gmail.com I

(+36 30) 439 2069

Eger, Kossuth L. u. 22.
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ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

lllatok, izek, hangok, fények,

Olelések - karacsonyok

Minden kardcsony egyedi, és a karécsonyi hagyoma-
nyok a csalddokban véltozdak. Zoldek, kevéshé zdldek,
de az iinnep 6rokzold. Az iinnepek egyre jobban kapcso-
I6dnak a pazarlashoz, a fogyasztés mértéktelen mohé-
sagahoz. Az innepekre hetekkel elgtte késziilédhetiink,
am ezt szinte sosem lehet idGben el kezdeni, ahogy
befejezni sem. Minden csalddban egyedi a késziilddés.
Attél is fiigg mindez, ki hogy élte meg gyerekkordban a
szeretetteljes iinnepi rahangolédést, vagy az ajandékok
mennyiségére, értékcsere egyenldségére figyel. En a
meglepetés vardzsara voksolok.

Az els@ adventi gyertya meggyuijtasa jelzi, kizeleg az
iinnep. Erdemes feljegyezni teendéinket. Mindenkinek
é| az emlékezetében a tipikus kardcsonyi kép, amelyen
késdbb mar mindenki kacagott, de szenteste komoly
bossziisaggal jart az esemény. Igy a csiicsdisz nem
akar eldkeriilni évrdl, évre. A kardcsonyfatalp is elvész
a padlds rengetegében, s ha megtaldljuk, igazi kihivas
befaragni a helyére. Es mivel? Majd djabb kudarc, mikor
all mar végre egyenesen a fa, és milyen a csinos a szok-
nydja. Bér napjainkban egyre tobben vélasztjak a md-
anyag fat, ami bizony nem azigazi. lllatok, hangok, izek,
szavak. .. kardcsonyi emlékké valnak? Az is lehet, elfe-
|ejtiink szaloncukor-akasztdt venni, nem prébaltuk ki az
égdsort, s valéjaban csak egy égén milik a szinpompas
ragyogds. A csomagoldst is gyakran utolsé pillanatra
hagyjuk. Bér itt megoszlanak a vélemények a papirpo-
csékolds szemléletmddja szerint. Pedig a csomagolas

lehet szebb és bensdségesebb gyakran, mint a benne
kacérkodd ajandék. A fentiek megeldzésére készitsiink
listat, és allitsunk fel sorrendet a teenddk kozott!

Alakds iinnepldbe dltoztetése halas, tegyiik meg mi-
nél el('ibb ezaltal segl'tjijk az (jnnepi rahangolddast. Van
tsznak a fényarban lelkileg rdhangolddva a szepre. A
mézeskaldcsokat, kekszeket is megsiithetjiik 1-2 héttel
elébb. Titokban rajérhat a csalad. Izgalmas élmény. A
nagymama fémdobozaban elrejtve taldn marad beldle
kardcsonyig. A bevasérlds se maradjon utolsé pillanat-
ral Az iinnepi meniisort dllitsuk dssze hagyoményos és
modern étkekbdl. Ne higgyiink mindig a fakiroknak!
Siiltek, toltott kdposzta, salatdk, halak, taldn nem is
olyan egészségtelen, a pérositds a fontos, és a MINGSEG!
S taldn a kdriilmények, mennyire vidam az asztali térsa-
sdg az linnepi étkezések soran.

Fontos, hogy ne akarjuk erdltetni a karacsonyi dhita-
tot, szeretetet Ginnepének kikialtani mindenképpen az
iinnepek napjait, mert nem sikeriil igyse. Ne eréltes-
sink semmit. Nem az ajandékokon, ritudlékon, kara-
csonyfan, étkeken, italon mulik. A jésagunk, belsd lelki
nyugalmunk mosollyal fliszerezve, ajandék, és viszont.
Adok, kapok. Nagyon j6, ha vannak rutinok, amelyeket
évrdl, évre betartunk. Szent énekek, karacsonyilemezek
hallgatdsa, diszités kozhen egyiitt a gyerekekkel, uno-
kakkal. Karacsonyi versek, mesék felolvasasa, mig a leg-
ligyesebb foz. Fiityiilés, a szaloncukrok kotozése kozben.

A haldszat, horgdszat torténete lll. rész

Az elso tilalmi tablak

AXIX. szdzad elején a haldszat és horgészat mér szé-
les kdrben elterjedt és sokak szérakozasava valt. Amikor
1817-ben a gyermekek tanitdsara kiadjdk a Il. Ratio
Educationist, ebben tiltjék a patakokban vald tszkéldst
és horgdszatot. Az egri ciszter gimndziumban 1800. és
1840. kozott készilt jegyzokonyvekben is taldlunk sza-
mos tandri tiltast, amely az egri patakokban valo fiirdd-
zésre, horgdszatra vonatkozik.

Ugy latszik, ebben az iddben a horgdszat nemcsak
a gyermekek, hanem rangra és térsadalmi beosztdsra
vald tekintet nélkiil a felnéttek szdrakozasa is. Amikor
Napdleon elretorése miatt a bécsi udvar egy része
Egerbe menekiilt, Méria Lujza 1809-ben egy levelében
a szorakozasok kozott a lampionos felvonuldsok, sétak,
kocsikazds mellett a térkanyi horgdszatot is emliti.

Ez iddtajt grof Keglevich szilvésvaradi birtokos, aki
a Szalajka-volgyben pisztrangokat tenyésztett, az ille-
téktelen haldszok figyelmeztetésére tablat helyezett ki:
Jilalmas a haldszat ebadta. 11. mdj. 1834. (NK”

A mult szézadban a halfogésnak két f6 vonulataval

talalkozunk. Mér felbomlott a régi rendezettség, meg-
szlint Kalmany kiraly torvényének érvénye, amikor az
orvhaldszt egyhazi tok és guzshakotés fenyegette. A
haldszat nem volt céhes mesterség, hanem valamiféle
szabad, vagy elszabadult, széles korben gyakorolt kis-
haldsz mesterség. Innen szdrmaztathaté a horgdszat
népi dgon vald terjedése, majd a sportszeri horgaszatta
alakulas.

A kovetkezd évtizedekben mér egyesiileti keretek
kozott alakul a horgaszélet. Eldszor a Tisza mentén, a
tavak kdrnyékén, tarsadalmi és sportegyletek tagjainak
szérakozdsara, késdbb ondlld horgészkorok, egyesiiletek
is alakulnak. A XX. szdzad elsd évtizede az lizemszerti
haldszat és vele parhuzamosan a horgdszsport jelentds
fejlddésének iddszaka. A folydszabdlyozésok nyoman
alaposan csokkent a haldllomany, ettdl fiiggetleniil
mégis tobb mint 10 tarsulat mdkadott a Tiszanal.

A korabeli sajtd szerint a 20-as években féleg a ko-
zéposztalybeliek, polgdrok horgasztak. Az djsagok
imak arrdl is, ohgy kellemes horgdszhelyek vannak a

Mindenki talal kreativitdsanak megfelel§ munkdlatot,
hogy minden szebb legyen.

Nem tudok ellendllni, hogy ne irjak par szét az id6-
sekrdl, maganyosan maradtakrdl. Csaladon belill. Is.
Idével mindenki megél veszteségeket. Csak az tudja,
aki megélte. A nagy csalddi dsszejoveteleket felvaltja
a par 6ras egyiittlét. Ennek a ropke idének a mindsége
felbecsiilhetetlen értéki az iddsek szamdra. Egyre sz(i-
kiil azok szama, akiket szerethet az ember. Az él6ket
tartsuk meg, szeressiik Oket! Gyermekeinket tanitsuk
az iddsek megbecsiilésére, tiszteletére. Eqyre csokken a
szama, akiket eqydltalan szerethetiink! Sériilt, érzékeny
[élekkel, boldog varakozdssal néz minden idésebb kord
a karécsony elé, emlékekkel bombazva. Széppel, szo-
mordval, de benne él mindenkiben minden kardcsony,
a legszebb volt, van, lesz. Az igyekezet, a szeretet meg-
szépiti a fatyolos, kdnnyes szem(i hozzdtartozok életét,
hosszii tévon. Vigyiink szeretetet, megértést, mosolyt,
elfogaddst, elengedést, megbocstast az innepekbe, és
foként: empatidt.

Minden kardcsony egyedi, és a kardcsonyi hagyoma-
nyok a csalddokban véltozdak. Zoldek, kevéshé zoldek,
de az iinnep orokzold. Amennyire lehet, hivjuk dssze a
csalédot. Orizziik a szeretet [angjat!

Kegyelemteljes, aldott, drokzold kardcsonyi Ginne-
peket kivanunk! Ne legyen minden fenntarthatd! Jonak
lenni, jobbd tenni!

7"

Tisza mentén, sok a holtag, s az tigynevezett, ddgtiszan
nemcsak gdlyaparok, gémek, sargarigok, vadgerlék ba-
joljak el a természetimadat, hanem a pontyok is.
Gazdag a vadvizek haldllomanya: ,a pontynak nem
kell a mélé, vagy a szemes tengeri, csak a jo fiirge
voroshama giliszta, amellyel még feneket sem ért a
behajitott horog és mar rajta veszt a kisebb, nagyobh
ponty.” Egymés utdn alakulnak az egyesiiletek, melyek
1930-ban létrehoztdk a Magyar Horgdsz Szovetséget.
Két év alatt négy egyesiilet lett a tagja. Az egri egyesiilet
szempontjabdl 1938-ban megalakult Borsod-Miskolc
HE megalakulasa volt fontos. Az egri horgaszok is ide
akartak csatlakozni, a hdbord azonban sok mindent
feliilirt. A 40-es években létesiilt egy kislétszamd egye-
siilet, amely 1948-ig adta a haldszjegyeket. A jelenleg
is mlikodd szervezet 1948-ban alakult, elsoként Heves
megyében. Tagjai kdzott gyongydsi, markazi, kdpolnai,
mez6tarkanyi, fiizesabonyi, egerfarmosi és maklari la-
kosok is voltak, s most is az orszdg szamos telepiilésérdl
vannak tagjai az egyesiiletnek. Szabé Lajos

SZECHENYI TERV

Eselyegyenloségi
palyazat

Az j Széchenyi Terv keretében meghirdetett ,,Esélyegyenldség okta-

tasaaz Eszterhazy Karoly FGiskola Tanarképzési és Tudastechnoldgiai

Karan” cimi TAMOP-5.4.6.A-12/ 2-2012-0023 azonositdszamu palya-

zati konstrukcidban uj palyazati program megvaldsitasa indult.

Tanfolyamok szervezésével a pélyazat lehetséget nyujt a fogya-

tékkal é16k illetve hatranyos helyzet emberek informécidhoz vald

hozzaférését biztosité IKT-eszk6zok haszndlatardl és a kapesolédod

modszerekrdl.

Akkreditalt felnSttképzési program keretében kozel 1000 dras képzést

tartunk két témacsoportban:

» Az esélyegyenldséget szolgald info-kommunikacids technolégiak”
(60 dra)

»  Kommunikacios hidépités ép és fogyatékos emberek kozott”
(80 6ra)

A képzések a projekt futamideje alatt 2014. november 30-ig térités-

mentesen vehetdk igénybe. Tovabbi informaciok: (36) 520-400/2254

A projekt 6sszege 100%-os tamogatds mellett: 19 799 418 Ft.

. .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A prejekt az Eurdpal Unlé tdmeogatisdval,
az Eurdpai Srocialis Alap
thrafinanarirozdsdval walddaul meg.
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SZECHENYI TERV

Hogyan valtoztassunk karos
szenvedelyeinken?

Miért lehet az, hogy a karos szokasainktol valo megszabadulas olyan sokszor kudarcba fullad? Mi sziikséges a valtozas-
hoz? Szerencse, vagy inkdbb akaraters? A témaval foglalkozd szakemberek szerint elsGsorban nem ezekre van sziikség.
A kutaték megallapitottak, hogy a valtozas egy folyamat, ami jol megkiilénbéztethet6 szakaszokbol all. Ha valaki ezeket
ismeri, és ennek megfelelGen tesz lépéseket a valtozas érdekében, annak nagyobb esélye lesz a sikerre.

Fiiggoség és valtozas

Dohdnyzas, alkohol, kabitdszer, szerencsejaték, munkamania. Ezek
csak a leggyakoribb problémadk, amelyektSl nehéz a szabadulds, de
még lehetne folytatni a sort szamos fliggdséggel. James O. Prochaska
és Carlo DiClemente szerint a valtozas utja hat jol elkiilonithetd sza-
kaszbdl all. Ha ezeket megértjiik, és az adott szakasz fontosabb torté-
nései felett at tudjuk venni az irdnyitdst, akkor hatékonyabban meg
tudunk birkézni az adott problémaval. Fontos, hogy a véltozés 1épcsdit
ne ugorjuk at, mert ezzel ronthatjuk esélyeinket. Ne akarjunk egyszer-
re mindent megvaltoztatni, célszertibb, ha 1épésrdl 1épésre haladunk
ezen az uton.

A valtozas szakaszai

Fontolgatas el6tti szakasz: az itt tartd emberek rendszerint nem
veszik észre, hogy valami probléma van veliik, holott a csaladjuk, ba-
rataik, munkatdrsaik mar vildgosan latjak, hogy mi a gond. Erre a
szakaszra jellemzd a probléma tagadésa. Az itt tartd ember nem sajat
magat, hanem a kdrnyezetét akarja megvaltoztatni, és csak azt akarja,
hogy a folyamatosan érkezd kritikdk megsziinjenek.

Fontolgatas: a fontolgatds szakaszdban 1év8 ember elismeri, hogy
valami gond van, és el is kezd gondolkodni a megoldason, de még mesz-
sze van attol, hogy valdban elkotelezze magat a valtozasra. A fontol-
gatd ember sokszor tudja, hogy mit kellene tennie, de ugy érzi, hogy
még nem 4ll készen. A fliggdségben szenvedd emberek jelentls része,
akar élete végéig is megrekedhet az elsS két szakaszban, anélkiil, hogy
komolyabb 1épéseket tett volna a valtozas érdekében. Konnyen észre
lehetvenni, hogy aki mar eljut akévetkezd szakaszig, az a problémahe-
lyett egyre tobbet gondol a megolddsra, és a multtdl inkabb a jov felé
fordul.
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Fun arca

Felkésziilés: a véltozas folyamatdban az egyik legfontosabb 1épés,
hogy kell6 figyelmet és id6t kell szanni a felkésziilésre. Aki leroviditi,
vagy kihagyja ezt a szakaszt, az megnovelheti a visszaesés esélyét. Ez
példaul gyakori lehet olyanoknal, akik problémaik elSl az alkoholba
menekiilnek, aztan egyik naprol a masikra elhatdrozzak, hogy soha
t6bbé nem isznak. Fontos, hogy koriiltekintGen megtervezzék a teen-
ddéket, és részletes tervet dolgozzanak ki arra, hogy mit hogyan fognak
tenni. Ebben sokat segithet egy szakember, aki visszajelzéseivel tamo-
gatni tudja a folyamatot.

Cselekvés: ebben a szakaszban a legtébben mar konkrét 1épéseket
tesznek, és valtoztatnak a viselkedésiikon, az alapjan, ahogy korabban
megtervezték. Pl: eltiintetik az 6sszes alkoholt otthonrdl, abbahagyjak
a dohanyzast, stb. A valtozas folyamataban ez a szakasz a leglatvanyo-
sabb a kiviilallok szamara. Nagyon fontos, hogy a kornyezet ne csak
ilyenkor nyujtson batoritdast, hanem mar a korabbi szakaszokban, és a
fenntartas soran is biztasson a valtozas melletti kitartdsra.

Fenntartas: a valtozas még nem ér véget a cselekvéssel. ebben az
idészakban a legnagyobb kihivast a visszaesés megelGzése jelenti.
Ehhez egyrészt sziikkség van a fenntartds melletti elkGtelezGdésre,
masrészt elengedhetetlen azoknak a sikereknek és eredményeknek a
megszilarditasa, amit a korabbi szakaszok soran ért el az ember.

Befejezés: A szakemberek kozott eltérd alldspontok vannak arrdl,
hogy ténylegesen le lehet-e zarni egy problémat, vagy csak kordaban
tartani lehet életiink végéig. Vannak olyanok, akik abbahagyjak karos
szenvedélyiiket és soha tobbé nem esnek kisértésbe, de vannak, akik
még évek multan is vagyakoznak a régi szenvedélylik utan.

Avisszaeséstlegtobbszor kudarcként élik meg azemberek, ami elve-
szi a kedvet a valtozastdl. J6 tudni, hogy a legtobb ember akar harom-
szor-négyszer is végigmegy ezeken a szakaszokon, mire sikeriil végleg
valtoztatnia. Akibelatja, hogy probléma van, annak érdemes szakszerd
segitséget kérnie, ugyanis a szakember a véltozas szakaszainak meg-
felelen, személyre szabottan tud segitséget nyujtani. Ez nagyban
hozzajarulhat a valtozas sikeréhez. Az ujév kozeledtével, az ilyenkor
szokasos fogadalmakat érdemes lehet kiegésziteni azzal, hogy valaki
szakember segitségét kérje aleszokasban. Téth Rébert

Felhasznalt és ajanlott irodalom: Prochaska - Norcross —
DiClemente: Valodi vijrakezdés. Ursus Libris Kiadd, 2009.

A Karitdsz fenntartdsdban miiksdd REV Szenvedélybeteg-segits
Szolgalat munkatdrsai, és a Caritas Hungarica Eger Alapitvany altal az
Uj Széchenyi terv keretében megvalésulé programok segftséget nytjt-
hatnak a valtozasban.

3300 Eger, Kolozsvariut 49. « Tel.: (06 36) 518-328 « Mobil: (06 30)
692-5785 * egerrev@gmail.com ¢ caritas.egeszseg@gmail.com ¢
www.egerrev.hu
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Balla Bitor

minoseégi hiutorok verhetetien aron

Eger, Cifrakapu u. 164.

(A DIEGO és az EURONICS mellett)

(06 36) 537 160
VY WWW.BALLABUTOR.HU
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* Csaladi rendezvények
* Konferencidk

Kodmon Csarda Borétterem - Kultiira és gasztronomia

Tel./Fax: (36) 413 172 = kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.szepasszonyvolgy.eu
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A favagé ajandéka

A favago faradtan ballagott az erdében.
Kivagott mar féltucat fat, igencsak elgémbe-
redett keze a hidegben. Csizmas Iéptei alatt
csikorgott a hé. Mar hazafelé indult, mikor
megpillantott egy vastag torzsd fat.

— Ez éppen tlzre termett — gondolta ma-
gaban, és mar lenditette is a fejszéjét, hogy
kivagja.

Az elsd két fejszecsapas erétlenll pattant
vissza a farél. Hanem a harmadik a kéregbe
vagodott, mikdzben egy apro faforgacs hul-
lott a foldre. Akkor latta dm a favago, hogy ez
nem kozonséges fa. Forgacsa ugy csillogott,
hogy majdnem belevakult az ember szeme.
De nem sok ideje maradt a csodalkozasra,
mert madarszarnysuhogast hallott. Hirtelen
felnézett, hat latta, ogy egy gyonyord madar
szall a fara. Ekes, szines tolla elkdpraztatta a
favagot. Amulatdban még a fejszéjét is kiej-
tette kezébdl. A madar egy egészen kozeli
agra szallt, magasra tartotta sargatollas fejét,
szarnyait meg-megemelte, mintha Udvozol-
né a favagot. Nem hasonlitott erdei madar-
hoz.

— Taldn ez az a fénymadar, amelynek éne-
kére tancra kelnek az erdei vadak — topren-
gett a favago.

A madar kdzben egyre kozelebb és koze-
lebb roppent. Csérét nyitogatta, mintha va-
l6bban dalba fogna, de hang nem jott ki a tor-
kdn. Csak szomorul szemei csillantak, mikor a
favagora nézett.

Az erdd fai hajladoztak, 6sszesugtak:

A fénymaddr,

a fénymaddr,

hangjdt a szél rég ellopta,
nem énekel,

nem énekel tobbé mdir.

A favago és a fénymadar ettdl a naptol
kezdve elvalaszthatatlan baratsagban éltek.

Egyutt jartdk az erddt, és ha a favago elfaradt
vagy szomoru volt, akkor a fénymadar felvi-
ditotta tancaval. llyenkor mind egybegydltek
az erdd dllatai, még taldn a nyuszi is eléme-
részkedett rejtekébdl.

Egy este aztan, mikor surl pelyhekben hul-
lott a ho, a favago vallara vette a fénymada-
rat, Ugy indult el otthonrdél. Csak egy mokus
és egy cinege latta meg 6ket. Rogton megér-
tették, hogy a favagd most a tisztasra viszi a
fénymadarat. A tisztasra, ahol az égig ér¢ fe-
ny&fa all, hiszen kardcsony napja van. Az év-
nek ezen a napjan angyalhaj hull a fenyére, a
favago szivében a betlehemi csillag ragyog.

Az angyalhaj aranyszalai meg-meglebben-
tek a héesésben. A favago egy ezlstszelen-
cét vett el6 és a fénymadar felé nyujtotta.

— Ez az én ajandékom — mondta egészen
halkan, és felnyitotta a szelence fedelét. Bu-
zaszemek voltak benne. — Neked gydjtottem.
De vigyazz, ezek nem kozonséges buzasze-
mek. Gyémantbol vannak.

A fénymadar atroppent a favagd masik val-
lara és lassan, Unnepélyesen felcsipegette
csérével a gyémantokat. Tollai még fénye-
sebben ragyogtak mint eddig barmikor, csak
szeme szomorusaga nem mult el. A favago
magahoz Olelte a fénymadarat, érezte aprd
szive szapora dobbanasait.

— Nagyon szeretlek — ezt nem is mondta,
szinte csak sohajtotta —, mégsem tudlak bol-
dogga tenni, én szép fénymadaram.

A mar olyan srin hullott, mint egy végte-
len fatyol. A favdgd még szorosabban olelte
a fénymadarat. Arcaval egészen kozel hajolt
hozza, mikor szemébdl kicsordult egy konny-
csepp. Ez a kbdnnycsepp a madar csérére hul-
lott. Ebben a pillanatban énekelni kezdett a
fénymadar.

Anga Mdria meséje

(Megjelent: 1996., Az dimot 6rz8 pdrndcska)
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Diétoro
Ezt a torténetet hozza el nekiink kézel szaz tancos, gyerek és
felnétt, lelkes és profi tancaval, gyonyord diszlettel, jelmezzel,
Csajkovszkij zenéjével december 15-én, vasarnap, a Kemény
Ferenc Sportcsarnokba. A Madach Musical Tancmlivészeti
Iskola és a KFKI Kamarabalett el6addsat 11 dratdl és délutan
fél hdromtdl lathatja a k6z6nség. Az el6adas igazi karacsonyi

ajandék lesz az iskola és az Egri Kulturalis és Mlivészeti Koz
pont részérél, hiszen a belépés: ingyenes!

\_

a

munkajarol

Civil Sarok

Az Egri Norma Alapitvany szakmai napokat szervez, melyre szeretettel vrja a civil szerveze-
tek képviselGit! A részletes programot a honlapon taléljak: www.egrinormaalapitvany.hu.

2013.12.05. csiitortok 16.30-tél Meghitt percek! — Gondolatok a kozosség-
hez tartozasrol — Felolvasas, teahaz
2013.12.06. péntek Mi van a puttonyban? — Téjékoztaté a segitd szervezetek

2013.12.12. csiitortok Meglepetés sajat kezileg — Ismerj meg minket! (Heves
megyében tevékenykedd kézmiives szervezetek)
Arészvétel téritésmentes, de regisztraciohoz kotott! Tel.: (06 36) 420 660 « E-mail:
normaalapitvany@gmail.com
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INGYEN?

arengedmény formajaban.
Az Uzletek a vasarlasi limitet

1 ORA PARKOLAST MI FIZETUNK,

ha az igy jelzett iizletben vasarol.
Parkolojegye ellendrzdszelvényének

bemutatasa esetén,

eltéréen allapitjak meg.

Arany Chimera Ekszer

Szt. Janos u. 14.

Bad Boys Férfidivat

Szent Janos u. 11., Katona tér 5-7.

Bajcsy Csemege

Bajcsy-Zs.u. 17

Baré Bér Tdskadivat

Dobd tér 1.

Bikavér Borhdz

Kis Dobé tér 10.

Bizsu Centrum Szt. Jdnos u. 5.
Cindber Gyorsnyomda Brody S. u. 1.
Cinque Divat Zalarat 1.
Daragé Ekszer Széchenyi ut 13.
Dié6 Gydgyfiiszertdr Jokai ut 1/a.
First Fehérnemi Szt. Janos u. 2.
Franco-Trade Papir-irészer Dobo tér 2.

Fuji Foto Kis Dob¢ tér 10.
Grossé Divat Szt. Janos u. 10.
HBH Etterem Bajcsy-Zs. u. 19.
Hossé ABC Katona tér 1-3.

Hozman Foté

Szt. Janos u. 14.

Illat Centrum Szt. Janos u. 5.
Irisz Optika Jokai ut 12.
Kabala Tini Divat Szt. Janos u. 3.
Merkur Papirbolt Széchenyi Ut 13.

Norbi Update Uzlet és Kdvézo

Széchenyi ut 23.

Oké Divat

Bajcsy-Zs. u. 6.

Parfiiméria

Dobo tér 2.

Per Solo Néi Divat

Szt. Janos u. 5.

Prana Turabolt

Bajcsy-Zs. u. 15.

Real Divat Szt. Janos u. 7.

Sldger Divat Ersek u. 2. (Széchenyi Ut sarok)
Szemfény Optika Bajcsy-Zs. u. 13.

Sziluett Fehérnem(i Jokai ut 10.

TomCat Jatékbolt Jokai ut 3.

Vitdl Centrum Biobolt Jokai ut 10.
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10 oras informatikai foglalkozasok a Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtarban

) SZECHENYI TERV

Kényvtdrunk folytatja az Eurdpai Unid tdmogatdsaval az évek 6ta éridsi népszertiségnek érven-
dé informatikai foglalkozasok szervezését. A tanfolyamok 10 érdsak, hetes turnusokban, napon-
ta 17.00-t81 19.00 draig tartanak. Jelentkezni lehet a Kézponti Kényvtar Olvasdszolgalati Osztd-
lyan: 3300 Eger, Kossuth L. u. 16. (Tel.: 516-595). A tanfolyamokon valé részvétel ingyenes!
Elsdsorban azok érdeklédésére szamitunk, akik mar rendelkeznek alapvetd szamitastechnikai
ismeretekkel, kezd§ tanfolyamaink anyagat elsajatitottak és szeretnék tudasukat elmélyiteni és

béviteni. Idépont: 2013. december 2-6. Este 17.00-19.00 6ra kdzott

WEGER B o |
BRODY SANDOR = “ L prefekd as Forisi Unid thmagativies, 32 Foripas
KOMNYVTAR Sracali Mlap st paninsn i mag

TAMOP-3.2.4.B-11/1-2012-0005 ..Nyisd ki a vilégot! - orszégos konyvtari szolgltatasok bévitése,
fejlesztése az oktatds és képzés tdmogatasanak érdekében”

A varos osszekot minket
EGYSZERUEN, EGYENESEN, OSZINTEN

Hirado =28
http://egerhirado.hu

Tartson veliink a Facebookon is!

facebook.com/egerhirado
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Egerben évek 6ta emelkedik a
vendégéjszakak szama

A turizmus hazankban a nemzetgazdasag kiemel-
ten fontos dgazata, melynek a kormany kulcsszerepet
szan fejlesztéspolitikai, foglalkoztatasi céljai megva-
|6sitdsaban. Az dgazat sikere a foglalkoztatds terén is
ldtvanyosan megmutatkozik, a ndvekvd vendégfor-
galom kiszolgalasa mind a diplomds és szakképzett
munkaer6, mind az alacsonyabban képzett rétegek
szdmara biztos munkalehetdséget jelent.

A turisztikai vallalkozdsok kiszamithatd jogi és
gazdasagi kornyezetben mdkddnek, ami a szektor-
ban kordbban jelen 1év6 fekete- és sziirkegazdasdg
l&tvanyos visszaszoruldsat eredményezi. Kiilondsen
orvendetes, hogy az Egerben eltdltott vendégéjsza-
kék szdmai évek dta folyamatosan emelkedd trendet
mutat.

Az idegenforgalmi addbevétel az év elsd nyolc ho-
napjaban az dsszes adébevétel 3,5%-dt tette ki, dm
igy is igen fontos szerepet jatszik a megyeszékhely
koltségvetésében, hiszen az idegenforgalmi addbe-
vételek minden beszedett adéforintja utdn, tovabbi
1,50 Ft normativ tdmogatés igényelhetd, ami a tu-
rizmussal dsszefliggd koltségek és kiadasok forrasait
noveli. A novekvd vendégforgalom més allami és

onkorményzati addbevételeket is generdl, emellett a
vdrosban mikodé vallalkozasok, intézmények bevé-
teleit is gazdagitja.

A turizmus finanszirozasat kiszamithatobba teszi,
hogy az idegenforgalmi add és a hozzd kapcsolddd
koltségvetési kiegészités a turizmus fejlesztését szol-
gdlta és szolgdlja.

Eger Megyei Jogd Véroshan a helyi addzés beve-
zetése 0ta (1992.) az idegenforgalmi adonem (mint
kommunélis jellegi helyi adnem) folyamatosan
noveli az onkorményzat sajat bevételeit. Az adénem
sajdtossaga, hogy ezt az addt nem az egrieknek, ha-
nem az itt vendégként megforduldknak (turistaknak,
szallovendégeknek) kell megfizetni.

Az idegenforgalmi adé alapja — a szdllasdijtdl
fiiggetleniil — az eltoltott éjszaka. Magdt az ado-
kotelezettséget, addalanyisagot, az addmentesség
szabdlyait, az ad6 alapjat, az adébeszedés médjat a
helyi adokrol sz616 1990. évi C. torvény szabalyozza.
Az onkorményzat rendeletében — a torvényi keretek
kozott — az adé mértékének nagysagat és a nyilvan-
tartdsok rendjét és az adébevallas formdjat és mddjat
szabdlyozza.

Az adét a szélldshelyek szedik be, akik az idegen-
forgalmi adot a kovetkezé honap 15-ig valljak be és
fizetik meg az 6nkormanyzat szamlajara.

Orvendetes, hogy a vendégéjszakék utén fizetett
idegenforgalmi add évek 6ta progressziven ndvek-
szik, az el6zd évhez képest 16%-kal tobb idegenfor-
galmi addbevétel érkezett az év nyolc hdnapjaban.

Az el6z6 évi adatokhoz képest az év elsd nyolc
honapjdban a bevallott vendégnapok szama 4.819
nappal, az addkoteles vendégéjszakak szama 6.973
nappal, a bevallott, illetve el6irt adddsszeg 13,5
millié forinttal emelkedett. Orvendetes, hogy a ven-
dégéjszaka szama évek 6ta emelkedik, 2010- 2011.
évek kozott 28 ezer nappal, 2011-2012. évek kozott
18,3 ezer nappal nétt az itt eltoltott vendégnapok
szama.

2013. év elsé kilenc hénapjaban az ellendrzés
teriiletén — az eldz6 évek gyakorlatahoz hasonléan
— ismét kiemelt szerepet kapott az idegenforgalmi
adokotelezettségek teljesitésének ellendrzése. A
széllashelyek folyamatos ellendrzés alatt allnak, az
onkormanyzati adohatdsdg revizorai a mai napig a
széllashelyek tobb mint felénél végeztek reviziot.

Addrendeletek médositasa Egerben

Eger Megyei Jogui Vdros Kozgy(ilése 2013. novem-
ber 14-én elfogadta a helyi addrendeletek médo-
sitdsait. 2014. évre adémérték emelés, (j adonem
bevezetés illetve adokedvezmény szdkités nem lesz
és valtozatlan formaban megmarad az iparizési
felajanlasok lehetdsége is. igy, bar jovére a torvényi
adémaximumok 5,7%-kal emelkednek, Egerben
nem kell tobb adét fizetni.

Telekadéban a Kozgy(dlés dontésének nyomén
csokken az adokotelezettség, igy 2014. janudr 1-jétél
a maganszemélyeknek mar nem kell addzniuk a be-
épitetlen épitési telkek utan.

Osszességében az dnkorményzati adéhatdsag dl-
tal beszedett és helyben maradé add és adéjelleg(
bevételei a sajat bevételek mintegy 74%-ét teszik ki.
Az idei adatok alapjén az dnkorményzatot megilletd
adojellegli bevételek legjelentdsebb része a helyi
ipar(izési adobol befolyé dsszeq (67,9%), de jelentds
a helyi épitmények és beépitetlen telkek utan megfi-
zetett addrészek arénya is (28,6%). Az idegenforgal-
mi adébevétel, ugyan az dsszes bevétel 3,5%-dt adta
ki, dm fontos szerepet jétszanak az dnkorményzat
koltségvetésében. Jovdre is a véllalkozoktdl folyik be
az adok tilnyomod tobbsége (2013. évben 85,2%),
a haztartasok az adok kisebb részét (2013. évben
14,8%) fizetik.

A helyi addkrol sz6l6 1990. évi C. torvény keretei
kozott a Kozgyilés dont a helyi addk (épitményads,

telekadd, helyi ipariizési add, idegenforgalmi add)
fenntartasarol, az alkalmazott adomértékekrdl, ked-
vezményekrél és esetleges mentességekrdl, ennek
alapjan 2014. évre hérom fajta helyi add kell fizetni
az érintetteknek, ebhdl egyet (Ifa) nem az egri lako-
sok, vallalkozasok fizetnek.

Az adonemek elemzése, modellezése és mas va-
rosokkal vald dsszevetése soran kimondhatd, hogy
2014. évre Eger Megyei Jogui Véros Kozgyilése a helyi
adok mértékeit a helyi sajdtossagokhoz, a gazdalko-
dasi kovetelményekhez és az addalanyok teherviseld
képességéhez igazoddan hatdrozta meg, a torvény-
ben meghatérozott felsé (adémaximum) hatdrokra
is figyelemmel. A kiilonféle helyi adénemekben,
eltérd mértékben keriilnek a torvényi lehetdségek
kihaszndldsra.

Az ipar(izési addban — a 2%-0s adémérték mel-
lett — tovabbra is jelentds a rendeletiinkben bizto-
sitott addeldny, hiszen a mikré és kisvallalkozasok
onkormanyzati adékedvezménye 50%-os mértéki
és az adozok 65%-dra kiterjed. A véros vezetése és
az onkormanyzat a mikro-, kis és kozépvallalkoza-
sok részére tovabbra is fenntartja az onkorményzat
a kedvezményes addzds lehetdségét, igy 2,5 millié
forint véllalkozasi szint(i addalapig helyi adékedvez-
ményt kapnak a vallalkozdsok. Ez az addalanyi kor az
ipar(izési addbol jelentds, 50%-0s nagysagu addked-
vezményre lesz jogosult, valéjaban a 2%-o0s mérték

helyett, annak felével, 1%-o0s mértékkel fizethetik
adéjukat. A kedvezményezett addzoi kor tobbnyire
egri vallalkozé, kereskedd. Lehetdségeihez mérten a
Kozgydlés ezzel ellensdlyozni igyekezett a gazdasdgi
vélsaghol eredd kedvezétlen pénziigyi folyamatokat,
masrészt elkdtelezett a hazai véllalkozdsok munka-
hely megdrzésének tdmogatésaban.

Az idegenforgalmi adéban az adémaximum
(90%-4val) megfelel6 mértékkel keriil az add besze-
désre, itt fontos kiemelni, hogy ezt az adéfajtat nem
az egriek fizetik, hanem a turistak.

Az ingatlanokat terheld adénemek (épitmény-
ado, telekado) esetében, a torvényi maximumokhoz
képest dltaldban alacsonyak a helyi adémértékek
atlagos nagysdgai. 2014. évre tervezett atlagos épit-
ményadd mérték 326 Ft/év/m2 lesz, ez a torvényi
mérték minddssze 18%-a. 2014. évre — az el6z4 évi-
vel megegyezden — a vallalkozék tulajdondban lév
épiiltelek utdn — az étlagos adémérték — a torvényi
maximum (1.821 Ft/m?) 31%-aban, a maganszemé-
lyek tulajdondban lévd épiiletek utan — az dtlagos
adomérték — a torvényi maximum (1.821 Ft/m?)
6%-aban keriilt elfogadasra.

Az épitményaddban — 2014. évben is — meg-
marad a differencidlt adomérték megallapitds ut-
jén torténd ,adédeltérités’, igy a kotelezd feladatok
finanszirozdsdnak terhét nem kell a lakossdgra
hdritani. A kormdnyzati politikaval dsszhangban a

Ennek keretében ellendrizték a nyilvdntartdsok
vezetését (regisztralds tényét) és az adokotelezett-
ségek teljesitésének (bevallds, befizetés) megtor-
téntét.

Az addkoteles vendégnapok szamanak novekedé-
se (4%) jéval meghaladta az dsszes vendégéjszakak
szamanak emelkedését (2%). Az elsd félévben a rossz
iddjarasi viszonyok negativan hatottak, dm kiilondsen
a két nydri hénapban (jdlius, augusztus) kiemelkedd-
nek volt mondhatd az idegenforgalom. Jilius hénap-
ban 6%, augusztus hénapban pedig 25%-os volt az
el6z6 év ugyanezen hénapjaihoz képest a novekedés.

A nyédri cstcsszezonon tul, az orszdgos rendezvé-
nyek, a hosszii hétvégék és altaldban a munkasziineti
napok kimondottan vonzzdk a bel-, és kiilfoldi ven-
dégeket.

A ndvekvd vendégforgalomnak és a javuld adézasi
mordlnak kdszonhetden jelentdsen emelkedett az
idegenforgalmi addbdl szarmazd addbevételek, igy
novekedhet a kozponti forrdsok lehivhatdsaga.

Az idegenforgalmi addban onkormanyzati adé-
kedvezmény nincs, az alkalmazott addmérték szemé-
lyenként és vendégéjszakanként: 450 Ft.

Eger Megyei Jogu Véros Kozgyiilése ma elfogadta
a2014. janudr 1-jétdl hatalyos addmértékeket, kozte
az IFA mértékét is. Az idegenforgalmi adéban sem
emelkedik az ad6 (marad 450Ft/f6), igy jovére az
adémaximum (496 Ft/f6) 90%-aban meghatdrozott
mértékével keriil az add beszedésre.

pénzintézeti, biztositasi, tavkozlési, energiaellatdsi,
valamint a nagyobb alapteriileti bolti kiskereske-
delmi tevékenység céljdra szolgalo épiiletrészek
addja az adomaximum mértékéhez képest, annak
44-93%-val keriilt elfogadasra, igy 6k joval az atla-
got meghaladdan jarultak hozzé a megyeszékhely
koltségvetéséhez. A kozgydlés az utbbi két évben
— sziik korre kiterjesztve — emelte az épitményadd
helyi mértékeinek nagysdgat. Olyan épitmények
keriiltek magasabb adomérték ald, ahol funkcié és
hasznalat szerint pénziigyi szervezeti tevékenység
(hitelintézetek, biztositok, pénzintézetek, pénziigyi
véllalkozdsok sth.) illetve a kiilonadd hatdlya ald tar-
toz6 véllalkozéi tevékenység folyik.

Telekaddban 2013. évben — a hatdlyos szabalyo-
zasunk alapjan — csak és kizarélag a beépitetlen épi-
tési telkek adéznak Egerben, tavaly a képviseldtes-
tiilet eltordlte a talajterhelési dijfizetési ktelezett-
séget, jovdre tovabbi addcsokkentési intézkedésként
a Kozgy(lés elfogadta, hogy a helyi vagyoni adoként
miikddd telekaddban - a magénszemélyek részére —
jovo évtdl az adokotelezettség megsziinjon.

Eljérasi szabdlyok véltozasai kozott a jogalkalma-
zés betartdsa és a konnyebb eligazodds érdekében az
anyagi jogszabalyokba is beépiiltek az onkormany-
zati addiigyekre érvényes addeljdrdsi szabalyaink
szovegei, ezzel is hangsulyozva azt, hogy a véllalko-
z0k 2014. januar 1-jétl kizarélag elektronikus tton
nydjthatnak be bejelentkezést, bevalldst, dnreviziot.

Eger Megyei Jogu Varos
Onkormanyzati Adéhatésaga

Veszprém szivében a vasarcsarnok és az autébusz palya-
udvar szomszédsagaban, csalddi kérnyezetben varjuk
vendégeinket. Az Ujonnan épitett szalléban 6nkiszol-
galo étterem, recepcio, szobainkban kabel TV és zart
parkolé biztositja vendégeink kényelmét. Gyalogosan
— parkolasi gond nélkil — néhany perc alatt elérhet6 a
varos sétalé utcdja és nevezetességei. Vendégeinket
személyre szabottan segitjlik tovabbi programjaik szer-
vezésében.

Hotel Garni «
8200 Veszprém
Jutasi ut 13.

Araink:
Egyagyas szoba
Kétagyas szoba 9.000,-Ft/ éj
Potagy 1.900,-Ft/ éj
Gyermekkedvezmények:

6.300,- Ft/éj

Tel.: (06 88) 424 136, 06
302860641,0630811

6 év alatt ingyenes, 7678

6—14 év kozott 50%, www.hotelgarni.hu -
Csoportok (6 f6tél) 10%, E-mail: hotelgarni@
Diakcsoport (6 f6t6l) 15%. hotelgarni.hu

Araink az idegenforgalmi adé6t nem tartalmazzak. hotelgarni@chello.hu
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,Dobd tér — Eger patak — Belvdrosi térsor funkciobdvitd rehabilitdcioja” projekt ke-
retében az épitett értékeink, utcaneveink széleskori megismertetése volt a célja az
Egri Vdrosszépitd Egyesiiletnek, amikor a www.egrirege.hu weblapot elkészitette.

A helytorténeti kutatdmunka lehet6vé teszi a fiatalabb korosztaly részére a
vizualis befogadason keresztiil a torténelmi hattér és ismeret jatékos forma-
ban torténd elsajatitasat. A cél az volt, hogy tudjunk meg tébbet szeretett va-
rosunkrol és megujulé értékeirdl.

Masik célunk az volt, hogy a honlap altal nyujtott szolgaltatasoknak, az ott
talalhato ismereteknek az iskoldsok is részesei legyenek. Ezt a célt szolgalta
helytorténeti toténk.

A 9-10-11-12 évfolyamos hallgatok koziil, a 2013.11.21-én tartott bemutaton,
az ismereti totot legeredményesebben kitolt6 harom didk tablagépet nyert.

Nyertesek: Heverdle Emese, Dobd Istvan Gimnazium 9/a., Eréss Kinga, Dobo
Istvan Gimnazium 9/a., Sebestyén Zoltan, Wigner Jen6 Muszaki, Informatikai
Kozépiskola és Kollégium 9/c.

A weblap 1j eleme a ,tudasteszt”.
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Sgdfaedgcez a Seruita Udvartkidzban

*  ete 7-tdl hajual Fig

Menu:
Welcome drink

Eloétel: Fustolt sonkaszeletek tormahabbal

: Tarkonyos vadmalacleves
Foétel: Hatszinsz

elet vajas burgonyaval,

borban parolt aszalt gyiimolcsokkel

Desszerl: Rumos szilvas csoda
24,00 - Pezsgos koccintds

01.00 - Egészben siilt malacpecsenye
Fokhagymas hazi kenyer, lencsesalata

Zene:

DJ-s RETROBULI

Reszveételi dij: 11.000 Ft *

Asztalfoglalas: 36/311-476

r'.lllri Ungrarh.a? EE:ILI' SEF""

au. :—"

WWW. serwtaudvarhaz hu "

November 22-januar 5.

Adventi sdton a Senvita Udvartidzban
Az Udvarhaz fedett teraszan, a kalyhat(iz kellemes melegében
forrd italokKal adventi ételekkel varjuk vendégeinket!

Aszaltszilva-leves, Husleves bogrében, Siilt hurka, Siilt kolbasz,
Siilt oldalas, Kocsonya, Tepertds pogacsa

Forralt borok: Servita voros fiiszeres, Servita fehér fliszeres
Puncs, Citromos tea, Forré csokoladék, Karamellas alma

Servita Udvarhaz - Eger, Servita u. 3-5. - www.servitaudvarhaz.hu
(Megkézelithetd a Servita 6l és a Kopesik Marcipénia feldl is.)

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW., OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Mintha kiilfoldon tanuin

10 EVES AZ OXFORD! Céges, lakossagi és tamogatott nyelvtanfolyamok,
nyelvvizsgdra és érettségire valo felkészités, gyerekcsoportok, beszédgya-
korlat és szakmai nyelvérak, anyanyelvi oktatékkal is! OXFORD MINOSEG
a kedvezményekben, nyelvoktatasban, forditasban és tolmacsolasban.

- Nyelvvizsga felkészitok
- Kiilfoldi munkat tervezéknek szaktan-
folyamok "

- Tamogatott tanfolyamok 18 felet-
tieknek (1200-3000 Ft onrészért)
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Szeretettel hivﬁnk és vé.rﬁnk

minden egri lakost és barati fﬁrsasagot
A HOTEL SZENT ISTVAN®*_ba

EGY VARAZSLATOS SZILVESZTER E]SZAKARAI

Gélavacsorink két helyszinen keriil megrendezesre Onok

Steakhézban szeretnének asztalt foglalm’

EJFELKOR PEZSGOBONTASES

valaszthatnak, hogy a Mediterran Etteremben 1 vagy a Trezor Bor &

ELOZENE, TOMBOLA SZORAKOZTATJA A KEDVES VENDEGEKET!

TUZIJATEK A SZALLODA BELSO UDVARAN!

Tzelits a meniibél:

tatér varidciok
egészben siilt szilyeszteri malac

.l

hbama,)al toltott sertes sztiz bacon kontosi)m 4fonyas barnamartassal

gongyollt mali jgpélinkas s_zﬂyamartassal

= W_ﬂmmm
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ON JOL HALL, DE ROSSZUL ERTI A BESZEDET?

Résztveviket keresiink az Orszagos Hallastanulmany folytatasahoz!

Bizonyéra sokaknak ismer8s a felhivés, hi-
szen 2012-ben mér talélkozhattak a Pannon
Halldscentrumok és a Honvédkérhéz osztaly-
vezetd f6orvosa, Dr. Helfferich Frigyes kdzds
kezdeményezésével.

Abeszéd megértésének nehézsége tovébbra is
szamos embernek jelent napi szint( kihivast,
annak ellenére, hogy halldsat még megfele-
|8nek értékeli. A kellemetlen visszakérdezgetés
és a megerdltetd figyelem miatt hattérbe
szorul a tarsasagi élet, a csoportos kommu-
nikacié. Bar az érintettek agy vélik, megfe-
lel8en hallanak mégis kdrnyezetiket egyre
rosszabbul képesek megérteni, féleg térsa-
sdgban vagy héttérzaj esetén. Gyakran merdl
fel a kérdés: A halldsom vagy a kérnyezetem
a hibas?

Sokan nem tudjék, hogy a fenti probléma a fil-
ben taldlhaté érzékelSsejtek kdrosoddsa miatt
is kialakulhat.

A belséfiulben olyan szérsejtek taldlhatok,
amelyek a halk hangok feler&sitésére szol-
gélnak. Amennyiben ezek sériilnek, bizonyos
hangokat a fil mar nem lesz képes természetes
médon érzékelni. Ez az dllapot szamtalan kel-
lemetlenséget eredményez, melyek késébb
pszichés betegségekhez vagy akar teljes
elszigetel8déshez is vezethetnek.

Dr. Helfferich Frigyes f6orvos szerint a reha-
bilitacié szempontjabdl kiemelt fontossdggal
bir a hallasromlas idében torténd felismerése.

* A cikkben szerepld tdjékoztatds nem teljes kori.

U Dacia Duster

Uj fejezet a terepjarok. .

torténetébenguis
mar 2 790 000 Ft-to

EV”

vagy 100 000 km
DACIA
GARANCIA

—

Magua _,.-, g legeladottab = :
“Media Na Ffﬁf”_keperngos multimédia rendszer

Uj Tce 125motor

Dr. Helfferich Frigyes PhD
fiil-orr-gégész és audiolégus féorvos
MH Honvédkorhdz
A legkorszer(ibb, szinte lathatatlan halléké-
szlilékek jobban érthetévé teszik a beszédet,
csillapitjak a hattérzajokat, ezzel szdmottevéen
javitva a megértést, tarsasdgban és csaladi kor-
benis. Ezek az eszkdzok ugyanis méar Snmaguktdl
képesek a beszélgetSpartnerre fékuszalni.

A tavalyi felmérésbdl kiderilt, hogy az érin-
tettek tobbsége Ugy Véli, az & hallasa teljesen
megfeleld, és a hibat inkdbb a kdrnyezetében
kell keresni. Az elvégzett miiszeres vizsgéla-

NNON

HALLASCENTRUMOK

‘—T_'r--.._

475 | csomagtér

1/100km: 4,7 - 8; CCO sg/km: 123 - 1€
athaté autd illusz H‘» en tajékoztatas

képen | em teljes k

toknak és a szakemberekkel t6rténd konzultci-
Oknak kdszonheten a paciensek nagy része felis-
merte, hogy slirgés megoldéasra lenne sziiksége.
Ez a program a kell§ nyitottsdggal rendelke-
z6knek hozott igazi eredményt. A pontosan
diagnosztizélt halldsprobléméknak valamint
a megfeleld rehabilitdciénak kdészénhetSen
megkézelitSleg 1000 embernek vélt djra kény-
nyebbé az élete, miutén visszakapta az egyik
legfontosabb érzékszervét: a filét, és vele
egyltt a hallasat is.

Ujabb 3000 résztvevd jelentkezését
varjuk az Orszagos Hallastanulmany
folytatasahoz!

Az aktudlis hallastanulmény célja, hogy megvizs-
galjuk alegmodernebb technoldgiaval rendelkez,
miniatlrizalt kommunikacids eszkézok hatasét, a
hallas és a beszédértés javitasara vonatkozdan.
Elsésorban olyan résztvevéket kereslink, akik
mar érzik a hallasuk véltozasat, akiknek a kor-
nyezete mar tobbszor jelezte, hogy gyakran kér-
deznekvissza vagy értenek félre szavakat, illetve
akik tul hangosan hallgatjak a televiziét, a radiét.
Orszégszerte varjuk azon személyek jelentkezését,
akik néhany napig kotelezettségmentesen,
sajat kdérnyezetiikben tesztelnék a legljabb
halldsrendszereket.

Bejelentkezés az alabbi
ingyenesen hivhaté telefonszamon:

T 06 80/20-44-89

www.pannonhallas.hu

b terepjaroja™

Tolatoradar.. )14/ FCPC

wwuw.daciaeger.hu

agy 100 000 kr
a mindenko

jrkakereskedésunkben!

SHICK R KFT. 3300 EGER, KISTALYAI UT 20, TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981
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Csapadekviz-rendezes

Végéhez kozeledik a ,.Csapadékviz-rendezés Eger-
ben, a Szépasszonyvolgyben” targyu EMOP-3.2.1/
D-11-2011-0001 azonositoszamu projekt.

A beruhazas harom munkateriiletet érint, két helyszi-
nen mar befejez6dott a kivitelezési munka, az un. ,,1ép-
cs@s pincesoron” is még az idén megoldjak a lehullo
csapadék elvezetését.

Oktdber végére mar elkészilt a Disznofésor déli oldala
feletti szblGteriiletrdl érkezo csapadékvizgyijto- és el-
vezetl rendszer, a teriileten terméskd burkolatu folyd-
ka, burkolt, nyilt arok, és zart csatorna is épiilt. A Kékut
ut déli, és Diszndfésor északi oldala kozotti részrdl is
mar az Ujonnan megépult vapan és csatornan keresztiil
torténik meg a vizelvezetés a befogadé Farkasvolgy-
arokba. A lépcsds pincesor munkalatai itemterv szerit
haladnak és a tervek szerint december végéig tarta-
nak.

Hamamts Faghraridn: Uy —
e e e
B4 40 430 430 4

A projeid as Burtgal Unid lbmepatiuivel, i Eurdoai
Rigonslin Fadauitbe &g tarnfnsasgiciiival sala mag

Korondzza meg iinnepi asztaldt az Egri Korona Borhdz legujabb borcsalddjdval!

AJANDEKOTLETEK KARACSONYRA!

Gil Baba Rozsakertje (hamam, 50 perc + belépd) 9.900 Ft
Szulejman (homam, 50 perc + belépd) 9.000 Ft
Anaut posa (hamam, 50 perc + belépd) 9.900 Ft

\ Aromamasszdzsok (50 perc + belépd) 7.900 Ft
¥y Gyogymasszazs (50 perc + belépd) 7.900 Ft
Padisah (50 perc + belépd) 7.900 Ft

k Fordd

Helva mézes hamam (50’)

belépével 11.900 Ft!

Megtisztulasi Nap: december 19., 17.00

BORNEMISSY A JUMURDZSALL
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www.koronaborhaz.hu

ADVENTI PROGRAMOK 2013 - "APA, ANYA ES EN!"

Hotel Eger & Parck

December B, vagirnap 1g.00
C5lK 25 - JUBILEUMI KONCERT
December 22, vasirmap 19.00
GHYMES KARACSONYI KONCERT

A Ghymes egyiittes, az Egri Szimfonikus Zenebar &s egri iskolik didkjainak kiizos

kardcsonyi koncertje

Kemény Ferenc Sportcsarnok

December 15, vasimap 1.00 &5 14,30

KFKI KAMARABALETT: DIOTORO

Mesés tincshow, Kozremiikidik: a Madich Musical Tincmivészeti Iskola

Liceum Kipolndja

December 18, szerda 18.00

EGRI ERSEKI FIOKORUS KARACSONYI KONCERTJE
Bagzilika

December 21. szombat 16.00

WDEHTES STF.I.Lm Il WW

Dﬂ:emherl 7.hétl'ﬂ smmbit

ELETRE KELT MESEHOSOK

Kiallitas Csukds Istvin embernagysigi mesefigurdibal
December 5. csiitirtik 17.00
ammu.sﬁsnmﬁzsmn«wwm

December 20, péntek 19.00
ADVENTI GAJDOS KONCERT

Esgierhdzy tér

December 1. vasdrnap

100 Nyit a Mesehdz. . adventi jitszdhiz, koszonik, kopogtatdk készitése
14.00 Mesehizban - mesélink... - Mesél5 & zené]5: Lizdr Attila

15,00 SUNKARACSONY - a Kiskalisz zenekar koncertje '

16.00 Olkomenikus adventi gmagyﬁltés
Kioszintdt mond: Habis IWMW ol
EKMEK igazgatdia. Kizrem az Erseki Fitikérus
16.40 Fenydifa kiszonts egri k Wﬁ:

17.00 Kardcsonyi ének - az Eﬂﬁaﬁnﬂﬁ os Iskola, Kzépiskola és AMI
kérusainak tinnepi misora

17.40 “Kardcsomyl fémyek”

{nnepviré gondolatok Nagy Barbara és Raﬁ'hﬁzh Szaboles elsadssiban
December 2. hétfd

16.00 Mesehazhan - meséliink... - Meséls & zendls: | izdr Attila
16.00 ,Csilingel kisnyvtar triciklivel..” - Iratkozz be és énekel; veliink!

1600 Mesehizban - mesélink... - Meséld és zenél: Lizdr Attila

16.00 Betlehemi éjszaka - a Kossuth Zsuzsa Szakképzd lskola innepi miisora

December 4. szenda

16,00 Mesehizban - meséliink... - Meséld és zenéld: Lizdr Attila

16,00 Kardcsonyi kiszantd - az Adashiba Szinjdtszd Csoport miisora

December 5. cstitdrtok

15.30 Kopogtatnak! Megjott a Mikulis?!

Interaktiv jaték a gyerckek és a Csodamalom Bibszinhdz milvészével

16.00 Decemberi (innepwind - Loci Szinpad

16,00 Nyita Mesehdz.., kardcsonyl mesék és mesefigurik kiszindse

December 6. péntek

14:30, 15.00, 15.30 Acsi! Tt a Mikulis bicsill Mikulds és segithi, avagy a

rakonedtlan k... Pantomim miksor a vikros kiilonbded pontjain

16,00 Hokkedl és Nokkedli, a két vidim krampusz thrténete - Kisttlet
elfladasa

Gyermekszinpad
_ﬁwﬁrﬂn.uulhh. lnli:mmimﬁé}césmneﬂguﬂkh&:hﬁu

7. szombat

 14.00 Mesehizban - meséliink. . Mﬂ.ﬂﬂ{-ﬂ zenéls: Lizdr Artila

15mﬁﬁhm}m}:ﬁ

'q.oo Kardcsonyi knnn:rt a Jazx: Faces
December 8. vasimap -
.00 Myit a Mesehdz... adventi ajdndékkészitd jitszdluckad

14.00 Mesehdzban - meséliink... - Mesél( és zenél(: Lizir Artila

15.00 Menjiink mi is Betlehembe! - 2 Harlekin Bibszinhiz ajindékmisora
16,00 Adventi linnepi gyertyagyijtds

1630 A MEZ NAPJA

Fitdmogatd: Eger MV Onkormdnyzata
Kiemelt timogatd: KFKI Kamarabalett, Madich Musical Tinciskola

Egytuttmikddi egri partnerek: Dobé Istvin Virmdzeum, Girdonyt Géza Szinhdz, Harlekin Bibszinhiz, Eszterhizy Kiroly Fhiskola, Léci Szinpad - Lizdr Attila bdbmiwész, Szemerey Liszlo

December g, hétfi
16,00 Myit a Mesehdz. . kardcsonyl mesék és mesefiguril kiésritése
17.00 Legyen Unnep - a Forrds Térsulat finnepi deszedllitdsa .
December 10. kiedd . -y
16.00 Mesehizban - meséliink... - Meséld és zendl: Lizdr Attila
17,00 Csillaghullds - az Egri Szinmiihely elfaddsa

December 1. szerda i

16.00 Mesehdzban - meséliink... - Mesélf és zendlf: Al:l:ﬂa
16.00 A MI karcsonyunk” - Roma nemzetiségi

17,00 “Erre varrjdl gombot!” - a Mesehdrban az [F] Puntlnﬁm&ues
Decemnber 12 cetitirtak

16.00 Mesehizban - meséliink... - MesélS és zenéls:
.00 A MI kardcsonyunk” - Német nemzetiségi kard
December 13. péntek
16.00 Myit a Meschdz... kardcsonyl mesék és mesefig
16.30 Lucdzis - a Dobd Katica Hagyomdnydrad N

* napjahoz kapcsolddd népszokisokat, hagyo 3

December 144 szombat

15.00 Mesehdzban - mesélink... -
1530 A ]r.arémmi innepkér népszokisal - a
kardcsonyi

100 Hmnl'rﬁHrEL MIKULAS? - a Babszem Ja

1640 Kardcsonyi ének - az Agria Veg
ﬂaﬁHClEhﬂERAC]L]NDERBOI.- 1

1B.00 Vigan zengjetek citerdk... - az Egr
fsszedllivisa
December 16. hétfd

16,00 Mesehizban - meséliink... - Meséls lnﬂ:]‘..ﬁr tila ;
mmmnmwaﬁﬁm %L ! '

December 7. kedd T
ﬁmﬂmhﬁnﬁuﬁﬁhﬂmnﬁﬂuﬁﬂmyﬁr
Hizigazda: Kertbarat Kir anniH-.umupa

16.00 Nyit a Mesehiz ... - Jitszéhiz a Mumawmw
December 18, szerda
16.00 Nyit a Mesehdz... karicsonyi mesék és mesefigurdk készitése
16.00 Bibtincoltatts Betlehemes - 3 Lici Szinpad kardcsonyi misora
December 19, cailittrttk
16.00 Nyit a Mesehdz... kardcsonyi mesék &s mesefigurik készitése
16.00 A M1 kardcsonyunk” - Lengyel nemzetiségi kardcsony
17.30 Betlehemes jitékok - a Dobé Katica Hagyominydrzd Népdalkir misora
15.00 Kardcsonyi énekeink - Kozrennikodik a Cantus Agriensis Kamarakdrus
Dec:m‘bﬂ'iu péntek
15.30 Myit a Mesehiz... kardcsonyi mesék és mesefigurdk készitése
15.30 Kardcsonyi hangulat... -a Dobé Istvin Gimndzium kdrusinak misora
16.00 A MI kardcsomyunk” - Girdg nemzetiségi kardcsomy
December 21 szombat
15.00 Myit a Mesehiz. .. - Kézmives foglalkozds a Mesehizban a Dobd Katica
Nyugdijas Szervezettel | |
15.00 Menjiink egyiitt Betlehembe! - a Mesekocsi Szinhiz zenés elfadisa .
17-45 ADVENTI CSILLAGOK
Papai Erika szinmiivisz, Huzella Fétaﬂmmﬂisélﬂmm
18.30 Betlehemes a Dobé Katica Wﬂzmdﬂéﬁbm -
December 22 vasimap .
n.o0 Nyit a Mesehdz... - “angyali® onyfadiszek készitése _3 .
300 El6 Betlehem - kizremiikidik a Flegyhizmegyei |ﬁ1i%
14.00 Bibtincoltatd Betlehemes - a Loci Szinpad elfadisa
15_|:|-DA Babszem Jankd Gyermekszinhdz kardcsonyi miisora
1h.00 Adventi innepi gyertyagyljtds
16.30 Hegyesi-Hudik Margit iinnepi miisora

Interaktiv jiték gyerckeknek és felndtteknek csalidi belépajegyeként a KFKI
Kamarabalett Dideord cimi elfadisira a megjeldlt programokon!

biivéer, Egri altalinos- és kazépiskoldk, Egri dvoddk, Farkas Ferenc Zenelskola, Brddy Sindor Megyei & Virosi Kinyvear, Dobé Katica Hagyomanydeed Népdalkie, Dobd Katica Myugdijas
Szerveret, Formis Alapitviny Eger, Egri Csillagok Népdalkor, Foegyhizmegyei Ifjisigi Iroda, Erseki Fidkdrus, Forras Tirsulat, Adishiba Szingitszd Csoport, Agria Vegyeskar,
Cantus Agriensis Kamamkdns, Babsrem Jankd Gyermekssrinhiaz, Nemezctiség seervereiek (phrg. német. lengvel, ciginy, ruszmn/, Kerthani Kir Egvesiilet

i islvan, EGER

A milsorviltoztards jogdt fenntarjuk! Informicidowwwekmicen

| 1 - P——

e T ]




EGRI

CSILLAGOK
BORSZALON

JO0BORASZ

60BOR

1552-ES TOROK ES MAGYAR STILUS

HOTEL EGER, EGER, SZALLODA UT 1. DEC. 29. 17-22-1G
BELEPO: 6000 FT ELOVETELBEN: 5000 FT

BORSZALON AFTER: 22-TOL
LIGET MULATO (BELEPES INGYENES)




