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Gyertyagyujtas

Az adventi koszori elsé gyertydjdnak meg-
gyujtasdval elkezdddott az adventi iddszak. A
vdrosban ezt a Dobd téren is iinnepelték, s egyut-
tal ebbdl az alkalombdl kapcsoltdk fel a disz-

.....

A hagyomdnyok szerint dkumenikus szertartds
kisérte az linnepi eseményt, az Egri Lokdlpatriota
Egylet, a Szent Gydrgy lovagrend és a fertdlymes-
terek szervezésében.

Habis Laszl6 polgdrmester a vdrakozasrol, a kzosségben, kozo-
sen végzett munka jelentdségérdl szélt. A katolikus egyhdz nevé-
ben Mandy Zoltan sz6lt. Elmondta: Isten szeretete, a vildgossag jele
szamunkra az adventi koszordn meggydjtott els6 gyertya. A tobbi
gyertya jelképeirdl sz0l6 beszéd utdn Dr. Kadar Zsolt reformatus
fGesperes a vildgossag igéretérdl szolt. Zentai LaszI0 baptista lel-
kész a Krisztusban val6 reménységrél, az egész éves varakozasrol
beszélt.

A kozos imddsagot kdvetden Hegyesi Hudik Margit éneke koz-
ben Habis Laszl6 polgarmester gydjtotta meg az elsé gyertydt az
adventi koszordn.

fotd: Nemes Robert

Atadtak az Ev Véllalkoz6ja és a Heves Megyei Prima dijakat

A Prima Primissima dij torténetét bemutatd beve-
zet6 utdn a Harlekin Babszinhdz, majd a Métrai Vissz-
hangok Egyiittes produkcidit lathatta a kozonség.

Ezt kovetéen Bodndr Pél, a VOSZ Heves Megyei
Szervezetének elndke koszontotte a jelenlévdket, el-
mondva: a vdllalkozok a valsag id6szakaban is meg-
teremtik a lehetdséget arra, hogy fontos tarsadalmi
célokért dldozatot véllaljanak.

Ezutén Lovassy Tamés, a Prima Primissima dij kura-

tériuménak fétitkdra tolmdcsolta Demjan Sandor és
Csanyi Sandor iidvozletét, s méltatta a helyi rendez-
vény rangjat.

Ezutén adték 4t az Ev Vallakozoja dijakat, melyet el-
s6ként Dr. Horvath Gabor, az Agria Ugyelet Kft. vezet6je
vehetett &t Madék LaszI6tdl, aVOSZ megyei tarselndké-
t6l. Dr. Offenbacher Géza vendéglatoipari vallakozénak
Herman Istvén, a Vallalkozok Partja orszégos elnoke
adta t az elismerést. Ifjabb Csutords Ferenc egykori

Foszerkesztoi

Uzenet

osztalyfnokétdl, Bota Jozseftdl, a VOSZ megyei tarsel-
nokétdl vehette dt a rangos dijat, melyet szintén meg-
kapott az Eva és Eva Bt., Nagy Lajos kamarai alelngktd|.

A Prima dij tiz megyei jeloltjének bemutatdsa utén
kovetkezett a dijak dtaddsa.

Kozonségdijas lett Dr. Cs. Varga Istvan, Prima dijat
kapott Nadasy Erika, a Vidroczki Néptancegyiittes és a
Debreczeni-Pelcz hdzaspar.

berand

J6 lenne valamifahéjillatt sorokkal megdrvendeztetni az Olvasokat. Kisjézusrél, vérako-
zasrol irni, szembedllitva az innep meghittségét a korunkban oly szokvanyos rohandssal,
kitiresedéssel, plazaszellemmel, s a végén boldog meghittséget idézve komoly tanulsaggal
szolgdlni.

Ugy, mint teszik ezt oly sokan, oly sokszor ebben az iddszakban.

En inkébb magam elé révedek. S az iires papir — na j6, képernyd — mered ram.

Aztdn eltelt par nap és loholva, az utolsd pillanathan elkészitettem a csaldd adventi ko-
szorjét. Kicsit suta, nem olyan diszes: szalma, di6, toboz, egy kis borostyan a gyertyak mel-
lett. Egyiitt iiltiink az asztalndl, feleségem, s két gyermekem. A gyertya fénye fellobbant, s
egy pillanat alatt megtdrtént minden, amit nem lehet leimi. Ez a kicsiny dolog csodét tesz.
Az imédsdg, a varakozas olyan érintése, amit mindenkinek szivbdl kivanok. Aldott, békés

kardcsonyt mindenkinek!
F




Dr. Lorincz Gyorgy

az Ev bortermelGje

Eqgy évvel ezelGtt szintén a karacsonyi lapszamban jelen-
tek meg dr. Lérincz Gydrgy gondolatai, s most egy kiilonds
apropd gy hozta, hogy ismét beszélgethetiink. Ez az alka-
lom pedig nem més, mint az, hogy a kivalé bordsz ismét
bekeriilt az Fv borasza cimre jeldltek mezényébe. Immar
sokadszor. Ez a varakozast is befolydsolja, s a dolog kiilonds
tétjét adja az is, hogy az egri borvidék jo hirének keltése
talan soha nem volt iddszer(ibb, mint most. Az esemény-
re izgalommal késziil. Az eredményhirdetés el6tti napon
beszégetiink.

Barmi is lesz, a pénteki dijétaddt kovetden pedig vasar-
nap irny Lengyelorszdg. Egy olyan piac, egy olyan kozeg,
ahol a St. Andrea boroknak nagyon j6 hire és piaca van. Ott
a Wino magazin mér megvalasztotta az ,Ev emberének”
L6rincz Gydrgyot, s most is egy galdra hivatalos.

Az elmalt iddszakrol mesél dr. Lérincz Gydrgy:

A feladatok ugyanazok maradtak, azzal egyiitt, hogy
alkalmazkodni kellett egy gazdasdgi kdriilményhez, a
vdlsdghoz. Ezt szerintem megfelelGen meg tudtuk oldani.
Eqyrészt a természerkezet racionalizdldsdval egy dtldtha-
tdbb, dj arculatu palettdval jelentiink meg, s ehhez jon
a megfelel dr-érték ardny. Ujdonsdg a fehér Kutyafdjdt
borunk, ami a birtokbor, a Napbor egyik , kicsinyitett” vdl-
tozata. Uj arculattal jelentek meg terméhelyi boraink is, s
eqy szlikebb skdldt vdllaltunk fel.

A mennyiséq szempontjdbdl tibbet sikeriilt értékesi-
teniink, az drbevétel pedig kizel azonosnak mondhata.
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Ujabb lendiiletet tudtunk adni a St. Andrea boroknak,
letisztultabban jelentiink meg.

A koriilmények tudatossdgra kényszeritenek benniinket
eqyfeld], mdsrészt még nagyobb nyitottsdgra. Sok vendéget
fogadtunk, fogadunk. Ezt méq fokozandd, egy kis beruhd-
zdsba is kezdtiink, eqy kis borbolt kialakitdsdt kezdtiik el,
hogy itt is tudjanak az erre jdrdk egri borhoz jutni.

Befejeztiik az eqyik legizgalmasabb termdhely, a Nagy-
Eged oldaldnak telepitését. Ez nagyon nagy Iépés volt, nem
eqy eqyszer(i telepitésrdl van szd, sajdtos domborzati viszo-
nyok, sokféle fajtadsszetétel, érdekes teriilet a jellemzé.

Fontosnak tartom, hogy terméhelyeink erét sugd-
rozzanak, élettel legyenek tele. Nemcsak a folytatdlagos
bioszemléletre értve, hanem tgy is, hogy feldllitottuk Sziiz
Mdria szobrdt, a Boldogsdgos diilében és a Nagy-Eged ol-
daldn is, amit majd jGvdre szenteliink.

Sok nehézséget €l dt az ember, sok rosszal taldlkozunk
mindennapjainkban. Ezért fontosnak tartjuk, hogy ez ellen
valamilyen védelmiink legyen. Sziiksége van minden ott
éldnek, ott gazddlkoddnak arra, hogy a terméfdldje igazdn
termdfold legyen, a ndvényei fejlddjenek, és mi is lélelkben
erdsddve tudjuk a mindennapokat élni. Nem érzem Gncélti
dolognak a szobrok dllitdsdt, a kornyezet szépitését, bdr ért
kritika — ezt én a Gonosz szdmdra irom. A munkdnk valdjd-
ban mindenkinek a javdt szolgdlja, s az is, hogy hogy egy
terméhelyen a jd isten kegyelmét igy is megjelenitjiik.

Bérczessy Andras

Eljitt a nagy nap. 2009. december
4-¢, péntek. A Magyar Bor Akadémia
rendezvényére lassan szdllingdznak a
meghivottak: bordszok, jsdgirok.

Dr. Kdllay Mikids, az Akadémia el-
noke kdszonti az ujsdgirdkat, ismerteti
a vdlasztds rendjét. Mintegy 500 jelold
dantése alapjdn az elsd ot koziil vdlaszt
az Akadémia kozossége.

Gdlné Dignisz Eva a kunsdgi, Kégli
0ttd a balatonbogldri, Szdlldsi Mihdly az
dszdr-neszmélyi, Viida Péter a szekszdrdi
és Dr. Lérinz Gydrgy az egri borvidek
,Szineiben” kertiltek be a legjobbak kizé.

Az Ev bortermeldje” cim a legran-
gosabb hazai kitiintetés. Nagy az izga-
lom. 1991 éta itélik oda minden évben
adijat egy-eqgy bordsznak. A cimet kor-
Idtlanul haszndlhatja a kitiintetett, 1év
elteltével pediq az év megjeldlésével.

A kdszontd utdn a bordszok bemu-
tatkozdsa kovetkezik. Persze a szavak
mellé jdr a bor is, mindenki egy szdmd-
ra kedves itallal jott ide.

Dr. Kdllay Miklds, a Magyar Bor Aka-
démia elnoke végiil bejelenti: a cimet
idén dr. Lrincz Gyorgynek itélték, egy-
értelmi szavazdssal.

Ldrincz Gyorgydt ezutdn dinnepldk,
gratuldlok gydirtije veszi kdriil, néha a
sajtd egy-eqy képviseldje félrevonja,
végiil sikeriil néhdny szot elcsipni. ,Ez
az elismerés azt jelenti nekiink, hogy jo
Liton jdrunk. Nagyon fontos érdeme van
benne Andrednak, aki feldldozta magdt
a csalddert, a gyerekekért, az én mun-
kdmért. lgy tudtuk ezt elérni. Tavaly
kissé csalddott voltam, amikor nem én
kaptam a djjat, de aztdn azt gondoltam,
hogy ajjd isten biztosan valami érdeme-
sebb pillanatra tartogatja. Es valdban.
Ugy érzem, erre naqy sziikségiink van,
aborvidéknek, az egrieknek.”

Dr. Kdllay Miklés gy fogalmazott:
két dolgot is jelent ez az elismerés. Eqy-
részt azt, hogy Ldrincz Gydrgy kivdld bo-
rdsz, aki tudomdnyosan is megalapozott
munkdt végez a gyakorlatban. Mdsfeldl
az egri borvidék kissé megtépdzott hir-
neveének is jot tesz ez a dij.
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Munkalatok a Tetemvar és
Vecsey-volgy uti részen

Ismert, hogy milyen problémékat okozott a
nagy mennyiség( hirtelen leziduld csapadék a
Vécsey-volgyben és kornyékén. Az arra jarok most
a kozlekedés nehézségeit tapasztaljak meg, hi-
szen a teriileten munkagépek, munkdsok, bontds,
épités, és elterelések fogadjak az utazékat.

A helyzet jovdre még nehezebb lesz, hiszen
a beruhdzds Gjabb szakaszdban teljes Utzdr lesz
tobb szakaszon, s emiatt vérhat6, hogy komo-
lyabb fennakaddasok lesznek a kozlekedésben.

A beruhazasban résztvevék biznak abban,
hogy a hatékony kommunikdcid és a lakosok, uta-
z0k tiirelme, megértése segit abban, hogy ezt a
viszonylag nehéz iddszakot a lehetd legkevesebb
kellemetlenséggel vészeljék at az érintettek.

A hatékony kommunikdciét valéhan komolyan
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gondoljak: tobbféle forumon informaljdk az érin-
tetteket. Rendszeresen kapnak szdrélapon tdjé-
koztatast a teriileten lakok, a sajton keresztiil pe-
dig a beruhdzds legfontosabb iitemeit ismertetik.
Ezeken kiviil a helyszinén minden kedden 14 6ra-
tol 18 6rdig személyes konzultdcios lehetdséget
biztositanak, ahol a lakosok sajat ingatlanjaikat
érint6 kérdéseket tehetnek fel, illetve jelezhetik
észrevételeiket.

A pélydzat szerint a tervezett beruhdzds
osszkoltsége 551 756 eFt, melybdl a tdmogatds
tsszege 425 000 eFt. A tdmogatdst az EMOP-
3.2.1/C-2f-2009-0007 azonositd szamu palydzat
biztositja, az Eszak-magyarorszagi Regiondlis
Fejlesztési Ugyndkség Kozhasznd Nonprofit Kft.
kozremkodésével.

Palyazat

Eger Megyei Jogti Vdros Onkormdnyzata az Eger belvdro-
sdban, a Gydgy-parkban taldlhatd Szent Jézsef forrds vizé-
nek hasznositdsdra kétfordulds pdlydzatot hirdet.

A pélyézat térgya: Az Onkorményzat kizérélagos tulaj-
donat képezd, egri Szent Jozsef forrds vizének hasznosita-
sa.

Az ajanlatok kiterjedhetnek tobbek kdzott a forrds bér-
leti jogdnak megvasarlasara, a forrdsviz palackozasara és a
kapcsolddd beruhdzasok megvaldsitésara, valamint mds,
itt nem emlitett konstrukciokra is.

A pélydzatokat zdrt boritékban, ,Szent Jozsef viz’ meg-
jeloléssel 2009. december 30-an 11.00 6rdig személyesen
kell benydjtani a Vagyongazdélkoddsi Csoportnal.

A pdlyazat eredményérdl a palydzok 2010. februar 28-ig
irdshan kapnak tdjékoztatast. A kiird fenntartja maganak
a jogot, hogy a pélyzatot indokolds nélkiil eredményte-
lennek nyilvanithassa.

A pdlydzat eredményét az értékesitési munkacsoport
javaslata alapjan a Kozgyilés dllapitja meg.

A részletes palyézati kiirds a véros honlapjan is elérhe-
t6: www.eger.hu.

Felhivas zartkor(
zartboritékos eljaras
lefolytatdsara

Eger Megyei Jogii Varos Onkormanyzat zértkord, zért
boritékos pélyazatot hirdet az Onkorméanyzat 1/1 tulajdo-
nat képezd egri 1307/71. HRSZ-u (volt Interfruct druhdz
parkol6) 781 m? alapteriiletd, elkeritett kivett kozteriilet
elnevezés(i ingatlanrészének bérbe addsara.

A részletes palydzati kiirds ill. az ingatlanrdl tovabbi
informéciok érheték el a www.eger.hu honlapon, illetve
felvildgositds kérheté munkanapokon Eger Megyei Jogu
Vdros Polgdrmesteri Hivataldban a Gazdasdgi Iroda, Va-
gyongazdalkodasi Csoportnél (hétf6tdl csiitortokig 8.00—
16.00 dra kozott, pénteken 8.00-t6l 12.00 6rdig) a (06 36)
523-730-as telefonszam 833-as mellékén.

www.mediaeger.hu « Felelds kiadd: dr. Somogyi Kinga iigyvezetd igazgatd, foszerkesztd: Bérczessy Andras. Marketing munkatars, hirdetésfelvétel: Major Ildikd, telefon:
(06 20) 383-3342, e-mail: ildi04@vnet.hu - A szerkesztdséq az Gjsaghan megjelend hirdetések tartalmaért nem véllal felel6sséget! - A lap megjelenik 26 100 példényban,
ingyenes terjesztésben « ISSN 2060-3738 « A cimlap Baldzs Bordka (10 éves, Noszvaj) alkotdsanak felhasznaldsaval készilt. - Tordelés: Tomdskozi Péter - Nyomdai munkak:
Egri Nyomda Kft. 3300 Eger, Vincellériskola u.3., telefon: (36)510-340, e-mail: titkarsag@egrinyomda.hu, vezérigazgaté: Kopka Viktor « Az Egri Magazint a Lapterjeszt Kft.

juttatja el a hdztartasokba. Terjesztési ligyekben a (06 20) 447-9922 telefonszamon lehet érdekl&dni munkanapokon 7.30 — 16.00 drdig.
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A kozlekeddk mdr haszndljak a beruhdzéssal , faltdl falig” megszépiilt forgalmas
Gtszakaszt.

A Hatvani héstyat dtszeld gy(jt6ut a torténelmi belvarost és a 25-6s féutat koti
0ssze, s emiatt nagyon fontos a varoslakék és az ideérkez6k kozlekedése szem-
pontjahol is. Az utca kétségkiviil hangulatos volt korabban is, dm jellege inkabb
falusiasnak volt mondhatd — a nyilt arkok, kissé girbegurba jardak. A kozvilagitds,
a csapadékelvezetés, a parkolds sem volt kell6 mértékben megoldott ezen a ré-
szen.

Ha nagyon roviden kellene 6sszefoglani a beruhédzas eredményét: mutatos tér-
ké, akadalymentesitett gyalogjarék, impozans kozvilagitds, dj parkoldk. A levegd-
ben 1096 kabelek helyett foldbe rejtett vezetékek, megujultak a zoldfeliletek.

Persze ennél sokkal tobb minden tortént, az titszakaszon 100 méteres hosszon
megerdsitették az ttburkolatot, kdzel 300 méteren Uj palyaszerkezetet épitettek.
Az utca Uj gyalogétkeldvel is gyarapodott.

Afeltdrds kozben egy tobbszdz éves kutat talaltak, ez biztositotta kordbban sok

,Kis Ipari Park”

Uj munkahelyeket, fejléda vallalkozasokat remél a varos a projekt kapcsan. 446 milli6 forintos beruhd-
zdssal a felnémeti vdrosrészben, a volt k66rl6 izem helyén 2011. végén egy Uj ipari teriiletet alakita-
nak ki. A véllalt 6nrész mellé 223 milli6 forintot az EVAT Zrt., a projektgazda a Nemzeti Fejlesztési Terv
Eszak-magyarorszgi Regionalis Operativ Programjabol nyert palyazaton. A kizel 9 hektaros teriilet
revitalizécidja azért valt sziikségessé, mert szinte teljes mértékben elfogytak a vdros ipari teriiletei.

Az 0j,ipari parkban” kozel 20 vallalkozés telephelyének elegendd a teriilet és az infrastruktdra.
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iddn keresztiil az utca lakdinak vizellatdsat. A helytorténeti érdekességet a feltjitas
utdn egy disztabla is jelzi majd.

A munkalatokhoz 119 millié Ft unids tdmogatdst kapott a varos, a fennmaradd
részt onerébdl teremtették eld. A munkélatokkal egyidejleg a szinhdz el6tti ut-
szakasz is megszépiil egy tovabbi beruhdzas részeként.

A Dedk Ferenc Ut megujitdsara is palydzatot nydjtott be az dnkormdnyzat, mely
remélhetdleg tdmogatast kap.
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Adventi hangverseny ‘
-

Az Andante kamarakorus szeretettel var
mindenkit csalddias hangversenyére, december
14-én, 18 6rétol a Lajosvarosi templomba.

A korust vezényli: Kiraly Katalin, sz6l6t énekel

Toth-Pethd Orsolya.



Fakivagas

Oktdber végén jelentds méretii fakivagdst rendelt el a MAV a Vidrallomésnl, a
Vécsey Sandor utca és a vastitvonal kozotti rézsiiben. A koryéken lakokat és az arra
kozlekeddket felhaboritja a jelenlegi dllapot, a hatrahagyott csonkok és hulladékok ldt-
vanya. Viérjak a vastittarsasag valaszat, ahol keresik, ki adott utasitast az intézkedésre.

Levélben fordult az egri fomémaki iroda vezetdje és a fGépitész dr. Gere Istvan-

hoz, a MAV Vagyonkezel6 Zrt. miskolci kéizpontjénak vezetdjéhez, hogy adjon ma-
gyarzatot a Vécsey Sandor utcaban tapasztalhatd természetkdrositasra. A vastit-
tarsasdg szakemberei egy hénapja mintegy negyven akacfét vagatott ki teriiletén,
hétrahagyva nyesedékeket, fadgakat.

Csdkvari Antal, a 7. szamu valasztokorzet képviselGje elmondta: a fék eddig
lombkorondjukkal védték a rézsi teriiletét, a tarvagds kovetkeztében a talajt a
tovabbiakban nem védik, amely igy kiszolgaltatottd valt a csapadék erdziés hatd-
sanak. A kitermelés sordn a szerves anyagot a rézsiibe toltotték vissza, amely egy
nagyobb esd alkalmaval lemosédhat a Vécsey Sandor utcdra.

(Csakvari Antal hozzdtette: a teriilet a ndvénydllomannyal egyiitt jelentds sze-
repet toltott be az emberek életmindségében, a keletkezd por megkotésében, a

kozlekedéshdl adddé zaj csokkentésében, éldhelyet teremtett szdmos éllatfajnak, valamint

meghatdrozé volt vérosképi és esztétikai szemponthol is.

A vérosvezetés és a kornyéken lakok varjak a MAV visszajelzését azzal kapcsolatban, ki és

miért adott utasitast a fakivagasra.

Kérik, hogy torténjen meg a teriilet helyredllitasa, a megfeleld fésitds, novénytelepités.

Somogyi Kinga

Enekl6 Magyarorszag
Regiondlis korusfesztival Egerben

Vannak a léleknek régidi, amelybe csak a zene
vildgit be” — e Kodaly idézettel érvelt a zenei oktatds
megtartasa mellett Dar6ci Bardos Tamds zeneszerz6, az
oktdber 22-25-i hétvégén Egerben rendezett regionalis
kérustaldlkozd egyik szénoka. Az Eneklé Magyarorszag
idei seregszemléje mdr a 17. volt a hevesi megyeszék-
helyen.

A karnagyi klub féruman elhangzott: elsekélyese-
d6 tarsadalmunkban, amikor a lélektdl lélekig hatd
kapcsolatok épitésére lenne sziikség, megsziintetik,
megcsonkitjak a zenei alapképzést. A Kodaly idejében
létrehozott 380 ének-zenei tagozatos iskoldbdl, mdra
mér minddssze hatvan mékadik. Mégis van okunk a
bizakoddsra. Aki végigkovette a huszonegy kérus pro-
dukcidjat,. zenei élményekben és |élekben megerd-

sodve térhetett haza. Az egyiittesek az igényes darab-
vélasztdssal, a kulturdlt szinpadi megjelenéssel tették
iinneppé a talalkozot.

Az EKMK Bartakovics Béla Kozosségi Haza diszter-
mében a Cantus Agriensis Kulturdlis Eqyesiilet létta el
a hdzigazda szerepét. A programot Bimhd Zoltan kultu-
ralis menedzser fogta 0ssze.

Voltak, akik mindsitést kértek, a helybeliek pedig
a j6 himév megtartdsaért, az éneklés Groméért dlltak
szinpadra. A taldlkozo diszvendégeként tisztelhettiik
prof. Sz6nyi Erzsébet Kossuth és Erkel dijas zeneszerz6t,
(kit az egri varosvezetés is megtisztelt figyelmével), s
tanitvanyat, Dardci Bardos Tamést. Mindkett6jiik mive-
it a Cantus Agriensis és a miskolci Cardinal Mindszenthy
korus interpretalta Gergely Péter Pél dirigéldsval .

Egerbdl hat egyiittes allt helyt a vendéglatok hirmne-
véért. Az Agria Vlegyeskar Dudas Anna vezetésével most
is pontos €s elszant volt, és Schlogl A tréfds pisztrang
cmd mdvével megmosolyogtattak a publikumot. Du-
dds Anna elhozta ,legfiatalabb” egyiittesét, amely a
vdros ,legtekintélyesebb férfitiibdl” verbuvdlédott. A
fertdlymesterek, afféle vélasztott tisztségviseldi az egri
polgdroknak, s ha mar dalra is fakadnak, mi helyiek
igazan bizhatunk a jovében.

Az Enekl6 Magyarorszdg idei talalkozoja az észak-
magyarorszdgi régiohan most is bdvelkedett kiegé-
szitd eseményekben és vélasztékos helyszinekben.
Hangversenyre vértak a Servita Templomba és a Bazi-
likdba a vendégeket (a servita férfikart Baldzs Norbert
vezeti, a Hittudomanyi Fdiskola és a Bazilika kdrusat
Urbén Péter). A Minorita és a reformatus temploman
is tartottak koncertet. Orvendetes, hogy a nyit6 hang-
versenyt az egri Eszterhdzy Karoly Fdiskola impozans,
freskokkal gazdagon diszitett disztermében rendezték
meg. Az ,angyalok és magyar kirdlyok tekintete alatt”
a zene valoban a lélekbe hatol. Ez volt az érzése a
hallgatdsagnak akkor is, amikor az eredményhirdetést
kovetden 24-én este a szokdsokhoz hiven a fesztivél
osszkara megszolalt Kodaly Zoltan—Balassi Balint szép
konydrgésével a Teremt6hoz: ,Nincs mdr hova lennem,
Kegyelmes Istenem / Mert koriilvett engem szornyd
veszedelem / Segedelmem, légy mellettem, ne hagyj
megszégyenednem”.

Mindenesetre a zenei oktatds megdvasa érdekében
az egriek is alairast gy(jtottek a fesztivaltdl egy kéhaj-
tasnyira levd Lenkey Ferenc Altalénos iskola ének-zenei
tagozatanak megsziintetése ellen.

Jambor lldiko



Milyen lesz az Agria Agora?

Az Egri Kozmivel6dési Tandcs a CXL. Torvény 82.
§ felhatalmazdsa alapjan harmadik ciklushan latja el
a lakossag helyi érdekképviseletét az dnkormdnyzati
dontéselokészitésben. Ezt a munkat, a tandcsot létre-
hozo szervezetek szakembereinek részvételével végzi,
amely az Agria Agora projekt folyamatanak véleménye-
zésében is testet oltott.

A projekt tanulsdgos folyamatanak fontos allomdsa-
hoz érkeztiink a most ismertté valt dontéssel. Sokan a
leendd hasznalok kozil elsdsorban az épiiletre koncent-
raltak: hol lesz, miért ott, hogy fog kinézni, milyen belsd
terei lesznek?

Akdzmiivelddési tandcs szaméra a folyamatban vald
részvétel keriilt a figyelem kozéppontjaba, ez jelenthet-
te a program filozéfidjanak megértését.

Az Agria Agora tobb mint egy korszer(i kulturdlis in-
tézmény.

Ennek elismerése kétségtelen, hogy a projektveze-
tést, a képviselbket, mint dontéshozdkat, a kdzmiive-
|6dési szakembereket és a kizosségeket egyarant abba
az irdnyba befolyasolta, hogy &tgondolja — nemcsak a
|étrejovd szervezet jelentds mértékd mikodési koltségei
biztositdsanak kérdéseit — a varos kiskdzosségei, a ha-
gyomanyok és kozosségi értékek marginalizalédasanak
elkeriilésétis.

Ha a befogadd, haszndlé oldalarél kozelitem meg —
nem mindegy, milyen funkciok keriilnek a leendd intéz-
ménybe; amely eddig hidnyzott a kulturdlis kindlatbdl,
ami korszer(ibb lesz, és ami szerényebb anyagi helyzet(i
polgarok szdmara is lehetdvé teszi az elérhetdséget.

Ha a civil kozosségek megkozelitését nézem, akkor

sokkal aktivabb érdeklédés mutatkozott mikddeési fel-
tételeik jovbeni biztositasat illetden.

A projekt tervezése, épitése folyamataban a kozmd-
velddési tandcs tagjainak, civil szakembereknek lehetd-
sége volt ezeknek a gondolatoknak a kifejtésére.

Tény, hogy az épiilet olyan tervezdi teljesitmény,
amely joggal valt ki elismerést.

Ennek bemutatdsara néhany példat emelek ki:

Azifjlisdg szdmdra az Agria Agora kapuinak megnyi-
tasa nemcsak meghaladja a varosban eddig fennallg le-
het6ségeket, de a szdmukra biztositott tér elhelyezése,
a hasznalat id6beosztasa, valamint a rendelkezésre allo
szolgéltatd funkciok egy szabadabb és ugyanakkor kd-
Z0sséqi és bardti egyiittlétére egyarant alkalmat kindl.

A véros jelentds szinvonalat képviseld mdivészeti
miihelyei, kozosségei mélt6 helyet kapnak a mivészeti
neveléshez és alkotdmunkahoz.

Biztatd, hogy a varos és a kistérséq szervezetei a kizos
programok vonatkozésaban egy magas technikai szin-
vonald, 4j mindséghez jutnak a szakaszolhatd, mobil
nagyterem létrejottével.

Most azonban nem délhetiink hdtra rabizva a pro-
jektvezetésre és a leendd szakembergdrddra a prog-
rammal vald feltoltés munkdjat. Ma még elegendd idé
all rendelkezésre, hogy azt a lehetdséget, amelyet az
épiilet &tadésa jelent majd, olyan tartalmi elemekkel
gazdagitsuk, amelyben az értelmes dtletek, programok,
esetleg forrsteremtésre alkalmat add kozos projektek
kiérlelddjenek.

Ebben a folyamatban az Egri KézmiivelGdési Ta-
ndcs fontosnak tartja az dnkormdnyzati képviseldk

munkdjat is, hiszen a valasztokeriletiikben éI6,
altaluk ismert kultdrapartolé emberek, csalddok
véleményét, kozérzetét javitd kérdéseit, Gtleteit
6k csatorndzhatjak be kotetlen beszélgetésekkel,
amely hozzdjarul az Agria Agora programjainak,
szolgaltatési koreinek kialakitdsahoz. En ezeknek
az informdcioknak az dsszegy(jtését tartom most
a kozm(ivelddési tandcs szempontjabol a részvétel
eqyik tovabbi lehetdségének. Fontos, hogy ebben a
munkdban a képviseldink vallaljék a kozosségi érdek
megjelenitését.

Ugyanakkor tovabbra is feladatunk a kiskozdssé-
gek kérdéseire figyelmet forditani, olyan vélaszokat
adni, amellyel az dnkormdnyzat biztosithatja, hogy
a kozosségek tagjai megmaradjanak miivészetsze-
retd, partold kozonségként is és szamuk ne fogyjon,
hanem megmaradjon. De ez mdr nemcsak az Agria
Agora projekt kiildetése.

igy elérhetjiik, hogy mindannyiunk szamdra or-
met add gyiimdlcsot teremjen a kozos munka. Hogy
ezt a szép almat kdstoldk kozott, majd a lehetd leg-
kevesebben legyenek azok, akik éretlennek tartjdk
vagy keser(i izt érezzenek, netdn kukacba harapjanak
a kdstoldskor. Csak cselekv részvétellel keriilhetjiik
el a kudarc keser( gyiimolcsének megizlelését.

Ebben a kozds munkdban az Egri Kozmdvelddési
Tandcs biztositja a civil részvételt és partnere lesz a pro-
jektvezetésnek, képviseldknek a jovében is.

Gal Sandor
az Egri Kizmiivelddeési Tandcs soros elndke

Arculati palyazat Az AGRIA Agora kiilsé kommunikacidjanak tervezésére arculati palyazatot hirdettek meg. Osszesen 17 palyamiivet nydijtott be 12 indulé.
Ezek koziil a legjobb négyet vélasztotta ki a zs(iri, s egy tovabbi konzultdciét kovetden djabb forduldra hivtak az alkotdkat. A palydzok december 10-ig készithetik el
terveiket, s ezt kovetden hamarosan a zsiiri meghozza dontését.

LEPJE MEG SZERETTEIT, DOLGOZONT, UZLETI PARTNEREIT

wellness ajdndékutalvédnyunk

eqgyikével, amely mingden alkalomra kivalé vélasztéas!
- bt

A Torok Furds wellness ajandékutalvannyal kényeztetést

és felejthetetlen élményt adhat ajandékbal
Tékéletes ajéndék minden alkalomral

Az ajandékutalvény brutté 2 500 Ft, 5 000 Ft
és 10 D00 Ft értékben vasdrolhatd meg.

Eger, Firdé u. 3-4. T.: 36/510-552
torokfurdo@egertermal.hu  www.egertermal.hu




Kilonleges tazjelzo

Az orszdgban egyediildlld tiizjelzd dllomdssal gazdagodott az Egri Tiizoltd Mizeum. A magyar
gydrtmdnyu berendezést Csicsmann Gyula, a Magyar Tiizoltd Mizeum igazgatdja mutatta be.

Eqy évvel ezel6tt egy budapesti szanatdrium tatarozdsa soran keriilt el6 az Egerben killitott
19. szézad végi telefonkésziilék, amelyet késébb a Magyar Tiizolt6 Muzeum munkatdrsai restau-
raltak. A telefon, a hirmondd késziilék akkoriban nem volt mindenhol elérhetd. 1870-tdl, a hivata-
sos tiizoltésag megalakuldsanak évétdl kezdték bekdtni a tiizjelz6 allomdsokat a tlizoltdsdgokra.
Azingyenes segélykérd telefonokra —amelyek a nagyobb kozépiiletek kozelében voltak elérhetdk
—egy tabla hivta fel a figyelmet, it lehet tiizet jelenteni” felirattal.

AzEgerbe keriilt komplett tlizjelz6 késziilék — bekdtve — a mai napig mikaddképes. Alsé dobo-
zdban eredeti allapotban 1év6 két Leclanché-elem talélhatd, amely a legismertebb galvanelem-
tipus. A berendezéshez egy korabeli,, A tiizjelz6 most nem haszndlhatd” feliratd figyelmeztetd
tablais tartozik. A technikatdrténeti kiilonlegesség abban a helyiségben &thaté, amely a tiizoltok
korabeli életét mutatja be, felszerelésiiket, ruhdzatukat is megismertetve a ldtogatdkkal.

fotd: Nemes Rbert

Emlékhely

Felavattdk az Els6 Magyar Lakatos és- Lemezarugyar emlékhelyét a
Dr. Agyagasi Dezs6 Parkban (Szt. Jozsef Park). Az emlékmdi az Eqgri Véros-
szépitd Egyesiilet tdmogatdsanak koszonhetden késziilhetett el.

Egri elnok

Szabd Istvdnt, az Egri Magdnszdlldshelyek Eqyesiiletének ve-
zetdjét vdlasztottdk meg elnéknek a szakmdt tdmaritd orszdgos
szervezet alalkuldsakor.

11 telepiilés képviseltette magdt a forumon, ahol részt vett
Habis Laszl6 polgdrmester, aki elmondta: Eger szamdra fontos a
turisztikai forgalom ndvelése, s ezért mindent megtesz a varos. Dr.
Kovécs Miklés turisztikai szakdllamtitkér is az érdekérvényesités

ségességérdl szolt.
A Magdnszdlldsadok Orszdgos Szovetsége kdvetkezé gydlése
HajduszoboszIon lesz, ahol remélhet6leg tovabb biviil a tagsdg.

Fiatalok a varos érdekében

Fiatalokbdl all6 szakmai csoportokat hozott létre az Egri Lo-
kélpatriéta Egylet. A négy munkacsoport a jog és kozigazgatds, a
marketing, a kultdra és az oktatés teriiletén felvetddd helyi kérdé-
sekrdl, problémakrol rendszeresen tart eszmecserét, és javaslatot
tesz a gondok orvoslasara is. Tevékenységiikrdl a csoportvezeték
sajtotajékoztatd keretében szdmoltak be.

A vérosvezetés és a fiatalok kdzotti konzultadcidsorozat nem Uj
kelet(i kezdeményezés, a parbeszéd 2006-os dnkorményzati vé-
lasztdsok utan indult. A taldlkozékon megfogalmazédott Gtlete-
ket, javaslatokat késobb beépitették a varosfejlesztési stratégidba
is- ismertette az el6zményeket Habis Laszl6, az Egri Lokdlpatriéta
Egylet elndke. A szervezet elndke szerint a parbeszédet strukturdl-
tabban tovabb kell folytatni, ezért is oriiltek a négy szakmai csoport
megalakuldsanak. A jogi és kozigazgatasi csoport vezetdje dr. Fejes
Szonja, a marketing és a kommunikdcids csoport irdnyitéja Lérincz
Adrienn a kulturdlis csoport szervezdje Guszmann Gergely , mig az
oktatdsi teriiletet Simon Krisztina vezeti.

Elhangzott: mindazon fiatalok jelentkezését varjak, akik jar-
tasak valamelyik teriileten, és akinek a korosztalyt és a vérost
érintd kérdésekben javaslata, elképzelése van. Jelentkezni az Egri
Lokalpatriéta Egylet e-mail cimén, az eger1991@gmail.com cimen
lehet.




Kozmeghallgatas

A kozmeghallgatds célja, hogy kozérdekd kérdéseket tegyenek fel a varos lakdi, illet-
ve elmondjak véleményiiket, problémdikat.

A jelen évd varosvezetdk, képviseldk, irodavezetdk és cégvezetdk lehetdség szerint
igyekeznek ilyenkor minden kérdésre vélaszt adni, s van, aki irdsban kap informaciot.

Legutdbb 18 egri polgar szélalt fel, sz volt a cukorbetegek szervezetének munka-
jarol, kozlekedési anomaliakrol, birsagrol, a varos és a Tenisz Klub jogvitdjarol. Beszd-
mol6t hallhattak a jelenlévdk a Sportiskola életérdl, a civilek és az Agora viszonyardl,
felvetések hangzottak el jardaépitésrdl, a Szent Jozsef forrds vizérdl, a varos folott
gyakorlatozé vadaszgépekrdl, a képviseldk és a valasztok kapcsolatérdl. A Knézich utca
kozlekedése, az I-es valasztokorzet fejlesztései, egy tarsashdz emeletréépitése miatt
kialakult probémak, a bolcsédei férhelyek szikdsségére vonatkozo témadk is hangot
kaptak, akdrcsak az a kérdés, hogy a gardakapitany perének renddri kdltségei mekkora
osszeget jelentettek. Tarsoly Jozsef hegybird a Hegykozség korabbi épiiletének kapcso-
latosan szolt, s szova tette a kiilteriileti utak rossz allapotat.

Sikeres bemutatkozas
Debrecenben

A Libalakomdn tobb mint 10 ezer vendég vett részt, s a Marton-napi ételekhez egri
borokat késtolhattak. 5 tonna libahds fogyott el, ebbdl mintegy 8 ezer adag étel ké-
sziilt. 11 kival6 egri bordsz szdzféle bora volt jelen a programon. Természetesen mdvé-
szek, el6adok is képviselték varosunkat a szinpadon.

Debrecen és Eger vezetdi (igy latjak, az egyiittm{ikodés szamos tere nyilhat meg, ez
a rendezvény ennek egyik elsd [épése volt. A kulturdlis és szakmai munka mellett az is
fontos Eger szdméra, hogy Debrecenbdl is minél tobben latogassanak el Egerbe.

Megujult a sportudvar

A Dr. Kemény Ferenc Altaldnos Iskoldban idén nydron 12 és fél millié forintbdl a salakos sportpdlya helyén gumiburkolat épiilt. A korszerdsitett sportudvart novemberben
adtdk dt a vdros vezetdi és az iskola tandrai, tanuldi jelenlétében.

Kozgyuilési 0sszefoglalo

Jovare 11,2%-kal emelkedik az autdbusz-kizlekedés dija, maradnak
a vonalbérletek is. A viz- és csatornadij dtlagosan 6,95%-al emelkedik,
a szemétszdllitdsért 22,1%-al kell tdbbet fizetni jovdre Egerben. A vdrosi
kozgydileés iilésén tdrgyaltdk az dllattartdsi rendeletet, marad a tilalom a
sportgalambok tartdsdra.

Az iilésen az Eqri Borbardt Holgyek Egyesiilete vezetdjét koszontotte
Habis LszI6 a testiilet nevében, Kun Eva két évig vezette a szervezetet.
Tarjényi Gyulanénak, aki az dj elndke az egyesiiletnek sok sikert kivant
munkdjahoz a polgarmester. Az autébusz-kozlekedés dija jovdre 11,2%-
al emelkedik, megmaradnak az egyvonalas bérletek is. A vdros 55 millié
forinttal timogatja jovdre a vallalatot. Az ivévizért 2010-ben 6, 07%-al, a
csatornadijért 7,87%-kal kell tobbet fizetni, ez dtlagosan 6,95%-o0s eme-
és. A Vizmd 150 millios felujitast tervez, ehhez 64 milliéval jarul hozza
az dnkormanyzat. A szemétszallitds dija 22,1%-kal emelkedik. A jelentds
novekedés oka az, hogy nyaron bezért a hulladéklerak, és mintegy 90
telepiilés tarsuldsi formaban oldja meg a hulladékleszallitast Hej6papiba.
A vdllalat ebben az évben 50 milliét forditott erre a feladatra, jovdre 136
millidba keriil. Habis Laszl6 polgdrmester elmondta, reméli, hogy a cég
atvildgitasa hoz szakmai eredményeket és feltdrja az egyéb lehetdségeket
abevételek novelésére. A varos koltségvetése ebben az évben meghaladja
a 17,4 millidrdot, a tervezetthez képest 350 milliéval emelkedik az dsszeg.
Az iparositott technoldgidval épiilt lakéépiiletek korszer(isitésére decem-
ber 7-ig lehet a palydzatokat beadni, akdr 60%-os tdmogatas is igényel-
hetd. Az éllattartasi rendeletrdl ismét targyaltak, az érintettek kérése az
volt, hogy a vdros I-es és Il-es krzetében is engedjék a sportgalambok
tartasat. A napirendr6l kétszer szavaztak, marad a tilalom. A képvisel6k
targyaltak a Szépasszonyvolgy rendezési tervérdl.

(www.tveger.hu)

A pdlya fejlesztését harom évvel ezeldtt kezdték el, a gumiboritasi palya kialakitdsaban jelentds segitséget nydjtott a varos. A munkalatokat nagy mértékben
segitették az iskola dolgozéi és a tanul6k szillei. A feldjitds eredményeként 663 négyzetméter gumiburkolat, 33 négyzetméter aszfaltburkolat és 207 négyzetméter

térkd burkolat épiilt meg.

Somogyi Kinga
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Minden évszakban figyelni kell a bér és a haj helyes dpoldsdra, de télen ez kiildndsen fontos. A kdvetkezd praktikus tandcsok segitségével kivédhetjiik az iddjdrds drtalmait,
puha, selymes bdrt és fényl6, egészséges tincseket vardzsolhatunk magunknak. Kovdcs Bernadettnek, a MesterSzalon kozmetikusdnak javaslatai.

— Télen a bor masfajta megprobaltatasoknak van kitéve, mint a forro
nyari napsiitéshen. Hogyan apoljuk ebben az évszakban a bériinket?

— Nydron a kdros UV-sugaraktdl védjiik archdriinket és ajkunkat, viszont télen
sem szabad elfeledkezniink a megfeleld védelemrdl! A sapka, sdl, keszty(i mellé
,hlzzunk” bériinkre is véddfatyolt. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy té-
len is hatnak rank az UV-sugarak (féként azokra, akik szoktak sielni, hiszen a ho
visszaveri a nap sugarait), ezért érdemes 15-0s UV-sziirdvel rendelkezd, inkdbb
zsirosabb arckrémet valasztanunk, ami megakadalyozza, hogy bériink elveszitse
viztartalmat. Az ajkainkat is zsiros, alacsony viztartalmud dpoléval védhetjiik, mely
tartalmazhat novényi olajakat (pl. jojoba), viszont keriiljiik a paraffin-szérmazékot
tartalmazo ajakrizsokat, mert azok eltomithetik porusainkat!

A nappali védd réteg utan fontos, hogy éjszakdra megadjuk bdriinknek, amit
kivan hértipustdl és életkortdl fiiggden: hidratalds, taplalds, fiatalsdg megdrzés,
vitalizalds, krém és/vagy szérum formdjaban, nem elfelejtve a szem kornyékét és a
kézfejiinket sem! Szalonunkban személyre szabottan segitiink nappali és éjszakai
apoldt vélasztani vendégeinknek!

— Milyen kezeléseket javasol ebben az iddszakban?

— Aziinnepekre késziilve 6rizziik meg arcunk fiatalsdgat, szépségét, lideségét.
Szalonunkban valaszthatnak ultrahangos taplalast, face liftinget (arcizomtornat),
mezoterdpidt (hialuronsavas arcfeltoltést), kavidros és kiilonleges szemkezelési
programot is, melyeket a francia Matis kozmetikumokkal végziink. Télen javasol-
juk a kozmetikai tetovaldsokat (szemhéj, szemdlddk, szajkontdr), a nydron el6bujt
pigment foltok halvanyitasat (fehéritd kezeléssel), a pattandsos, heges bér keze-
Iését Iézer-ultrahanggal. Nem szabad megfeledkezniink testiink szépségérdl sem,
kiilondsen a bali szezonban fedetleniil maradd nyakrél és dekoltdzsrol. Ajanljuk a
testkezeléseket 10 alkalmas kira formdjaban (csakhogy beleférjiink tavalyi szil-
veszteri ruhdnkba) méregtelenités, cellulit csokkentés, alakformalds céljahol. Ez
torténhet testultrahanggal, testvakuummal, izomtorndval.

— A taplalkozas is hatdssal van bdriinkre. Milyen taplalékot fo-
gyasszunk boriink szépsége és egészségiink megorzése érdekében?

fotd: Korsds Viktor

— Fontosimmunrendszeriink védelme, ezértfogyasszunkinkdbhidénygytimal-
¢sot és -zoldséget. Pl. alma, savanyu képoszta, siit6tok, cékla, korte, sz616. Kapszu-
18k helyett vélasszuk inkdbb kivit, narancsot, citromot ,hideg tedba csopogtetve.
Ha szervezetiink j6l érzi magat, az a bdriinkdn is meg fog latszani. A sok C-vitamin
javitja a kollagén rostok dllapotat és erdsiti a kis érfalakat. A bandn magas B-vita-
min tartalma csokkentheti a zsiros borokon a mitesszerek szamat, a siit6tok pedig
kivald antioxidans, magas béta-karotin tartalma segiti szervezetiinkben az A-vita-
min képzddést, mely bérvédd hatdsu.

Tovdbbra is fontos, hogy napi legalabb 2 liter folyadékot fogyasszunk, amely
segit testiink méregtelenitésében is. A testmozgdsrdl se feledkezziink meg, az
iroddban toltott hosszd nap utdn egy séta a természetben vagy stressz oldds a
konditeremben segit, hogy jobb legyen a kozérzetiink.

— Kozeledik a karacsony és a szilveszter. Az iinnepekre milyen egysze-
riien és gyorsan elkészithetd sminktippeket ajanlana?

— A tokéletes smink alapja a tokéletesen el6készitett bér. Még az iinnepek
eldtt keressiik fel kozmetikusunkat, hogy kifogdstalanul mutassunk a kardcsonyi/
szilveszteri buliban. Kérjiink sminkelési tandcsokat kozmetikusunktol!

Szalonunkban, Egerben egyediildlléan valaszthatja a piacvezetd szalankénti
szempilla-hosszabbitdst, mely tokéletes tekintetet kolcsonoz visel6jének. Kényel-
mes viselet, melyet 60-90 perc alatt ragasztunk fel, igy 3-4 hétig nincs gondja
szempilldival.

Aki otthon készitené el sminkjét, annak Szentestére a ,kevesebb, tobb” elvét
ajanlom. Legyiink kiilonlegesebbek, mint hétkdznapokon! Hangstilyozzuk a sze-
miinket eqy konnyed kontdrral (ne feketével!), lagy pasztellszinekkel, gyongy-
hdzas csillogdsd szemhéjpuderrel vagy a szénkat konturral és rizzsal, egyszerre
a kett6t semmiképpen!

Szilveszter estéjén legyiink csabitdak! Ha illik egyéniségiinkhdz, hasznalhatunk
erds, hatdrozott konttrokat. Ragaszthatunk fel mdszempillat, szinesitsiik szemiin-
ket csillamporral. Akinek szép formajt az ajka, emelje ki kontrral és a hozzd val
szajrdzzsal! (X)




Ahideg id6 nagy megprdbaltatds a fejbdrnek és a hajnak. Ha szeretnénk, hogy a hajunk, tulélje” a telet, akkor tobbet kell vele foglakoznunk, mint eqyébkeént. A téli hajdpoldssal
kapcsolatban LdszI6 Szendét, a MesterSzalon fodrdszdt kérdeztiik.

— Ahajapolas télen nagyobb odafigyelést igényel. Miért?

— Az évnek ebben a szakaszaban is fokozottan figyelniink kell arra, hogy
hajunk ne széradjon ki. llyenkor a folyamatos hémérsékletvéltozds is igénybe veszi
a hajat. A szdraz, meleg benti és a szintén szdraz, de hideg kinti levegd is rossz
hatdssal van ra.

A haj kiils6 szarurétege merevehb lesz, levélik, és a fényt nem veri vissza olyan
jol, mintha a réteq teljesen ép, érintetlen lenne .

Ahideg ellen a fejbdr, a hajszdlakat taplalo vérerek dsszehizéddsaval védekezik.
Ezéltal viszont romlik a hajhagymék anyagcseréje, és a hajszalak elvékonyodnak,
majd kihullhatnak.

— Hogyan apoljuk hajunkat ebben az iddszakban?

— Ha a szabadba megyiink, viseljiink kalapot, sapkat. A sapka hatdsmecha-
nizmusa nagyon egyszeri: a fejbdr és az anyag kozott felmelegszik a levegd,
ami a faggyimirigyeket fokozott mikddésre serkenti. Kozhen persze dsszelapitja
a hajat, igy az intenzivebben zsirosodd fejbdrrel érintkezik, dsszetapad és a
kordbban fénylden tiszta hajzuhatag zsirossa vélik. Torekedjiink rd, hogy minél
természetesebb anyaghol késziiljon, melegitsen és mégis szell6zzon.

A téli iddszakban szervezetiink tobb vitamint igényel, melyet &ltaldban a test
védelmére fordit, igy nem elegendd vitamin- és dsvényi anyag bevitel esetén
hajunk fénytelenné, toredezetté vélhat.

A fejb6r megfézasa eldsegiti a korpasodas kialakuldsat, ami kiilondsen gyakori
zsirosoddsra hajlamos haj esetén. Megel6zésképp érdemes hajmosaskor; legaldbb
2-3 percig ujjbeggyel, korkordsen, alaposan megmasszirozni a fejbdrt, igy
felpezsdiil a vérkeringés.

A hidegben a hajvégek konnyebben kiszéradnak. Apoljuk kifejezetten a
hajvégekre val6 szérummal, ami a haj tovét nem zsirositja. A kemikaliak, festés,
dauer alkalmazésétdl jelentdsen kiszarad és karosodik a haj, ugyancsak kiméletlen
madszer a siitévas alkalmazdsa, hiszen a hé hatdséra is dehidratalddik a haj.

Télen szanjunk hosszabb id6t a hajmosdsra is. A faggyttermelést fokozd ltigos
samponok helyett haszndljunk semleges vagy enyhén savas, természetes alapu
gydgyndvényes sampont. A faggyimiikodés csokkentésére hatékony a csalén-, a
rozmaring-, azsurlé-, a bojtorjangydkér- és a zsélyasampon. Hajoblitéshez langyos

vizet hasznaljunk, mert a tdl meleg viztdl kitagulnak a fejbdr erei, és fokozddik a
faggyutermelés.

A toriilkozo legyen szdraz, de ne tul erds. Semmiképpen se dorzsdljiik erésen a
hajat, hiszen pillanatok alatt eltdrik, inkdbb gyengéden itassuk fel a vizet. Alaposan
szaritsuk meg hajunkat, s utdna még fél orat tartozkodjunk a lakdshan, mieldtt
kimegyiink a hidegbe. Inkébb tovabb tartson a hajszéritas, végezziik azt alacsonyabb
fokozatra kapcsolt hajszdritéval, keriiljiik a forrd levegd agressziv hatasat.

— Hogyan évjuk hajunk egészségét?

A novényi olajos pakolasok (oliva, jojoba, buizacsira és szezdm) ellenallobba teszik
a hajat a hideggel szemben, taplaljék és vitalizaljak a fejbort és a hajszalakat.

Hajvédd taplalékokra is sziikségiink van, melyek bdven tartalmaznak A-, B-,
E-, H-vitamint, vasat, cinket, jodot és folsavat. Télen is keriiljiik a tdl sok cukor, 56 és
allati zsiradék fogyasztasét, egyiink helyette tobb halat, gabonat, zoldséget, olajos
magvakat és gyiimdlcsoket.

Bara hidegben kevéshé kivanjuk a folyadékot, figyeljiink arra, hogy napi dsvanyviz,
gy6gytea és friss gyiimolcslé-fogyasztasunk dsszességében elérje legalabb a 1,5-2
litert.

Afrizura elkészitésénél fontos, hogy télen ne kenjiink sok habot, zselét vagy lakkot
ahajra. A hideg téli hetekben a hajamdgy is rengeteg viszontagsagnak van kitéve, ne
tetézziik azzal, hogy sok illatos, nehéz termékkel még kinozzuk a szerkezetét.

— Az idei dszi-téli iddszakban melyek a legdivatosabb hajszinek és
fazonok?

— A romantika jegyeivel taldlkozhatunk Iépten-nyomon, igy a ldgyan omld
gondor haj is fénykorat éli. Jellemzd a hatdrozott vonalvezetés, a geometrikus jelleg(i
formdzés a gondor hajnal is.

A frizurdk nagy része a nyolcvanas éveket idézi. A frufru mindig sdrd és az egész
homlokot betakarja, és az sem baj, ha aszimmetrikus. Szinek tekintetében kulcsszo
a természetesség. Ennek megfeleléen a hamvasitott szoke, a vordses barna és a
majdnem feketébe hajld barna a legdivatosabb.

A legfontosabb a vendég személyiségéhez, oltozékéhez, sminkjéhez, stilusahoz
leginkabb ill6 frizura elkészitése. Nagyon fontos, hogy a frizura viseldje azt mond-
hassa, ha tiikorbe néz: igen, ez én vagyok”! (X)

Szeretettel varunk minden szépiilni vagyot. Lepje meg szeretteit, kedvesét ajandékutalvanyunkkal,
melyet bevalthat a mesterSzalon barmely szolgaltatasara!

mesterSzalon
Eger, Katona tér 5. (az iskola elsé emeletén) - H-P: 8.00-18.00; Sz: Bejelentkezés alapjan
36/310-908 - www.mesterszalon.hu



Az céqgiink prevencids és terapids labbelik forgalmazdsaval foglalkozik. A vildg tjdonsagnak szamitd specialis Iabbeli
hazai talalmény és fejlesztés valamint gyartdsu. A perevencid okan szeretnénk a hazai gyermekek kdrében is ismertté
tenni ezt a markat, ezért RAJZPALYAZATOT HIRDETUNK nekik orszagos szinten. A mozgds szabadsaga a téma,
mégpedig azért, mert a cég jétékony felajanldst tett az orszagos szinten elismert Petd Intézetben €6 gyermekek

Kellemes Unnepeket és Boldog Uj Evet kivanunk!
Készonijiik, hogy 20 éven at olyan sokszor
minket valasztottak!

A téli hénapokban se felejtsen el benniinket,
hiszen mi TUZELOANYAG IGENYET is orvosoljuk!

Tranzit
(1] I
Tuzep
TRANZIT-TUZEP Zrt.
3300 Eger, Kistalyai it 12/a.

Tel.: 06 (36) 512-333 Fax: 06 (36) 512-313
E-mail: infoeger@tranzit-tuzep.hu

Ha a KARACSONYI AJANDEK miatt f3j a feje,
csak latogasson el SZERSZAMHAZUNKBA,
ahol profi szerszamok koziil vélogathat!
Decemberben az itt vasarlok
MEGLEPETESBEN részesiilnek!

Boldog Uj Evet,
Boldog Uj Otthont!

Nyitva tartas:
hétfdtdl péntekig 7-tdl 16 draig
szombaton: 7-t6l 12 dréig

Aki épit, veliink tart!  a hufbau csoport tagja

wwwy. tranzit-tuzep.hu

javdra. 50 par labbelivel és ingyenes képzésekkel segitjiik a bent €l6 és dolgozo baratainkat. Kérem, hogy segitse

Az aldbbi kérdésekre vérjuk a valaszokat:
1. Igényel-e tudatos jdrdstanuldst az enquist cipd?
2. Gyermekmeéretben kaphatd-e az enquist cipé?

Kérjiik, hogy a helyes valaszokat az Egri Média Centrum cimére kiildjék

december 18-ig: 3300 Eger, Széchenyi u. 14.! A boritékra irjék rd: ENQUIST! -

A helyes megfejtést bekiildok kozott ajandékutalvanyokat sorsolunk ki!

wrrvos apnesd freemal ho

Glrlbrinun Haz

AN Haydusrobosela, Joesel Atk u & Cr04
hitpthopbnsnabose bo. jnsrbere

Fla damabomalion, o gyigs Trdi Fobe jdrais s
50 - Frbuaeeed, Riitn opertsaneh Lisdil
puraprsal U= .'.:lphll pbar i ben 5
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Enrscsmiye I'J|I1"r|\.|n.!-" srnclkindili njdmlat!
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Az ev legkedvezobb
Raracsonyi konyvvasara!
A boitl ar feleért, 50%-0s kedvezmennyel
vasirolhatia meg az Arena 2000 Kiadd kiadvinyait.

Helyszin; Brody Sandor Megyeil s Varosi Kom
jddpont: 20 mber 14-16.

Granny Club

A Supra Vita Nyelviskola egyediilallé kezdeményezése a nyugdijasok
ingyenes angoltanfolyama. Eddig mér harom csoport indult, és januér-
ra tervezziik a negyedik csoport inditdsat.

— Jd dtletnek tartottuk, de mi sem gondoltuk volna, hogy ekkora ér-
deklddést tapasztalunk, és ilyen pozitiv visszajelzéseket kapunk — mondta
Vitai Judit, az iskola képzési vezetdje. — Nem csak a jelentkezdk szdmdra
utalok; ez a korosztdly hihetetlentil lelkes, pontos, értékelik a lehetdséget
is, eqymds tdrsasdgdt is. Emberileg mdris nagyon sokat kaptunk téliik,
ezért hatdroztuk el, hogy janudrban egy tjabb csoportot inditunk.

Jelentkezni személyesen lehet személyesen a Supra Vita Nyelviskolaban, a Menhdz (t 53. szdm
alatt, érdeklddni pedig (06 36) 413-284-es, ill. a (06 20) 4808-528-as telefonszamokon lehet. E-mail:
supravit@enternet.hu. Az iskola megtalalhatd a Facebookon is. Havi nyereményeink miatt érdemes a Hir-
leveliinkre feliratkozni a weboldalon, vagy valamelyik elérhetdségiinkon!

Mi a kérnyezeti cimkézés?

Az iizletekben kaphaté fogyasztdsi cikkek csomagold-
san szGmos jel, embléma, cimke, logo taldlhaté. A vd-
sarlék gyakran nem ismerik ezek jelentését, ltaldban
figyelmen kiviil hagyjdk ezeket. Valasztdsukat dltald-
ban az dr és a mdrkanév befolydsolja. Pedig van olyan
iel, ami a termék kedvezé kérnyezeti tulajdonsdgaira
utal. Ha ezt veszi a vdsarld, vélasztdsdval hozzdjdrul
karnyezetiink megdvdsdhoz.
A kornyezeti cimkézés célja a kedvezd kornyezeti tu-
lajdonsdgokkal rendelkez6 termékek és szolgdltatd-
sok pozitiv megkiilonbé és a gydrték 6
a kérnyezetbardt termékek kifejlesztésére.
Kornyezeti cimkével jelolhetd az a termék, amely
— j0 haszndlati értékkel rendelkezik,
vagyis jo mindségd és
— életciklusa tobb szakaszdban

jelentds kornyezeti elénnyel rendelkezik a piacon

lévé dtlagos termékekhez képest.
A cimkéz6 rendszerben valé részvétel onkéntes, hite-
lességét biztositja, hogy a mindsitési kovetelményeket
szakemberekbél és az érintett felekbdl dll6 bizottsdg
hatdrozza meg. Fiiggetlen szervezet tanGsitja, hogy az
adott termék/szolgdltatds megfelel a kévetelmények-
nek. Hozdnkban leggyakrabban a magyar nemzeti
Kérnyezethardt Termék” és az Eurdpai Unid ,Virdg”
okocimkeéjével taldlkozhatunk.

Az Eurépai Unio kocimkeje a Virdg” A magyar nemzeti kérnyezeti cmke
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Bévebb td ds: | termek.hu,

illetve Kornyezeihnmi Termék Nonprofit Kft.,
1027 Budapest Lipthay v. 5. Tel: 336-1156

A magyar ,Kérnyezethardt Termék” mindsitési rend-
szerben 53 termékesoportban van lehetéség a minési-
tés elnyerésére. Legsikeresebb a bioldgiai dton lebomlé
bevdsarld tdskdk termékesoport, napi vdsdrldskor gyak-
ran taldlkozhatunk a cimkét viseld zacskoval, vagy rek-
lémtdskdval.
2004. mdjus 1. dta az Eurdpai Unid kérnyezeti cimkéjé-
nek viselésére is pdlydzhatnak a magyar termel6k/szol-
gdltatok. Az EU 6kocimke rendszere azonos elvek sze-
rint mikadik, mint a magyar ,Kéryezethardt Termék”
mindsités, azzal a killonbséggel, hogy a szabélyozé jog-
szabdly és a mindsitési kovetelmények minden tagor-
szdgban egydntetiien érvényesek.

Ne tévesszik dssze a hiteles kornyezeti cimkéket mds
jelolésekkel, illetve a gydrtok dllitdsaival. Az 6kocim-
két elnyert termékeken megtaldlhaté a mindsités re-
giszirdcis szdma és roviden az eldnyds kornyezeti tu-
lajdonsdgok ismertetése.

A kevéshé tdjékozott vdsdrlo gyakran kérnyezeti cim-
kének tekinthet egyéb jeleket.

Néhdny ezek kozil:

A somagoldson azt jelenti, hogy az adott
csomagoldsra befizették a megfelel§ di-
jat a nemzeti csomagolds hasznositd szer-
vezetnek a csomagoldsrél és a csomagoldsi
hulladékrél szol6 94/62/EK szdm irdnyelvének megfe-
leléen. 24 orszdg haszndlja a ,Zold Pont” védjegyet, a
szervezetek szovetsége a PRO EUROPE. Magyar tag az
Oko-Pannon Kft. http://www.gruener-punkt.de
Ujrahasznositdsra utals el, de hidnyos, igy
nincs pontos jelentése, megtévesztd lehet.
Szdmmal kiegészitve mutathatia az djra-
hasznositott részek ardnydt, illetve roviditéssel és szdm-
mal kiegészitve manyag termékeken az anyag tipusdt.
Mianyaghulladékok hasznositdsdt meg-
konnyit6 jel, amely a mGanyag tipusdt
adja meg az IS0 11469 szabvdny alapjdn.
Tidyman” azaz , Ogyel; kérnyezeted fisz-
tasdgdra!” jel. Eredetileg Nagy Britannia
kormdnya dltal tdmogatott ,Keep Britain
Tidy"mozgalom jelképe. A mozgalom a
nemzeti hulladékellenes kampdny részeként a némoz-
galom kezdeményezésére inditottdk, célja a kézvetlen
lakokérnyezet fisztasdgdnak védelme és az antiszocid-
lis magatartds visszaszoritdsa volt.

Szelektiv gydijtést igényld elekiromos be-
rendezések kotelezd jelolése. EU szabd-
lyozds alapjdn (2006/66/EK irdnyelv az

elemekrdl és akkumuldtorokrdl, vala-
mint a hulladékelemekrdl, a 2002/96/EK irdnyelv az
elekiromos és elektronikus berendezések hulladékai-
roI vulumlntu2264/2004 (IX 23.) Kormény rendelet)

és akkumuldtorokon, valamint elektronik

berendezéseken kell feltiintetni. A 2005. augusztus
13-a utdn vdsdrolt termékek esetén a termékek vissza-
gylijtésének és drtalmatlanitdsdnak koliségeit a gydr-
tonak kel fizetnie. Ezt jelzi a kuka alatti fekete hasdb.
A kordbban vdsdrolt termékek visszagyditéséért csak
csere esetén felelds a gydrto. Az ilyen termékek cim-
kéjén nincs fekete hasdb.

&

ENE

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
. térsfinanszirozdscval valdsul meg.
UMFT Infovonal 06 40 638 638; nfu@meh.hu www.nfu.hu

Kedvezményezett: Komyezetbardt Termék Nonprofit Kft.
1l]Z7 Budupesi Llpthuyu 5.Telefon: 06-1-336-1156
k  hu; hitp:/fwwnw K barat-termek hy

Komplex népszerisité kampdny a magyar Kérnyezetbardt Termék és az Eurdpai Unid Gkocimke rendszerek ismertségének és
elismertségének novelése érdekében” (azonosité jel: KEOP-6.1.0/B-2008-0025)

HIRDETESFELVETEL: (06 20) 383 3342 - ILDIOT@VNET.HU




Gyors, egyénre szabott és rugalmas
megolddsaival az MKB Bank kordbban
is tartalommal toltotte meg az évek ota
eredményesen alkalmazott ,Személyesen
Onnek” koncepcijat. Nem véletlen, hogy
a fiiggetlen, londoni székhelydi piacelem-
26 cég, a Branchmarking felmérése szerint
az MKB Bank minden hazai versenytarsat
megeldzi fidkhaldzatanak és telefonos iigy-
félszolgalatanak kiszolgaldsi szinvonalat,
tigyfélbardt attit(idjét tekintve.

Pedig az elvardsok mind magasabbak,
egyre tobb a tudatos iigyfél. Meghatarozo
szempont az alacsony torleszté részlet,
valamint, hogy induldskor miné| kevesebb
legyen az eqyéb kiaddsok (szerz6déskotési

dij, értékbecslési dij és illetékek) osszege.
Magétdl értetddden a gyorsasag és az egy-
szer(iséq is értéknek szamit.

— Természetesen nem szabad megfeled-
kezni a sziikséges dvatossagrol: a lakdshitel
azoknak jelenthet j0 megolddst, akiknek
megfelel6 onerd all rendelkezésiikre, tovab-
ba biztos jovedelemmel is birak. A bankok
a kordbbiaknal is koriiltekintébben birdljak el
a kockzatokat egy-egy hiteligény esetében,
igy az emlitett szempontok felértékelédnek.
Az is megkeriilhetetlen, hogy az iigyfelek
maquk is érzékeljék az esetleges kockdza-
tokat. Tapasztalataink szerint ezen a téren
kitapinthat6 véltozast hozott a tavaly dsz 6ta
eltelt b6 eqy év: az iigyfelek megfontoltab-
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ban hozzak meg dontéseiket, mérlegelve az
arfolyam- és kamatkockdzatokat vagy jove-
delmi kildtdsaikat. Az MKB Bank személyes
pénziigyi tandcsaddéi nem csupén a riziké-
faktorok megitélésében nytjtanak segitsé-
get, hanem minden szerzddési feltételrdl is
teljes korien tajékoztatjdk az érdekléddket
— hangslilyozza Farkas Zoltén, az MKB Bank
egri fiokjdnak igazgatdja.

Hogy a haszndlt vagy Uj lakds, héz vé-
sdrlasahoz, feldjitdsahoz, bovitéséhez vagy
korszer(sitéséhez, esetleg lakdingatlan
épitéséhez vagy lakotelek vasdrlasahoz
segitséget nyujté finanszirozds euré vagy
forint alapu legyen, annak elddntését iigy-
feleinkre bizzuk. Jelenleg az feltételezhetd,

'E

hogy egy két-harom évtizedre sz6l6 konst-
rukcié esetében mar a futamidd nagy része
alatt a kozos eurdpai pénzhen kapjuk majd
a fizetésiinket.

A végsd szot természetesen mindig az
tigyfelek mondjék ki, akiknek most hitel-
igénylési, iigyintézési és szerzddéskotési
dijat sem kell fizetniiik, amennyiben tetsz6-
legesen vélasztanak lakashiteleink koziil 85
bankfiokunk valamelyikében.

A kényelmi szolgaltatasok kozé tartozik,
hogy bankfiékjainkban a hitelfelvétellel
egyidejlileg az MKB Biztositok szolgdlta-
tasait is igényelhetik iigyfeleink. Aki az
internetet preferdlja, az a www.mkb.hu
honlapon taldlhat részletes informéciokat.

. Kelld dnerd; biztos jovedelem, a
kockdzatok pontos ismerete — ha
mindezek megvannak, az MKB Bank
most hiteligénylési, ligyintézési és
szerzédéskateési dij nélkiil segit a
lakdscélok elérésében.

Az MKB Bank
egri fiokjanak cime:
3300 Eger, Ersek u. 6.
Tel.: (06 36) 510 827
Fax: (06 36) 514 116

24 oran at hivhato

MKB TeleBANKar
(06 40) 333 666

MKB Vallalati TeleBANKar
(06 40) 333777
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Programok

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpont, a Dobd Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz, az Egri
Helydrségi Klub, a Babszem Jankd Gyermekszinhdz és a Brody Sdndor Megyei és Virosi Konyvtdr havi programjai

december 1., kedd
9:30 Mikulds. Helyszin: Harlekin Bab-
szinhdz (szervez6: Harlekin Babszin-
héz). 14:00 Kreativ jGv6 — program nyi-
tokonferencidja. EKMK-Forrds (EKMK +
VIK). 16:00 Lehet-e rendszerbe foglalni
a forditdsi miiveleteket? (Klaudy Kin-
ga eldaddsa). BSMVK Zenei részlege
(BSMVK). 17:00 Gdl Elemér: A szeretet
vdr valahol (kdnyvbemutatd). EKMK-
BBKH (EKMK). 19:00 Magyar klasszi-
kusok: Veri az drddg a feleségét. EKMK-
Ifjiségi Haz (EKMK). 19:00 A kamélids
halgy. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).

december 2., szerda

Az én XX. szdzadom. EKMK-Ifjtisdgi Haz
(EKMK). 19:00 Csdrgess meg! GGSZ-
Nagyszinpad (GGS2).

december9., szerda

JAmbient  (t)estek”  EKMK-Ifjisdgi

Haz (EKMK). 19:00 A kamélids hlgy.

GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
december 16., szerda

14:00 Kippkopp kardcsonya. Harlekin
Babszinhdz (Harlekin - Babszinhaz).
15:00 és 17:00 Mini. GGSZ-Nagy-
szinpad (GGSZ). 18:00,Szabad leszek”
— Radndti Miklos emlékmdsor. Egri
Helydrségi Klub (Eqri Hely6rségi Klub).
18:00 Fdtdl fdig — Osszedlitds Kdnyddi
Sdndor verseibdl EKMK-BBKH (EKMK).
19:00 Vildgmozi: Midta Otar elment.
EKMK-Ifjtisdgi Haz (EKMK).
december 10., csiitortok

10:30 Cirdka kor. BSMVK Gyermek-
konyvtdr (BSMVK). 16:30 Az idds-
kori vérszegénység okai. EKMK-BBKH
(EKMK). 19:00 Vildgmozi: Egyiitt.
EKMK-Ifjisdgi Haz (EKMK). 19:00
Bifidus essensis avagy tiisarkon a té-
boly. GGSZ-Studiészinpad (GGSZ).
december 3., csiitortok
16:00 Muiltidézo: A fertdlymesterek
(eldadds). EKMK-BBKH (EKMK). 17:00
Mikulds dinnepség: Bdbelbadds és cso-
magosztds. Egri Helydrségi Klub (Egri
Helydrségi Klub) 19:00 A kamélids
hdlgy. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
december 4., péntek

15:00 és 17:00 Mini. GGSZ-Nagy-
szinpad (GGSZ). 16:00 Kiss Péter: A
Liceum Eger miivelddéstorténetében.
BSMVK (BSMVK). 16:00 £gészség ABC:
Egészségsarok — téli diéta. EKMK-BBKH
(EKMK). 17:30 Zene és Irodalom Olva-
56 Klub (az elektromos gitdirrdl). BSMVK
Zeneirészlege (BSMVK).
december 11., péntek

10:30 Cirdka kdr. BSMVK Gyermek-
konyvtar (BSMVK). 15:00 Szentivdnéji
dlom.  GGSZ-Nagyszinpad ~ (GGSZ).
16:30 Lélekgydgyitd kardcsonyi évka.
EKMK-BBKH (EKMK). 20:00 Bifidus
essensis avagy tdsarkon a téboly. GGSZ-
Studiészinpad (GGSZ).

december 17., csiitortok
10:00 Kippkopp kardcsonya. Harlekin
Babszinhaz (Harlekin  Babszinhaz).
15.30 Vetélkedd miisor. EKMK-BBKH
(EKMK). 18:00 A kamélids hélgy. GGSZ-
Nagyszinpad (GGSZ). 19:00 Kardcsonyi
party a VDT-vel. EKMK-Ifjisdgi Haz
(EKMK).

december 18., péntek

jusagi Haz (EKMK). 19:00 A kamélids
hdlgy. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
december 30., szerda
10:00 Viddm Mesék. EKMK-Forras (Bab-
szem Janké Gysz.). 15:00 Kirdlymesék.
Harlekin Babszinhdz (Harlekin Babszin-
hdz). 16:00 Oreg néne dzikéie EKMK-
Forrds (Babszem Jankd Gysz.). 19:00 A
padlds. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
december 31., csiitortok
18.00 Szilveszteri bdl a Dobd Katica
Nyugdijas ~ Szervezet  rendezésében.
EKMK-BBKH (EKMK). 18:00 Chicago.
GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ). 19:00 Szil-
veszteri mulatsdg. Egri Helydrségi Klub
(Egri Hely6rségi Klub).

Kiallitasok

december 1-30.

19:00 Kardcsonyi Gajdos koncert.

EKMK-BBKH (EKMK). 19:00 Csdrgess

meg! GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
december 19., szombat

15:00 Mini. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
15:00 A Magyarok Szdvetsége adventi
rendezvénye.  EKMK-BBKH  (EKMK).
17:00 Forrds Ifjiisdgi Bélyegqydijtd Ko
EKMK-Forras (EKMK).

december 12., szombat

10:30 A Krampusz, aki Mikulds akar
lenni. Harlekin Babszinhdz (Harlekin
Babszinhaz). 17:00 7éli vardzs — csa-
ladi  Mikulds-delutdn.  EKMK-Forras
(EKMK). 19:00 Csdirgess meg! GGSZ-
Nagyszinpad (GGSZ).

december 5., szombat
8:00 Kisbakancsosok bardti kore — Mi-
kulds tura (EKMK). 15:00 Meseszom-
bat. Harlekin Babszinhdz (Harlekin
Babszinhdz). 17.00 A Krampusz, aki
Mikulds akar lenni. Harlekin Babszin-
haz (Harlekin Babszinhaz). 19:00 /ns-
tant konfliktusok GGSZ-Stididszinpad
(GGSZ). 19:00 Csorgess meg! GGSZ-
Nagyszinpad (GGSZ).

december 6., vasarnap
11:00 A Krampusz, aki Mikulds akar
lenni. Harlekin Babszinhaz (Harlekin
Babszinhdz). 15:00 A Krampusz, aki
Mikulds akar lenni. Harlekin Babszin-
haz (Harlekin Babszinhaz).

december 7., hétfo
15:00 Nagy Miklds-emiekmiisor.
EKMK-BBKH (EKMK). 16:00-18:00
Kreativ textilkor. EKMK-Forras (EKMK).
18:00 A pozsonyi csata, Attila sitja.
EKMK-BBKH (EKMK). 19:00 Firkin — Ir
KocsmaSé. EKMK-Ifjisagi Haz (EKMK).
19:00 Benkd Dixieland Band koncert.
GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).

december 8., kedd
10:00 Mini. GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).
14:00 Decemberi teadélutdn a Dobd-
bdstydban. Egri Var-Dobd bastya (Dobd
[stvan Varmizeum). 19:00 Part Café:
LAmbient (t)estek” EKMK-Ifjisagi Haz
(EKMK). 19:00 Magyar klasszikusok:

8:45 Vdndorlok bardti kre. EKMK-For-
rés (EKMK). 10:00-16:00 Ajdndek-
készitd hétvége. EKMK-Forrés (EKMK).
10:00 Adventi jdtszéhdz — kardcsonyi
diszek, ajdndékok készitése. Eqri Helyor-
ségi Klub (Egri Helydrségi Klub). 11:30
Kippkopp kardcsonya. Ifjiiségi Haz (Har-
lekin Babszinhdz). 15:00 £des kardcso-
nyi meglepetés (az Addshiba eldaddsa).
EKMK-BBKH (EKMK). 15:00 és 19:00
A kamélids holgy. GGSZ-Nagyszinpad
(GGSZ). 17:00-20:00 Csalddi tdnchdz
a Szederinddval. EKMK-Forras (EKMK).
17:00 A kertbardtkdr innepi évzdr
kaizgydilése. EKMK-BBKH (EKMK).

december 13., vasdrnap
10:00-15:00 A méz napja. (Adventi
csalddi és szakmai nap). EKMK-Forrds
(EKMK). 11:00 A Krampusz, aki Mi-
kulds akar lenni. Harlekin Babszinhaz
(Harlekin Babszinhdz). 19:00 ,Lélek-
vesztd turné 2009” — az Ismerds arcok
zenekar koncertje. GGSZ-Nagyszinpad
(GGS2).

december 14., hétfo
15:00 Kardcsonyi megemlékezés egy-
hdzi eldadéval. EKMK-BBKH (EKMK).
17:00 Beébiller Mesekir — csalddi
program.  BSMVK ~ Gyermekkonyvtar
(BSMVK). 19:00 ,Azért vannak a
jobardtok. ..” — Jétékonysdgi est Beksi
Baldzs szinpadmester emlékére. GGSZ-
Nagyszinpad (GGSZ).

december 15., kedd
10:00 Kippkopp kardcsonya. Harlekin
Babszinhdz (Harlekin - Babszinhaz).
18:00 Verbosszii Bdcskdban. EKMK-
BBKH (EKMK). 19:00 Part (afé:

10:00-15:00Gyermekkardcsony—iin-
nepvdrd csalddi hétvége. EKMK-Forrds
(EKMK).  15:00 Szentivdnéji dlom.
GGSZ-Nagyszinpad  (GGSZ). 15:00
Kardcsonyi ajdndék — Kivdnsdgmdisor
(ndtaest). EKMK-BBKH (EKMK). 16:00
Szaloki Agi kardcsonyi ajdndékkoncert.
EKMK-Forras (EKMK). 18:00 Hdndel:
Messids 1—19. kardcsonyi rész. Mino-
rita Templom (EKMK). 18:00 Kardcso-
nyi bdl tdrsastdnc-kedveldknek. Egri
Helydrségi Klub (Egri Helydrségi Klub).
december 20., vasarnap
8:40 Kisbakancsosok bardti kdre — ka-
rdcsonyvdra tura (EKMK). 11:00 Kipp-
kopp kardcsonya. Harlekin Babszinhédz
(Harlekin Babszinhaz).
december 21., hétfo
15:00 és 19:00 Di6tor6 GGSZ-Nagy-
szinpad (GGSZ). 19:00 Vildgjdrd klub:
Két keréken Svdjctdl Indidig, Il. rész.
EKMK-Ifjisagi Haz (EKMK).
december 22., kedd
19:00 Part Café: ,Ambient (t)estek”
EKMK-Ifjisagi Haz (EKMK).
december 24., csiitortok
15:00 Kippkopp kardcsonya. Harlekin
Babszinhaz (Harlekin Babszinhdz).
december 27., vasarnap

Az egri vdr torténete a piispdkség alapi-
tdsdtdl a Rdkdczi-szabadsdgharc bukd-
sdig. Egri vér, gétikus pispoki palota
(Dobd Istvan Varmazeum).

december 1-30.
XVI=XVI-XVII. szdzadi itdliai, XVII—
XVIlI. szdzadi németalfoldi és XVIlI-XIX.
szdzadi német, osztrdk festészet, vala-
mint magyarorszdgi, egri barokk és XIX.
szdzadi magyar festészet. Eqri Var, Egri
Képtar (Dobd Istvan Varmuzeum).

december 1-30.
A vir foldalatti erddrendszere. Egri Var,
kazamata, kétar (Dobd Istvan Varma-
zeum).

december 1-30.
Selma Lagerlof — A Torténetek, ame-
lyek karberepiilték a vildgot. Egri Var,
gdtikus piispoki palota (Dobd Istvén
Varmazeum).

december 1-30.
Lengyel plakdtkidlitds, Marian Stronski
képei. Egri Var, Dobé-bastya (Dobd Ist-
van Varmuzeum).

december 1-3.
Petdfi Irodalmi Miizeum  kidllitdsbu-
sza. Zaldr Patika melletti jérdasziget
(BSMVK).

december 16-ig
Sodrdsban” — Weisz Viktdria fotokidlli-
tdsa. Egri Helydrségi Klub (Egri Helydr-
ségi Klub).

december 31-ig

10:00 Viddm Mesék. EKMK-Forras
(Babszem Jankd Gysz.). 11:00 Kipp-
kopp kardcsonya. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhaz)

december 28-30., hétfo—szerda
V. Vigh Ldszlo szilveszteri labdarigo
kupatorna. Keri” (EKMK).

december 28. hétfo
15:00 Mazsola. Harlekin Babszinhaz
(Harlekin Babszinhdz). 19:00 Csdrgess
Meg! GGSZ-Nagyszinpad (GGSZ).

december 29., kedd
15:00 A kis Ida virdgai. Harlekin Bab-
szinhaz (Harlekin Babszinhaz). 19:00
Part Café: , Ambient (t)estek” EKMK-If-

Budai Gyula fotdkidllitdsa. EKMK-BBKH
(EKMK).

december 31-ig
Varga Rita épitész fotdi és Szemerei
LdszIo biivész lakatjai. EKMK-Forrds
(EKMK).

januar 10-ig
A ,Hej regd rejtem. ..” képzomiivészeti
pdlydzatra bekiildott alkotdsok kidllftd-
sa. EKMK-Forrds (EKMK).

A programok felsoroldsdban az iddpont
utdn a program cime Idthatd, ezt kiveti
a program helyszine, majd zdrdjelben a
program szervezdjének neve.



A Kamélias holgy

Minden iddk eqgyik legfelkavarébb szerelmi torténetét mutatta be november 27-én a Gardonyi Géza
Szinhdz. A tanc nyelvén fogalmazza meg a tarsulat Ifj. Alexandre Dumas romantikus torténetét, A kamélids
hdlgyet.

A rendez6-koreografus Barta Déra érzelmi oldalrél kdzelit hozzd: —, Mindenki ismeri a torténetet, amely
szikdran, durvan szl egy nd életérdl, amit csak a szerelem tesz romantikussa. Aktualizalds helyett ujra fel
szeretném térképezni A Kamélids holgyet. Az el6adds a n haldla utdn kialakult képpel foglalkozik, azzal,
hogy a férfiak szemén ét ismerjiik meg. Valamikor az 1930-as években egy rendezé szeretné megfilmesi-
teni Marquarite Gautier életét. Dokumentumokat gydjt, interjukat készit azokkal, akik ismerték. Kideriil:
ezek elvarratlan szélak, minden férfi, aki kapcsolatba keriilt vele, biindsnek érzi magat. Erzéki, lelkileg és
érzelmileg egy tapasztalatlan nd alakja formalddik a szemiink el6tt. Latjuk azt is, hogyan valik mas emberek
(férfiak) illuziéjava. Ezt a kettdsséget ki is haszndljuk: a kamélids holgy figurdjat egy prozai és egy tancos
szerepld jatssza majd: Jard Zsuzsa, szinm(ivész és Lazdr Eszter, tdncmivész. A tanc ugyanis szavak nélkiil is
tobbet mond el az érzelmekrdl. Az ismert torténet igy kicsit sziirredlis, fesziiltebb és emeltebb lesz Cziegler
Baldzs diszletei kozott, Foldi Andrea jelmezeiben.”— mondta a rendez6.

Az utdbbi idében sokat prébalkozom azzal, hogyan lehet a tdncot és a prézdt dsszedolgozni. Sokszor va-
gyunk gy, hogy a szavak kevésnek tiinnek. Sokféleképp lehet szeretni. A szerelem tobbféle arcdt a tanc ké-
pes megmutatni. A md romantikus jellegét szamomra az mutatja, hogy Armand hogyan viszonyul a néhéz.
Nem a torténet romantikus, hanem az, hogyan szerethet egy férfi egy nét. A ténccal elemelt szintre keriil a
préza. Olyan erds képeket szeretnénk |étrehozni, amelyet az operaban vagy a képzémiivészetben latni. Mint
eqy fot6, amely mogottes tartalmat hordoz. A kamélids hdlgy olyan darab, amin az ember gondolkodhat és
érezhet, és nem baj, ha nem tud valaszolni maganak. Pont az a Iényeg, hogy nem akar pontosan és egyértel-
miien kozoIni. Erzeteket szeretne, eddig bezért csatornékat kinyitni, az érzékeket irdnyitani, a nézd szivéhez
sz6Ini — drulja el Barta Dora. Pilisy Csenge

Melyik lesz Az év vidéki szinhaza?
Szavazzon az egri tarsulatra!

Elsd alkalommal lehet szavazni a,Miivészek Magyarorszdgért” dijra, Az év vidéki szinhdza” kategdridban.
Harom szinhdzat jeloltek, a Gardonyi Géza Szinhdz mellett a veszprémi Pet6fi Szinhdz és a nyiregyhdzi
Méricz Zsigmond Szinhazat.

Kattintson a www.mmd2009.hu oldalral Tdmogassa szavazatdval az egri tarsulatot december 11-ig!

Toltse az linnepeket is a szinhazban!

Onfeledt szérakozést igér a Gérdonyi Géza Szinhdz a kardcsonyi iinnepek alatt is.

December 28-an este 7 6ratol Ujra lathatjdk Maté Gabor legujabb rendezését a (sorgess meg! mobil revii szinészekre és telefonokra cimd el6addst.

December 29-én minden id6k egyik legfelkavardbb szerelmi torténetét, A kamélids hdlgy cimi romantikus darabot, december 30-dn az évek dta nagy sikerrel
jétszott A padlds, december 31-én pedig a Chicago cim( vilaghir(i musicalekkel vérja a kozonséget a tarsulat.

Beksi Balazsra emlékezik a tarsulat

Osszefogott a Gardonyi Géza Szinhz, hogy méltoképpen emlékezzen meg a fiatalon elhunyt szinpadmesterre,
Beksi Baldzsra. Toth Levente szinm(ivész Gtletét azonnal tdmogatta a tarsulat, igy allt 6ssze egy kozos misor , Azért
vannak a j6 baratok. ..” cimmel.

December 14-én este 7 6ratdl szinpadra éllnak szinészek és a szinhdz mszaki dolgozdi is, mindenki olyan oldaldt
mutatja meg, amit a kozonség még nem ismer. Lesz, aki dridt, népdalokat énekel vagy sanzonokkal lép fel. Ujra
osszedll a szinészzenekar.

Az estre tdmogatdi jegyek valthaték, amelynek bevételével és egyéb felajanldsokkal a Gardonyi Géza Szinhazért
Alapitvany a csalddot tdmogatja: a hdrom gyermeket és a feleséget.




JANUAR

1. PENTEK

Ujéy, Fruzsina

FEBRUAR

1. HETFO

Igndc, Brigitta

MARCIUS

1. HETFO

Albin, Csepke

2. SZOMBAT Abel, Alpdr 2. KEDD Karolina, Aida 2. KEDD Lujza, Axel

3. VASARNAP Genovéva, Benjdmin 3. SZERDA Baldzs, Oszkdr 3. SZERDA Kornélia, Frigyes

4, HETFO Titusz, Leona 4.CSUTORTOK  Rdhel, Csenge 4, CSUTORTOK  Kdzmer, Adrienn

5.KEDD Simon, Emilia 5. PENTEK Agota, Ingrid 5. PENTEK Adorjdn, Adridn

6. SZERDA Boldizsdr, Menyhért 6. SZOMBAT Dorottya, Ddra 6. SZOMBAT Leondra, Inez

7.CSUTORTOK  Attila, Raména 7.VASARNAP  Tédor, Rimed 7.VASARNAP  Tamds, Perpétua

8. PENTEK Gydngyveér, Szorény 8. HETFO Aranka, Jeromos 8. HETFO Zoltdn, Julidn

9. SZOMBAT Mareell, Julignusz 9. KEDD Abigél, Alex 9. KEDD Franciska, Fanni

10.VASARNAP  Meldnia, Vilmos 10. SZERDA Elvira 10. SZERDA Ildiké, Emil

11. HETFO Aqota, Honordta 11. CSUTORTOK  Bertold, Marietta 11. CSUTORTOK  Szildrd, Borostydn

12. KEDD Ernd, Tatjdna 12. PENTEK Livia, Lidia 12. PENTEK Gergely, Maximilidn

13. SZERDA Veronika, Csongor 13. SZOMBAT Ella, Linda 13. SZOMBAT Krisztidn, Ajtony

14. CSUTORTOK  Bddog, Félix 14.VASARNAP  Bdlint, Valentin 14.VASARNAP  Matild, Tilda

15. PENTEK Lérdnt, Lordnd 15. HETFO Kolos, Georgina 15. HETFO Nemzeti iinnep, Kristdf

16. SZOMBAT Gusztdv, Marcell 16. KEDD Julianna, Lilla 16. KEDD Henrietta, Herbert

17.VASARNAP  Antal, Anténia 17. SZERDA Dondt 17.SZERDA Gertriid, Patrik

18. HETFO Piroska, Margit 18. CSUTORTOK  Bernadett, Simon 18. CSUTORTOK  Sdndor, Ede

19. KEDD Sdra, Mdrio 19. PENTEK Zsuzsanna, Eliza 19. PENTEK Jozsef, Bank

20. SZERDA Fdbidn, Sebestyén 20. SZOMBAT Aladdr, Almos 20. SZOMBAT Klaudia, Alexandra

21. CSUTORTOK  Agnes, Agnéta 21.VASARNAP  Fleondra, Zelmira | 21.VASARNAP  Benedek, Bence

22, PENTEK Vince, Artir 22, HETFO Gerzson, Margit 22, HETFO Bedta, lzolda

23. SZOMBAT Zelma, Rajmund 23.KEDD Alfréd, Mirtill 23.KEDD Emdéke, Botond

24, VASARNAP  Timdt, Ferenc 24. SZERDA Matyds, Darinka 24. SZERDA Gdbor, Karina

25. HETFO Pdl, Henrik 25. CSUTORTOK  Géza, Vanda 25. CSUTORTOK  Irén, lrisz

26. KEDD Vanda, Paula 26. PENTEK Edina, Alexander 26. PENTEK Emdnuel, Larissza
| 27.SZERDA Angéla, Angelika 27.SZOMBAT Akos, Bdtor 27.SZOMBAT Hajnalka, Lidia

28. CSUTORTOK  Kdroly, Karola 28.VASARNAP  Antdnia, Elemér 28.VASARNAP  Gedeon, Johanna

29. PENTEK Adeél, Valér 29. HETFO Auguszta, Bertold

30. SZOMBAT Martina, Gerda 30. KEDD Zaldn, Izidor

31. VASARNAP

Marcella, Jdnos

31. SZERDA

Arpdd, Benjdmin

” N S s L =

JULIUS AUGUSZTUS. S ay SZEPTEMBER
1.CSUTORTOK Tihamér, Annamdria 1.VASARNAP  Bogldrka, Nimréd 1.SZERDA Egyed, Egon
2. PENTEK Ottd, Sarolt 2. HETFO Lehel, Alfonz Y 2.CSUTORTOK  Rebeka, Dorina
3. SZOMBAT Kornél, Soma 3. KEDD Hermina, Lidia 3. PENTEK Hilda, Csobdn
4, VASARNAP Ulrik, Berta | 4.SZERDA Domonkos, Dominika 4, SZOMBAT Rozdlia, Mor
5. HETFO Emese, Sarolta 5.CSUTORTOK  Kriszting, Abelina 5.VASARNAP  Viktor, Lérinc
6. KEDD Csaba, Dominika 6. PENTEK Berta, Bettina 6. HETFO Zakarids, Csandd
7.SZERDA Apolldnia, Bédog 7.SZOMBAT Ibolya, Cseperke 7.KEDD Regina, Dusdn
8.CSUTORTOK  Flldk, Eperke 8.VASARNAP  LdszI6, Domonkos 8.SZERDA Mdria, Adrienn
9, PENTEK Lukrécia, Veronika 9, HETFO Emdd, Romdn 9.CSUTORTOK  Addm, Petd
10. SZOMBAT Amdlia, Ulrika 10. KEDD Ldrinc, Blanka 10. PENTEK Nikolett, Hunor
11.VASARNAP  Néra, Lili 11. SZERDA Zsuzsanna, Tiborc 11. SZOMBAT Teodora, Jdcint
12. HETFO Izabella, Dalma 12. CSUTORTOK  Kidra, Dina 12.VASARNAP  Mdria, Irma
13. KEDD Jend, Indra 13. PENTEK Ipoly, Ince 13. HETFO Kornél, Méric
14. SZERDA Ors, Stella 14. SZOMBAT Marcell, Celesztina 14. KEDD Szeréna, Roxdna
15. CSUTORTOK  Henrik, Roland 15.VASARNAP  Mdria, Alfréd 15. SZERDA Enikd, Melitta
16. PENTEK Valter, Irma 16. HETFO Abrahdm, Rékus 16. CSUTORTOK  Edit, Cipridn
17. SZOMBAT Endre, Elek 17. KEDD Jdcint, Réka 17. PENTEK Zsofia, Robin
18.VASARNAP  Frigyes, Kimea 18. SZERDA llona, Elena 18. SZOMBAT Didna, Metdd
19. HETFO Emilia, Varsdny 19. CSUTORTOK  Huba, Berndt 19.VASARNAP  Vilhelmina, Doridn
20. KEDD lllés, Margaréta 20. PENTEK Allami iinnep, Istvdn, Vajk 20. HETFO Friderika, Frida
21. SZERDA Daniel, Daniella 21. SZOMBAT Sdmuel, Hajnalka 21. KEDD Mdté Mirella
22.CSUTORTOK  Magdolna, Léna 22.VASARNAP  Menyhért, Mirjam 22, SZERDA Moéric, lrisz
23. PENTEK Lenke, Laborc 23. HETFO Bence, Minerva 23. CSUTORTOK  Tekla, Liviusz
24. SZOMBAT Kinga, Kincsé 24. KEDD Bertalan, Detre 24, PENTEK Gellért, Mercédesz
25.VASARNAP  Kristdf, Jakab 25. SZERDA Lajos, Patricia 25.SZOMBAT Eufrozina, Kende
26. HETFO Anna, Aniké 26. CSUTORTOK /256, Natdlia 26.VASARNAP  Jusztina, Pdl
27. KEDD 0lga, Lilidna 27. PENTEK Gdspdr, Gazsé 27. HETFO Adalbert, Dime
28. SZERDA Szabolcs, Szeréna 28. SZOMBAT Agoston, Mézes 28. KEDD Vencel, Berndt
29. CSUTORTOK  Mdrta, Fdra 29.VASARNAP  Beatrix, Frna 29. SZERDA Mihdly, Mikes
30. PENTEK Judit Xénia 30. HETFO Rdzsa, Félix 30. CSUTORTOK  Jeromos, Becse
31. SZOMBAT Oszkdr, Igndc 31.KEDD Erika, Bella

2010-ben’is'szamitunk‘aifigyelmeére!




APRILIS

a

1. CSUTORTOK

Hugé, Urbdn

1. SZOMBAT

M -

Munka iinnepe, Fiildp, Jakab

JUNIUS

1. KEDD

Tiinde, Jusztin

2. PENTEK Aron, Tiinde 2.VASARNAP  Zsigmond, Minerva 2. SZERDA Kdrmen, Anita
3. SZOMBAT Buda, Richdrd 3. HETFO Timea, Irma 3. CSUTORTOK  Klotild, Bercel
4, VASARNAP Husvet, Izidor 4. KEDD Mdnika, Floridn 4, PENTEK Bulcst, Kerény
5. HETF0 Husvet, Vince 5.SZERDA Gyorgyi, Irén 5.SZOMBAT Fatime, Bonifdc
6. KEDD Vilmos, Biborka 6. CSUTORTOK  Ivett, Frida 6.VASARNAP  Norbert Cintia
7.SZERDA Herman, Armand 7. PENTEK Gizella, Bendeqtiz 7. HETFO Rdbert, Robertina
8.CSUTORTOK  Dénes, Valter 8. SZOMBAT Mihdly, Stella 8. KEDD Meddrd, Helga
9. PENTEK Erhard, Gsoma 9. VASARNAP Gergely, Gergd 9. SZERDA Félix, Eléd
10.SZOMBAT  Zsolt, Ezekiel 10. HETF Armin, Pdlma, Izidor 10. CSUTORTOK  Margit, Gréta
11.VASARNAP  Led, Szaniszlé 11. KEDD Ferenc, Fabriciusz 11. PENTEK Barnabds, Rozalinda
12. HETFO Gyula, Sebd 12. SZERDA Pongrdc, Gyéngy 12.SZOMBAT  ViillG; Cinella
13. KEDD Ida, Mdrton 13. CSUTORTOK  Szervdc, Imola 13.VASARNAP  Antal, Anett
14. SZERDA Tibor, Bende 14. PENTEK Bonifdc, Gydngyi 14. HETFO Vazul, Herta
15. CSUTORTOK  Anasztdzia, Tas 15.SZOMBAT  Zséfia, Szonja 15. KEDD Joldn, Vid
16. PENTEK Csongor, Bernadett 16.VASARNAP  Mdzes, Botond 16. SZERDA Jusztin, Ajtony
17. SZOMBAT Rudolf. Izidora 17. HETFO Paszkdl, Ditmdr 17. CSUTORTOK  Laura, Alida
18.VASARNAP  Andrea, llma 18. KEDD Alexandra, Frik 18. PENTEK Arnold, Levente
19. HETFO Emma, Malvin 19. SZERDA Ivé, Mildn 19. SZOMBAT Gydrfds, Zorka
20. KEDD Tivadar, Tihamér 20. CSUTORTOK  Berndt, Felicia 20.VASARNAP  Rafael, Ozséb
21. SZERDA Konrdd, Anzelma 21. PENTEK Konstantin, Mirella 21. HETFO Alajos, Leila
22. CSUTORTOK  Gsilla, Noémi 22.SZOMBAT  Jilia, Rita 22. KEDD Paulina, Albin
23. PENTEK Béla, Hella 23.VASARNAP  Piinkdsd, Dezsd 23.SZERDA Zoltdn, Szultdna
24.SIOMBAT  Gyirgy, Bojdna 24. HETFO Piinkdsd, Eszter, Eliza 24.CSUTORTOK  Ivdn, Bajnok

M 25.VASARNAP  Mdrk, Anyos 25. KEDD Orbdn, Bdrsonyka 25. PENTEK Vilmos, Viola
26. HETFO Ervin, Ervina 26. SZERDA Fiildip, Evelin 26.SZOMBAT  Jdnos, Pdl
27.KEDD Zita, Mariann 27.CSUTORTOK  Hella, Agrippa 27.VASARNAP  [dszId, Sémson
28. SZERDA Valéria, Feddra 28. PENTEK Emil, Csandd 28. HETFO Levente, Irén
29. CSUTORTOK  Péter, Katerina 29.SZOMBAT  Magdolna, Almira 29. KEDD Péter, Pdl
30. PENTEK Katalin, Kitti 30.VASARNAP  Janka, Zsanett 30. SZERDA Pd, Bese

31. HETFO

NOVEMBER

Angéla, Petronella

DECEMBER

| 1. PENTEK Malvin, Teréz 1. HETFG Mindenszentek, Marianna 1. SZERDA Flza, Blanka
2. SZOMBAT Petra, Ors 2. KEDD Achilles, Aténa 2.CSUTORTOK  Melinda, Vivien
3.VASARNAP Helga, llidn 3.SZERDA Gy6zd, Mdrton 3. PENTEK Ferenc, Olivia
4. HETFO Ferenc, Aurdra 4.CSUTORTOK  Kdroly, Karola 4.SZTOMBAT Borbdla, Barbara
5. KEDD Auré], Galina 5. PENTEK Imre, Zakarids 5. VASARNAP Vilma, Bacso
6. SZERDA Briing, Rendta 6. SZOMBAT Léndrd, Leondrd 6. HETFO Miklos, Miksa
7.CSUTORTOK  Amdilia, Bekény 7.VASARNAP Rezsd, Szulamit 7. KEDD Ambrus, Ambrdzia
8. PENTEK Koppdny, Bettina 8. HETF0 Zsombor, Kolos 8. SZERDA Mdria, Eméke
9. SZOMBAT Dénes, Abris 9. KEDD Tivadar, Ugocsa 9. CSUTORTOK  Natdlia, Gina
10.VASARNAP  Gedeon, Hajna 10. SZERDA Réka, Led 10. PENTEK Judit, Loretta
11. HETFO Brigitta, Gitta 11. CSUTORTOK ~ Madrton, Todor 11.SZOMBAT  Arpdd, Danilé
12. KEDD Miksa, Szerafina 12. PENTEK Jonds, Tihamér 12.VASARNAP  Gabriella, Johanna
13. SZERDA Kdlmdn, Fde 13.SZOMBAT  Szilvia, Szaniszlé 13. HETFO Luca, Otilia
14. CSUTORTOK  Helén, Domokos 14.VASARNAP  Aliz, Vanda 14. KEDD Szildrda, Konrdd
15. PENTEK Teréz, Tekla 15. HETFO Albert, Lipdt 15. SZERDA Valér, Detre
16.SZOMBAT  Gdl, Lehel 16. KEDD (dén, Margit 16. CSUTORTOK  Ftelka, Aletta
17.VASARNAP  Hedvig, Mdlyva 17. SZERDA Hortenzia, Gergd 17. PENTEK Ldzdr, Olimpia
18. HETFO Lukdcs, Ambrus 18. CSUTORTOK  Jeng, Petd 18.SZOMBAT  Auguszta, Gracidn
19. KEDD Ndndor, Lora 19. PENTEK Erzsébet, Zsoka 19. VASARNAP  Viola, Ddrié
20. SZERDA Vendel, Iringd 20.SZOMBAT  Joldn, Zolta 20. HETFO Teofl, Igndc
21. CSUTORTOK  Orsolya, Zselyke 21.VASARNAP  Olivér, llidsz 21. KEDD Tamds, lzidor
22. PENTEK Fléd, Korinna 22. HETFO Cecilia, Filemon 22, SZERDA 7énd, Nina
23.SZOMBAT  Nemzeti iinnep, Gydngyi 23.KEDD Kelemen, Klementina 23. CSUTORTOK  Viktdria, Zétény
24.VASARNAP  Salamon, Gilberta 24, SZERDA Emma, Fléra 24, PENTEK Addm, Eva
25. HETFO Blanka, Bianka 25. CSUTORTOK  Katalin, Katinka 25.SZOMBAT  Kardcsony, Fugénia
26. KEDD Démétor, Armand 26. PENTEK Virdg, Konrdd 26.VASARNAP  Kardcsony, Istvdn
27.SZERDA Szabina, Bese 27.SZOMBAT Virgil, Virginia 27. HETFO Jdnos, Ldzdr
28. CSUTORTOK  Simon, Szimonetta 28.VASARNAP  Stefdnia, Jakab 28. KEDD Kamilla, Tédor
29. PENTEK Nrcisz, Zéné 29. HETFO Taksony, llma 29. SZERDA Tamds, Tamara
30.SZOMBAT  Alfonz, Kolos 30. KEDD Andrds, Andor 30. CSUTORTOK  Ddvid, Hunor
31.VASARNAP farkas, Cseke 31. PENTEK Szilveszter, Dondta
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APROHIRDETES

INGATLAN

Egerben belvaros kozeli, csaladi hazas ovezetben, (jszer(i, mésodik
emeleti, igényesen kialakitott, j6 elrendezés, 51 m?-es, 2+1 szobds, déli fek-
vési, erkélyes lakas elado. A konyha modern beépités(. Az ablakok redénydsek,
az erkély napellenzés. Ar: 14,9 MFt. @ (30) 445 0336.

Egerben, Szarvas tér kozeli, csendes, jol megkdzelithetd helyen lévé, 30
mZ-es, irodanak is alkalmas, djszerd, foldszinti lakas eladd. A lakdshoz zért par-
kold is tartozik. Ar: 8,9 MFt. & (20) 263 7536.

Egerben, az Eszaki lakotelepen, csendes kornyezetben, frekventalt
helyen, panoramds, 8. emeleti, héfokszabalyozds, 2 szobas, erkélyes, reddnyds,
klimds, mGanyag nyildszérés, feldjitott lakds eladé. Irdnyar: 7,4 M HUF. & (30)
2919462, < elado.lakas77@gmail.com.

A vasiitallomas kozvetlen kozelék
ado. @ (30) 459 8546.

Bud hez kozel, Galgamacsan eladd vagy kiadd egy 2004-ben ki-
alakitott modern térsashdzi lakés. Foldszinti elhelyezkedési, onéllé bejarattal,
mely a héz el6tti nagy parkra néz. A tdrsashdz par éve lett feldjitva, kiviil dryvit
szigetelés. Buszmegalld 5 percre, Budapestre gyakori buszjaratokkal. 32 m?
alapteriileten dolgozésarok, nappali, konyha-étkezd, haldfiilke és fiirddszoba.
A vételdr tartalmazza a beépitett iroda- és konyhabutorokat. Alacsony koltsé-
gek, egyedi flitésmérés megoldhatd, kiilondsen ajanlott fiatal paroknak, egye-
diilalloknak, fovéroshoz kozel koltozni kivanoknak. @& (30) 477 8671.

UDULES
Hajdiszoboszlén gydgyiidiilés napi kétszeri étkezéssel 24 500 Ft/f6/hét.
Csoportoknak 10% kedvezmény! Udiilési csekket elfogadunk. @& (06 52) 364
153.

elsé emeleti kétszobds lakés ki-

Pihenjen Gyulan az Erika Apartmanhéazhban a varfiirdd kozelében. Kedvezd
anidiilési csekket elfogadunk! www.erikaapartmanhaz.uw.hu @& (06 20) 451
1136.

A Murauerhof panzié akcios siajanlata: besizé ajanlatunk dec. 4-24.
kozott akcids bérlettel: 4 nap / 3 éjszaka félpanzidval, 3 napos bérlettel: 164,50
Euro/fd. 7 éj / 6 napos bérlettel: 233 Euro/f6. (Az ar elldtdst nem tartalmaz!)
Magyarul beszéliink! www.murauerhof.eu @ (06 30) 904 8884.

Hajduszoboszlon a gydgyfiirdd fébejaratatdl 200 méterre gyogyidiilés
félpanziéval 20 000 Ft / 6 / 7 éj. Udiilési csekket elfogadunk! @& (06 30) 565
4198.

Szilveszterezzen Biikon! 8-10 f6 részére, min. 3 éjre onalld lakrész kiado.
Iranyar: 3 500 Ft / 6 / éj. < emodi@isiscom.hu, @& (06 94) 358 237.

EGYEB
Ingyenes hiteliigyintézés: szabadfelhasznalds, hitelkivaltds, lakésvdsar-
as, addssdgrendezés, személyi kblcson. A piac legolcsébb CHF-alapu lakashite-
1ét ajanlom! rjon, keressen, segitek! < penzugyek.eger@gmail.com
Hirdetésfelvétel: aprohirdetés minden témaban 1000 Ft -+ AFA (15 sz6ig).
@ (20) 383 3342, < ildi01@vnet.hu.

s

BRINZA ES TARSA
TEMETKEZES

PR iy
e yn?

3300 Eger
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

A bikaver hire

foto: Gal GaboRi,

Miguel Angel Asturias és Pablo Neruda Megkdstoltuk Magyarorszdgot cimmel irtak
kanyvet, a hatvanas évek végen tett Idtogatdsuk élményei alapjdn. 1967-ben jelent meg

77

7

a kotet eldszdr, a kizelmultban ldtott napvildgot a bévitett kiadds. Az (igy eqgyik f6 motorja

Dr. Kosdrka Jézsef santiagdi magyar nagykavet volt.

Neruda eqgyébként a bikavérrdl is irt verset, melyet Orbdn Ottd forditott magyarra.

Dr. Kosdrka Jozsef tevékenységének kdszonhetd az is, hogy Egerbe is elldtogatott, s az
Egri Szimfonikus Zenekar ,Pdratlan kettdsok” sorozatdnak vendége volt Santiago Meza,

akit magyarorszdgi élményeirdl kérdeztiink.

— Mennyire hasonlit a chilei és a magyar izlésvilag a gasztro-
nomiaban?

— Mindkét orszdghan fontos dgazat a mezégazdasdg, s ez nagyban
befolyasolja az izlést. A bortermelés is mindkét helyen jellemzd, ami alap-
vetéen meghatérozza az étkezési kulturat. Hasonléak az alapanyagok, s
mindkét konyha egyforman kit(ing étkeket kinl.

A kiilonbséget az jelenti, hogy nalunk van mintegy négyezer kilométer
tengerpart, igy a tengeri kiilonlegességek is szinesitik a mi konyhankat.

— Az egri borokrdl mi a benyomasa?

— Els6ként azt allapithattam meg, hogy a chilei borok testesebbek, de
ott szlikebb a fajtavalaszték. Magyarorszagon friss, ide, zamatos, gyimol-
¢sos borokat kostolhattam. Kordbban jartam mar Tokajban, az ottani borok
is nagyon izlettek. A pinot noir, a menoir kordbban nem tapasztalt izekkel
ajandékozott meg. Csoddlkozva tapasztaltam, hogy az egrieknek milyen
fontos a bor, mennyien tartjak sziviigyiiknek a bordszatot, s hogy milyen
sokan érintettek az dgazatban.

— Milyen miisort hozott Egerbe?

— Brahms- és Haydn-darabokat. A zeneszerz6k legszebb énjét mutat-
juk be, kettejiik viszonydt. A prébak alatt kideriilt, hogy itt kivald zenészek
vannak, nagyon oriilok, hogy veliik dolgozhatok. A program egyébként az
Andrés Bello Egyetem kozrem(ikodésével jott létre, s bizunk abban, hogy
tovabbi egyiittmdkadés alapjait is meg tudjuk teremteni. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy kihasznaljuk a kultdra kapcsolattartd erejét.

Bérczessy Andras

Pablo Neruda
Bikavér

Nagysdgos bor, a fajtad

nem diadémos, koronds rokonség:
vér s izzadtsdg tlizott homlokdra
joillatd és biborszind rozsat.

A rdzsa gyors bikdva valtozott t:
hajozhatd bor lett a vér vad drja,

s a borban més vér oltott djra format.
Kitoltsd e rézsat, vandor, a pohdrbal

Aldott és sebzett kezli nagyapaknak
oklel bora, lidvozitd méreg,
barsonysziv{i, konydriiletes éllat:

foltamaszt minket halalos défésed,
és mig a csupasz foldet nézziik dgynak,

sebiinkbdl dél a lélegzet s az ének.

(Orban Otto forditasa)




15 TELI VARAZS

az Egri Kulturalis és Mivészeti Kozpontban

4. péntek 17.00
TELI VARAZS - CSALADI MIKULAS DELUTAN

EKMK - Forras Gyermek és Ifjusagi Haz

12. szombat 10.00 - 16.00
AJANDEKKESZITO HETVEGE
EKMK - Forras Gyermek és Ifjusagi Haz

13. vasarnap 10.00-15.00

A MEZ NAPJA

EKMK - Forras Gyermek és Ifjusagi Haz

14. hétf6 15.00

KARACSONYI MEGEMLEKEZES

EKMK - Bartakovics Béla Ko6zosségi Haz

17. csiitdrtok 19.00
KARACSONY!I PARTY - a Varosi Disktanaccsal
EKMK - Ifjusagi Haz

18. péntek 19.00

KARACSONYI GAJDOS KONCERT

EKMK - Bartakovics Béla K6zosségi Haz

19. szombat 10.00- 15.00
GYERMEKKARACSONY - iinnepvaré csaladi hétvége
16.00

SZALOKI AGI KARACSONYI AJANDEKKONCERT
EKMK - Forras Gyermek és Ifjusagi Haz

18.00
HANDEL: MESSIAS - 1-19. Karacsonyi rész

Minorita templom (Dobé tér)

Uy Megyarerszdy

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet Kivannak az EKMK munkatarsai!

EI( Programjainkrél bévebb felvildgositas Egri Kulturalis és Mlivészeti K6zpont
ml( Eger, Bartok tér 6. 36/517-555; 36/410-094; 36/510-020

www.ekmk.eu; ekmk@ekmk.eu



Szeretné érezni a mozgas szabadsagat, 6r6mét? Térjen be a Lab-Alom
Cipéboltba és ismerje meg a magyar fejlesztésti prevencios és terapis
labbelit, mely megvalésitja On és a csaldd apraja nagyja szémara az
aktiv (egészséges) jarast!

Egészségpénztar, Sodexo és Ticket (wellness, beiskolazasi, ajandék)
utalvany elfogadé hely, tinnepekhez kiilénleges kivitelezésii ajandék
utalvany vasérolhaté! Lab Alom tébbé mar nem alom, vérja On

het6 kedvezd aron!

Engquist Pont - Eger, Ersek u. 14
Hajdu Bedta Anna « tel: (06 30) 894 6741

GYAKRAN MEGBETEGSZIK, ES NEM TUDJA AZ OKAT?

e bérproblémdk Hogyan ’ehet a régi;
« hajhullds és még jobb?
o teltségérzet Egy sejtszint(i felméréssel

* fejfdjds és tanacsaddssal 4
* stressz megvaltoztathatja életét! u a S rS O a e
¢ izileti problémdk  Ha kérdésére nem kap valaszt,
e allergia GARANTALJUK,
o dimatlansdg hogy a felmérés az On szdmara 2 - E
e egyéb panaszok ingyenes! e n g e r a rca
BIOREZONANCIA — ALLAPOTFELMERES
Bejelentkezés: (30) 8500-845 biorezeg@indamail.hu

A varos legszebb holgyei koziil november végén, az Agria Parkban tartott dontén
vélasztottak ki a gydztest, aki egy esztenddn dt viselheti a cimet és képviseli majd a vérost

kiilonféle rendezvényeken.
¢INDBEE w c I ND B E R. H Az Egri Fotogén Tanc- és Modellstudid 6todik alkalommal rendezte meg a versenyt.
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NEVIEGY SIOROLAP = PLAMAT FI' . "““""“""@'
:]uhuhnm 0 CEpIE S e

MEGHIVE - oMLEVEL - MATRICA '

NYOMTATAS = MASOLAS

BELYEGZO -+ SZTAKDOLGOZAT

KITUZO + PLASZTIKKARTYA

GRAVIROZAS*REKLAMTARGY
EV VEGI UDVOZLOK
FALI-, KARTYANAPTAR

.

A Mok kin Rdbaniradin Kol
ar Umnepel sbat

%% KERTUNK BOLT)A o Harklsn BRI

I‘*{'_"f*:._ H- 33000 Eger, Hatvani Kapu 1ér 1
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A Mdszaki és Természettudomaényi Egyesiiletek Szovetsége (MTESZ) Heves me-
gyei Szervezete megalakuldsanak 45. évforduléjahoz kozeledik. Varjuk mind-

Az egri Nagyboldogasszony-templom (Baratok temploma) azok jelentkezését, akik a kordbbi években kapcsolatban voltak a szervezettel,
altemplomaban urnatemetkezési hely keriilt kialakitasra. P 4 PN . paprar

Az urnafiilkék - melyek két-harom urna elhelyezésére alkal- és szivesen emlékeznek egy tobb e\./tlgedesln?ulttal rendelkezd civil szervezet

masak - 30 éves id6tartamra, illetve lejarat nélkiil valthatoék. egykorl kiildetésére.

Erdekl&dni lehet a Plébénia Hivatalban hétf6tsl péntekig 9-11 ) )
6ra kozott, valamint a Plébénia (36) 312 227 telefonszaman. Tel.: (06 36) 423-583 « e-mail: eger.mtesz@t-online.hu - web: www.eger.mtesz.hu




Az Agria Mozi, az llles Gyorgy
Terem és az Urania Mozi musora

AGRIA MOZI

3-9. (SUTORTOK-SZERDA
15.00 és 17.00 Arthur: Maltazér bosszija
15.30, 17.45 és 20.00 Paros mellékhatas
17.30 és 19.45 Max Manus
19.00 és 21.00 Gamer — Jaték a végsdkig

10-16. CSUTORTOK-SZERDA

15.00 és 17.30 Julie & Julia — Két ng egy
recept

15.30 és 17.30 Fel!

16.00, 18.00 és 20.00 Poligamy

20.00 2012

20.15 Paranormal Activity

17-23. (SUTORTOK-SZERDA

15.00 és 17.00 Arthur: Maltazér bossz(ja
15.30, 17.30 és 19.30 Poligamy

16.00 és 19.00 Avatar

19.00 és 21.30 Alkonyat — Ujhold

24 (SUTORTOK

15.00 A hercegné és a béka. Animécids
film

15.15 Egyszeriien bonyolult

16.00 Alvin és a mokusok 2.

25-30. PENTEK-SZERDA

15.00 és 17.00 A hercegnd és a béka

15.15, 17.45 és 20.15 Egyszer(ien bo-
nyolult

16.00 és 18.00 Alvin és a mékusok 2.

19.00 és 21.00 Poligamy

20.00 Alkonyat — Ujhold

31. CSUTORTOK

14.00 Arthur: Maltazdr bosszija
15.00 és 17.00 A hercegnd és a béka
15.30 Astro Boy

16.00 Avatar

1-6. (SUTORTOK-SZERDA
14.00 Arthur: Maltazdr bosszija
15.00 és 17.00 A hercegnd és a béka

15.30 Astro Boy

16.00 és 19.00 Avatar
17.30 és 19.45 Deriilt éghdl szerelem

ILLES GYORGY TEREM

3-9. (SUTORTOK-SZERDA
17.30 és 19.30 FUROPAI FILMHET
3. csiitortok Holdhercegné (magyar—
angol—francia)

4, péntek Kisagyuk (dan)

5. szombat Coco Chanel (francia)

6. vasarnap Engedj be! (svéd)

7. hétfd Puskés Hungary (magyar)

8. kedd A vildg nagy és a sarkon dlalko-
dik (bolgar—német—szlovak)

9. szerda El Greco (gordg)

10-16. CSUTORTOK-SZERDA
17.30 Megtort olelések

17-23. (SUTORTOK-SZERDA
17.30 Papirkutyak

25-30. PENTEK-SZERDA
17.30 Szuperbojz

1-6. (SUTORTOK-SZERDA
17.30 Szobafogsdg

URANIA MOZI

3-9. (SUTORTOK-SZERDA
16.30 Don Quijote szamarancsa
18.30 A gréfnd

3. (SUTORTOK

10.00 Aranyéletkortiak matinéja.
,Egri bor a magyar kéltészetben’.
Vendégiink dr. Lisztczki Lasz6 egye-
temi tandr.

10-16. CSUTORTOK-SZERDA
16.30 Deriilt éghdl fasirt
18.30 Férj és féleség

10. CSUTORTOK
10.00 Aranyéletkordak matinéja.,Advent az
Urdnidban”. Vendégiink: Somfai Tiborné

17-23. (SUTORTOK-SZERDA
18.30 Kozellenségek

17. (SUTORTOK

10.00 Aranyéletkortiak matinéja.
,(sendes éj — boldog kardcsonyt!”
Vendégiink: dr. Papp Kalman f6orvos és
Lévai Zsolt igazgato.

24-26. CSUTORTOK-SZOMBAT
28-30. HETFG—SZERDA

16.00 G-Force — Régcsavok
18.00 Paros mellékhatds

31-6. (SUTORTOK—SZERDA
16.30 Holdhercegnd
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Kezdje az tjévet egy kellemes iidiiléssel:
5 éjszaka szallas 4 éjszaka araért szobatipustol fiiggéen 33 500 Ft/f6-tol.
Szolgéltatds: félpanzid, sajat fedett termalvizes medence és szauna haszndlata, program-
szervezés, dfa. 2010. janudr 2. — janudr 31. kozott érkez6 vendégeinknek
négy meniis ebédet adunk ajandékba. Tamogatott fiirddkura lehetdsége széllodan beliil biztositott.
Udiilési csekket elfogadunk!
Foglalas: 4032 Debrecen, Pallagi ut 5. Tel.: 52/410-588 Fax: 52/319-739
E-mail: nagyerdo@hnhotels.hu - www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com

Hajdiszoboszlon! "5k

A fiirdd bejarataval szemben, kellemesen berendezett 3-4 fds aj
apartmanok folyamatosan kiadok. Csoportok részére is, akar félpanzioval.
___Ingyenes parkolasi lehetdség az épiilet teremgarazsaban.
KARACSONYKORIESISZILVESZTERKORYIS
Tel.: (52) 485-643, (30) 859-3846
E-mail: csebobe@freemail.hu « Web: www.natali-apartman.hu

Hosszuhétvége Fertodon a Lama Vendéghazban

Varjuk csalddok, barati tarsasagok jelentkezését!
www.lamavendeghaz.hu - 70/379-9842
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OXF r RD INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.

WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1. * (36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

9 NYELVET OKTATUNK ANYANYELV TANAROKKAL 15! il 988

Meritsen nyelvtudast tiszta forréshol! (CEGEK részére: Office 2003 irodai
Mér most biztositsa SAJAT és GYERMEKE helyét a téli tanfolyamainkon aIkaImaza'sok oktatésa angolul

és haszndlja ki akdr 15 kiilonbdz kedvezményiinket! .
CEGEK részérenyelvokcatésa STAKKEPZES| hozzsjanuldsterhérel  amyanyelviszakemberrel!

TERMESZETES ES BIO-KOZMETIKUMOK,

TAPLALEK-KIEGESZITOK,  ¥(iSz,
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El6z6 havi jatékunkon belépdket nyertek

az Egerszaldki Gydgy- és WellnessfiirdGbe:

';:5 (soszo A'gnes (Eger), Vasvdri Ndndorné (Eger),
Németh Brigitta (Eger).




Régi mesterségek

A gyertyamarto

A fény, a vildgossdg a kezdetek dta fontos szerepet jdtszik életiinkben. A gyertya fénye és vildgossdga végigkisér a bolcsdtél a
koporsdig. A gyertya meghitté vardzsolja iinnepeinket, jeles napjainkat. A gyertyakészités mesterségérdi Gulyds Béla egri gyertya-
mdrtdt kérdeztem, aki 2006-ban nyerte el az Ev mestere cimet, 2007-ben pediq Eqer vdros Népmiivészeti Nividijdt vehette dt.

— Milyen hossziiidore tekint vissza a gyertyakészités
mestersége?

— Midta az ember é| a foldon sziikség van vilgitasra, eld-
szor ezt a fagallyak égetésével oldotték meg. Gyertyakat az
Okortdl készitettek. Mar akkoriban is felismerték a viasz és a zsir
j6 égési tulajdonsagait, amit tobb esetben is hasznositottak. Az
elsd ismert é még ma is hasznalatos viasz a méhviasz volt, ami
akkoriban nemes és mennyiségileg korlétozottan rendelkezésre
allé anyag volt. Ez a legdsibb formdja a gyertyadntésnek, mar-
tasnak.

A gyertyak 0j generdcidjat a Krisztus sziiletése utani fagy-
gyugyertydk jelentették. Mivel a viaszgyertya mindennapos
hasznélata tul koltséges volt, az egyszeribb embereknek meg
kellett elégedniiik az éllati eredet( hulladékbdl késziilt fagy-
gyugyertyaval. Ennek kellemetlen illata volt és hasznélata sok
kellemetlenséggel jart.

Jelentds dttorést a XIX. szazad elején érték el, egy tj anyag, az
allati és ndvényi zsirokban fellelhetd sztearin felfedezésével. Fel-
ismerték tovabbd, hogy egy dsszefont (ma pamut alapanyagu)
kandc a viaszt megfelelden égeti, majd ravildgitottak a paraffin
viaszégetd tulajdonsgdrais. lgy tudtak az eddigihez képest rovid
id6 alatt mindenki szamara elérhetd, jo mindség(i gyertyat elal-
litani. Napjainkban a gyertyakat mdr foként paraffinbol készitik.

— Régebben a mézeskalacsos és a gyertyakészité
mesterség dsszekapcsolddott, ez most is jellemz6?

— Most mar kiilonvalik. A mézeskalacsosoknak szigord mi-
ndségi eldirdsoknak kell megfelelniiik. Valé igaz, a gyertyakészi-
tés az elmult évszazadok alatt kevéshé volt onallé foglalkozas,
jobbdra a gyertyakészités méds mesterségekhez kapcsolddott. A
faggytgyertydt a szappanfdzok, a viaszgyertyét pedig a mézes-
kaldcsosok készitették a lequtdbbiiddkig.

— Miakiilonbség a gyertyamartas és a gyertyaontés
kozott?

— A qgyertyamartds a gyertyakészités si forméja, e mivelet
legfontosabb eszkoze a gyertyamartd edény, amely a 16-17.
szazadban még tobbnyire fabol, djabban cseréphdl késziilt.
Az edénybe egyharmad részig forrd vizet ontdttek, majd erre
keriilt a megolvasztott és dtsziirt marhafaggyu vagy viasz,
amivel az edényt sziniiltig megtoltotték. Az alul elhelyezkedd
forrd viz megakadélyozta, hogy a faggy vagy viasz id6 el6tt
megdermedjen. Az igy el6készitett masszdba martogattak bele
a gyertyabeleket, amit kezdetben Jenfonalbél, késébb pamut-
bél sodortak. A gyertyabeleket az tn. ringre, egy fatengelyre
erdsitett fakorongra fiiggesztették, ennél fogva egyszerre tobb
gyertyabelet tudtak bemdrtani. A martast mindaddig meg-
ismételték, mig a gyertya kell6 vastagsgira nem hizott. Ezt
kovetden a gyertyak végeit egyforméra vagtak, és néhany napi
szikkadés utan maris haszndlhattk. lddigényes folyamat, de ez
adja a jobb mindség(i gyertyat. Az alapgyertya elkésziilte utdn a
meleg gyertya még 4-5 percig kézzel formédzhatd.

A gyertyakészités tokéletesitett mddja a gyertyadntés, mely-
hez bédog- vagy tivegformdt hasznaltak. A forma kozepébe

belehiiztak a belet, azutén megtoltotték forrd faggytival. Mikor
afaggyu kindilt, a kész gyertyat kihtiztak a formébol.

— Ennekaszakmanakamiivelése milyen adottsago-
katigényel?

— Kreativitast, alloképességet, ert. Nagy adag 30-40 kg ol-
vadékot kell eldallitani ahhoz, hogy kiilonbozd méreti gyertyd-
kat tudjunk Iétrehozni. En hat ringgel dolgozom, amelyre hdrom
percenként rd keriil a sor. Ennek stilya lehet egy kilogramm, de
lehet 6t kilogramm is. Ezen kiviil a gyertyamartas kifinomult
izlést, szaktudast, precizitastigényel.

— On miért valasztotta ezt a mesterséget?

— Eredeti szakmam hiradastechnikus, 1970-t6l a hdzassa-
gom révén kezdtem foglalkozni a gyertyamadrtds mesterségé-
vel. Feleségem az Odry csaldd sarja, az 6 csalddjukban harom
iziglen voltak gyertyadntok. 1890-es évektdl élnek az egri var
alatti hdzban. Engem iff. Odry Déniel tanitott a szakma fortélya-
ira. 1973 6ta onalld iparosként végzem ezt a munkat.

— Vannak-e divatiranyzatok a gyertyakészitéshen
(szinekben, formakban)?

— A mostani divatiranyzat a geometrikus formékat koveti,
de a gyertyaldng nem fog szdgletesen, gdmboly(en olvasztani,
mindig hengeresen, korkdrosen fogyaszt. A raciondlis vasarlo
szerintem hengeres gyertyét vesz, mert ellenkezd esetben nem
sok marad a gyertyahdl.

— Lesz-e majd kinek dtadni az évek soran dsszegy(ij-
tott tudast? Van-e érdeklodés ez irant a szakma irant?

— Mér tobben megkerestek, hogy szeretnék megtanulni a
gyertyakészités tudoményat, de visszariadtak a feladattdl, mert
nem gondoltak, hogy rengeteg munkdt és féradsagotigényel. A
Dobd Istvan Varmiizeum tervei kozott szerepel, hogy az Egerhez
kapcsoldd évszazados mesterségeket-koztiik a gyertyamartd
szakmét is- bemutassa.

— Van-e olyan alkotasa, amelyre biiszkén emlékszik
vissza, kedvesebb a tobbinél?

— lgen van. Az elsd dltalam készitett gyertydt a feleségem
nagy becshen tartja. Arra is szivesen emlékszem vissza, amikor
II. Janos Pél pdpa Mériapdcson jart, a gorogkatolikusoknal szo-
kdsos harmas gyertyat én készitettem. Szintén én készitettem
az egri egyhdzmegye ajandékdt, amelyet a milleniumi iinnepek
alkalmabél, 2000-ben helyeztek el a Vatikéni Magyar Kapol-
naban. Errdl egy fényképet is 6rzk, amikor II. Janos Pal papa
megdldja a gyertyat.

— Kozeledikakaracsony,amelynek elengedhetetlen
kelléke a gyertya. On hogyan késziil az iinnepre?

— A Heves Megyei Népmiivészeti Egyesiilet tobb mint két
évtizede szervez kardcsonyi vdsrt, amelyen én is, mint a szer-
vezet tagja részt veszek. Bér egyre érzem az idd muildsat, mégis
szivesen teszek eleget ennek a kotelezettségnek, hiszen sokan
vérnak és szamitanak ram.

— Koszonom a beszélgetést, boldog, békés karacso-
nyi iinnepeket kivanok!

Somogyi Kinga



Dr. Petrik Marina

orvos-természetgyogyasz, fitoterapeuta
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E e r u n n e I e n e I — Aszervezet tisztitdsa és méregtelenitése . !
— Tépldlkozdsi tandcsadds Bejelentkezés:

— Daganatos betegségek  depresszic ¢ (06 30) 343-5523
pdnikbetegség ® klimax ® andropauza o
) ,, ’ . ) ’ . (férfiklimax) » allergick » bérbetegségek o Rendel6:
Eger Megyei Jogui Vdros Polgdrmesteri Hivatala, az Egri Lokdlpatri- candidiosis « emésztdrendszer betegségek Eger, Tlizolto tér 1.
) . ; S, . , , L .. . o elhizds ® magas vernyomas ® reuma ® sziv- Rendelési |d6
betegségek o tiidébetegségek kezelé: :
dta Egylet, az Eqri Vdrosszépitd Eqyesiilet és az EMASZ Eger Unnepi _ Ongeniacisteots | kedd, csutrtdk: 16-20 6ra
fényei cimmel pdlydzatot hirdet. e e

www.termeszetgyogyasz-marina.hu

A palyazat célja: A kardcsonyi linnepek békességét emeljék a véros kozteriiletei mellett az
épiileteken, kirakatokon, vendégvard helyeken is megjelend csillogo fények, fiizérek és girlan-

dok. EGER BELVAROSABAN INDITJUK AZ ALABBI
TANFOLYAMOKAT TAVOKTATASOS FORMABAN

A palyazoi kategoriak: lakossag (hdzak, erkélyek, ablakok, kapuk), intézmények, szallodak-
egyéb szdllashelyek, éttermek, kereskedelmi egységek. A palyazat benyujtasi hatarideje:

2009. december 11. péntek. A palyazat benyuijtasi helye: Eger Megyei Jogu Véros Polgdr- Gydgyszertdri asszisztens (OKJ) 2009.12.12., 9:00
mesteri Hivatal portdjan 3300 Eger Dobo I. tér 2. elhelyezett [adaba vald elhelyezéssel, illetve az Fogdszati asszisztens (OK)) 2009.12.12., 9:00
eger1991@gmail.com e-mail cimen. Gydgyszerkiadd szakasszisztens (OKJ) 2009.12.12,, 9:00
A palyazat tartalmazza: a pontos cimet, a kategdridt, e-mail cimet és telefonszamot, a Fizioterdpids szakasszisztens (OKJ) 2010.01.23., 9:00
kontaktszemély olvashatd nevét. A boritékra kérjiik, irjdk rd:, Eger tinnepi Fényei"! Szocidlis gondozé dpold (OKJ) 2010.01.23., 9:00
Biralat: A helyszineket a birdl6 bizottsag, 2009. december 15-én, 16-dn és 17-én 16. 00 Geridtriai szakdpold (OK)) 2010.02.20., 9:00
6ratol 21.00 6rdig tekinti meg. A Birlok kérik a palyézokat, hogy ebben az idépontban az égdk Hospice szakdpold (0KJ) 2010.02.20., 9:00
vilgitsanak. Foglalkozds egészségiigyi szakdpold (OKJ) 2010.02.20., 9:00
Eredményhirdetés: Az osszes palydzo jelenlétében 2010. janudrban, egy pétszilveszteri Munkavédelmi technikus (0KJ) 2010.02. 20.,11:00

parti keretében lesz megrendezve, a varoshdza disztermében. A palydzok az id6pontrdl kiilon
értesitést kapnak. A Birdld Bizottsdg a koryezethez legjobban ill6 és legdtletesebb kardcsonyi Gyarakiné és Tarsai Bt. Akkreditalt FelnGttképzo
diszvildgitasok koziil valasztja ki a nyertes palydzatokat, kategorianként. (AL-0102, Nyt. 04-0036-06) Intézmény

Békéscsaba, Reviczky u 1/1.
~. Tel./Fax: (06 66) 546-474, (06 30) 303-2750,
e-mail:gyarakine@atkepzes.com

Féleg e-mailen varjuk a jelentkezéseket!
Digitalis ujsagunk: www.atkepzes.com
A megszerzett OKJ-bizonyitvényok alapjan EUROPASS-bizonyitvany
igényelhetd.

Karacsonyi pihenés az Alpokalja vardzsaban!

Bdséges syédasztalos reggell €s Gnnepi félpanzids vacsora
Kardcsonyl koncertek €s gyertyagyljtads a szdlleda halljdban

Egyedaldlld kardcsonyi dekordcid, & mdter magas kardcsonyfa
December 24-én ajandékvart foglalkoztatd, gyermekmbsor

December 24-en teadélutdn a felndtieknek
Wellness hasendlat &5 kardcsanyi meglepetések
Szélldsdij, ingyenes parkolds és AFA,

Csomagdr egy 0 részére........ooo44.290,- FL S 1 18 [ 4 &)

Csomagdr kit f6 résoére............... 55.290,- Ft f 2 156 [ 4 &)
Cmmugir harom i réseére........... ?3,25’“.' Ft _|r 3 fa ||I & E‘j “.az é_rtE_ mES jé Eku ﬂ tja“.
A fant! ceomagibrak ar EGER/S 12 kidra bortédnd hivatkords scetén, - - ™
200%. gecember 23 - 28, kOrolr 4 dfsrakdra drvdnyesek, Fe.l l ESZtES E
Ausziria mindéssze 5 km, gy szaflodink kivdle Eindeldpont . -
lehet osztrdk kirdnduldsokhoz, vdrosidtogatdsokhoz. Bhenjen Lﬂg |ka =
Kiszegen &5 lsmerje meg Burgenland, Bécs &5 Graz Mtndvalait! { ay
- . =
Szilveszteri és ball programjaink g Strategla g
mar elerhetoek weboldalunkon! : K AT N — -
reativitas =

9730 Kdszeg, Fd tér 4,

+36-94-360-373 Mecset u. 3.738/322.788
info@irottko.hu ninokkio-jatekhaz.hu

www.irottko. hu
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Ujra dsszedll a bazilika zenekara

Bdr a régiek gy tartottdk, hogy az orgona mér ha egyma-
gaban szol is, helyettesiti az emberi hangot, mégis jobb talén
hogyha az imddségot egy egész zenekar kozvetiti Isten felé.
Ebbdl a gondolathdl adddott Ternyak Csaba egri érsek kifeje-
zett kivdnsdga, hogy a bazilika habort utdn megsziint zene-
kara most tjraéledjen.

A kitlizott cél djabb kihivasok elé éllitja az egyhdzat, hogy
segitséget nydjthasson az anyagi feltételek el6teremtésében,
és a zenészeket is, akiknek ebben a rohand vilagban kell elko-
telezddniiik a szolgalatra, hogy el tudjanak jarni a probékra,
és a fellépésekre.

Az alakulé kamarazenekarban 6-8 hegedds, 2-3 csellista és
fivosok zenéje hirdeti majd Isten dicséségét. Elsdsorban be-
téteket fognak jatszani, ott, ahol a liturgia engedi, valamint
olyan miveket, amelyek illeszkednek a liturgia menetéhez, és
a varosi zenekarral kozos komolyzenei koncertet is terveznek.
Mindenki megfelel a felvételi elvardsoknak, aki vonds vagy
fivos hangszeren jatszik, hivé és lelkesen részt vesz a mun-
kéban. Akadnak nehézségek is, komoly erdfeszitésbe keriil
példdul hangszert szerezni a tagoknak.

A zenekar alakuldsa kozben a bazilika kérusa is folytatja
sok évtizede megkezdett szolgdlatat, szentmiséken szerepel,
részt vesz a liturgidban aktiv szerepldje az egyhéz életének,
megnyitékon és iinnepségeken Iép fel, valamint lehetdségei
szerint részt vesz a székesegyhdzak kérusainak taldlkozéjan is.

Szent Gellért-dij

Hagyomdnyosan november elején tartottdk az egri érsekségen a
Szent Gellért-dijak dtaddsdt. Ezzel olyan pedagdgusok munkdjat is-
merik el, akik szinvonalas munkdt végeznek az egyhdzmegye valamely
oktatdsi intézményében.

A dijakat Ternyak Csaba egri érsek adta dt, s jelen volt méq Katona Istvén segédpiispok, Juhdsz
Ferenc EKIF elndk, Ficzek Laszl6 irodaigazgatd és intézmények vezet6i.

A Szent Gellért dij arany fokozatat kapta: Noszticzius Adrien, az eqri Szent Imre Katolikus Alta-
lanos Iskola és J6 Pasztor Ovoda tandra.

A Szent Gellért dij eziist fokozatat kapta: Runyai Zsuzsanna az egri J6 Pasztor Ovoda 6voda-
vezetdje.

A Szent Gellért dij eziist fokozatét kapta: Svidréné Grallert Marianna a miskolci Frater Gydrgy

Keresztesy Borbala Katolikus Gimnézium és Kollégium tandra.

Eger Csillagai

Az Egri Lokalpatriota Eqylet ismételten kéri az On kozremikodését Eger Csillagainak megtalalésahoz. A Csillagkeres6 kartyan javaslatot
tesziink 3-3 személyre, szervezetre, intézményre akik/amelyek Eger ,hirvivéi”. Valasszon ki csoportonként 1-1 nevet, vagy tegyen dj javas-
latot az adott csoporton beliil! Vagja ki a kitoltott Csillagkeresd kartydt, és 2009. december 15-ig dobja be a vdros tobb pontjan elhelyezett
gy(jtéladak egyikébe (Spar, Skéla Aruhdz, Urénia Mozi bejérata, Tesco Aruhdz Informaci6, Agria Park Informécio és Mozi)! A szavazok
kozott értékes ajandékokat sorsolunk kil Eredményhirdetés és Dijatadd Gala 2009. december 27-én 17 érakor az Urénia Moziban.

INTEZMENY MAGANSZEMELY A kitolto neve
U Gardonyi Géza Szinhdz Q KirdlySandor (tandr) s
U Egri Szimfonikus Zenekar L1 POl ANett (USZ0-8dZ0) ettt eeessassenes
U EgriVizilabda Klub Q1 Spitzmiiller Sandor
L et (kertész vdllalkozd) Cime

L e e s a e aas
SZERVEZET s
U Biosziget Rehabilitacids Alapitvany FIATALOK s tsssssniienns

Lakdotthona
U Egri Vdrosszépitd Eqyesiilet
U EgriVitézl6 Oskola

U1 Barta Dora (tdncmiivész)
Q1 Flaskay Mihdly (tisz6)
Q1 Herczeg Fldra (énekes)
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0dik az élet

Kor-hatdrtalanul, avagy negyven év utdn kezdddik az élet cimmel rendezett beszélgetést a Heves Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara NGi Uzleti Klubja és az Egri N6k a Vdrosért Eqyesiilet november 11-én. Az orszdgos tdrsadalmi
programot 2008 kora tavaszdn inditotta ttjdra a Szentendrei NGi Egyesiilet. A kezdeményezés célja, hogy kdzépko-
rian is kiegyenstlyozottan, boldogan és egészségesen éljen mindenki. Vezetdjiikkel, Endrei Judittal, a,, Korhatdrta-
lanul” program dtletgazddjdval egri ldtogatdsa alkalmdval beszélgettiink.

— Miértinditottak utjara a Kor-hatartalanul
programot?

— Alegnyomosabb indok az volt, hogy én magam
is az aktiv kozépkordak tabordt erdsitem. A tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a tarsadalom nemigen tud mit
kezdeni az 6tven feletti korosztdllyal. Lemondott réla,
mint munkavallalérél, mint egyénrdl, és igy mindar-
rél a tudasrol, tapasztalatrdl, bdlcsességrdl, amit ed-
digi élete soran megszerzett. Ugy vélem ez a korosz-
taly egy igazi kincsesbénya, rengeteg lehetdség rejlik
benniik. Orszdgjérdsunk sordn azt tapasztaltuk, hogy
a kozépkortak tobbsége- férfiak és nék egyarant-
krizisként éli meg ezt az iddszakot, bizonytalanok,
kevés az onbecsiilésiik. Ezek a tények 6sztonoztek
benniinket-a Szentendrei N&i Egyesiiletet- arra, hogy
elinditsuk ezt a programot. Célunk, hogy a tdrsada-
lom fogadja el, ismerje el a kozépkortakat, mdsrészt,
hogy magukat az érintetteket is felrdzzuk, bizonyit-
suk be, nem kell krizisként felfogni a kor mdldsat,
kozépkordan is lehet kiegyensulyozottan, boldogan
és egészségesen élni.

— Az Onok programja miben tud segiteni a
kozépkoruaknak?

— Van egy élland6 csapatunk: egy életvezetési
szakember, dietetikus, oltozkodési tandcsadd, és jo-
magam. Rajtunk kiviil szakorvosok is részt vesznek
a programban: belgyégydsz, kardiolégus, uroldgus,
ndgydgydsz. A program kapcsan huszonnégy varos-
ban fordulunk meg, Egerben mésodik alkalommal
jarunk. A beszélgetéseket klubtaldlkozonak hivjuk,
ahol tedval, kdvéval varjuk a kedves vendégeket és
egy nagyjabol masfél érds kerekasztal beszélgetés
sorn a jelenlévok is kérdezhetnek. Ennek végeztével
felbomlik a tarsasdg, az orvosokhoz is odamehetnek
az érdekl6ddk, négyszemkozt, személyesen kérdez-
hetnek. Ezenkiviil szerveztiink harom konferenciat,
tobbek kozt volt mar sz6 a korhatdrtalanul korosztaly
lehetdségeirdl , a stresszrdl, a férfi-ndi esélyegyenld-
ségrol.

Tevékenységiinkrél a www.korhatartalanul.hu ci-
men tudhatnak meg tobbet az olvasok.

— 1998-ban fejezte be televizids palyafuta-
sat, az ezt kovetd iddszak gondolom nem volt
konnyii. Onnek hogyan sikeriilt atvészelni ezt a
nehezebb periddust és megdrizni a kiilso-belso
harméniat?

— Nekem a higom, Kurdics Erika életvezetési
tandcsado segitett a legtobbet. Neki az a véleménye,
hogy nem szabad félni a valtozasoktdl, ha az negati-
van érint, akkor meg kell gydszolni, és utana keresni

az Uj célokat, lehetdségeket. Szemléletvaltasra van
sziikség, nem masokat kell hibdztatni a koriilmé-
nyekért. Fontos, hogy egy 6tven-hatvan év koriili is
maradjon tevékeny, aktiv, akarjon egészségesen élni,
véltozasokra kész és rugalmas legyen.

— Milyen tevékenységeket javasol ennek a
korosztalynak?

— Ha az élet dgy hozza, hogy valaki elvesziti a
munkahelyét, semmiképp se maradjon a négy fal
kozott, menjen kozosségbe, tanuljon, képezze magat.
Tanuljon nyelveket, batran haszndlja az internetet,
gy(jtson pozitiv élményeket, kirdnduljon, mozogjon.
Szerintem az egészséges életmdd nem pénzkérdés,
barki felhizhat egy sportcipdt, egy tréning nadragot
és sétalhat, futhat az erdében.

A klubtaldlkozok sorén igyeksziink megismertetni
az érdekldddket az egészséges életmdd lehetdsége-
ivel, eszkdzeivel. Felhivjuk a figyelmet az étkezés és
a mozgds egészséget meg0rzo szerepére. Segitséget
nydjtunk a korra jellemzd véltozasok tudatos kezelé-
séhez, a lelki karbantartas modszereihez. Uj életveze-
tési stratégiakat mutatunk be. Mintdkat adunk a kiil-
s6-belsé harmonia megteremtéséhez, a lehetdségek
tarhdzdnak bemutatésaval.

— AKor-hatartalanul program otlete masfél
évvel ezeldtt sziiletett meg. Milyen visszajelzé-
sek vannak?

Nagyon szeretik az emberek. Ezekre a talalkozokra
leginkdbb ndk jonnek el, korombéliek és iddsebbek.
J0 érzéssel tolt el egy-egy joizdi, kellemes hangulat
beszélgetés. Halds vagyok, hogy oly sokan kdziiliik
dszintén megosztjdk velem dromeiket és gondjaikat.

- Hogyan tovabb? Milyen tervei vannak
még?

— Mér megvan az alapitd okiratunk, hamarosan
6nallé egyesiiletté alakulunk. Almom, hogy behélz-
zuk az orszagot, remélem szdmos Kor-hatartalanul
Klub jon majd létre.

Ugy vélem programunk nem hiébavald. A negyve-
nes, dtvenes korosztélyra lehet szamitani, mert gyer-
mekei mdr ondlléak vagy kirepiiltek, igy eleve tobb
idejiik van 6nmagukra és kimyezetiikre is. Ok maguk
pedig munkabiréak, lojalisak, szakmai tuddsuk nagy,
rdaddsul tekintélyes mennyiséq(i tapasztalattal ren-
delkeznek.

Dr. Peténé Kidmdan Aniké, az Egri Nék a Vdrosért
Egyesiilet elndke a Szentendrei N6i Eqyesiilet tobb ren-
dezvényén, konferencidjdn vett mdr részt, a Kor-hatdr-
talanul program egri meghivdsa is neki kszinhetd.
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fotd: Cseh Kornél

— Miért tartottak fontosnak, hogy Egerben
is bemutatkozzon a kozépkoruakat felkarolo
program?

— Masodik alkalommal érkezik hozzank az uta-
z6 program, 6rommel tapasztaljuk, hogy nagy az
érdeklddés irdnta. Az el6z6t csak meghivds alapjan
hirdettiik meg, a november 11-i eseményt mdr nyi-
totta tettiik a varos holgy tagjai szamara. Ugy vélem,
a kerekasztal beszélgetés jo alkalom arra, hogy véle-
ményt cseréljiink arrél , mit tehet egy nd a kdzépkor-
ba Iépve.

— Az érdeklddok milyen kérdésekre kaphat-
nak valaszt a rendezvényen?

— A legfontosabb az egészség megdrzése, a
szakorvosok kifejezetten hangsdlyoztak, hogy az
egészséges életmdd mellett nagyon fontos a szdr6-
vizsgalatokon vald részvétel, hiszen sokan csak akkor
fordulnak orvoshoz, mikor mdr jelentkeznek a tiine-
tek és ez gyakran madr késé. A mésik Iényeges dolog,
hogy ne éljik meg krizisként a kor mdlasat. Hiszen
ekkorra rengeteg értékes élettapasztalattal, felké-
sziiltséggel rendelkeziink. A személyiség kiteljesedik,
ha id6t szanunk onmagunkra, egészségiink, testi és
lelki egyensilyunk megdvdséra, alkoté tevékeny-
ségre, bardti kapcsolataink dpoldsara. Ehhez nydjt
segitséget emberi példdjaval, hiteles személyiségével
Endrei Judit és szakemberekbdl all6 csapata.

— Onmartobb ilyen rendezvényen vett részt,
miben nyjtott segitséget ez dsszejovetel?

— Feltoltddom ezeken a klubtalalkozékon, régen
nem ldtott emberek taldlkoznak itt 6ssze, jo a hangu-
lat. Ezenkiviil j6 érzés megtapasztalni, hogy masok is
hasonlé problémakkal kiizdenek, ez erdt ad.

- Lesz folytatasa a programnak?

— lgen tervezziik, hogy jovére is meghivjuk a
“Korhatartalanul” programot, de biztatunk minden-
kit, hogy a Szentendrei N6i Egyesiilet budapesti kon-
ferencidira is jojjenek el az érdeklGdok.

Somogyi Kinga
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JKrisztus, Jézus sziiletett, orvendezziink. . .”

"

Az emberiség torténetében az” lidvosségtorténet
Jézus sziiletésével teljesedett ki, mert Benne sziile-
tett meg a Megvalto tobb mint kétezer évvel ezel6tt.
Az eseményeket a Szentirds roviden irja le. Tudjuk,
hogy Augusztus csészar idejében, egy népszamlélas
alatt, Betlehemben sziiletett Jézus, akit j0 eldre jelez-
tek madr a préfétak jovenddlései.

(sodds volt fogantatdsa és rendkiviili volt sziiletése
eqy Szliztdl. Az Osatyak sokat foglalkoztak Jézus cso-
dalatos sziiletésével, melyet az isteni Iényeghdl ere-
deztetnek. Isten mindenhatd, a teremtés rendjében
mindent megtehet — valljak a teoldgusok.

Mit is jelent szamunkra Jézus sziiletése?

Isten mindenkit meghivott orszagaba, az orok

iidvosségre, melyet az els6 emberpér dsbiine az en-
gedetlenség akadélyozott meg . Isten mér ott meg-
igérte, hogy az id6k teljességében meg fog sziiletni a
Megvaltd, aki a Sdtan hatalmdt megtori, a blin kovet-
kezményét, a halélt legydzi,a haldl nem édrthat majd
a Megvaltott embernek. Kell-e ettdl nagyszer(ibb
oromhir?

Van-e ettdl fontosabb célja az embernek? Lénye-
gében véve Kardcsony az Isten végtelen szeretetének
az linnepe. A Szentirds szavaival: ,Mert gy szerette
Isten a vildgot, hogy eqysziilott Fit adta, hogy mind-
az, aki hisz benne, el ne vesszen, hanem orokké éljen.”
(Janos 3,16)

Fontos ezért, hogy ebben a rohang vildgban ilyen-

kor kardcsony tdjan megalljunk, és magunkba szallva
elgondolkozzunk, mit jelent nekem a kardcsony: a
Megvalto sziiletését vagy csak egy mald ajandékozési
cirkuszt?

Kardcsonykor tehdt nem idejét milt torténetre
emlékeziink, mert az Apostol szavaival:"Szeretet az
Isten;” aki Orok!

0 adta ajandékul Fiat értiink és nekiink. Ezt iinne-
peljiik tehdt Jézus sziiletésének napjan. Ezért fontos
és megkeriilhetetlen a Karacsony minden embernek,
mert az 6rok ajandékozd Szeretetrdl szél.

Kivinom, hogy a kardcsony hozzon igazi szerete-
tet, békét és oromot mindenkinek!

S. Muranyi Marton

Fertalymesterek tinnepi késztilodése

A kordbban tobb vérosban is Iétezd fertdlymesteri intézmény a mai Magyar-
orszagon egyediil Eger vérosaban él. Az dsi magyar tizedesi rendszer a néme-
tek 1736-0s betelepitésével kapta a német elnevezését (Viertelmeister, azaz
negyedmester), s olyan személyeket jelolt korabbi szézadokban, akik a varos egy-
eqy korzetében koztekintélynek drvendd férfitk voltak, s akik vigydztak negyediik
rendjére, kozbiztonsagara, a varos rendeleteinek végrehajtasara. A XIX. szdzadban
a koztisztvisel6k megjelenésével szerepiik megvaltozott. Egyre inkabb a hagyomé-
nyok dpoldsdnak megtestesitdilettek, és a testiilethe torténd bevalasztasuk addigi
tevékenyséqiik elismerésének szamitott. A kommunizmus alatt ezt a szervezetet
is — mint megannyi civil kezdeményezést — megsziintették, s csak 1996-ban
élesztette Ujjd a testiiletet a jelenlegi fokapitany, Varkonyi Gydrgy tdrsaival. Azéta
minden évben minden korzet korébbi fertdlymesterei egy Uj tagot valasztanak
maguk kozé, s mindegyikiik a testiilet tagja marad élete végéig. Mint a korabbi
szézadokban, ma is egyfajta kapocs szerepét kivénjak betolteni a vdros vezetése
és lakossdga kozott.

A fertdlymesterek jellegzetes kdpenyiikkel, szalagos botjukkal ma mdr elma-
radhatatlan résztvevdi a fontosabb egri iinnepségeknek, legyenek azok éllami
vagy egyhdzi rendezvények. A kardcsonyi tinnepkor kozeledtével megszaporodnak
mind belsd dsszejoveteleik (amiket suttogdnak hivnak), mind a lakossaggal vald
taldlkozasaik. A vdrosi iinnepségek koziil idén is részt vesznek az adventi gyertya-

-

gyujtasokon a Dobd téren. Korzeti szinten is tartanak rendezvényeket tbb ne-
gyedben. A Csékéban példaul, ahol korabban nem voltak é16 hagyomanyok, mert
a vdrosrészt csak 1920 utén telepitették be, épp a hagyomanyteremtés szandé-
kéval rendeznek immar harmadik éve a fertdlymesterek kardcsonyfa-dllitast, ahol
az {innepi misor és a fa megszentelése utdn meleg itallal és aprdsiiteménnyel
kindljak Szt. Istvén vdros lakosait. A szomszédos makldri negyed fertalymesterei
betlehem épitésével emelik az iinnep fényét.

Vdrosi szinten a fertdlymesterek mar évek 6ta a Kalvin-hazban tartjak karacso-
nyi dsszejoveteliiket. It mindig szinvonalas miisor és iinnepi megemlékezés vérja
Oket. Ekkor jelennek meg kozottiik és mutatkoznak be azok az egri polgdrok, akiket
negyedmestereik a kivetkezd évre vélasztottak ki, s akik majd februdr elején veszik
at fertdlymesteri hivatalukat. A kardcsonyt megelz6 iddszakra a fertdlymesterek
ebben az évben Eger dsszes templomaban evangelizdciét kezdeményeztek.

Az iinnepeket természetesen a fertalymesterek is csalddjuk korében toltik, de
nem sokkal utdna mar Gjra lathatok testiiletileg a bazilikaban a Szent Janos napi
Ujbor-szenteldn, valamint a szilveszteri halaadaskor.

Abkarovits Endre

(A fertdlymesterség torténetérdl, a negyedmesterek személyérél bovebben ol-
vashatnak honlapjukon: www.fertalymesterek.hu)

. fotd: Nemes Rdbert
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Ciposdoboz akcio ujra

Ismét elindult a Magyar Baptista Sze-
retetszolgalat jol ismert ,Cipdsdoboz” ak-
cidja. Idén is legaldbb tizezer gyermeknek
kivdnnak oOromet szerezni Kardcsonyra.
Tavaly vildgszerte 6tmillié, hazankban 16
ezer csomagot osztottak szét.

Egerben is évek Ota sikeres a
kezdeményezés, a helyi Baptista Gyiilekezet
a lakossaggal kardltve két éve csaknem
félezer raszoruld gyermeknek szerzett
oromet, de tavaly is 160 doboznyi szeretet
jutott el a nehéz sorsi aprésagokhoz. A

Adventi ifjisdgi imaest

szervez6k kérik, hogy aki ajandékozni kivan,
december 18-ig a Kalvin Hdzban mikodd
konyvesboltba vigye el a cipdsdobozt,
benne -a szervezk kérése szerint 4j- meleg
holmival, tisztdlkodd-, vagy irdszerrel, apr6
jatékokkal, tartésan eldll6 édességgel.
Az elkésziilt dobozra irja ra: milyen kord
és milyen nemid gyermeknek szanta azt.
A kdnyvesholtban minden hétkoznap
9.30-t6l 17.00-ig varjék a cipdsdobozokat.
Bdvebb informdcié olvashatd az akcidrol a
www.ciposdoboz.hu oldalon.

Az Eucharist egyiittessel, december 9-én 19 6rdtdl az Angolkisasszonyok kapolndjaban

(Eger, Kossuth Lajos utca 8.).

FIG Betlehem

Jatékkal, betlehemessel, él6 éllatokkal, december 20-an 13 érétdl Egerben, a Dobd

téren.
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i AKCIOS UDULES Hajdiiszoboszlon
a Major Panzio és Etteremben,

7 nap/6 € félpanzios ellatdssal
24960 Ft/f6 2010-ben is!
Napi &r: 3 950 Ft/f6/éj reggelivel,
4800 F/fo/€j félpanzioval (+ IFA).

www.majorpanzio.szoboszlo.hu
major41bt@t-online.hu
Tel.: (06 52) 558635
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Ka| EKSZER -
ewernr GALERIA

Az ékszer, az aranybdl, ezlistbdl,
dragakdbdl készilt targy, valddi
ajandék, mert, 6nmagaért az
ajandékozas 6roméért adhatd
maradandd meglepetés.

Tervezziik meg kozosen ékszerét,
alkossuk meg egyltt elképzelését,
vagy valasszon Galériank egyedi
ékszerkinalatabol.

KARACSONYI AJANLATUNK:

Galériankban kaphaté Ajandékozasi Vasarlasi utalvany,
amely 2010. dec. 31-ig felhasznalhatd ékszerkészitéshez,
vasarlashoz, de akar javitashoz is.

20 000 Ft folotti vasarlas esetén CRYSTALLIZED™

- Swarovski Elements ezlst ékszert kap ajandékba.

10 000 Ft folotti vasarlas esetén megajandékozzuk

ont egy csiszolt dragakével, melyet a horoszkdpjanak
medfeleléen valaszthat ki.

Szeretettel varjuk Galériankban!
H-3300 EGER, DOBO U. 18.
Tel: (+36 30) 372 4729
e-mail: info@kokadesign.hu
Nyitva tartas:
H: szinnap K-Cs: 10°°-18°° P-Szo: 10°°-19°°
V: 10°°-13°° Ebédid6: 13°°-14°°

Komaromi Kata Gyorgy Edina

ékszertervezs, 6tvos értékesit6
WWW.KOKADESIGN.HU
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Transzgeneraciés Epigenetikus
Kineziol6giai
"'l. képzés indul folyamatosan!
g EGESZSEGUGYI ES
. T TERMESZETGYOGYASZATI
MODUL TAVOKTATASBAN!
Masszazs, reflexolégia,
csontkovacs képzés
és életmod tabor is van!

KISS TIMEA, (20) 4349 740
WWW.ONGYOGYITAS.HU

T ,' | Vegyen részt jatékunkban és nyerjen nyelvoktatdsra
(] r \—\ ]< sz016 utalvanyt a SUPRA VITA Nyelviskolaba!
1. Hol taldlhatd a Supra Vita Nyelviskola Egerben?
2. Milyen telefonszamokon érhet6 el a nyelviskola?

A megfejtéseket az Egri Média Centrum cimére kiildjék el december 18-ig:
3300 Eqer, Széchenyi u. 14. A boritékra frjdk rd: SUPRA VITA JATEK!
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A kertben

Mindig szomord szivvel nézem janudrban azokat az
Oridsi fenydrakasokat, melyeket a kidobott karécsonyfak
képeznek. Egy kicsit is érz6 ember szdméra egy Gromiinnep
utdn ezt ldtva a pusztulds, a megsemmisiilés érzése keriti
hatalmaba.

Ezek jegyében javasolhatd azok részére, akiknek ez
megfelel, hogy gyckeres feny6t vegyiink kardcsonyra. Ezt
ugyanis az iinnepek utan el lehet iltetni s néhdny év alatt
gyonyord fenyové fejlédik. Természetesen tudom, hogy ezt
nem mindenki teheti. Eppen azért az elején irt gondolatok
teljesen egyéniek, hisz azokat a fenydket is lehet hasznosi-
tani, és az arra szakosodott szervezetek hasznositjak is.

Karécsonyra nem mindenki vasarol fenydt, hanem a mas
kertjéhdl viszi azt el. Javaslom azoknak, akik féltik a fenyd-
féikat, hogy némi mészoldattal frocskdljék azt be, mert ez
talan elveszi a kedvét azoknak, akik erre szemet vetettek.

December 13. Luca napja. A néphagyomany szerint ezen

a napon virdgedénybe buzat vetettek, hogy abbdl kbvet-
keztessenek a kovetkezd évi termésre. Azt a hagyomanyt
mais sokan kovetik és javaslom is kovetni. Aki nem tudja hol
szerezzen buizét, az keressen engem és én szivesen adok.

Ez a vetés kardcsonyra gyonydriien kikel és nagyon szép,
tide disze lehet az iinnepi asztalnak.

Vethetiink tobb edénybe is. Gyermekkori emlékeim
kozott kutatva lattam, hogy a templomban |év§ sziiletési
jaszol kdmyéke gazdagon diszlett ezekkel a Luca-btizakkal.

Mivel december hénap az tinnepi késziilédés jegyében
telik el, nem biztatok senkit arra, hogy munkat keressen
magénak, hisz legyen ez a honap a béke, a nyugalom és a
Megvalté sziiletésének iinnepe.

Békés, boldog kardcsonyt és djesztenddt kivanok min-
den kedves olvasonak!

Koles Mihaly

ZOLDSAROK

A karacsony, az emberiség legosibb tinnepe

A kardcsony eredete az V--VI. szdzadra nyulik vissza.
Az advent, a késziilodés iddszaka Jézus sziiletésére, lel-
ki késziilddés, a reményteli varakozas ideje.

Napjainkra tartalma kissé megkopott, lelkivdlsag, az
emberiséq gazdasagi, térsadalmi valsdga, a kormnyezeti
vélsdg drnyékot vet, miként a kardcsonyfan lobogd
gyertyalang. A szeretet innepén mar elgondolkozha-
tunk, kit szeretiink feltétel nélkiil, elvarasok nélkil, a
véltoztatni akards erdszakos gondolata nélkiil, csak
gy, Gnmagéért.

Kit szeretiink — és ki szeret benniinket. Ha kolcsonos,
kegyelemben részesiiltiink, adjunk halat.

A kardcsony a vildg minden tdjén ugyanazokat a
gondolatokat ébreszti minden emberben.

Az adventi koszor( készitése a XIX. szdzadban jott di-
vatba. Felemeld érzés 4 héttel kardcsony el6tt, minden
vasarnap eggyel tobb gyertydt meggydjtani. Ez a véra-
kozés fokozza az 6romét, az odafigyelést eqymasra és
talan a lelkiinkben békét teremt, minden alkalommal.

A kardcsonyfa dllitds az 1400-as évek dta szokds. A
piros diszités az életfdt, az alma, a tudas fajardl lesza-
kasztott blinbeesést, a girlandok a kigyét jelképezik. A
kardcsonyfdt janudr 6-an, Vizkeresztkor szokds lebon-
tani.

Gyerekkoromban eddig nem lehetett enni a diszek-
bdl, vagyis a szaloncukor, narancs, alma, di6 érintet-
leniil vdrakozott lebontdsig. Nem akarok iinneprontd
lenni, hisz megteszi azt més helyettem. ...

Mégis néhany tippet szeretnék adni a krnyezet
datos vésarl6i szokdsok erdsitéséért.

Tippek

1. Sok a vita a kardcsonyfak kivdgésardl, sokak szerint 5.

feny6erddk pusztulnak ki azért, hogy mi ennek a ha-
gyomanynak hédolhassunk. Ez tévhit. A karcsony-
fkat (ltetvényeken termesztik, Magyarorszagon

is, Zala megyében van a legtobb iiltetvény, intenziv 6.

koriilmények kozott 5—10 évig nevelik a kardcsony-
fanak valé fakat, sok szdz hektaron. Olyan az iiltet-
vények sor és t6tavolsdga, hogy ha nem vagnak ki a
fenyket, helyhidny miatt elpusztulnénak. Ezen kiviil
sok embernek ad munkat e tevékenység.

2. Sokkal kdrosabb és izléstelenebb miianyag fenydt
venni.

3. Frdemes a foldlabdaval vsarolt fenydrdl tudni, hogy 7.

a fenydk gyokerén gombék élnek, ha foldlabdds-
t6l vasarolunk kardcsonyfdt, hogy megnyugodjon

kornyezetvédd lelkiink, nem biztos, hogy sikeresek 8.

lesziink. Ha nem elég nagy a foldlabda, ha sokaig allt
eladds el6ttafa, kiszdradt a gyokere vagy megfagyott
foldlabdastdl, kipusztultak a gydkerén €él6 gombak,
—elpusztul a kitiltetett fa.

4. Sokkal nagyobb gond, és kdrnyezet ellen vald tett,

ha divatbdl kiilfoldrdl, Daniabdl é mds orszagokbdl
vésarolunk, és felesleges marad a sok hazai kivagott
fa. Valamint tudjunk réla, hogy a kiilfoldrél behozott
fakat hetekkel el6tte fagyasztjak, szallitjak, ez noveli
a(0,-kibocsdtast, szennyezi a levegdt és mi fizetjiik e
ciel®t, hiszen igy borsos dron adjak. Raadésul

Il a tdlevél.

Nagyobb a veszély az agyoncsomagolt ajandékokkal,
hiszen a papirgyartas valoban sok szdz fa kivagdsat
koveteli, és a papirgydrtds kapcsan a mérgezd anya-
gok kibocsatasa is magasfoku.

Az ajandékozés sordn nagyon figyeljiink — a jatékva-
sarlasndl fokent — mibdl késziilt a jéték, és mennyi
elemet zabadl. Egyrészt nem gy6zziik venni az eleme-
ket késébb, vagy mér szenteste hossztisag, hogy nincs
elem az ajandékban, vagy tobbe keriil az elem, mint
a jaték, masrészt az elemek veszélyes hulladékok,
tovdbbd a mianyag jatékok is mérgezdk, allergidt
okozok lehetnek.

Az égdfiizérek mindsége, eredete sem mindegy. Vi-
gyazzunk, mert megrézhat, ha sériilt, ha nem foldelt,
nem szigetelt, vagy ha a kiskutya megrdgja a zsinért.
Az adventi koszorin égve hagyott valddi gyertydk
tiizveszélyesek. A gyertyakat a romai kortdl napjain-
kig hasznéljuk, 6rom, banat esetén gyertydt gydj-
tunk, sziiletésnapkor, halottak napjan, imadkozas
kozben, szeretet innepén ég a gyertya. . .

Végezetiil, ajanlom figyelmiikbe Marlo Morgan sorait:

Meg kell szabadulnunk a tdrgyakhoz valé ragaszkoddstal,
ez fontos Iépés a Iét értelme felé vezetd emberi fejl6dés-
ben.

Kegyelemteljes iinnepeket! Jonak lenni, jobba ten-

”

Danka Klara
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Az iinnepi hulladékszallitas rendje

A Vdrosgondozds Eger Kft. értesiti a tisztelt egri lakosokat, hogy a hulladék-
szdllitds és az ligyfélfogadds rendje az tinnep miatt az aldbbiak szerint md-

»* 2009. december 19-én, valamint 24-31. kbzott az ligyfélfogadas a
Homok u. 26. és Brady Ut 4. iroddinkban sziinetel.

« 2009. december 23-an (szerda) a 23-an és 24-én esedékes szallitasokat

végezziik.

+ 2009. december 24-én (csiitortok) a 25-én esedékes széllitast végez-

ziik.

- 'nem végziink.

végezziik.

litast végezziik.

végziink.

janudr 1-jén zdrva tart.

~ + 2009. december 25-én (péntek) hulladékszallitast és szelektiv gydijtést
2009. december 30-an (szerda) a 30-an és 31-én esedékes szallitdsokat
2009. december 31-én (csiitortok) a 2010. janudr 1-jén esedékes szal-
2010. janudr 1-jén (péntek) hulladékszallitast és szelektiv gydjtést nem

Az épitési és bontdsi hulladék feldolgozd telep december 25—26-dn és

Ketlemes Rardcsonyd Unnepoket &s PBoldog
Y, et Kivin « Virosgondonds Egor .

Budapest kéizelében, Erden minden egy helyen: gydqyfiirdd szdlloda, gydqykezelések,

konferenciatermek és nemzetkdzi konyha!

Legyen a vendégiink, és toltson
el itt felejthetetlen napokat!

Haromcsillagos hoteliink 25 aktiv kétdgyas szobdval, és 4, csalddok szamara
idedlis elhelyezést biztosftd apartmannal rendelkezik, a szobék fiirddszobaval,
mini barral, telefonnal, személymérleggel és elektromos nadrdgélvasaloval fel-
szereltek. A hotelban taldlhaté még tekepalya, billidrd és darts is a hangulatos
pincesdrozoben. Ettermiink szolgaltatésait szall6- és fiirdévendégeinken til kiils6
vendégek is rendszeresen igénybe veszik.

Hoteliink (az éttermet és a fiird6t is beleértve) az egyetlen hdz a térségben,
amely a Nemzeti Udiilési Szolgalattal szerzddésben dll, igy iidiilési csekket elfo-
gadhat. Hoteliink az atriumos éttermen és az amyékos teraszon kiviil két, klima-
berendezéssel ellatott kiilonteremmel rendelkezik, az egyik ezek koziil 100 f6 be-
fogadésdra alkalmas, itt a termékbemutatoktol az eskiivékon dt a konferencidkig
széles skaldju rendezvényeket tartunk, a mésik a 20 f6t befogadd Kévézo, amely
igény szerint kisebb céges rendezvények, tovahbképzések helyszinéiil is szolgdl. A
szdllodat iizemeltetd Atomium Kft. szolgaltatdsi koréhez tartozik mindsitett térsé-
gi gygyfiirddnk is, amely széllovendégek és fiirdvendégek szdmdra is elérhetd.
Afiirdénkben 5 medence taldlhatd, 2 kiiltéri (egy varosi vizhdl6zatrdl iizemeltett,
vizforgatds strandmedence és egy kis meleg termdlvizes medence — 38 °C-os), il-
letve 3 beltéri (egy 17 m hossz termdlvizes medence — 27 °C-os; egy nagy meleg
viz(i termélmedence — 37-38 °C-os és egy hideg meriil6 medence — 20 °C-0s — a
finn szaunahoz).

Egyéb szolgaltatdsaink kozott megtaldlhato: masszazs, vizi masszazs, talp-
masszazs, pezsqofiirdd, pedikdr, manikdr, infravdrds hokabin, iszappakolds, szold-
rium illetve gy6gyszoldrium, vizitorna, okkaidd, oxigénes inhaldcid, hydrokolon te-
rdpia, vacu-press maszszézs, méregtelenités, llapotfelmérés, lavakoves masszézs,
fogyasztd masszdzs, 18 év alatt gydgyszds illetve sékamra igénybevétele is.

Amennyiben a fentiekkel sikeriilt érdeklédését felkelteni, szivesen éllunk az
On/Ongk rendelkezésére. Létogassak meg honlapunkat: www.hotelerd.hu!

TERMALVIZ-ISMERTETO

Az érdi fiirdékomplexum melegvizét (42 °C fok)
egy 800 méter mélységli termdlkitbdl nyeri,
amely a geoldgiai miocén iddszak viztdrold
képzodményeibdl tdpldlkozik. A viz ndtrium-
hidrokarbondtos, kloridos, szulfdtos termdlviz,
amelynek azonban bromid és jodidtartalma is
Jjelentds, fluoridion-tartalma pedig kimondottan
magas. Magas ndtriumszulfdt tartalma miatt
glaubersds dsvdnyviznek is tekinthetd.

INDIKACIO - JAVALLAT

Ivokiira formdjdban:

« Nydlkahdrtya idiilt hurutjai, gyomor- és bélhu-
rutok, epekdbdntalom, diabetes, prosztata- és
végbélkarnyeki vérpangds, aranyer.

« Gastritis, hypotherosis, struma, arterioclerosis,
scrofulosis, hérghurut.

« Fogszuvasodds ellen és dltaldban minden fogd-
szati terdpia hasznos kiegészitdje.

Fiirdékiira formdjdban:

« Bioldgiai hatds: a bérerek kitdgulnak, a hasi szer-
vek erei sziikiilnek, nd a keringd vér mennyisége,
navekszik a pulzusszam.

« (sokken a diuresis és a mirigy secrecio, oldédnak,
illetve teljesen elmdilhatnak a fdjdalmas izom-
goresok.

« Igen j6 hatdsok érhetdk el idliilt reumatikus, kisz-
vényes bdntalmak, neuralgia, fémmérgezések,
tairések, zsugoroddsok, makacs bérbdntalmak
esetén.

Széchenyi utca 38,
Vasaroljon az akcioban szereplo

CASIO orak

valamelyikébol és nyerje meg

a Neckermann 200.000 Ft-os utazasat.

Az akcid idotariama: 2000 Moy, 23 - 2000 |an. 15,

A lkeis felietelerd endebidiin daletunkbes il www cas-watch b olidalen.

| =) BEI\IT!
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Bejelentkezés:
(06 30) 259 17 &7

www.epi-derm.hu
Eger, Szvorényi u. 33.

akka

fejleszto- és jatszohaz
Mecsetu. 3. - www.bakka.hu




Koszonet sportoloinknak

Kozeledik az év vége, ilyenkor szokds szamba
venni, mit értiink el, esetleg mi az, ami nem sike-
riilt a lassan véget érd évhen. Eger 2009. évben is
komoly sportsikereket mutathat fel. Ezekrél a leg-
kiilonbozébb forumokon lathattunk, hallhattunk,
olvashattunk beszamoldkat. Ezért nagy tisztelettel
koszontom telepiilésiink legifjabb, utanpdtlas koru
és felndtt sportoldit Eger Megyei Jogu Véros dnkor-
manyzata nevében. Oriilok annak, hogy Gjra egy
eredményes évet zarhatunk.

Minden esztendében dgy gondolom, hogy elértiik
a csticsot, ennyi telik a varos erdforrasaibdl, sporto-
[6ink erejéhdl, aztan mindig tjabb és djabb kellemes
meglepetéshen lesz részem. llyenkor eszembe jut
Ayrton Senna, a jeles autdversenyz6 monddsa: ,Egy
adott napon, adott kdriilmények kozott azt gondo-
lod, korlataid vannak. Majd eléred a hatdrt, és azt

mondod: ,0ké, ez a hatdr”. Majd hirtelen egy kicsit
tovabb lépsz. A gondolataid hatalméval, az eltd-
kéltségeddel, az 6sztondddel és a tapasztalatoddal
nagyon magasan tudsz repiilni.’

Az egri Gnkormdnyzati dontéseinknél szem el6tt
tartjuk, hogy mennyire fontos is a testedzés. Ez a
kotelességiink a hajdandn magyar Athénnak is ne-
vezett varosban. A sportnak hatalmas a neveld hata-
sa. Aki nem sportol, az nem csak fizikai alloképesség
tekintetében lesz szegényebb, de jellemében is.

Nagyon raszorulunk manapsdg a sikerekre, a pél-
damutatasra. A testnevelés terén kiilondsen, mivel
a sport az egészséges életmdd eqyik eszkoze, szoli-
daritdsra, fair play szellemének kivetésére nevel, az
életorom egyik forrdsaként az életmindséq javitasa-
hoz is hozzajarul.

Az év vége mindig az 0j remények, a valtozasha

vetett hit és a jovére tett fogadalmak iddszaka. A
fogadalmakat, reményeket és célokat gondosan
meg kell vdlogatnunk, mert az el6ttiink allé 2010-
es esztendd nem igérkezik konnytinek. Eppen ezért
én bizom benne, hogy az Uj év a kozos erd, a kozos
remények, célok és az dsszefogds megerdsodésének
hirndke is lesz. Hiszem, hogy kozosen, dsszefogva,
egyiittes er6vel knnyebben athidaljuk a rank varé
akadalyokat is, és oriilni fogunk az egyiittesen elért
eredményeknek. Egy  kézfogasokkal” teli id6szak re-
ményében szeretném tolmdcsolni jokivansagaimat
sportoldink szamara, sikeres, boldog Uj esztenddben
bizva.
Koszonom nektek a nagyszer(i eredményeket, s
tovabbi sikereket kivanok!
Szeleczki Janos
alpolgdrmester

200 millios palyazat

Az ifiisdgi kozasségfejlesztés tdmogatdsdra, valamint a felndttképzés eldsegitésére 200 millié forint unids tdmogatdst
nyert az Eqri Kulturdlis és Miivészeti Kizpont és konzorciumi partnere, a fiizesabonyi Vdrosi Intézményi Kozpont. Az ,Epité
kizdsségek” — kizmiivelGdési intézmények az élethossziq tartd tanuldsért cimii TAMOP-pdlydzat célja, hogy minél szélesebb
karben legyenek elérhetdek, hozzdférhetdek a kozmiivelddési intézmények dltal nydjtott, a felndttek tanuldsdt segitd szol-

gdltatdsok.

A 2011 juniusban zéruld projekt keretében hat féle képzést inditanak a
munkanélkiili, alulképzett roma szdrmazasti emberek, valamint a pélyakezds,
legaldbb szakmaéval, érettségivel rendelkezd személyek szamdra. A jovo év mdr-
ciusatol induld tanfolyamok kozott felzarkéztaté képzés, véllalkozi, életvezetési,
informatikai ismereteket nyujtd kurzus indul folyamatosan. Az ingyenes tréningen
75 f6 vehet részt, ebbdl vérhatdan 57 szerez majd képesitést. Az egri és a fiizes-
abonyi kozmdivelddési intézmény az unids palydzatban véllalta, hogy a végzettek
koziil legaldbb nyolc fének dllast taldl. A programban a Heves Megyei Munkaiigyi
Kozpont is szerepet vallalt. A képzésekrdl téjékoztatdst az EKMK — Forrds Gyermek

és Ifjisagi Hazban talalhatd projektirodan (Eger, Bartok Béla tér 6, 208-as terem)
valamint a képzéskoordinatoroknal kaphatnak az érdekldddk.

Az Eurdpai Unid felndttképzési stratégidja szerint 2010-re a lakossdg 12%-nak
kellene részt venni a felndttképzésben, ezzel szemben a magyar lakossdg mind-
ossze 3,1 szdzaléka vesz részt a felndttképzés valamely formajaban. Emellett a
magyar népesség csaknem egyharmada alulképzett, 16 szdzaléka pedig funkcio-
nalis analfabéta- deriil ki az Allami Szamvevdszék Kutat6 Intézetének oktéberben
kozreadott tanulmanyahdl.




Mindennapi alarcaink

Eqy zstifoldsig megtelt konferenciateremben nemtd), kortdl fiiggetlenil iilnek az ér-
dekldddk. Az eléaddra vdrnak, aki zsebre dugott kézzel, legnagyobb természetességgel
sétdl be az embertimeq elé és bemutatkozik: Udviizlom Ondket! Csernus Imre vagyok. ..
Beszélni kezd, kérdez, érvel, értelmez, elemez, szembesit, viccel, provokd], két drdn dt. . .

Elétte azonban én kérdezgettem dt. . .

— ,Minden maszk én vagyok’,
mondja Karneval cimii miivében
Hamvas Béla filozofus. Képesek va-
gyunklevetni larcainkat?

— Nem mindenhol. Az életben az
dlarcok hasznélata a tuléléshez elkeriil-
hetetlen. Aki azonban ezeket a pdrkap-
csolataba, magénéletébe beviszi, nagyon
kockdzatos (itra fog lépni.

— Onbizalomhianybél is fakad-
hat az elbujas?

— Azoregekmegfogalmaztakagyava-
sagunkat: a magyar ember roghoz kotott.
Ez az jelenti, hogy az emberek nem mer-
nek Uj szitudcidkba beleugrani, nem mer-
nek dlmodni. Elfogadjak a sziirke életiiket,
amit élnek, enni-inni van mit, csak. . .

— Mindenki a maga életébe
megkapja azokat a nagyon komoly
érzelmi allapotokat, amikor feltehe-
ti maganak azt a kérdést, hogy meg-
tett-e mindent az életében, amit
tudott. Milyen lett volna az élete, ha
masképp éli?

— A gydvasdg az mindig kimondat-
lanul ott van a legttbb emberben, horror
kovetkezményekkel bir. Ezért fél a ma-
napsag €él6 emberek zome megmutatni
avalédi arcdt.

— A megfelelés kényszere is nagy
nyomassal bir a mai ember szama-
ra...

Az emberek dnismerete katasztroféli-
san alacsony. Alap és fontos informdciokat
magukrél soha nem mondtak ki, igy nem
is tudnak azon valtoztatni sem. S6t, nem
ismeri fel a mésikban sem. Az emberek
nem akarjdk, hogy féjjon nekik valami.
Nem akarjék elfogadni az elmlds tényét.
Meg fogok halni. Ha ezt nem tudja valaki
elfogadni, nem tud az életére koncentral-
ni. Egy id6 utén a halaltdl és az elmdléstol
valé félelem belefurakodik a tudatba.

— Mikortol jellemz6 ez az érzés?

— Egyénfiiggd. Ismerek olyan huszon-
évest, akit ez foglalkoztat. Nem egyedi,
hogy amikor betolti valaki a 40. évet,
érezni kezd valami belsd vibralast, pedig
latszélag minden szép és jo. Fokozddik
benne az elégedetlenség és a félelem.

— Afélelmeinket le lehet gydzni?

— Persze. A félelem a fejiinkben kelet-
kezik. Sehol masutt nincs. Ahhoz hasonlit-
hatd, mint amikor valaki a sotét szobaban
keresi a fekete macskdt, mikozben tudja ,
hogy a fekete macska nincs is a szobaban.
A félelem bevonzza a negativ toltet( dol-
gokat.

— Veliink sziiletik?

— Bele lehet tanulnil A gyerekek jo
ideig nem félnek.

— Adepresszié és az ongyilkossa-
gi adatokat tekintve nagyon rosszak
a magyar mutatok. Ez kifejezetten
magyar sajatossag?

— Kétségtelen, hogy torténelmi gyo-
kerek is elbujnak a fenti tény mogott. A
negativ hozzddlldsra egy jelen példa: a
,Budapesten olimpidt”kampany kapcsan
vannak, akik hisznek ebben, meg akarjak
valdsitani, mert rdjonnek arra, hogy ez hal-
latlan lehetdség Magyarorszagnak. Fellen-
diti a hely infrastruktdrdjat, munkahelyet,
presztizst teremt. .. Erre a kdrogok, akik
odéig el sem jutnak, hogy ezért tenni kelle-
ne valamit, esélyt sem adnak a tervnek, s6t
megvétozzak azt. De panaszkodni tudnak,
hogy a vildg elmegy mellettiink. Simak.
Mas orszagokban is azért johetett létre
olimpia, mert az emberek hittek benne.

— Akkor ez a hit hianyzik a ma-
gyar emberhol?

— lgen. Tudja a hit hidnydt hogyan
szoktak hivni? Onbizalomhiany. Ha 6nma-
gamban bizom, akkor hiszek magamban.
Nem hiszek? Nem bizom. Kész.

— Melyik az életkori szakasz, ami-
kor az onbizalmat kiilondsen erdsite-
ni kellene?

— Allami szinten lehetne mar nagyon
koran, akdr évodas korban egy adott egész-
ségnevelés, mentdlhigiénés képzést beve-
zetni Gigymond tantargyként. Jéval tobb
ember értené meg, mit jelenet a menekii-
Iés, az onbizalomhidny vagy a hitnek a hid-
nya. Gancsként hathata masik oldalon lév,
véltozast nem akard, merev sziilok kore.

- A parkapcsolatok kapcsan, ha
tanacsot kéménk. ..

— Ha valaki, amikor egyediil van, nem
tud Gnmagadval szemben békében moso-
lyogni, esélytelen lesz a kiegyenstlyozott
parkapcsolatra! Ha a fentiekre nem képes,
az azt jelenti, az illet6t a félelmei legydz-
ték. Teljesen mds arcot mutat, amilyenje
van. Ha a partner is ugyanilyen és ehhez
még berendezetlen sziilGi mintdzatok
tarsulnak. . . Hm.

— Fejletlen az érzelmi intelligen-
ciank?

— A gyerekeknél fejlett. Gondolkodés
nélkiil ki merik mondani, amit éreznek.

— Akkor mi oltjuk ki beldliik?

— Igen. Ok hisznek nekiink. Eqy ideig.
Mig meg nem érzik a személyiségszerke-
zetiink kiskapuit. Amikor csak jatsszuk az
erdset, pedig nem vagyunk azok!

Kovacsné Somogyi Monika

E# Promtherm Agria Kft.

Kellemes baracsonyi unnepebet
és boldeg uj esziendor Bivanunk
minden bedves Partaerinbnek,

Fasarlonknak!

2010-ben is szamithaf rank!

Tipermmal Eote] Gard
Gyogy- és Wellness Szdlloda

pld s
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P Oszi Szuper Akcié
.‘h!' Hétkoznapokra és hétvégékre 6 900 Ft/f6/é]
et (Ervényes: min. 2 éjszaka esetén december 23-ig, kivéve a kiemelt idészakokat)
Az ar tartalmazza a szallast, a svédasztalos reggelit félpanzios ellatassal, a gyogy-
és az Uszomedence, a szauna, a pezsgofiirdd, a biliard, a fitnessterem hasznalatat.

Szallodankban reumatologus szakorvos rendel, \'Ey lehetd-
seq van az OEP dltal finanszirozott gyoqyfiirddkezelések
iiraséra a helyszinen.

5525 Fiizesgyarmat, Kossuth u. 92.
Tel: (66) 590 230 « Fax: (66) 590 239 «
e-mail: hotel@hotelgara.hu « www.hotelgara.hu

Téli vakacid a siofoki Hotel Magisternben!
2-t fizet 3-at kap akci6: 2009. december 25-28.

Ar: 15 000 Ft/f6 / éj. Egyagyas felér: 3000 Ft, apartman felar: 1000 Ft/f6/éj

Az akcios ar tartalmazza: szallas kétagyas szobaban ¢ félpanzios ellatas ¢
wellness-részleg hasznalata: medence, pezsgofiirdé, gyermekpancsolo,
finnszauna, g6zkabin ¢ teadélutan karacsonyi siiteménnyel minden du.
| 16:00 orakor * érkezéskor narancsos fahéjas forralt borral varjuk kedves
%l vendégeinket, a gyermekeket teaval, vagy tditovel.

|| Gyerekkedvezmény (2 fizetd feln6tt esetén, a sziilével egy szobaban): 0-tol 11,9
éves korig 100%, 12 éves kor felett a teljes ar fizetendd.

Az idegenforgalmi adé a helyszil
kozétt érvényes a mindenk

16 18 és 70 év kozott. Az akcié 2009. december 25-28.
A részletekrél érdeklddjon!

i szabad kapacitas fiiggvényéb:

8600 Siofok, Beszédes sétany 72. « Tel.: (84) 519 600 ¢ Fax: (84) 519 601
hmagistern@gmail.com « www.hotelmagistern.hu

AKCIO! -50%!

Foglalja le hirdetési helyét
az Egri Magazinba 2010-re FELARON!
Hirdetésfelvétel, bvebb informdcid, drajanlatkérés:

Major lldiko
tel.: (06 20) 383 3342 « e-mail: ildi01@vnet.hu




MEGNYILIK

A ROZSASZIN VILAG

2009. december 3-an az Agria Parkban

LED LCD TV HIFI COMPUTER FOTO HUTO MOSOGEP DVD TELEKOM



