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Lengyel nagykovet

A Lengyel Koztdrsasdg magyarorszagi nagy-
kdvete, Roman Kowalski ldtogatott marciushan
Egerbe. A diplomatdt hivataldban fogadta Habis
Ldszl6 polgarmester, valamint részt vett a meg-
beszélésen Horvdth Laszlo kormanymegbizott
és Szabd Rbert, a Megyei Kozgy(ilés elndke is.

A diplomatdval kozos sajtétajékoztaté Habis
Laszl6 hangsulyozta: a civil szervezetek kdzre-
miikodésével szeretnének egy nemzetkozi kon-
ferenciét szervezni, melynek a vallaskozi parbe-
széd és az eurdpai unids eszme népszerdisitése a
célja. Az egyiittmiikodés részese az Eszterhazy
Kéroly Féiskola is.

A két nemzet kapcsolatdt a magyar utan ko-

Roman Kowalski, lengyel nagykdvet gy
fogalmazott: a valldskozi parbeszédrél sz6lé
konferencia dtlete nem (j, de aktualitésa na-
gyon fontos, beilleszkedik a magyar elndkségi
programba és Lengyelorszdg is folytatni kivnja
a kezdeményezést.

Elmondta azt is: elvi dontés sziiletett Len-
gyelorszdghan arrdl, hogy a mésodik félévben is
magyar borokat kindlnak majd a vendégeknek a
legfontosabh diploméciai eseményeken. Roman
Kowalski leszdgezte, hogy jl ismerik a magyar
borokat, de azok koziil is Tokaj és Eger a slager
Lengyelorszagban. Hazajéban nagy sikere van a
Bikavér Unnepnek és Egernek is: szamos turista

Osszbiroi értekezlet

Osszbirdi értekezleten szamolt be az elmdlt évben végzett
tevékenységérdl a Heves Megyei Birdsag. 2010-ben Heves me-
gyében 71 bird dolgozott, akik a nehéz anyagi koriilmények
ellenére is hatékonyan ellatték feladataikat.

Tavaly a Heves Megyei Birésdghoz dsszesen tobb mint 37
ezer ligy érkezett. Ebbdl kozel 4 ezer biintetdiigyet és tobb
mint 6 ezer 700 szabalysértési ligyet targyaltak. A Munkaiigyi
Birésag 761 iiggyel foglalkozott. Az dsszbirdi értekezleten a
megyei birdsag elnoke, dr. Hunyadi-Buzas Agnes eredményes-
nek nevezte a tavalyi évet, hiszen a beérkezett iigyek kozel
90%-a eqy éven beliil befejezddott. A programon részt vett dr.
Baka Andrds az Orszdgos lgazsagszolgaltatasi Tandcs és a Leg-
fels6bb Birdsag elndke. Az értekezlet utan tartott tajékoztaton
a megyei birésag munkdjardl elmondta: nehéz koriilmények

80 év, kitlintetés

Dr. Seregély Istvan, az Egri Féegyhazmegye korabbi érseke hélaadd szentmisét mutatott be 80. sziiletésnapja alkal-
mabdl marcius 13-an az egri bazilikdban.

Az iinnepi alkalmon jelen volt Ternyak Csaba egri érsek, Katona Istvan és Palanki Ferenc segédpiispokok, és szdmos
kbzéleti személyiség. A nemzeti iinnep alkalmabél a Magyar Koztérsasagi Erdemrend Nagykeresztje polgdri tagozata
kitiintetést adoményozték dr. Seregély Istvdn nyugalmazott egri érseknek, a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
volt elnokének az &llam és az egyhdz kapcsolatrendszere, az eqyhdzigazgatds ujjészervezése, a szentszéki kapcsolatok
helyredllitasa érdekében végzett munkdssaga elismeréseként.

Egerben jart a szaudi nagykovet

Egerben jart a Szald-Ardbiai Kirdlysag magyarorszagi  a vallasok, kultdrdk kozotti parbeszédrdl szol majd, de

vetkez6 lengyel elndkséq is erdsiti.

(sango vacsoraest

Szentmise eldzte meg a jotékonysagi csangd vacsoraestet a Fe-
rencesek templomdaban, melyet Polgdr Robert magyarfalusi lelkész
celebrélt. Az idei jotékonysagi rendezvénynek kdzel 300 részvevéje
volt, nemesak Egerbdl hanem Murakeresztirrél és Budapestrél is
érkeztek tdmogatok. Az estre aromaniai Magyarfalubol tizen érkez-
tek, hogy bemutassak a csangd kultirdt. [dén nydronismét 20 gyer-
mek taborozhat majd egy hétig varosunkban, az estet azért szer-
vezte a (sangd Batdri Tarsasdg, hogy a tdmogatéshdl finanszirozni
tudja a gyerekek itt tartézkoddsanak koltségeit. Magyarfaluban a
lakossdg 90%-a beszéli a magyar nyelvet, a gyerekek tanittatdsa
azonban nem megoldott. Az egri Gnkorményzat volt az elsd az or-
szaghan, amely felvéllalta egy csdngé gyermek tovabbtanuldsanak
tdmogatésat. Méra tiz folott van azoknak az dnkormanyzatoknak és
kistérségi tarsulasoknak a szdma, akik csatlakoztak ehhez a kezde-
ményezéshez. A Szildgyi Erzsébet Gimnéziumban évek 6ta szervez-
nek jotékonysagi gy(ijtést a hatdron tuli magyarok javdra. Idén az
iskola tanuldi tigy dontottek, a kardcsony eltti j6tékonysagi balon
befolyt 6sszeget a magyarfalusiaknak ajanljak fel. Az dsszegydijtott
pénzadomdnyt, 250 ezer forintot az esten adtak at. Ezt az dsszeget
Molnar Ldszld fészervez6 még 100 ezer forintos felajanldssal egészi-
tette ki. Igy a vacsoran befolyt tovabbi tdmogatéshol sszesen kiizel
500 ezer forint gy(ilt dssze a csangé gyerekek javdra.

érkezik hozzank évrdl évre.

kozott, de szinvonalasan miikddik a Heves Megyei Birdsdg.

Megyei kozgyiilés

A testiilet ilésén Ormossy Attila megyei
renddrf6kapitany vélaszolt a képvisel6k kér-
déseire, melyek tobbsége a gydngyospatai
kozbiztonsdg témdjaban hangzott el. A rend-
Ori vezetd elmondta: fenntartjdk a telepiilésen
arendet.

A bizottsagi beszamoldk sordban az el6z6
ciklus tisztazatlan iigyeit vizsgald testiilet
munkdjarol Sweitzer Sandor Péter szolt, el-
mondta: megallapitésaik szerint torvényte-
leniil nevezte ki Csizmadia Tibor Barta Dérdt
a tanctagozat vezetdjének, s tobhb gazdasagi
szempontbdl vitathaté dontést is hozott a
direktor.

Tobb intézmény vezetdi pélydzatérdl don-
tott a testiilet. A Heves Megyei Onkormany-
zat Egységes Gyermekvédelmi Intézményét
dr. Jungné Richter Judit vezeti a jovében, az
andornaktélyai Szociélis és Rehabilitaciés In-
tézetet Hajduné Farkas Idik, az Egri Fogyaté-
kos és Gyermekotthon igazgatéja Vig Jozsefné
lett.

Megujulas
,Szinhdz az egész vildg, és szinész benne minden férfi és nd.
Fellép és lelép: s mindenkit sok szerep vdr életében. ”

Heves Megyei Onkormanyzat Pszichiétriai
és Szenvedélybetegek Otthona fiizesabonyi
intézményének igazgatdjanak Tatai Edindt
vélasztottak.

Tobb iddsotthon vezetdjét is kivalasztottak:
Bélapatfalvan Téth Erzsébet, Paradon Toth Te-
odéra, (sanyban Farkasné Horvath Magdolna,
Hatvanban Horvéth Gabriella, Vdmosgydrkon
Haraszti Ménika, Egerben Farkasné Minczér
Eva lett a vezetd.

Atestiilet dontott a megyei 6nkormanyzat-
hoz kapcsoldo 3 Térségi Integralt Szakképési
Kozpont delegéltjairdl, a tarsasagi szerz6dé-
sek modositasarol.

“Az egri Vdr és er6drendszer turisztikai att-
rakcidinak fejlesztése” palydzat kapcsan sziik-
séges dontéseket is meghoztdk a képviseldk.
A Hatvany Lajos Miizeummal kapcsolatos el6-
terjesztést modositva fogadtak el: nem szdinik
meg az intézmény, hanem mast besorolast
kap, s Hatvan vdrosaval kozosen mikodteti
majd a megye a mizeumot.

Kozhelyesen mondhatjuk, hogy Shakespeare gondolatai mindig iddszeriiek, mégis érdemes id6nként a jelen pillanataival dsszevet-
ni az ilyesféle orok-igazsagokat. Tanulségos.

A hireket nézve megy az,,adok-kapok’, a legf6bb téma éppen az Alkotmany, szakértdk és politikusok jonnek rendre szerepzavarba,
s egyre nagyobb divatja van palya szélérdl kiabalasnak, minden témdaban. Eqy év telt el az orszdggydilési valaszts 6ta, ez pontosan azt
jelenti, hogy még harom van hatra a kovetkezdig, mégis gy érzem, a tavasz sokak szdmdra nem hozott megujulast. . .

En ezzel egyiitt nagyon élvezem, hogy itt van ez az évszak: egyiitt nézhetem a csalddommal, hogyan bjik ki egy-egy névény naprél
napra, varjuk, hogy a tulipdn végre megmutassa szirmait. Tudom, hogy ezek az aprésagok a vilag legfontosabb dolgai.
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nagykovete, Gexcellencidja Nabeel Khalaf Ahmad Ashour,
aki Habis Laszl6 polgarmester vendége volt informalis I3-
togatdson. A diplomata pénteken dr. Lukdcs Tamdssal, az
Orszaggy(ilés Emberi jogi, kisebbségi- és vallasiigyi bi-
zottsaganak elnokével is taldlkozott, valamint meglato-
gatta a hevesi megyeszékhely torok kori emlékeit. Jart a
minaretnél, a Torokfiird6ben és a Varban. A megbeszélés
f6 témdja egy juniusra tervezett egri konferencia, amely

Uthibak

Az elmdlt hénapok széls6séges iddjarasa miatt a kdzutakon sok tthiba,

gazdasdgetikai és finanszirozasi kérdésekkel is foglalko-
zik majd.

A diplomata térgyalt a Heves Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara elndkével, dr. Banhidy Péterrel, valamint az
orvosi implantdtumokat gydrtd Sanatmetal Kft. és az egri
Eszterhdzy Karoly Féiskolan m{ikodd Egerfood Regionalis
Tuddskozpont vezetdivel is.

Kozmeghallgatds

Kozlemény

kdtyu keletkezett. A végleges helyredllitds technoldgiai okok miatt nem tor-

ténhetett meg a tél folyamén.

Az 6nkormdnyzat munkatérsai arra kérik a lakosokat, hogy amennyiben
balesetveszélyes, mély (thibdt latnak, jelezzék azt a szakiroda Varosiize-
meltetési csoportjandl, a 36/523-740-es, vagy 523-747-es telefonszdmon,

illetve a varosuzemeltetes@ph.eger.hu e-mail cimen.

Az dnkormanyzati kezelés(i utakon keletkezett hibakat a szakemberek
helyszini szemlén megvizsgaljak és a balesetveszélyes részeket a fenntartd
Varosgondozas Eger Kft.-vel kijavittatjék. Tekintettel arra, hogy Egerben dlla-
mi kezelés(i orszagos kozithaldzathoz tartozo (tszakasz is talalhatd, ezért a
bejelentések eqy részét a Magyar Kozt Zrt.-nek tovabbitjak a hivatal mun-

katarsai.

Allampolgari eskil

Hatvan Véros Epitési Hatdsaga ér-
tesiti az eljérdsban érintett tigyfele-
ket, hogy az Eger, Katona téri 4870/6
hrsz-( ingatlanon létesitendd parko-
[6hdz épitési engedélyezési eljérdsa
soran tdjékoztatd jellegli hatdsdgi
kézmeghallgatast tart 2011. dprilis
5-én (kedden) 16.00 drakor az egri
Vdroshdza |. emeletén az 1. sz. tar-
gyaléteremben.

A részletes hirdetmény meg-
tekintheté Eger vdros honlapjan:
www.eger.hu.

Ketten tettek allampolgari eskiit Egerben, a Varoshdza disztermében
Habis LaszI6 polgarmester el6tt. Eger Uj polgdrai Karpataljardl, ukran
teriiletrdl csalddegyesités, illetve tanulmanyok okan koltoztek Magyar-
orszagra, évekkel ezel6tt.

Kitlintetés
dr. Estefan
Gézanak

A ,Magyar Koztdrsasagi Erdemrend
Lovagkeresztje” kitiintetését vette dt
dr. Estefin Géza nyugalmazott cim-
zetes f6jegyzd Budapesten, a Beliigy-
minisztériumban dr. Pintér Sandor
tdrcavezet6tdl. Az Ginnepséget és a
dijétadast a Nemzeti Unnephez kapcso-
|odoan tartottak, a kitiintetést Schmitt
Pl koztdrsasagi elnok adoményozza az
arra érdemeseknek.

Az indoklds ugy fogalmaz, hogy a di-
jat dr. Estefan Géza “a kozigazgatdsban
kozel négy évtizedes, Eger MJV véros
jegyzdjeként két évtizeden at végzett te-
vékenysége elismeréseként” kapta meg.

Egerrol —
Amerikaban

A CNN amerikai hirtelevizié magyar-
orszagi forgatdsan Budapest volt a 6
téma. A program magyar, egri kotddésd
szerkesztGje, Fehér Bernadett szeren-
¢sére meg tudta gydzni a stabot, hogy a
kivdlé magyar borok sem maradhatnak
ki a filmbél. A vélasztés — talan nem
véletlen — Egerre esett. igy a hazankat
bemutatd filmen két varos szerepel, Bu-
dapest és Eger. A kisfilm az interneten itt
ldthatd: http://edition.cnn.com/video/
data/2.0/video/living/2011/02/11/
budapest.travel.quide.cnn.html

Eqyszerdsitett honositas

20171. mdrcius 16-tdl a Kormdnyablakokban is lehetdség nyilik az egyszerdsitett hono-

sitdsi eljdrds kezdeményezésére.

lak.

Heves megyében Egerben, a Klapka Gydrgy u. 9. szdm alatt mikddik a Korményab-

A 2011. janudr 3-4t6l kezdeményezhetd egyszerdisitett honositasi eljards keretében
magyar allampolgdrsdgot igényelhet az, akinek felmendje magyar éllampolgar volt,
vagy valdszinisiti magyarorszagi szdrmazését és igazolja magyar nyelvtudasat, feltéve,
hogy a magyar jog szerint biintetlen el6élet(i és biintetdeljaras nincs ellene folyamat-
ban, tovahbd, hogy honositdsa nem sérti Magyarorszag koz- és nemzethiztonsagat.

Tovabbi informacié: http://www.allampolgarsag.gov.hu/

(&



Ertéket Grizni és teremteni
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Koltségvetés 2011: Eger a legjobbak kozott
Dr. Kovdcs Luca: jegyzd az ligyfelekért, az egriekért

A koltségvetés — bdrmennyire furcsdn hangzik — mindannyiunkrél szol: iskoldkrdl, intézményekrdl, kornyezetiink fejlesztésérdl, az egri kozdsségi életrdl. Ezért éromteli az,
ha egy telepiilés elmondhatja, hogy a biidzsé stabil. Eger ilyen vdros. Az dnkormdnyzat minddssze 73 milli forintos miikddési hidnnyal szdémol, ami a tavalyi megtakaritds fel-
haszndldsdval, ésszerii gazddlkoddssal kezelhetd — nyilatkozta Habis LdszIé polgdrmester. Kiemelte: idén 16,88 millidrd forintbdl gazddlkodhat a vdros, dtmillidrdot forditanak

beruhdzdsokra és egyéb felhalmozdsra 2071-ben.

Hdrmas kiildetést vdllalt az elmult hénapban dr. Kovdcs Luca, aki mdrcius elsejével, dr. Estefdn Géza cimzetes féjegyzd
nyugdijba vonuldsa utdn iilt az eqrijegyz6i székbe. A tGrvényesséq Greként segiti a Kaizgy(ilés és az nkormdnyzati bizott-
sdgok munkdjdt, vezeti kollégdit Eger Megyei Jogti Vdros Polgdrmesteri Hivataldban, s mindezt ugy teszi, hogy kdzben mi
egri polgdrok, iigyfelek a legnagyobb mértékben elégedettek legyiink. A szolgdltatd kizigazgatdst, az iigyfélbardt jelzGt

tiizte zdszlajdra. Dr. Kovdcs Lucdval, a megyeszékhely tj jegyzdjével beszélgettiink.

— Miskolcon végeztem az egyetemet, de a tanul-
manyok befejeztével visszatértem Egerbe, mert ez a
véros az életem. Szerencsés vagyok, hogy bizonyos
szemponthdl mar a kezdetektdl a koziigyekkel foglal-
kozhattam: dolgoztam a rendérségen, majd az ligyész-
ségen is. Ezt kovetden 12 évig voltam ligyvéd. Az, hogy
2006-ban a Polgdrmesteri Hivatal titkdrsdgvezetdje
lettem, egy djabb fordulatot hozott az életemben: min-
den izében megismerhettem az Gnkorményzat mko-
dését, ezért kozelrdl litom ezeket a folyamatokat, s
most jegyz6ként igyekszem hasznositani a megszerzett
tudast. Bizom abban, hogy az ligyvédi pélyan kgtelezd
versenyszellemet és kurazsit képes leszek hivatalveze-
téként optimalisan hasznalni.

— Milyen elképzelései vannak a jegyzdi mun-
karol?

— Ajegyz6nek konkrétiranyvonalat kell meghatéroz-
nia és kovetnie. Dr. Estefdn Géza cimzetes f6jegyz6 ebben
élen jart. Tisztaban vagyok azzal, hogy az értékteremtés
hossz( folyamat, melyhez kitartdsra, hatarozott jellemre
van sziikség. Az egyik f6 célom az, hogy a hivatali kollé-
gak, a Kozgy(ilés és Bizottsagai s kivald feltételek mellett
dolgozhassanak. Ekkor lesz igazén gyors és rugalmas az
ligyintézés, magyaran minden az iigyfeleinkért torténik.
Révidtdvon nagyon szeretném, hogy — ha csak lehet —
minden teriileten Iépjiink egyet eldre. Példdul csalédott
lennék, ha azt tapasztalnam, hogy barki tigy tekint a Pol-
garmesteri Hivatalra, mint egy nagy dridsra, amely vele
szemben &ll. Mi éppen az itt él6 emberekért vagyunk,
értiik dolgozunk. Ha valaki hazasodik, ha sziilévé valik,
ha ingatlant vasarol, vagy épitkezik, ha véllalkozasa van,
ha sportol, vagy épp civil szervezet tagja, el6bb-utébb
dolga akad a Varoshdzan. Az én céljaim szerint nem al-
lam az allamban, nem a félelmetes drids, sokkal inkabb a
segitd jotiindér szerepét kell betdlteniink. Varazsolni per-
sze nem tudunk, de azt mindenképpen igérhetem: tgy

Felmérés

Marcius kozepén elindult egy nagyszabdsu elégedettség-felmérési program
a Polgarmesteri Hivatalban, melyet Eger Megyei Jogu Véros uj jegyzdje, dr. Ko-
vécs Luca hirdetett meg az ligyfélbardt kozigazgatés fejlesztésének jegyében.
Vdrjdk a polgdrok észrevételeit az iigyfélpontokon, kivancsiak az onkormanyzati
munkaval kapcsolatos véleményekre, visszajelzésekre. A felmérés elsé iitemben
aprilis végéig tart, a hivatal vezetdje tobb szdz, helyben kitolthetd kérddiv be-
érkezésére szamit. A 10 kérdéshdl all6 kérddiveket 14 irodan helyezték el, vala-

tekintiink a munkankra, hogy nem iigyiratokat, hanema
veliink egyiitt €16 emberek ligyeit intézziik.

— Milyen valtozasokra lehet szamitani e tekin-
tetben?

— Hlészor is alapvetden fontos a munkdank értéke-
[ése. Kérem a kedves iigyfeleket, hogy az dprilis 30-ig
tartd felmérés keretében juttassak el hozzank észre-
vételeiket. Kivancsian vérom, hogy ligyintézés utén az
emberek mennyire elégedettek a hivatalban tapasz-
taltakkal. Az erre szolgal6, néhany perc alatt kitolthetd
anonim kérdéiv megtaldlhaté minden iigyfélfogadé
helyen. Van tletlddank is a Varoshdza auldjaban, hogy
a polgdrok feltarhassak, milyen elképzelésiik, eset-
leg milyen, a hivatallal kapcsolatos problémédjuk van.
Hasznos visszajelzés az is, ha kideriil, hogy elégedettek
veliink, de barmi is az eredmény, azt szeretném, ha
majustdl tisztdbban latnank: szamos olyan vélemény
lenne a birtokunkban, amely kbzvetleniil a polgaroktol
szdrmazik. Ez az 6 hivataluk.

Hogy mést is mondjak, az e-kozigazgatdsban meg-
dllithatatlan és igen éles a verseny. Kivéld informatikai
szakembereinknek kdszonhetden az orszaghan elsdk ko-
z0tt vagyunk. Egy év alatt jelentds rendszer-atalakitds és
technoldgiai eldrelépés valdsult meg és ez folytatddik. A
nyomtatds és fénymésolas teriiletén hamarosan dtallunk
a chipkdrtyds iizemre, ez a hivatali munkét rugalmasabba
és koltségtakarékosabba teszi. A kor kdvetelményeinek
megfeleld az adatbiztonsag, mar nem fordulhat el kiesés
aszolgdltatasban. Szakembereink dolgoznak az elektroni-
kus tigyintézés bevezetd lépésein és egy dontéstamogatd
informatikai rendszer telepitésén is. A sikerhez persze
jol felvértezett felhasznlok is kellenek, s hogy ez igy
legyen, 12 f6s oktatétermet alakitunk ki a Kossuth Lajos
utcai épiiletben. A folyamatos képzésen minden hivatali
dolgozénak kotelezd lesz a részvétel. Nem kivétel a jegy-
26 sem. Lendiiletben vagyunk tehat, és kiemelném még,

hogy kiillemben, de ami még fontosabb: struktirdjaban
is megujul majd az egerhu oldal. Az eldkészité munkdt
szakértok bevondsaval honapokkal ezeldtt elkezdtiik.

— A hivatali munka terén milyen valtozasokra
lehet szamitani, a varos polgarai mit érzékelhet-
nek majd ebbol?

— Nem tervezek nagy dtalakitast, nem is lenne prak-
tikus, hiszen késziil majd egy teljesen 0j onkorményzati
torvény. Minden jelzés szerint 20126l szémos ponton
megvaltozik majd az dnkormanyzatok feladatkdre. Ha
belekezdenénk egy strukturavaltdsba, oncéliva valna,
hiszen a konkrétumok szintjén még nem tudjuk, mit hoz
a jov. A polgarok szempontjabél viszont csak az szamit,
hogy kiszdmithatd legyen a hivatali munka, abbél, hogy
milyen sir(in valtozik a jogszabélyi komyezet, nekik sem-
mit nem szabad megérezniiik. Ezt tartom elsédlegesen
szem eldtt. Hatékonyan, de gazdasagosan kell miikdd-
niink, a célunk az, hogy torvényes hatériddn beliil, a jog-
szabélyoknak megfeleld, magas szinvonalti ligyintézést
nyujtsunk Egerben. Bérczessy Andras

Dr. Kovécs Luca jegyzd eldre egyeztetett id6-
ponthan fogadddrat tart hivataldban, a Varoshd-
zén. Bejelentkezés telefonon: (06 36) 523-705.

Eszrevételeket a Polgarmesteri Hivatal ingye-
nesen hivhatd z6ld szaman is varnak: (06 80)
200-882, e-mail: egpolgh@ph.eger.hu.

Altalénos hivataliiigyintézésiidd: hétfé: 13-16
0rdig, szerda: 8—17, péntek: 8—12.

Uj engedélyek

Egy kormdnyrendelet értelmében a 300 fénél nagyobb zdrt térben tartott
zenés, tancos rendezvények, illetve az ezer f6t meghaladd |étszdmu szabadtéri
programok esetében a jogszabalyban meghatérozott engedélyeket kell besze-
rezni. Jinius kozepétdl az érintett szérakozohelyeknek a szervezés folyamén
hatdsagi engedélyt kell kérniiik Eger MJV jegyz6jénél, ennek hidnydban nem
lehet tomegrendezvényt tartani. Az eljérdsban szakhatdsagok is részt vesznek.
Az elkdvetkezd iddszakban ellendrzéseket is gyakrabban tartanak majd ezeken

— gy gondolom, egy egri polgarnak nem lehet més az érdeke és az rome,
mint hogy a vérosa fejlddik az életmindséget javitd, komoly vonzerét jelentd
beruhdzésok révén. Idén minden bizonnyal elindul a belvarosi rehabilitaciés
program, jovd év elsé felére megvaldsulhat -csaknem 400 millié forintbdl- a
Szépasszonyvolgybe tervezett Marai Latogatd Kbzpont, amely tovabb élénkiti
a kiemelten fontos dvezet életét. llyen és hasonlé kiaddsokra forditjuk a 2011-
es koltségvetés majdnem 30%-at. Ugy gondolom, hogy ez komoly eredmény,
soha nem latott, magas ardny - mutatott rd Habis. A Polgdrmesteri Hivatal
vdrosiizemeltetési, szocidlis, igazgatdsi és kulturdlis feladatainak elldtdsdra,
az intézményrendszer mikodtetésére dsszesen 11,9 millidrd forintot biztosit
a koltségvetés. A biztonsagos gazdalkodas érdekében nagy dsszegd, 541 millié
forintos tartalékot terveztek be. Hamarosan elkésziil a 2010-es év beszémolé-
ja, s a tavalyi gazdalkodés eredményével Eger fokozza majd az idei esztendd
koltségvetési biztonsdgat.

A nevelési-oktatdsi intézmények szakmai 6nalldséga biztositott, az dnkor-
madnyzat valtozatlan létszdmban szémit a kozel kétezer pedagdgusra. Az dga-
zat koltségvetési hattere a kordbbi évekhez hasonldan stabil, ebben az eszten-
dében 14 6nkormanyzati intézményben lesznek a kdrilményeket tovabb javité
fejlesztések. Folytatddik az akadalymentesitési program, és jelenleg is egy 200
millié forintos informatikai eszkozfejlesztést bonyolitanak, amely érinti az egri
onkorményzat dltal fenntartott dsszes iskoldt.

JOTUDNIL...

— Majd'minden sportdghan NB I-es csapat képviseli Egert. A négy kiemelt egyesii-
let mellett tovabbi 23 helyi klub munkajat ismeri el az nkormanyzat milliés, vagy tobb
szdzezer forintos tamogatassal, iskolai és didksportra pedig nyolcmillid jut ez évben.

— J6 iitemben halad az Eghajlatvédelmi Stratégia készitése és az unids forrds-
bol tervezett beruhdzasoknak kdszonhetden javulhat az életmindség és a levegd.
Csatlakozunk a Klimabarat Varosok Szovetségéhez és a Biikk-Mak Leader kdzos-
séghez, de elindult az els erdgtelepitési program, mellyel Eger példat mutat. A
Kélyuki pincesorndl tereprendezés utan egy kellemes pihendparkot alakitanak ki.

— A gyermekvédelmi kedvezményben részesiil 1800 gyermek 2/3-a ingyene-
sen étkezhet. Egerben kétezren rendelkeznek kdzgyégy-igazolvannyal és csaknem
ennyi csaldd kap lakdsfenntartasi timogatast.

— Az Agria Volan Zrt.-t a vdros 55 millié forinttal tdmogatja a szinvonalas és
fenntarthatd helyi kozosségi kozlekedés érdekében. A céq az dnkorményzattal ko-
zbsen dolgozik a vonalhélézat és a buszmenetrend alapveté megujitasan is.

— 120 milli6 forintos 6sszegbdl folytatddik az intézményi feldjitdsok, akadaly-
mentesitések, csapadékviz-rendezések, jarda- és parkold feldjitdsok, jatszotér
renovalasok sora.

Bevételek alakuolisa 2011, évben
(eredet eldirinyzat)
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Heves megye megujul

A Heves Megyei Pénzvilag gazdasdgi havilap szervezésében rendezték meg a Heves megye
megujul elnevezési konferenciat. A megyehdzara elsésorban a mikro-, kis- és kozépvallalkoza-
sok képviseldit vartak. A f6 téma az Uj Szécheny Terv volt, ehhez kapcsolédva Szabé Rébert a
Heves megyei kozgy(ilés elndke kdszontdjében elmondta: egyik legfontosabb feladat a munka-
helyek teremtése. Orojén Sandor a megyei dnkormanyzat Fejlesztési gyek Bizottsdganak elng-

mint Véroshdza auljaban és a Kossuth utcai épiiletben. a helyeken.
megalkotdsan dolgozik. Habis Laszl6, Eger polgdrmestere tgy fogalmazott: meg van gy6zddve
arrél, hogy a térséghen komoly gazdasdgi fellendiilést hoz az elkdvetkezd id6szak.

A programon ismeretdt tartottak még palyazatok kivitezelésérdl, az informacids technolégia

kinalta lehetdségekrdl.
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Vilagkonferencian az Eszterhazy Karoly
Foiskola Elelmiszertudomanyi Intézetének

kutatoi

_.—-?T-_' > |

A University of Nevada és a US Functional Food
(entre vezet6i meghivasanak eleget téve, az EKF
Elelmiszertudomanyi Intézetének (ETI) harom kuta-
tdja (Dr. Kiss Attila, Dr. Csutords Csaba és Virdg Didna)
részt vett a funkciondlis élelmiszerekkel kapcsolatos
kutatdsok egyik legjelentdsebb nemzetkdzi foru-
man, 2011. mércius 12. és 17. kdzott, Las Vegasban.
A ,8™ International Conference: Functional Foods
for Chronic Diseases: Science and Practice” elneve-
zésii vilagkonferencian Dr. Kiss Attila és Virdg Didna
angol nyelvi szobeli eléaddsban targyalta a mar
piaci bevezetés fazisdba jutott, szabadalmakkal is
védett, egészségvédd hatdst termékek (Liziner és
Inukeksz) kifejlesztéséhez kapcsolddd analitikai
vizsgélatok és hatdstanulmanyok eredményeit.
Emellett négy poszter-prezentacion mutattdk be
az egri kutatdk az Egerfood RET-ben és az ETl-ben
foly6 élelmiszertudomanyi vizsglatok és kisérleti
fejlesztések bizonyos aspektusait. A csillagfiirttel,
mint egy igen jelentds bioldgiai értékkel rendelkezd

Geografus MSc. képzés indul
2011 szeptemberétol a foiskolan!

Az Eszterhdzy Kdroly Féiskola Foldrajz Tanszékének innovdcidja elséként az orszdgban

A Magyar Akkreditacids Bizottsag plénuma janudr 25-i iilésén tdémogatta a Geografus MSc. képzés meginditdst az Eszterhdzy
Karoly Fdiskolan. A szak két dj, mashol még nem létez6 szakirdnnyal (ErGforrds- és kockdzatelemzd geografus, Régiomenedzser
geografus) 2011 szeptemberében indul, a tervek szerint a nappali és a levelezd tagozaton egyaréant kb. 20-20 fével.

Miben vagyunk egyediek, avagy mit nydjt Eger a
geografus mesterképzésben?

A foldrajztudomadnyt teljesen dj nézépontba he-
lyeztiik, és dsszetett szemléletét felhasznalva készit-
jiik fel a hallgatdinkat a természeti és tarsadalmi erd-
forrdsok, kockdzatok kezelésére, valamint életképes
helyi kdzosségek (régick) fejlesztésére.

Feltarjuk a jelenkor helyi és globdlis természeti-
tarsadalmi problémadit, és meghatdrozzuk a kezelés
leghatékonyabb mddijait.

(élunk a fenntarthatd fejlddés és a helyi trsada-
lom életmindsége kozti konfliktusos helyzetek meg-
olddsa.

A kezelhetd és élhetd régio (kistérség, tajegyséq)
komplex fejlesztése és irdnyitdsa.

Mindezt egyedi gyakorlati képzés soran alakitjuk
hasznélhatd tuddssa és szakmai tapasztalattd!

Elhelyezkedési lehetdségek:

A mesterszak dltal megszerzett ismereteket és
készségeket az onkormdnyzatokndl, katasztréfavé-
delmi hatdsagokndl, specidlis (pl. megujuld) er-
forrds-feltdrd intézményeknél és véllalkozasoknal,
fejlesztési igynokségeknél és a veliik kapcsolathan
allg vallalkozasoknal, az EU hivatalaiban, hazai szak-
minisztériumokban, LEADER akcidcsoportokban tud-
jak majd a diplomésaink felhaszndlni.

Ergforrds- és kockdzatelemzd geogrdfus szakirdny
hallgati képessé vdlnak:

« erBforrds- és a kockdzat adatok gy(jtésének ira-
nyitdsra, rendszerezésére és feldolgozasara;

+ a tudoményos alapok és a tarsadalmi feltételek
egyiittes alkotd felhasznéldséra;

- folyamatos nemzetkozi tdjékozdddsra és a helyi
sajatossagokon alapuld adaptéciora;

- eligazodasra a kiilonbdz6 szintl hatésagok és
szervezetek kozotti munkamegosztashan;

novényi hatdanyagforrassal kapcsolatos kutatdsok
is kivivtak a kiilfoldi kutatok elismerését. Az egri
kutatok szereplése igen élénk érdeklddést valtott
ki, és konkrét térgyaldsokat folytattak Jagat Kanwar
ausztrdl professzorral a mikrokapszuldzas, Ahmed-
Aboul Enein, egyiptomi professzorral a gyégyndvény
hatéanyagok hasznositésa, Danik Martirosyan és
Gant Nicholson dallasi és kaliforniai professzorokkal
a funkciondlis élelmiszerek tervezése, mig Emad A.
Shalabey szatid-ardbiai professzorral a datolyamag
aktiv komponenseinek analizise teriiletén.

A konferencidt megeld6zéen 2011. mdrcius 10-11
kozott latogatast tettek az egri fdiskola munkatarsai
John G. Cobley-ndl, a a University of San Francisco
Department of Chemistry professzorandl, akivel az
egyedi szinanyagok és antioxiddnsok stabilitdsanak
vizsgalati mddszereirdl, illetve a xantin-oxiddz spe-
cifikus szenzorok kifejlesztésérdl folytatunk targya-
ldsokat.

Dr. Kiss Attila

« az erdforrdsok kiakndzasanak és a kockdzatok
mérséklésének gyakorlati irdnyitdsara.

Régiémenedzser szakirdny hallgatdi képessé vdlnak:

- ateriiletfejlesztési igények és lehetdségek szak-
szer(i feltarasara;

- megalapozott operativ és térségi marketing
stratégidk feldllitasdra, pénziigyi tervezéssel, palya-
zati lehetdségek hozzarendelésével;

- telepiilési és térségi projektek lebonyolitdsdra,
a helyi szerepl6k dsszefogdsara, szamukra szakmai,
technikai segitség nydjtasara;

« workshopok, lakossdgi tdjékoztatok, térségi
rendezvények megszervezésére és levezetésére;

+ a helyi tudasbazis dinamizélaséra, térségi kuta-
tasok halozatba szervezésére, az oktatasi- és kutato-
intézetekkel vald egyiittm{kodések kialakitasara.

Dr. Pajtokné dr. Tari llona
tanszékvezetd, Foldrajz Tanszék

,Eqyszer egy pillanat”

Fokuszban Léndrt Mdrton és képei

Taldn nem haragszik meg a cikk alanya, ha eldrulom az olvasénak, mennyire nehéz dolgom volt. Na
nem a cikk irdsa kdzben, hanem azt megeldzden. Léndrt Mdrton ugyanis nem az a tipusti ember, aki
szeret dicsekedni sikereivel, vaqy aki szivesen szerepel a tévében, vagy eqy Ujsdgcikkben. Evek 6ta ismerjiik
egymdst, de azt a hirt is csak félve, sziik szaviian kizdlte, hogy dijat kapott eqgy fotépdlydzaton. Pedig
nem is akdrmilyen elismerésben részesiilt a megyei napilap fiatal fotdsa. A lap kiaddja dltal minden
évben meghirdetett sajtdfotd pdlydzaton sport kategdridban els és harmadik helyezést ért el tavalyi
képeivel. Szerénységét bizonyitja, hogy miutdn felajdnlottam egy tjsdgcikk lehetdségét, azonnal nemet
mondott. Azutdn majdnem hdrom hétig gydzkddtem, hogy dlljon ktélnek. Marci nem szeret szerepelni,
sem dicsekedni, igy aztdn nem is arra kértem, hogy beszéljen az évek alatt dsszegydijtott szdmos aprébb és
nagyobb dijdrdl, sokkal inkdbb arrdl kérdeztem, ami a munkdja, a hobbija és a szenvedélye: a fotdzdsrdl.

— Hogyan lett az életed része a fényképezés, midta alkotsz elvalasztha-
tatlan parost a fényképezdgéppel?

— Eleinte csak egymést fényképeztiik a bardtaimmal. Sportoltunk, kirandultunk és
mindig rdm maradt az a feladat, hogy lefot6zzam a tobbieket. Itt kezd6dott az egész.
Azutén elkezdtem azon gondolkodni, hogy mi lenne, ha tobbet foglalkozhatnék ezzel?
Egyre tdbb, jobb és szebb képet akartam késziteni.

Késdbb, érettségi utdn eljutottam Budapestre egy fényképész iskolaba, mikdzben
Majoros Tamasnél hérom évet toltottem el gyakorlaton. Hat évvel ezeldtt lehetdséget
kaptam a megyei hirlapndl mint gyakornok, azéta pedig nem tudok és nem is akarok
elszakadni ett6l a szakmatol.

— Volt olyan ember, olyan talalkozas, ami meghatarozta a te jovédet, a
munkaidat?

— Nekem az volt a legfontosabb, akiket ldttam a kdzvetlen kornyezetemben. Emli-
tettem Majoros Tamdst, akitdl rengeteget tanultam, de mondhatom Gal Gabort, akire
nagyon felnézek, 6 nagyon sokat segitett nekem.

— Mit jelent az szamodra, hogy fotézhatsz? Hogy megorokithetsz olyan
pillanatokat, amit lehet, hogy senki mas nem vesz észre, de a képeid altal
megmarad az emberek emlékezetében.

— Ezalegnehezebb feladat. Hiszen egyetlen pillanatot emeliink csak ki akdr egy mas-
fél 6rés focimeccshdl is. Egyetlen fotdval kell megmutatni azt a pillanatot ami meghata-
rozza a kilencven perc torténéseit. Vagy egy g6lorom, vagy az edz kiabaldsa, vagy amikor
felrignak egy jatékost. Eza nehéz, hogy kiemeljiik azt a pillanatot, ami alapjan a nézd aki
nem volt ott, gy gondolja, hogy ez valéban egy izgalmas, fordulatos esemény volt.

— Mikell ahhoz, hogy elkapd azt az egy pillanatot? (sak a szerencsén mu-
lik?

— El6re tudni, vagy kiszamitani nem lehet. Adddni fog egy pillanat, egyszer, valami-
kor és vagy ott van az ember, vagy nincs. Nagyon kell a szerencse hozzd és a technikai
héttéris.

— Képeidet latva azt tapasztalom, hogy szinte nincs olyan fotod, aminek
ne lenne valami mogottes tartalma, valami mondanivaldja. Fontos azneked,
hogy a képekkel gondolatokat ébressz az emberekben?

— Persze, fontos. Lehet, hogy egy képre ranéz valaki, de nem &t mdgé. Ha rdszan
eqgy kis id6t, meglathatja azt a koriilményt ami azt eredményezte, hogy az a fénykép ak-
kor és ott, abban a pillanatban elkésziiljon. Sokan csak elmennek egy-eqy kép mellett,
pedig szerintem egy j6 fotd mindig gondolatokat ébreszt, vagy érzelmeket kelt.

— Miazatéma vagy helyzet amit a legjobban szeretsz fotozni?

— A sport meghatdroz szdmomra. Kategdridjdban szinte nincs is olyan, amit ne
fényképeztem volna még. A csorgdlabdén keresztiil a vizilabdan &t az asztaliteniszig, és
ott a futball is. Talan a vizilabda ami mindig kihivas; fényszegény kornyezetben, dina-
mikus jaték, nehéz azokat a pillanatokat megfogni. Abszoldt kiszdmithatatlan, de ezért
szeretem.

— Talan sokan emlékeznek tavalyi dijadra, amikor az egyik lapkiadé saj-
tofoto palyazatan masodik helyezést ért el a,bonyodalom” cimii képed. Eza
foto a Vasas-Eger vizilabda mérkdzés egyik elkapott jelenete. Nemrég, mar-
cius kozepén pedig ugyanezen a palyazaton egy elsd és egy harmadik dijat
kaptal sport kategdriaban.

— Alapkiadd minden évben megrendezi sajtéfotd palyazatat, ez egy orszagos meg-
mérettetés, tohb kategdridban lehet nevezni. A tavalyi év sajtéfotéibol valasztottak kia
képeket. Békéscsabén volt a dijatadd, nagyon jol esett, hogy nagyon sokan gratuléltak a
kollégék koziil. Ez a dij nagyon nagy elismerés nekem.

A nyertes foton (fent) egy megyei futball rangadd egyik pillanata lathatd. A cime
Vizilabdarugés”. Egy extrém pillanat. Nem feltétlendil azért j6 ez a kép, mert egy erds
és kiragadott pillanat, hanem mert egy olyan jelenetet dbrdzol, amit nagyon kevesen
tudnak elkapni a kdriilmények miatt. Egy focimeccsen ha rossz a palya minésége nem
engedik fel a jatékosokat. Itt ez nem igy tortént. A kordbbi sok esé miatt nagyon vizes
talajon kellett jatszaniuk a focistaknak. Ezen a képen az ldtszik, hogy vizben fociznak, a
labddt sem taldljuk meg a képen, pedig ott van, de beterit mindent a viz.

— Mennyire kell egy jé képért extrém helyzeteket bevallalnia egy fotds-
nak?

— Szerintem amennyire csak lehet. Hiszen az a cél, hogy olyasmit mutassunk meg,
amit masok nem lathatnak, mert nem mernek olyan kdzel menni egy-egy helyzethez.

— Szerinted mitol lesz valakibél jo fotos?

— Gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni. Ez az els. Azutan minél tobb képet csindlni,
mert a sok kép idével hozza az eredményeket. Mindig lehet finomitani a dolgokon. Ha
visszanézem az 6t évvel ezeldtti képeket és dsszehasonlitom a mostaniakat ég és fold a
kettd. Ez részben a technikai fejlédés miatt is van és persze az ember mindig torekszik
alegjobbra.

— Mitgondolsz most? Meddig tudod iizni ezt a szakmat, vagy meddig sze-
retnél foglalkozni a fotozassal?

— A, meddig szeretnémmel” nincs gond, mert amig élek ezt akarom csindlni, hogy
meddig tudom, azt majd az élet eldonti. Részemrdl az biztos, hogy csindlom, ameddig
csak tudom és lehetGségem lesz rd. Szdz szdzalékosan bele fogok adni mindent. Biztos,
hogy igy lesz.

Antal Anett
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Tettenérés

Heti rendszerességgel végeznek iitemezett,
célirdnyos ellendrzést az egri Kozteriilet-feliigye-
let munkatdrsai és a Mezd6ri Szolgdlat tagjai, és
szlréproba szeren is ltogatjak a kiilteriileteket,
hogy megakadalyozzék az illegdlis hulladéklera-
kok kialakuldsat.

A folyamatos ellendrzésnek visszatartd ereje,
s eredménye is van: nemrég tettenértek egy idés
egri férfit, aki a Vécsey-volgy tetdn, a leendd pi-
hendpark teriiletére személygépkocsival hordta
ki felesleges lomjait. Ellene szabalysértési eljarast
inditott a Kozteriilet-felligyelet. Tavaly épp ezen a
részen szamoltak fel egy illegalis lerakdt a palyaza-
ti tdmogatdssal miikodd Zold kommandd tagjai.

S6s Istvan alpolgarmester az eset kapcsan gy
fogalmazott: a vdros elkotelezett abban, hogy
felszdmolja a kiilteriileti illegdlis lerakkat és
segitse a kornyezetbardt szemlélet kialakitasat.
Hozzdtette: az Onkormanyzat a Vérosgondozas
Kft.-vel egyiittm(ikodéshen folyamatosan fejleszti
aszelektiv gydjtés feltételeit is, s kérik, hogy az egri
lakosok éljenek ezzel a lehetdséggel is.

XXX. OTDK

Tobb mint dtszdz hallgatd érkezik Egerbe a XXX.
Jubileumi Orszdgos Tudomdnyos Didkkdri Konferen-
cidra. Vdrosunkban tartjdk ugyanis a Humdn Tudo-
mdnyi Szekcid ilését dprilis 18-dtél 20-dig.

Az orszdgban 13 helyszinen 16 tudoményte-
riileti szekcioban mutatjak be palyamunkdikat a
hallgatok. Az idei, jubileumi OTDK-ra tobb mint
négyezren neveztek.

Az Orszégos Tudomanyos Didkkori Konferenci-
at kétévente rendezik meg. A Human Tudoményi
Szekciéhoz 550 dolgozat érkezett, a birdlok donté-
se alapjan tobb mint 6tszdzan be is mutathatjak a
dolgozatukat.

A Humén Tudomanyi Szekcid konferencidjét az
Eszterhdzy Karoly Féiskola rendezi.

— Az orszdg Osszes felsGoktatdsi intézmé-
nyének képviselGibdl allo szakbizottsag donti el,
hogy hol legyen a konferencia, megtiszteltetés,
hogy Eger lehet a hazigazda — mondja dr. Kozéri
Jozsef fdiskolai docens, a konferencia ligyvezetd
elnoke. — A Human Tudoményi Szekcié messze a
legnépesebb. A felkésziilés soran tandrok és didkok
egyiitt dolgozhatnak, mihelymunka alakulhat ki,
a hallgatdk professzorokkal, kutatokkal beszélget-
hetnek, ez formalhatja a szemléletiiket.

Vajdasdghdl, Felvidékrdl, Karpataljarol és Er-
délybdl is érkeznek hallgatok.

Sajtonap

A vdros és a megye vezetdi a Magyar Sajté Napja
alkalmdbdl kdszantdtték az Ujsdgirdkat.

Nem lehet parlamentdris szabadsdg ott, ahol
nincs széldsszabadsdg — idézte Habis Laszl6 pol-
garmester Bibd Istvan gondolatait koszontdjében,
gy fogalmazott: hisz abban, hogy mindannyian
felel6sséget érziink a sajtészabadsagért.

Horvdth Lészlo kormanymegbizott szerint ma
nem a sajtészabadsagrol kell beszélni, mert az
|étezik. Ugy latja, hogy a téjékoztatds, a hir ereje,
szabadsdga mdr nem kérddjelezheté meg, nem

dllhatja dtjat onkény, despotizmus. Reméli, hogy a
sajtd és a politika egyiitt tud mikodni azért, hogy
€z az orszag és a nemzet ismét sikeres, magabiztos
és elismert legyen.

Hubai Gruber Miklés, a Magyar Radié nemrég
nyugdijba vonult munkatdrsa a szakmérdl szolt, 6t
minden nap megerésitette abban, hogy nagy gyd-
nyoriiség djsagirénak lenni, oriil, hogy azt csinél-
hatta, amit szeret.

Szabd Rébert, a megyei kozgyilés elndke meg-
koszonte a sajtonak az egyiittmdkodést, dgy latja:
mindkét fél célja, hogy a megye sikeres legyen.

Felujitjak a muzeumot
215 millié forint tamogatast nyert a Tiizolté Miizeum teljes rekonstrukcidjara a miikodtetd
EVAT Zrt. A projekt elokészitése szeptemberben indult, a munkateriilet hivatalos atadasaval

megkezdddhet az épitkezés.

A Tiizoltd Mazeum, ahol a mdlt értékeit a modern
technika vivmanyai keltik életre — ezt a cimet viseli a
nyertes palyazat. Az Fszak-magyarorszagi Operativ
Program keretében 215 millio forint unids, illetve
allami tdmogatdshdl teljesen megdjul a mizeum, a
tornyos épiiletet kivéve, amelyet mér rendbe hoztak,
valamennyi szarnyat rekonstrualjék.

A f6, mdzeumi funkcid megérzése és fejlesztése

Nemzeti Ginnep

melletta tervben szerepel egy étterem, illetve egy tiiz-
olt6 és renddr relikvidkat drusitd ajandékbolt kialakitd-
sais. A bels6 udvarra szabadtéri szinpadot allitanak fol,
ahol rendezvényeket, bemutatdkat tartanak majd.

A projekt el6készitése befejezddott, a kivitelezo
IMOLA Konstrukt Kft. hivatalosan dtvette a munkate-
riiletet. A cég a tervek szerint 2012 augusztus végéig
fejezi be a beruhdzast.

Az 1848-49-es forradalom és szabadségharc évforduléja alkalmabdl Egerben tobb helyszinen szervetek

megemIékezést.

Kora reggel a Felsévaroshan taldlkozhattak kokardat osztogatd képviseldkkel a jarokeldk.

A nemzeti iinnephez kapcsolddéan a Gardonyi Géza Szinhdzban rendezték meg a vdrosi disziinnepséget.
Habis LaszI6 polgdrmester beszédében a magyarsagrol, a hazaszeretetr6l és hdsiességrél szolt. Az iinnepség
résztvevdi a Karthagdi harangok cim(i irodalmi msort lathatték a szinhdz mvészeinek eldadasaban és az
Andornaktlyai Falukérus kozrem(ikodésével. A szinhazi programot kévet6en a Petdfi téren megkoszorizték

a koltd és forradalmar szobrat.

Boros
programok

Sikeres volt a ,2010 a Bor Eve Eger-
ben” elnevezésti program, az egri borok
népszertisitését szolgdlo kezdeménye-
Zéseket idén is folytatjdk — hangzott el
a tematikus évet értékeld sajtdreggelin.
A rendezvényen bemutattdk a hires
bikavér méltd fehérbor pdrjdt, az ,Egri
Csillagot” is.

Tavaly a Bor éve volt Egerben, miutédn 2009-ben
Lérincz Gydrgy bordsz nyerte el az ,Ev Bortermeldje”
cmet. A tematikus évnek kdszonhetden er6sodott
az Osszefogds az egri sz6l6- és bortermel6k kozott,
a varosi rendezvények kdzéppontjaban hangsilyos
szerepet kapott a bora borkdstolds. Habis Laszl6
polgérmester beszamolt arrdl,hogy az éttermekben
egységes, kedvezményes borlapot vezettek be, bel-

Uj elnok

vérosi kirakatversenyt rendeztek. Szeretnék elérni,
hogy Egerben minden év a bor éve legyen, ezért a
Bor évében elkezdddott programok, akcidk idén is
folytatddnak.

Dancsok Agnes TDM-menedzser elmondta: a tu-
risztikai szezonban garantélt borkdstoldkat indita-
nak a Szépasszonyvdlgyben, a tervezett Mérai Aktiv
Ldtogatokozpontban a sz6lémdvelés és a borkészités
hagyomdnyait ismertetik meg az érdekl6ddkkel. A
sajtoreggelin bemutattak a bikavér testvérének szant
fehérbort, az ,Eqri Csillag” egyik képviseljét is. Az
0j egri fehér hazasitasok sikerrel szerepeltek az Egri

borok az Akadémian nev(i rendezvényen és mércius
15-t6l keriilnek forgalomba.

A sajtoreggelit megtisztelte jelenlétével Gal Helga,
az Eurdpai Unié elsé hivatdsos borszakértdje is, aki
mindent elkdvet azért, hogy a j6 mindséq( egri borok
is a figyelem kozéppontjéba keriiljenek a magyar uni-
0s elndkség ideje alatt.

Elhangzott: az egri Gnkormanyzat célja, hogy to-
vabb erdsodjon a vdros sz616 és borvdrosi jellege, az
egri bornak idén is kdzponti szerepet szannak a koz-
életben és a kultdra teriiletén is.

Gsillag sziiletik Egerben — 2011. aprilis 21. 19 ora

Eger Vdros Hegykozségének marciu-
si éves kozgy(ilésén az dgazatot érintd
témdk (kilteriilet védelme, palydzati
lehetdségek) és a kiilonféle beszamo-
[6k mellett tisztdjitas is szerepelt a na-
pirendek kozott.

A tisztijitds a kozigazgatds folyto-
nossagét biztositd hegybirét nem érin-
tette, Tarsoly Jézsef hatodik éve tolti
be poziciojat. Simon Jozsef Eger Varos
Hegykozségének korabbi elndke, két
ciklust kivetéen nem kivant djraindul-
ni, igy a Kozgy(ilés dontése értelmében
2011. mércius 23-t6l a hegykdzséq
régi-Uj elndke Pal Sandor, aki 2002—
2005. kozott egyszer mar betoltotte e
tisztséget. Szblészeti alelndkké ismét
dr. Pok Tamas, bordszati alelnokké pe-
dig Hagymési Jozsefet vélasztottak.

A vélasztmdny tagja még: Balga
Istvan, Csutoras Ferenc, Rabdczki Atti-
la, Vasarhelyi Szilérd és Juhdsz Karoly.
A hegykozséq Ellendrz6 Bizottsagénak
Gj elndke Pelle Béla, aki tisztségénél
fogva a valasztmény dllandé meghivott
tagja.

A Kozgydlés az Egri Sz6lészeti Bora-
szati Szolgdltaté Nonprofit Kft. Feliigye-
16 Bizottsdgi tagjait, valamint Az Egri
Sz616 és Borkultira Alapitvény kuraté-
riumdnak tagjait is megvalasztotta.

Grdber Jend egri sz6l6sgazda a miilt szazad elején alkotta
meg az egri bikavért, hogy vilagosan megmutassa a sokszin(
borvidékiinkon termd vords borok szépségét, erejét s velejét.
A j6l csengd név és a borvidék valogatott fajtdinak szabalyo-
zott hdzasitdsa meghozta a vart eredményt: a bikavérrel Eger
felkeriilt a lassan globalizaldd vilag vordshoros térképére.

Az egri fehér borok a vordsokhdz hasonléan, lendiiletes
savakkal és gyiimélcsds zamatokkal adjak vissza az itt honos
fajték és a term6hely harménidjat. Mégis, az tjra teljes pom-
pdjaban ragyog bikavérek mellett igy éreztiik, fehér boraink
kissé elarvultak, nem kapjak meg a kell6 figyelmet. Szdz év
elteltével igy elérkezettnek lattuk az iddt, hogy megkeressiik
az egri bikavér fehér pérjat.

Hazimuzsikalok

A hazaszeretet volt a témaja a, Hazimuzsikalok”
rendezvénysorozat szombaton tartott jotékonysa-
gi koncertjének, amelyen a Nagycsaladosok Egri
Egyesiiletének gyiijtottek. A muzsikdlé csaladok
talalkozojan megemlékeztek a kétszaz éve sziile-
tett Erkel Ferencrdl és Liszt Ferencrdl is.

Afiatal tehetségek felkutatdsa, kizonség eldtti bemu-
tatdsa a célja a janudrban indult Hdzimuzsikalo sorozat-
nak. A program marcius 19-én a Bartakovics Béla Kozos-
ségi Hazban folytatddott, melynek keretében kiilonbdzé
zenei mifajok szélaltak meg, a népdaloktdl az operdig.

A miisorban az Eqgri Csillagok Népdalkor, az Agria Ci-
gdnyzenekar, a Fertdlymesteri Testiilet Férfi Kérusa, a

Megtalaltuk, els6 Iépéshen 2010 nyaran, egy internetes
névpalydzat eredményeként megsziiletett a név, az Egri Gsil-
lag.

Tul a névadason, a nehéz, de izgalmas munka most kovet-
kezik, amikor mi, egri boraszok 2011-ben eldszor, majd évrdl
évre osszedllitjuk az egri borvidék fehér borainak esszencid-
jat.

Esszencia, mert az Egri Csillag a markdns Karpat-medencei
fajtakra: az olaszrizlingre, a hdrslevel(ire, a lednykara, a kirdly-
lednykdra, a zengdre és a zenitre épil.

Az Eqri Gsillag premierjén kérjiik, fogadjak borainkat figye-

lemmel, szeretettel.
Jo késtolast kivanunk!

Farkas Ferenc Zeneiskola didkjai, mivésztandrai mellett
fellépett tobbek kozott Hegyesi Hudik Margit énekmii-
vész, Dsupin Pal népzenész, Kelemen Csaba szinm(ivész,
aTekergd zenekar és a Hangolda Egyesilet is. A szervez6k
az est tombolabevételét a Nagycsalddosok Egri Egyesiile-
tének ajanlottak fel. A rendezvényen Ballagé Zoltdn, az
Oktatasi, Kulturdlis, Sport és Ifjisagi Iroda vezetdje tolmd-
csolta az onkormdnyzat iizenetét. Az esten az egyik helyi
véllalkozas tulajdonosa kedvezményeket biztositd torzs-
véasarldi kartyat nyujtott 4t az egyesiilet elnokének.

A kovetkez6 hazimuzsikalé program mdjus 28-dn lesz,
melynek keretében egri koltdk és zeneszerz6k Egerrdl és a
szerelemrdl vallott mdvei csendiilnek fel. sk

Egri boraszok
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Szemiink vilaga — szrovizsgalatokkal a latasert

Nem eldszor szervezi meg a Markhot Ferenc Korhdz
Szemészeti osztdlya a glaukoma (z6ldhalyog) sziirést
arendelGintézetben, az idén méjus 30-t6l junius 3- ig
vérjdk a betegeket a vizsgélatra. A zoldhalyog, vagy
glaukdma a masodik helyen dll a vildgon a vakségot
okoz6 betegségek kozott, hazankban a lakossdg 1-2
szazalékdt érinti, de a kor elGrehaladtdval nd az esély
a megbetegedésre. Dr. Kakuk Judit osztélyvezetd f6-
orvos asszony szerint a megeldzésnek kiemelt szerepe
van egyéb szembetegségek esetében is.

Az idén beinditottak az vodasok szdirését is, hogy
idejében kideriiljon a kancsalsg, illetve hogy sziik-
sége van-e a gyermeknek szemiivegre, de minden
korosztély esetében nagyon fontos a tiinetekre valé

odafigyelés. A korhdz szemészeti szakrendeléseit
évente 20-25 ezren keresik fol, az éves betegforgalom
a fekv osztalyon 750-800. Akik valamilyen szembe-
tegség miatt mitétre szorulnak, kényelmes, 3 dgyas
szobakban pihenhetnek a beavatkozasok utan, kiala-
kitottak egy kétdgyas, fiird6szobds részleget is.

A vizsgdlatokhoz, a miitétekhez rendelkezésre
alinak a korszer(i m(szerek, s nagy tapasztalatd szak-
emberek végzik a gydgyitd munkat.

Dr. Kakuk Judit féorvos asszony elmondta, hogy
az elmdlt két év nehéz iddszaka utdn helyredllt
a rend a szemészeti osztdlyon, visszajottek a régi
orvosok: Dr. Mailath Lészl6, Dr. Varga Eva, Dr Récz
Istvan, Dr. Somlyai Laszl6, Dr. Koncz Eniké és egy

0j szakorvos is dolgozik: Dr Vécsi Anita. Visszake-
riiltek a szakdolgozok: asszisztensnék, apoléndk
is az osztaly dllomdnyédba. A tapasztalatok szerint
a leggyakoribb miitétet igényl6 szembetegség, a
sziirkehdlyog miitét, ennek sajnos hosszd a varako-
zési ideje, az anyagi korldtok miatt. Természetesen a
siirgds elltast igényld, nagyon rosszul 4té betegek
elsébbséget élveznek.

A RendelGintézetben a jdrébeteg szakrendelésen
kb. 3 hénap az el6jegyzési id6, de a siirgds eseteket
korabban ellatjék a szakorvosok. A kdrhdz vezetése és
a kiilonbdz6 szakmai teriiletek vezetdi azon dolgoz-
nak, hogy a betegelltés minden teriiletén csokken-
jen a vdrakozasi idd, rovidiiljenek a vardlistak.

,Séta van”

Tavaly kezdddott a cimben foglalt
nevet visel6 kampany, melynek ke-
retében mozgdsszervi sziiréseket is
végeztek az 5 és 14 év kozotti gyer-
mekek, fiatalok korében. Kideriilt:
82 szdzalékndl mérhetd a statikai
elvéltozas.

A program idén is folytatddik.

A kampany keretein tdl egyediil
allé  mozgdsszervi  szliréprogram
indul Eger dvodaiban, iskoldiban,
Hajdu Beédta Anna kezdeményezésé-
re, az 6nkormanyzat tdmogatdsdval,
ortopéd orvosok és gyégytorndszok
segitségével, kozrem(ikodésével.

Varjdk az érdekl6ddk, segiteni
akarok jelentkezését a 30/8946741-
es telefonszdmon.

Megujul Eger honlapja — Felhivas

Eger Megyei Jogu Varos Onkormanyzata felhivst hirdet in-
formatikai véllalkozasok szamara, Termékiink a varos. . ." cim-
mel megdjuld varosi honlap dj koncepcidjanak készitésére.

Termékiink a varos. ..

El kell adnunk azt a polgdrainak, vallalkozdinak, sziikség
van a biiszke patridtakra! El kell adnunk azt az ide latogatok-
nak, orszdgon beliil és kiilfoldon egyarant! El kell adnunk azt
a befektetdknek, nélkiilozhetetlen az tj munkahelyek meg-
tartd hatdsa!

Mindennek az alapja egy mindenre kiterjedd vérosmarke-
ting terv, melynek egyik legfontosabb marketing eszkoze a
véros honlapja.

A felhivas célja egy megvaldsitasi terv készitése Eger Me-
gyei Jogu Varos kozponti weboldalénak kibdvitésére, dtalaki-
tdsdra és a kapcsolddo oldalak integrdldsdra vonatkozéan.

A meglévd egerhu honlap alapjan gyengeségek, erds-
ségek, stb. feltdrdsa (SWOT analizis), dj koncepcid készitése
design és strukturdlis vonatkozashan.

Milyen fo értéket képvisel Eger?

Eldzetes bekeriilési dsszeg/dsszegek (Microsite megol-
ddsokndl részletes koltségek bemutatdsa) és hatdriddk fel-
tlintetése. Az elképzelés tartalmazzon innovativ elemeket/
megoldasokat!

Koncepciot benyujthat minden olyan elsésorban egri in-
formatikai vallalkozas, aki:

— Rendelkezik megfeleld referenciakkal, kapacitdssal,

— Jdratos minden manapsdg haszndlt webes eszkozok
hasznalataban grafikai és programozasi teriileteken
egyarant,

— Ismeri az online marketing eszkozeit, alkalmazésait.

A koncepcié beaddsanak és elbirdldsanak alapjan el-
nyerhetd Eger Megyei Jogui Vdros Uj honlapjanak elkészitési
lehetdsége. A megvaldsitasi terv elkészitésének koltségei a
palyazot terhelik.

Beérkezési hatdridd: 2011. aprilis 8. 12:00 (Eger MJV Pol-
gdrmesteri Hivatal, Eger, Dobd tér 2.) Eger Megyei Jogui Véros
Onkormanyzata Kulturalis és Idegenforgalmi Bizottség, Hon-
lap munkabizottsdg.

Régi magyar ételek

A molnarkalacs

A molndrkaldcs eredetileg holland siitemény, amely Németorszdgban, Francia-
orszdgban, Ausztridban, Csehorszdgban, Szlovdkidban és Magyarorszdgon egy-
ardnt elterjedt. Kezdetben a molndrnék siititték, amikor a viz melletti malomndl
sokan vdrakoztak az 6rlésre. Rdgcsdlds, beszélgetés mellett az 6rlésre vdrakozok
ideje jobban telt. A molndrkaldcs Eszak-Magyarorszdg eqyik legkedveltebb édes-
sége, Mikdfalvdn régen szinte minden csalddndi siitotték. A kiildnlegesséq készité-
sének rejtelmeirdl Németh Emilné molndrkaldcs-készit6t kérdeztem.

— Hogyan késziil ez az édesség?

— A hozzdvalokbdl (liszt, tej, viz, olaj, tojas, cukor, vanilids cukor és s6) cso-
moémentes tésztat kavarunk. Az elémelegitett siitévasra merékanallal raontjiik
a tésztat, majd a vas olldszer( szdrait dsszezarjuk, 1-2 percig a héforrason tart-
juk, ha megsiilt, azonnal formézzuk, leggyakrabban fakanal nyelére tekerjiik.
Err6l lecsusztatva a henger alaki csemegét talcdra rakjuk, igy hagyjuk kihdini.
Szine a vildgossargatdl a vildgosbarnaig terjed. Allaga ropogds, illata semleges,
ize kissé édes.

— Milyen eszkozok sziikségesek az elkészitéséhez?

— Asiitévas kovacsoltvashol késziil, két olldszeriien nyithatd, hosszd nyélbél
és a nyelek végén elhelyezkedd, tobbnyire kor alaku siitdlapokbdl ll. A siit6-
lapok bels6 oldaléra kiilonbdz6 dbrdkat, rajzokat véstek, amelyek a késztermék
mintdzatat adjak. A molndrkaldcs-siitévas Magyarorszagon a XVI. szazadtdl is-
meretes, altalaban a falusi kovacsmesterek készitették. Minden kalacssiité mas
mintdzatd, legtobbszor monogramos siitévasat hasznalt.

— Milyen alkalmakkor fogyasztottak ezt a csemegét?

— Az otthoni étkezésnél a molndrkaldcs soha nem volt f6 fogds. A laktatd
ételek utan kovetkezett csemegekeént, de fogyasztottak az étkezések kozott on-
magéban vagy itallal ropogtatnivaloként. Fontos szerepet toltott be az iinnepi
— hagyomdnyosan a Luca-napi, kardcsonyi, lakodalmi — ételsorban.

— On hogyan keriilt kapcsolatba ezzel a mesterséggel?

— Kislanyként édesanyam és édesapam tanitott a siitésére. Emlékszem,
édesapdm hényszor révert a kezemre, mert nem csindltam elég gyorsan.
A tészta Osszetekerésekor ugyanis forron kell formdzni a darabokat, gyors
tempdban kell dolgozni. A latszat ellenére egyéltalin nem kdnny(i munka a
molndrkaldcssiités, egyszerre kell tartani az 5-6 kg-os vasakat és kozben siitni,
formdzni a tésztdt. A rendszervaltas 6ta foglalkozom vendéglatassal, vendége-
inknek szivesen tartok gasztronémiai bemutatét, kdstoléval egybekdtve. Biisz-
ke vagyok arra, hogy a,Hagyomanyok, izek, régiok” cim(i konyv els6 kotetében
az év nevem is szerepel a molndrkaldcsrdl sz616 fejezetben.

— Mennyire népszerii ez az ostyaszerii édesség manapsag?

— Fagylaltokhoz, krémekhez, kdvékhoz kit(ing kiegészit6 a molndrkalacs. A
cukraszdék ma is eldszeretettel hasznéljék. Fiatalok, iddsek kdrében egyarant
népszer(i ez az édesség, mivel tartdsitészert nem tartalmaz, finom és konnyd,
nem lehet abbahagyni.

— Miajo molnarkalacs titka?

— Fontos, hogy eltaldljuk a hozzavaldk helyes aranyat. Egy kilogramm
liszthez 50 dkg cukrot szdmoljunk. Konnyen leragadhat a tészta, ha sok cukrot
tesziink bele és olyan puha lesz, hogy nem tudjuk feltekerni. A tej és a viz aré-
nydra is iigyeljiink, annyira higitsuk, amig palacsintatészta s(iriségd masszat
nem kapunk.

— Onok hova szallitanak?

— A szentendrei Skanzenbe, az Utazas kidllitasra szallitunk, ezenkiviil az
orszdgos élelmiszeripari kidllitéson is jelen vagyunk. Egerben az Idegenforgal-
mi Hivatal kiilon mintazatu siitévasakat készittetett nekiink, igy diszdobozos
véltozathan kinljuk termékeinket, amelyet ajandékba kapnak a kiilfldi dele-
gaciok képviseldi. Célom, hogy minél tohb ember megismerje és Gjra felfedezze
ezt a régi magyar édességet. Somogyi Kinga




Jozsef Attila, a KOLTO

Hivatdsszer(ien irodalommal foglalkozé em-
berként sem tagadhatjuk, hogy az 1924-ben
sziiletett Babits-vers (Régen elzengtek Sappho
napjai) talan még soha nem szélt ilyen szivhez
52616 aktualitdssal és ilyen félelmetes akusztika-
val, mint manapség: ,Onz6 a vildg: / csak kbzos
inség, kozos laz, kozos/ zavar dadog — a tobbi
¢sond s magény. / A lira meghal, és a szerelem,
/ mint a galambok csokja, hangtalan. / Oh ked-
vesem! magunknak szél a dal. / Régen elzengtek
Szapphé napjai”. Olyba tlinik, hogy napjaink
altaldnos mosolytalansaga, szomoru szétlansa-
ga, totdlis kisemmizettsége a Mizsakat és azok
miiveldit is kikezdi.

Az adott koriilmények kozott elgondolhatat-
lanul nagy biztonsdgot, méltésagteli nyugalmat
ésmérhetetlen segitséget jelenthet az, hogy van
egy koltonk, aki abszoldt viszonyitasi pontként él
benniink. Van egy kdltdnk, aki a kozos kulturélis
emlékezet és a magyar lirai hagyomdny minden
értékét mdig hatd érvénnyel képes folmutatni.
Van egy koltnk, akinél hagyomanyos értelem-
ben vett polgdri vigaszt hidba is keresnénk. Van
egy koltdnk, aki onnon démonaival kiiszkodve
jutott el a szépség legragyogdbb csicsaira. Van
egy koltdnk, aki jobb hijan jambusokba fogddz-
kodva prébalta elviselni azt, amit nem lehet. Van
eqy koltdnk, aki vacogd Iélekkel élte kozmikus
magényat, s aki rongyolt idegekkel vette szam-
ba a reményen tdli reményt. Van egy kdlt6nk, aki
haldlos logikdval dbbenti rd olvaséjat emberlé-
te irdatlan sulyara s a kibeszélhetetlen kozos
szenvedés végtelen kinjdra. Van eqy kolténk,
aki energiat csihol a féjdalombadl, s aki pontosan
tudja, hogy ,hany kontingens knny a banat”.

Van egy koltonk, akir6l — Radnétival sz6l-

,SZ€ép magyar beszéd”

Kisari Zalan az Andréssy Gyodrgy Kozgazdasagi Szakkdzép-
iskola tanuldja, haromféle sportot (iz, szinjatszé szakkorre jar,
gyonydrden szaval és nem utolsésorban megnyerte a Dobd
Istvan Gimndziumban megrendezett Kazinczy szépkiejtési
versenyt. 0 képviseli megyénket a gyéri orszdgos harom na-
pos dontdn, ahol szabadon valasztott és kdtelez6 szdveget kell

elfadni egy hattagu zs(iri eldtt.

Kddobocz Gabor, Jozsef Attila, a KOLTO cimi koltészet nap-

jéra irt szbvegére esett a valasztdsa.

Mar éltaldnos iskoldban is szivesen szavalt, nyolcadik oszta-
lyos kordban, a beliigyminisztériumban hallata a vers hangjat

aziskoldja elismerése kapcsan.

A szinészi pélyaval kacérkodik, Kiss Judit tandrng biiszke-

sége.

Még csak 18 éves ennyi sikerrel él a hata mogott és temér-

dek eséllyel eldtte.

Kovacsné Somogyi Ménika

va — biztosan tudom, hogy ,kezében kard van,
mogdttem jr, vigydz rdm, s megvéd, ha kell,
a bajban”. Van egy koltdnk, aki két hexameter-
ben dgyszélvan mindent kozolni tud. Van egy
koltdnk, aki olyan természetességgel bizta ra
magét a mindent tudé nyelvre, ahogyan mésok
levegdt szoktak venni. Van egy kdltonk, akia szo-
mordsdg sziintelen szivargdsat is érzéki csodava
véltoztatta &t. Van egy koltdnk, aki szeretetteljes
részvéttel fogta dtavildg tjra és tjra dtvérzd itd-
erét. Van egy koltdnk, aki a,vildg sirkove alatt”is
fegyelemmel vértezte, vardzslattal sokszorozta
dnmagét, hogy a mi épségiinket dvja. Van egy
koltdnk, aki pokolra ment miattunk, hogy dudés
lehessen érettiink. Van eqgy koltdnk, akinél hi-
batlan harméniat alkot a Szellem és a Szerelem.
Van egy koltonk, akinek minden torekvése arra
irdnyul, hogy Grizze benniink a férfit és a nét.
Van egy koltdnk, aki egyfolytdban a szellemi
szabadsdgért, a lelki fiiggetlenségért, az emberi
teljességért pordl. Van egy koltonk, aki odaétrol
is képes energidt és hitet sugdrozni Gnmagunk
megtartdsahoz és a jelen elviseléséhez.

Van egy koltdnk, aki harminckét éven ét cset-
lett-botlott a vildghan, mignem otthonra lelt a
végtelenben. Van egy kdltdnk, akinek minden
szava szinarany. Van egy koltnk, aki nélkiil
valéban ,meggdrbiilne a vildg gyémanttenge-
lye”. Van egy kdltdnk, akire mindenkinél jobban
ra vagyunk utalva, s aki nélkiil elgondolni sem
tudjuk dnmagunkat. Van egy kdlténk, akiben
vaggya lett a lemondés és lemonddssd lett a
vagy.

Van egy koltonk, aki hetvennégy éve vélasz-
totta végleg a végtelent. Jozsef Attilanak hivjak.

Kodobocz Gabor
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85 éves Olgyai Magda

A szinhdz gyégyir volt mindenre. Ha felment a fiiggdny,
minden bajomat elfeledtem — emlékezett vissza a palydra
a szinésznd, aki marcius 23-an linnepelte 85. sziiletésnap-
jat Blaské Balazs, a tarsulat igazgatdja és Bardth Zoltan ve-
zetésével egykori tanitvanyai idéztek fel az egyiitt toltott
éveket és lepték meg tortdval a szinhdz studidszinpadan.
A miivésznd operett szerepeire emlékezve pedig az aznap
esti Giil Baba el6adas eldtt a varos nevében Saérossy Kin-
ga, alpolgdrmester kdszontotte a szinpadon.

Olgyai Magda

1951-t6l dolgozott a Szegedi Nemzeti Szinhdzban, a Pé-
¢si Nemzeti Szinhdzban, a Békés Megyei Jokai Szinhdzban,
a kaposvari Csiky Gergely Szinhdzban, és az egri Gardonyi
Géza Szinhdzban. 1963-t6l a gydri Kisfaludy Szinhdzhoz
szerzddik. 1969 és 1981 kozott a Miskolci Nemzeti Szinhdz
tagja, majd szabadfoglalkozdsd. 1990-t6l jatszott az egri
szinpadon. A kozonség a karakterszerepei mellett Kdlméan
Imre Csdrdaskiralyndjének Cecilidjaként is talalkozhatott
vele. Eger vdrosa tiz éve, 2001-ben Nivddijjal jutalmaz-
ta egyediildllé tehetségét és kitartd hiiségét. A tdrsulat
2007-ben vélasztotta orokos taggd.

Fontosabb szerepei: Moliere: Tartuffe (Dorine); Miller:
A salemi boszorkényok (Sarah Good); Jékai: Thélia szeke-
rén (asszonysdg); Moéricz: Nem élhetek muzsikaszd nélkiil
(Zsani néni); Csehov: Vanya bécsi (Vojnyickdja); Kalman:
Csardaskiralynd (Cecilia)

A Média Eger Nonprofit Kft., a TV Eger

szerkeszto-riporter kollégat
keres.

Az idedlis jelolt fels6foku végzettséggel ren-
delkezik, legaldbb kozépfoku idegennyelv-
ismerete van, j0 az irdskészsége, beszédkész-
sége. Jelentkezni az info@tveger.hu cimen
lehet, részletes fényképes dnéletrajzzal.

Mese egy ovodaral. ..

Egyszervolt hol nem volt, volt egyszer egy dvoda. Ebben az oviban nem csak a legkisebbek igényeire fi-
gyeltek, hanem a gyerekek sziileire is. Kiildn olvasékuckd dllt a rendelkezésiikre, ahol nem bulvdr, hanem
szépirodalmi folydiratok tornyosultak (rongyosra lapozva!). Hétmérfold cimii kiadvdnyukkal segitséget
nydjtanak nevelési kérdésekben, gyerekrajzokkal tarkitott formdban betekintést nyerhetnek az ovi életébe.

Majd egy igazi vardzsszobdba visz tovdbb utam, ahol a mesebeli helyszin bdbokat és egy riigyezd cse-
resznyefit rejt. Lent kabdtkdk, aprd Idbbelik, szivacson édesen alvd csippségek pihenik ki a farsang adta él-
ményeket. Olyan kuckds az egész. Meleg, elfogadd, hangulatos. Mindemellett a mindannyiunk dltal ismert
isteniovis tea. . . Az vondk képzémiivészi fantdzidja hatdrtalan, mint tudjuk. Hdt ez itt teret is nyer. Festett

ablakok, dombornyomott falfestmények. . .

Az 6vodavezetd Anga Mdria és két kollégandje
Szabé Eva és Kovdcsné Pasztor Judit egymasnak
adjak 4t a sz6t, hogy meséljenek a Dedk Ferenc
Ovodardl. ..

— Héromcsoportosaz dvodank, mindegyikben
két dvonéni és dajkanéni van. Vegyes csoportok,
mert itt lehetdség van arra, hogy a tehetséggon-
dozés és a felzarkdztatds is megvaldsuljon.
iitemben fejlddnek. igy kudarcmentes a fejlédé-
siik, mert nem életkor, hanem fejlettséqiik szerint
vélasztjuk ket szét.

A nevelés olyan intim folyamat, amelynek
eredményessége elképzelhetetlen szeretetkap-
csolat nélkl!

Csak akkor tudom szeretni a gyermeket, ha
ismerem. Ha ismerem és szeretem, akkor elfoga-
dom 6t, védelemmel, szeretetemmel tudom ne-
velni. Nevelni arra, hogy vegye észre maga koril
a szépet, a jot, hogy oriilni tudjon a vildgnak, ami
koriilveszi. Minden embernek joga van a boldog
gyerekkorhoz!

Az egészséges életmddra nevelés Gvodankban
azt jelenti, hogy a test, a lélek, az értelem egyfaj-
ta harmonidban fejlddjon, és ez teremti meg az
egészséget.

A mozgasfejlesztés mellett az anyanyelvi neve-
[ésnek is nagy szerepet szanunk. A mese nagyon
fontos eben az életkorban, hiszen a beszédet, kép-
zeletet, fantdzidt, emlékezetet fejlesztil

Tanulmanyok igazoljék, hogy azok a gyerekek,
akik rendszeresen hallgatnak mesét, hamarabb
megtanulnak iri-olvasni szemben azokkal, akik-
nek az életiikbdl sajndlatos médon ez kimarad.

Ovodésaink tigy mehetnek iskolaba, hogy mér
harom neviikre sz616, dedikélt konyvet tarthatnak
akonyvespolcukon, hiszen minden éven iinnepel-
jik a koltészet napjat.

Ebben az évben kilencedik alkalommal hivunk
gyerekeinkhez irét, koltt.

Jart mar itt Lazér Ervin, Kdnyddi Sandor,
Csodri Sandor, Utassy Jézsef, Agh Istvan, Serféz6
Simon, Bella Istvan.

Az idei koltészet napon dvodank vendége lesz
Jankovics Marcell.

Minden tanuldsnak elsédleges foka a vagy.
Ha a kisgyerek a konyvet szereti és ismeri mi-
eldtt olvasni tud, akkor felébred a vagya arra,
hogy el is tudja olvasni majd azt.

Ovodankban nagyon j6 szakembergarda dol-
gozik.

Szabé Eva sitabort szervez a gyermekeknek.
Kidolgozott egy olyan sioktatdsi programot,
mely az voddskord gyermek igényeit figyelem-
be véve hatékonynak és sikeresnek bizonyul. 18
éve szerveziink olyan sitabort, ahol a gyerekek
a sziileikkel egyiitt vehetnek részt. Nagyszeri a
csalddok egyiitt toltott aktiv pihenése. Mozgés-
koordindciét fejleszt és az immunrendszert ta-
mogatja. A mindennapi mozgds nagyon fontos.
Korcsolydzni, tszni jérunk a gyerekekkel.

Kovécsné Pésztor Judit: az dszésoktatds kii-
[6nlegessége az, hogy a gyerekeket a megfeleld
képzettséggel rendelkezd Gvondje tanitja Uszni.
Erzelmileg kozel allunk a picikhez és a szeretet
minden gatat felold. Elsd Iépés a viz megsze-
rettetése. Minden pénteken, az uszoda kisme-
dencéjében vagyunk. Fejlettséq szerint tudjuk
beosztani a gyerekeket. A viz nagyon jétékony
hatdssal bir. Jatékos modon megszerettetjiik ve-
liik a komplex mozgésformat, ami magalapoz-
hatja akdr a sportoléi jovdjiiket is. De ha azt nem
is, a mozgast mindenképp. Az tiszas nagyon dsz-
szetett mozgdsforma. Fejleszté pedagdgusként
legfontosabbnak azt tartom, hogy a gyerekek
baratjukka fogadjak a vizet. Fontos momentu-
ma ez az Uszds oktatdsanak, mert a viz, ,nagyon
vizes” a gyerekek szerint. Belemegy az orrukba,
szemilkbe. Nem tdl kellemesek az elsg élmé-
nyek. Ezeket oldani kell a gyerekben azért, hogy
a késébbiekben ne menjen el a kedviik. Ezt vizi
jatékokkal igyeksziink kikiiszobdIni. igy észre se
veszik, hogy lemeriiltek a viz ald a labdaért. A
mozgds oromteli folyamat, nem kényszer!

Ki kell varni azt az érési folyamatot, amikor
alkalmassa valik erre a gyermek.

A nevelés soha nem lehet eredmény centri-
kus! A nevelés a gatlasok sordnak a kialakitasa.
Meg kell taldlnunk egy egészséges egyensilyt.
A 3-6 évben szerzett tapasztalati élmények a
késdbbiekben személyiségforméldk lehetnek!
Ezért van az évodéknak nagyon nagy feleldssé-
giik! Ezt nem lehet a késGhbi életszakaszokban
pdtolni, vagy ha igen, akkor nagyon nehezen!

Tapasztalatszerzés, jaték, mozgds, mese,
viddmsag, kivancsisag, a boldog gyerekkor is-
mérvei...

Aki nem hiszi, jarjon utdna!
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Pancsolni jo! — A babauszasrol

A babadszés j6 hatdssal van a baba testére, lelkére, egészségére és felejthetetlen élménnyel
gazdagitja a sziilket. Egy par hdnapos csecsemd még nem felejtette el azt az id6t, amelyet az
anyaméhben, a magzatvizben ringatézva toltott. Ezért a legkisebbek is bardtsagos kdzegnek
tartjék a vizet: alig-alig van olyan kisbaba, aki ne szeretne fiirddni, élvezni a viz simogaté, lagy
érintését, késdhb jatszani vele, pancsolni benne. Egerben mar tiz éve vehetnek részt a babdk a
fejlesztd foglalkozasokon. Hossziiné Martinkovics Maria babaiszas oktatét, ,vizinagymamét” a
tapasztalatokrol kérdeztiik.

— Mire jo a babiiszas? Mi a célja?

— A cél elsdsorban a jatékos vizhez szoktatds, masrészt a sziilék szdmdra a babaval vald, él-
ményekkel teli egyiittlét biztositdsa, amely még meghittebbé, szorosabbd teszi a sziil6-gyermek
kapcsolatot. Mindezek mellett az egészséges csecsemdk fejlddését sokoldaltian eldsegiti, a sziilé-
si sériilt picinyek szdméra pedig egyenesen terapids hatdsu a szakszer(ien végzett babatsztatds.
Szdmos betegség és ortopédiai probléma — a tydkmell, a tolcsérmell, a csipéficam, a gerincfer-
diilés — is szépen kezelhetd ezzel a médszerrel. A rendszeres Uszds fejleszti az izmokat, a tiid6t és
erdsiti a keringési rendszert. A vizben valé mozgds hozzajarul a baba egyensilyérzékének, érzék-
szerveinek és mozgdsanak fejlddéséhez. Segit megeldzni a tartashibékat, és ellenallobba teszi az
aprésagot a fertdzésekkel szemben. A babatiszasban részt vevd csalddok arrél szdmolnak be, hogy
a kicsi jobb étvdgyu, jobb alvd, a betegségekkel szemben ellendliobb, miéta a foglalkozasokra
jarnak, és kiegyensulyozottabb, baratsdgosabb, nyugodtabbd is vélt azdta.

- Hogyan zajlik egy foglalkozas? Milyen specialis felszerelés sziikséges hozza?

— Afoglalkozésok izomlazité babamasszézzsal kezdGdnek, melyek 15 percig tartanak. Utana
kis csaladi vagy csoportos jatékra, pancsoldsra van lehet6ség. Aki eldszor kezdi el a foglalkozdst
csemetéjével, az bemelegitésként megmozgatja a kicsi végtagjait az 6lében, majd megmossa a
labat, arcat, fejét, ezutdn bemegy vele a vizbe. Itt a sziild koroket és nyolcasokat rajzol le a csopp-
séggel. A mozgatdssal adott ingerek hatésdra kialakul a helyes testtudata, képessé valik testré-
szeinek dsszehangolt mozgatdsdra. Mindezt jatékosan, viddm énekekkel, monddkakkal kisérve
tessziik. Késdbb ezeket a gyakorlatokat felvaltjék a valddi meriilések.

— Milyen idds kortdl érdemes elkezdeni és milyen gyakran vigyiik a babat tiszasra?

— Idedlis A babuszast 3-4 hénapos kortdl érdemes elkezdeni, amikor még biztosan nem tiint
el a buvarreflex. Ez azt jelenti, hogy az djsziildttek reflexszeriien elzrjdk ormyilasaikat és becsuk-
jak a szajukat vizbe meriiléskor, vagy ha az arcukat viz éri. Igy elkeriilik, hogy vizet nyeljenek le,
vagy hogy a Iéqutjaikba viz keriiljon. A vizben valé mozgds, lebegés a legkevéshé sem riasztja

Oket, ellenkezleg: lathatdan élvezik ezt a magzatkorukbdl ismerds, mégis tj
élményt. Minden foglalkozds akkor eredményes, ha rendszeresen végezziik. A
heti egy alkalom mindenképpen sziikséges ahhoz, hogy a sziil6 lasson eldre-
haladast, fejl6dést. Megjegyzem, Egerben heti egy alkalomndl tbbre sajnos
nincs lehetdség, mivel az uszoddt sokan latogatjak.

— Milyen eléfeltételek sziikségesek az elsé uszodalatogatashoz?

— Afoglalkozasokat 2-2,5 hénapos kortdl el lehet kezdeni az otthoni fiir-
dékadban, aminek sok elénye van az uszodéval szemben. Az otthoni koriil-
mények kényelmesebbek az egész csaladnak, a fokozatos vizhez szoktatds is
konnyebben kivitelezhetd. A kddban a sziild pancsolds kozben a kicsi arcaba,
fejére frocskolhet finoman vizet. A mozdulatok legyenek nyugodtak, bizton-
sdgosak. Késébb haton majd hason lehet lebegtetni tgy, hogy a kéz a tarkéja
alatt van. Nagyon fontos, hogy a sziil§ legyen nyugody, tiirelmes, ne féljen,
izquljon, ugyanis az aprdsagok ezt azonnal megérzik és dtragadnak rdjuk ezek
a hatésok.

Az 6rékon csak egészséges gyermek és sziil§ vehet részt, amirdl aktudlis
orvosi igazolassal is rendelkezniiik kell. A csecsemdknek és kisgyermekeknek
specidlisan vizi foglalkozdsra kifejlesztett, in. lszopelenkat, illetve Gszébugyit
kell viselniiik. Ezek Ggy vannak kialakitva, hogy megakadalyozzak a vizelet
vagy a széklet vizbe jutdsat és védik is a kicsit a fertdzéstl. A medence az
ANTSZ 4ltal ellendrzott vizforgatd rendszerrel ellatott , a viz hémérséklete
dltalaban 30-32 fok kdzott mozog.

— Miben mas egy ilyen csoportfoglalkozas, mintha valaki otthon
a fiirdékadban tanitana csemetéjét?

— A csoportba keriilés a babak szdmdra mindig egy fontos tapasztalat.
Azok a babdk, akik viszonylag koran keriilnek kozosségbe, hamarabb valnak
képessé kapcsolatteremtésre és konnyedebben, batrabban mozognak kdzds-
ségben. Itt szerelmek szovédnek. A csoportos babatszdst rdaddsul sokféle
segédeszkozzel, jatékkal tessziik valtozatosabbd. A babak szivesen dsznak a
labda utdn, hozzék fel a karikat a viz aldl. Ha mar kicsit nagyobbak és tudnak
jarni, szivesen ugranak egyediil a medencébe, hogy a viz alatt odatiszhassa-
nak a sziileikhez. Hasonléan nagy kedvenc a vizicsiiszda is.

— Mikor nem ajanlott a babatiszas?

— A baba harom hénapos kordnal el6bb semmiképp nem ajanlott elkez-
deni a babatiszast, mert a baba immunrendszere ilyenkor még nem elég erés,
jobb ha nem nyel uszodavizet, illetve hamar elfaradna a foglalkozasoktél. Ter-
mészetesen a fertdz6 beteg gyermekeket ne hozzuk babadszésra, hiszen még
betegebb lenne. Ezenkivil a nyitott szdjpadlassal sziiletett gyermek szdmdra
sem ajanlott.

— Egerben milyen lehetdségek koziil valaszthat az, aki csoppsé-
gével babatiszasra szeretne jarni?

— A Bitskey Aladar fedett uszodéban szombaton déleldtt kezdGdnek
az 6rak, déleldtt 9.00 6rakor és 9.30-kor és 30-45 percig tartanak. Minden
babauszas oktatdsa eldtt 15 perc babamasszazst és babatorndt tartunk. A
babauszdsnak kdszonhet6en a gyerekek 4-5 éves korukra tokéletes technikai
tuddssal, biztonsdggal mozognak a vizben, és akdr elkezdddhet a versenysze-
r Gszds alapjainak megteremtése. Minden babat és sziil6t — akdr csak érdek-
[6dés szintjén — is szeretettel varunk az uszodaban. Somogyi Kinga
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Meglatni a reményteljes jovot

Ujimahdzat és tj lelkipdsztort s rendelt Isten az Egri Baptista Gyiilekezetnek

Ha Isten veliink, ki lehet elleniink? Aki tulaj-
don Ffidt nem kimélte, hanem mindnydjunkért
odaadta, hogyne ajdndékozna nekiink vele egyiitt
mindent? ... Sem haldl, sem élet, sem angyalok,
sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem eljovenddk,
sem hatalmak, sem magassdg, sem mélység, sem
semmiféle mds teremtmény nem vdlaszthat el
minket az Isten szeretetétd], amely megjelent Jézus
Krisztusban, a mi Urunkban.”

Nincsenek sokan, de hatarozottan biznak
a rémai levélbdl idézett bibliai igazsagban. A
kedves kozosségi jellegérdl ismert Egri Baptista
Gyiilekezetrdl van sz6, akik néhany hdnapja Uj
imahdzba koltozhettek a Dedk Ferenc Ut 9. szdm
ala. A kordbbi barokk villaépiiletben otthonosan
berendezkedett a felekezet, majd janudrban egy
fiatal lelkipdsztort is valasztottak a hivek, 100%-
os egyetértéshen, ahogy mondjak, Isten egyértel-
mii vezetése alapjan. Kovdcs Daniel és felesége,
Gabriella nydr elején koltoznek majd Egerbe.
Addig is Zentai Laszlé nyugdijas lelkipasztor l3tja
el a szolgdlatot, aki az Egri Magazinnak elmond-
ta: hisz abban, hogy Istennek nagy terve van a
véroshan a hivokkel, a baptista kozosséget sem
véletleniil vezette uj, tdgasabb helyre, méghozzd
a belvérosha.

—Amainapigfontos vezérgondolat szamunk-
ra Jeremids konyvébdl az a rész, ahol arrdl van sz6,
hogy Isten tudja, mi a terve veliink, békességet és
nem romldst tervez, és reményteljes jovét ad. Azt
is igéri, hogy ha kitartéan segitségiil hivjuk, akkor
meghallgat. igy kerestiik az 0 akaratat, s mikoz-
ben azért fohdszkodtunk, hogy megtaldljuk az
utédomat: egy fiatal vezet6t, Isten egy dj épiiletet
mutatott nekiink. Megdobbant a sziviink, és bar
nem értettiik ezt a vezetést, mégis tjra és Ujra oda
jutottunk, hogy a vételarhoz képest csekély dsz-
szeggel a birtokunkban is Iépniink kell. A korabbi
imahdzunk, a Vorsmarty Gton, meglehetdsen
forgalmas helyen dllt, és egyre inkabb sz(ikosnek
bizonyult. Nem vagyunk gazdagok gyiilekezete,
de hittel indultunk. A tagok egyszeri és rendsze-
res havi felajanlasokat is tettek, mellénk dlitak az
egyhdz vezetdi, valamint tobb hazai és kiilfoldi
tdmogatot, gyiilekezetet is taldltunk.

— Hol tart most a gyiijtés?

— Jelentds osszeget kell még kifizetniink a
kovetkezd masfél évben, de azt mondhatom:
még ha nem is latjuk teljesen az (t végét, tud-
juk és hissziik, hogy ennek az ingatlanvéltasnak
mennyei célja van. A gydjtés tovabbra is tart,
kétéves konstrukcioban vallaltuk a kifizetést,
meghatd gondoskoddsként éltiik meg, amikor a
cseppet sem iidit6 ingatlanpiaci helyzetben év
végén sikeriilt eladnunk az eddigi épiiletiiket.
Hatalmas Isteniink van, aki tudja, mit csindl.
Hittiink Obenne, kovettiik a szavét és csodakat
éliink meg.

— Mikor koltozott at az Egri Baptista
Gyiilekezet az uj otthondba?

— Szeptember végén irta alda a szerz6dést
Mészdros Kornél, az egyhdz fdtitkara és épp két
hénappal késébb, a november 21-i hdlaadé na-
pon mér ezen a helyen beszélhettiink Isten, az
életiinkben megtapasztalt bardtsagardl, szere-
tetérdl és gondoskoddsardl. Az volt az els6 iinne-
pélyes alkalom, amikor birtokba vettiik a frissen
elkésziilt belsd tereket. A Vorosmarty Gt 15. szam
alatti, kordbbi imahdzunktdl december elején
koszontiink el. Akkor az egri gyiilekezet alapi-
tiért, az itt eltoltott évekért és a novekedésért
adtunk halat. Ilyen iddszakot éliink, sok a mun-
ka, sok a halaadas. Junius 4-én, szombaton 16.00
drakor adjuk dt az elkésziilt épiiletet a szolgalati
lakdssal. Mdasnap (innepélyes istentiszteleten
fogadjuk az Uj, fiatal pasztort. Szeretettel varunk
mindenkit!

— Tagasabb a tér, tobb a helyiség, mik a
terveik a Deak Ferenc uti imahazban?

— Az (j épiilet nem csupan cimvaltozast
jelent a baptista gyiilekezet életében, hiszen
tgymond ,kirakatba” is keriiltiink. Szeretnénk,
ha minél tobben megismernének benniinket. Az
a vdgyunk, hogy az épiiletben minden Istenrdl
széljon, olyan programokat kivanunk elinditani,
melynek eredményeként boldog élet koltozik
ide, igazi kozosségi hdzza valhat az egykori villa.

A baptista gyiilekezet az Interneten:

http://bgyeger.blogspot.com/
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Testi-lelki megdjulds

A bojtrol

A tavasz a megujulds évszaka és egyben a bijt iddszaka
is, amikor a testiinket és lelkiinket is megtisztitjuk az elmult
év és a hosszi té] alatt felhalmozddott méreganyagoktdl, és a
természettel eqyiitt mi is megujulunk. A bdjtnek szdmos olyan
hatdsa van, amely kedvezden hat az egészségiinkre. Kérdése-
inkre Szakdcs Ibolya, életmdd tandcsadé-terapeuta vdlaszolt.

- Mit értiink bojt alatt és mi a célja?

— Az utdbbi évtizedekben nagysagrendekkel tobb vegyi
anyag keriil be a szervezetiinkbe, akdr a levegdn, akdr az
élelmiszereken keresztiil, mint azt megel6zéen. Ugyanak-
kor a mindennapok soran télt stressz mértéke is novekszik.
Mindez egyre nagyobb prébatételt jelent a szervezetiinknek.
A taplalkozas soran a szervezetiinkbe keriil§ élelmiszereknek
csak egy része hasznosul, a fennmaradé — felesleges — rész
kivalasztodik, és kiiiriil. Azonban az anyagcsere melléktermé-
keinek egy kisebb hédnyada nem iiriil ki, hanem méreganyag-
ként elraktarozodik a testben. Példaul a bélrendszerben,
vagy az energiaraktarként funkcionald zsirszovetekbe zarva.
Amikor a kiils6 (szildrd) taplalékbevitelt sziineteltetjiik, ezek
a raktdrak megnyilnak, és az ott tarolt energia mellett a mé-
reganyagok is a vérbe keriilnek. Sok folyadék bevitelével azu-
tan eltavoznak. Tulajdonképpen ez a bijtolés miikodési elve,
melynek célja, hogy tehermentesitsiik az emésztdrendszert,
illetve segitsiik eld a szervezetben felhalmozddott salakanya-
gok kitiriilését fokozott folyadékbevitellel egybekdtve.

— Milyen tipusokat kiilonboztethetiink meg?

— Alapvetden megkiilonboztetiink tisztité és gy6qyitd
bojtot. Az elsd az egészséges emberek megeldz6-méregtele-
nit6 bojtje, a mésodikat pedig célzottan valamilyen betegség
lekiizdésére alkalmazzak. A bojt legismertebb valtozata a
klasszikus 1ébdjt, amikor onként mondunk le a szilérd ételek-
r6l, de annél tobbet iszunk taplalé friss zoldség- és gyiimolcs-
leveket, gyiimdlcs tedkat, szénsavmentes kristaly- és asvany-
bojtoket iddtartamuk alapjan is csoportosithatjuk. Az igazi
bjt tobb napig, altaldban 3—7 napig tart.

— Abojtoléshez milyen testi-lelki elokésziilet sziik-
séges?

— A bojt megkezdése el6tt mindenképpen érdemes
szakemberrel egyeztetni, ugyanis a bojtolés modjat legjobb
az egyéni sajatossagainkhoz igazitani. Masfajta bojtre van
sziiksége egy szaz kilds, lassu anyagcseréji férfinak és egy
50 kilés fiatal ndnek. Nagyon fontos, hogy miel6tt a bojtbe
belevégnank a vitamin és svanyi anyaq raktdraink legye-
nek feltdltve, mert a vitaminok és svanyi anyagok sziik-
ségesek a méregtelenitési folyamatokban. Javaslom, hogy
a bojt megkezdése eldtt tartsunk néhéany felvezeté napot,
amikor csak konny ételeket, zoldségeket és gyiimdlcsoket
esziink. Keriiljiik a hust, a tojast, a tejtermékeket, a félkész
ételeket, hogy a szervezetiink felkésziilhessen a bdjtre. Ter-
mészetesen az élvezeti szereket, mint példaul kavé, alkohol,
a bojt idejére teljesen melldzni kell. Hosszabb tavi bojt
nélkiilozhetetlen eleme a bedntés. A bélfalon lerakédasok
keletkeznek a rosszul megemésztett tdpanyagmaradva-
nyok miatt. A bojt sordn pedig — a bdrhdz vagy a nyelvhez
hasonldan — a vastaghélben is megjelennek a bojtolés so-
ran felszabadulé méreganyagok — mikdzben az emésztés

sziinetel, a kivdlasztds, tisztulds pedig felerdsodik. A
bedntéssel eltavolitjuk ezeket a mérgeket, és mivel ez
a bél természetes flordjat nem karositja, a bojt utdn
nagysdgrendekkel egészségesebb és hatékonyabb
lesz a vastagbeliink.

— Miért olyan fontos, hogy szervezetiinket
évrol-évre megtisztitsuk? Milyen taplalékot fo-
gyasszunk?

— A f6 cél az anyagcsere tehermentesitése, a szer-
vezetben felhalmozott salakanyagok kivélasztasanak
eldsegitése bdséges folyadékfogyasztassal egybekdtve.
Fontos, hogy folyadék alatt dsvényi anyagokban és vita-
minokban gazdag dsvanyvizet, gyégytedkat, gyiimdlcs-
és z0ldséglevet, és foként tiszta vizet értiink, akdr napi
2,5-3 litermennyiségben is. Tisztitd hatds teakeveréket
készithetiink csalanbél, kamilldbl, édeskdménymag-
bdl, csipkebogydhdl, borsmentabdl, gyermekléncfiibdl,
nyirfalevélbdl és aranyvesszéfiibdl.

— Milyen jotékony hatdsa van az 6nmegtar-
toztatasnak?

— A bojtolés kifejezetten jot tesz a szervezetnek,
nem nevezném Onmegtartéztatasnak. Tisztit, salak-
talanit, serkenti a felgy(ilt méreganyagok eltavozdsat
fokozva ezzel fizikai — szellemi teljesitéképességiinket.
A szakszer(ien és dvatosan végrehajtott tisztitokira ha-
tasdra aktivalddnak az anyagcsere-folyamatok, aminek
kovetkeztében enyhiilhetnek a kitdszoveti betegségek,
normalizalédhat a vérzsirok és a vércukor szintje. Sok
felesleges salakanyag és viz kiiriil — igy kiiriilhetnek
az 6démak is, csokkenthet a vérnyomds. Az emésztéfo-
lyamatok javuldsa éltal regenerdlédhat a nydlkahdrtya,
a bélmozgdsok fokozddhatnak. A bér letisztul, a kira
alatti dtmeneti rosszabbodas utan javulhat az ekcéma,
a pikkelysomdr llapota. A kura végére cskkennek a
gyulladdsok, és az ideiglenes leromlds utan erdsodik az
immunrendszer is. Nem drt tudni, hogy a bdjt ideje alatt
felléphet kimeriiltség, fejfdjds, alvaszavar, szédiilés,
izzadas is. Ezek a rosszullétek rendszerint atmenetiek,
de a hosszan tart6 bojtot e panaszok miatt csak orvosi
feliigyelet mellett szabad végezni.

— Mikor nem javasolt a bdjt?

— Asikeres bojt egyénre szabott, mindenkinek be
kell tartania az erre az iddszakra feldllitott szabélyo-
kat, és fel kell mérnie tiirdképességét. A beteg embe-

reknek, az idseknek, a 14 éven aluliaknak, a terhe-
seknek és azoknak, akik komoly fizikai munkat végez-
nek, nem szabad koplalniuk. Orvosilag tilos bjtolni a
pajzsmirigy- és fekélybetegségben szenveddknek, a
kismaméknak terhesséqg és szoptatds alatt, akut lazas
allapotban, pszichézis, depresszid vagy eqyéb lelki
zavarok esetén. Daganatos betegeknek sem javasolt a
bdjtolés, rendszeresen gydgyszert szedd emberek pe-
dig kizarélag orvosi feliigyelettel bdjtolhetnek. Azok-
nak, akik nem akarjak intenziv bojtolésnek aldvetni
magukat, viszont szeretnének megszabadulni a szer-
vezetiikben lerakddott kdros anyagoktdl, megoldas,
ha hetente egyszer zoldség-gyiimélcs napot tartanak,
ez azon kiviil, hogy salaktalanitja szervezetiinket, lelki
és szellemi megtisztulast is eredményez.

— A testiinkben felhalmozddott salak-
anyagokon tilmenden, van a bdjtolésnek egy
spiritudlis dimenzidja is: a lelki-szellemi salak-
anyagoktol valo megszabadulas. Ezt hogyan
érhetjiik el?

— Mivel a test nem kap szilard taplalékot, az ember
az erdit nem a gyomorban zajld emésztésre koncent-
rdlja, hanem a sajdt belsd életével foglalkozik. Eldszor
a lelke tisztul meg, mert felszinre keriilnek az elrak-
tdrozott félelmek, a feldolgozatlan sérelmek. Aztén a
szellem szabadul fel, és megszlinnek azok az akadd-
lyokat, amelyek eddig a szellemi erdk kiteljesedésének
Gtjdban élltak. Ilyenkor szembesiiliink a hibdinkkal, a
gyengeségeinkkel is. Ezutan a szovetekbd| iriilnek ki
a salakanyagok, és megsz(innek azok az egészséqiigyi
problémak, amelyek az emberi vagy a péarkapcsolati
problémék hatdsara alakulnak ki. Példaul a bérbeteg-
ségek, a vese-, az emésztdszervi és a vastagbélproblé-
mak. Igyekezziink a bdjti iddszak alatt visszavonulni a
kiilvilagtol, megszabadulni a hétkoznapok gondjaitol,
tartézkodjunk a televiziézastol, radiozastol. Olvassunk,
aludjunk tobbet, meditdljunk, sétdljunk a természet-
ben. Keriiljiik a lelket mérgez6, manipulativ szandéku,
erdszakos témakat, filmeket.

A meghékélés és elfogadas magunkkal és mésokkal
szemben fontos része a tisztulasi folyamatnak, értékel-
jiik &t emberi kapcsolatainkat, beszéljiik meg a feldol-
gozatlan problémakat, konfliktusokat. Eljiik hat &t az
(jrakezdés csodajat! Somogyi Kinga

Tedk bdjthdz: 1. napon — csaldn, dnizs, zsurld,
gyermeklancfii, korpaf{i; 2. napon — cickafarkli
bapimpé,mariatovis,gyermekléncfd; 3. napon —
csaldn, kankalin, zsélya, csipkebogyd, nyirfalevél.
Ezeket ismételve a kira végéig. Reggel és déleldtt
fogyasztva, kortyolgatva, lassan elfogyasztva.

Nyugtatd tedk délutdnra, estére: citromfd, le-
vendula, galagonyavirdg és -agvég, édeskomény,
veronikaf.

Bajti leves: negyed kilogramm héjas burgonya,
2-3 sargarépa, fél zellergumé, kevés friss pet-
rezselyem, kevés 6rélt koménnyel fozziik kb. 15
percig, majd passzirozzuk at. Ne hasznaljunk sét,
kaporral, szerecsendidval, bazsalikommal flisze-
rezhetjiik!

llldolajos méregtelenitd fiirdd: 1-2 evékandl
mézbe keverjiik az alabbi ill6olajokat: 5 csepp le-
vendula, 3 csepp grapefruit, 2 csepp indiai citrom-
fd, 5 csepp geranium. Az illéolajokat jél keverje
el mézben és 20-25 percig élvezze a kellemesen
meleg kb. 36-37 °C-os fiird6t.

Fontos tudni még: Méreglereakdddssal jard
megbetegedések: fokozott izzadds, cisztdk, geny-
nyes bdrgyulladasok, ekcéma, érelmeszesedés,
hajhullds, allergia, pattandsok, koszvény, reuma,
iziileti gyulladasok, fogkd, epekd.

A szauna, az olajos bdrradir, a szdraz ledorzso-
és, a véltézuhany a mérgek bdron keresztiil valé
eltdvozdsat segitik eld.

A husvét
misztériuma

Hajlamosak vagyunk a husvétot elhanyagolni
a kardcsonnyal szemben, hiszen az mennyivel
vidémabb és mennyivel keresztényibb iinnep,
mondjék sokan. Pedig ennek éppen az ellen-
kez6je igaz. Mi lehetne keresztényibb, mint az
isten-ember életének és halalanak misztériuma,
és mi lehetne oromtelibb dinnep, mint mikor biz-
tositékot kapunk rd, van értelme az életnek, mert
ahaldl és a feltdmadas kéz a kézben jarnak.

All. vatikani zsinat 6ta széles korben ismert ki-
fejezés letta, hisvéti misztérium’”. Valjaban Jézus
egész élete ennek a titoknak a része, 6 teljesitette
be az Oszovetséq igéretét, az ember megvaltésat,
Isten tokéletes dicsditését. A hisvéti események,
a boldogsagot add szenvedése, feltdamaddsa és
dics6séges mennybemenetele, csak az utolso
fejezete ennek a misztériumnak, ami valdjaban
soha nem ér véget.

Barmennyire is morbidnak tinik, az emlékezés
Jézus szenvedéstorténetére és kereszthaldldra
a keresztény vildg legnagyobb és legboldogabb
iinnepe, a jové reménységének zaloga. Hiszen
az Isten emberré lett, és Jézus személyében min-
denkivel azonosult. Tanitéva valt, a nép elismert
tagjdvd, de osztozott a nyomorultak, betegek,
kitaszitottak sorsdban is. Elviselte, hogy gyd-
[6lték, megvetették, eldrultdk és megkinoztak,
blindsnek kialtottak ki és elitélték. A legsulyo-
sabb biincselekményekért jér6 biintetést kapta,
a kereszthaldlt, igy halalanak formdja dltal még
a legbiindsebb lator sorsaban is osztozott. De
feltdmadt és felemelt magdval minden embert,
igértet adva, hogy mindenki szdméra nyitott az (it
az Atydhoz, az lidvdsség felé. A, kereszt misztériu-
ma” sztonzés szdmunkra, hogy soha nem késg a
jot valasztani, hogy merjiik megbanni bineinket
és remélni a megbocsatast.

Ahusvét tobb szinten is az (j élet szimbéluma.
Jézus és tanitvanyai az utolsd vacsoran, hidsvét
cslitortokén, zsido szokasoknak megfeleléen az
egyiptomi kivonulds Ginnepét iilték meg. Egy (j
iddszak kezdetére emlékeztek, egy (tra, aminek
beteljesedését éppen akkor élhették at. Jézus
haldla és feltdmaddsa egy Uj szovetség dicsségét
hirdette meg, egy Uj élet kezdetének oromiin-
nepét. A mi éghajlatunkon ez a tavaszi iddszak
megkorondzdsa, drvendezés a természet Ujjdszil-
letésének, az 6rok kdrforgds csodajanak.

Ez a megujulds, ami a bojti megtisztuldst k-
veti, erdt és friss lendiiletet adhat mindenkinek.
Atgondolhatjuk dolgainkat, megtisztithatjuk lel-
kiinket és testiinket is, és segithetjiik Jézus orok
munkadjat, mi is osztozhatunk a nalunk rosszabb
helyzetben él6k sorsaban. Segithetiink nekik, ta-
maszt és reményt nyujtva, hogy rajtunk keresztiil
érezhessék meg az Flet igéretét, amit nekiink a
hdsvét misztériuma jelent. Koltai Bea
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A Fizibusz megérkezett a Vardzstoronyhoz

A fizika fiatal sztarjainak
csucstalalkozoja Egerben

Heves megye tobb mint 100 hetedik osztalyos didkja érkezett marcius
elején Egerbe, a Vardzstoronyba, egyiitt a Fizibusszal. A didkok oktober 6ta
mérik dssze fizikatuddsukat orszagszerte a Varazstorony vetélkedében, a
dontének az Eszterhdzy Karoly Fdiskola Természettudomanyi Kara adott
otthont. Az ELMU-EMASZ Fizibuszanak fizikatanarai kiilonleges kisérletekkel
érkeztek a hevesi megyeszékhelyre. A Fizibusz 650 iskolandl jart mér eddig
orszagszerte.

AVardzstoronyrdl, az Eszterhdzy Karoly Féiskola Pélyaorientacié és Mddszertani
Kozpontjardl kapta nevét az a fizikavetélkedd, ami oktoberi kezdetekor még dlta-
[dnos iskolai 7. osztalyos didkokat invitalt a torony Varazstermébe, azaz Planeta-
riumaba és Csillagdszati Miizeumaba. A vetélkedd feladatai a latottakkal kapcso-
latban, a ldtogatdsokat kdvetden érkeztek meg a vallalkozd kedvii didkokhoz, akik
oktdber 6ta késziiltek arra, hogy tudasukat az egri dontén mérjék dssze.

Heves megye 105 legjobb dltalénos iskolds ,fizikusa” érkezett Egerbe, akiket a
Vardzstorony és a Fizibusz fizikatandrai ritkén latott, kiilonleges kisérletekkel var-
tak. Az ELMU-EMASZ Fizibusza 2007 6ta jérja az orszagot, eddig kézel 100.000
tanulénak tartottak eldadast 650 iskoldban — erre az alkalomra viszont a tapasztalt
fizikatandrok is a szokdsosnal jobban késziiltek: a Fizibusz folyékony nitrogéntar-
talyait feltoltotték, hogy a kb. —196 fokos folyadék és eqy PET palack segitségével
véllalkozd kedvii didkokat emelgethessenek, és szokdkutat is épitsenek.

Fizibuszban a jové energetikusai?

JEnergiaSulineviiiskolaprogramunk orszdgjdrd oktatd-programjdval, a Fizibusszal
s az a célunk, hogy segitsiik a természettudomdnyok és a fizika irdnti érdekI6dés re-
neszdnszdt. A természettudomdnyokat oktatd tandrok orszdgszerte elmondjdk, hogy
csokkent az érdeklddeés tdrgyaik irdnt. A magunk eszkdzeivel ez ellen szeretnénk tenni.
Rd akarjuk ébreszteni a fiatal generdcidt arra, hogy ezek az dltaldban nehéznek gon-
dolt tantdrgyak rengeteq meglepd dsszefiiggést, felfedeznivaldt tartogatnak szdmuk-
ra. Ha a gyerekek nyelvén szeretném megfogalmazni, azt mondandm, bemutatjuk
nekik, mennyire izgalmas, ,,mend” dolog a fizika. Nem titok az sem, hogy az ELMU-
EMASZ-nak fokozottan érdeke, hogy a jévdben is kivdld szakemberek dolgozzanak az
energetika, a mémdaktudomdnyok teriiletén. A kdrnyezet- és energiatudatos gondol-
koddsmdd terjesztése mellett ezt is szeretnénk megalapozni az ditaldnos iskoldkkal
szorosan eqyiittmiikddd programunk segitségével” — mondta el Smucz Katalin, az
ELMU-EMASZ marketing vezetGie.

A Fizibusz tematikajaban els6sorban az energidval, hétannal és energia-taka-
rékossaggal kapcsolatos kisérletek és tanulsagaik szerepelnek. Természetesen a
Fizibusz 6rdin résztvevd didkok praktikus tudnivaldkat is elsajatitanak, amelyekkel
mindennapjaikban is csokkenthetik a pazarld energiafelhasznaldst.

A Fizibusz egri dllomdsat kovetden tovabb folytatja orszdgjardsit — az
érdeklodd iskolak, tanarok a keretben lathato internetcimre kattintva hiv-
hatjak meg a kiilonleges kisérletekhez minden sziikséges kellékkel felszerelt
Fizibuszt és személyzetét. (X)

Az Energia Sulirdl és a Fizibuszrdl bdvebben:  www.energiasuli.hu/fizibusz
AVarézstorony vetélkedd eredményei: varazstorony.ektf.hu

Agyonhallgatott dolgaink. ..

Az eqyik ember megeszi a mdsikat

A mdsik ember ldncfiirésszel simogat

A harmadik csak simdn pénzed veszi el
Negyediket kérdezem, de 6 mdr nem felel ....”
(Quimby)

Ujabb dsszejovetelt tartottak a gyerekknyvtar-
ban. Ezittal a biin témdja kapcsan tartott eladdst
Rabl Gabriella 6vond és Juhdsz Attila az egri biinte-
tés-végrehajtasi intézet parancsnoka.

Szdmtalan kérdés, hozzdsz6las fogalmazddott meg
mindenkiben. Néhanyan hangot is adtunk ennek. Az-
tan folytattuk hdrmasban a diskurzust. . .

KSM: — Ha kronoldgiailag nézziik, nem is
olyan régen még nyilvanos akasztasok voltak
a varosok fdterein és boszorkanypereket tar-
tottak. Kalodaba zart embereket kopkodtek a
piacokon. Programként szolgalt. A jogallami-
sag finomitott a biintetéseken, de az embe-
rek biinrél szolo hireket manapsag is imadnak
hallani. Eredendden benniink él a gonoszsag?
Mikor alakul ki benniink a kontroll? Mi lehet az
oka, ha nincs?

Olyan relativ a biin fogalma...

Ha egy tobb napja éhezo gyerek lop egy kif-
lit, ki szamit biinosnek? A sziilei? A tarsadalom?
Kizardlag 6?

RG: — ATizparancsolatban megfogalmazott elvek
alapvetd szabalyok. Lehet, hogy ma mds széval mon-
danénk, de minden korban megalljak a helyiiket.

KSM: — A relativitast arra értettem, hogy a
Tizparancsolatban nem szerepelé biintettek
soraval lehetne kiegésziteni azt. Gondolok itt
akorrupciora, drogkereskedelemre, kornyezet-
szennyezésre...

JA: - Ha egy csalddban helyiikdn vannak a szere-
pek, akkor ezek az értékek automatizalodnak.

A baj akkor van, ha a sziil6 nem szab korldtot, min-
dent elnéz a gyereknek, nincs felelésségre vonds. Védi
a gyereket a széltdl is, 6vja a lelkét minden rossztol.

RG: — A média, de ugyandigy minden egyes
ember és minden kis és nagy kozosséq feleldssége a
pozitiv minta nydjtasa! Nem a 7 fébtint kell kiegészi-
teniink, hanem pozitiv példat kell sugallnunk.
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JA: — A pataktakaritds pont erre volt példa. Fo-
galmunk sem volt réla, hogy hanyan jelentkeznek és
milyen sikere lesz.

KSM: — En azt gondolom, hogy a nevelés
nem automatikus, veliink sziiletett készsé-
giink. Sziikséges lenne megfelelé médon fel-
készitést biztositani a leendd sziilok szamara
akar féiskolas korban.

RG: — En kordbbra tenném és nem kitelezd for-
maban.

JA: — De ezzel azt er6sited, hogy minden intéz-
ményesitetté valjon, igy a csaldd elhdritja magatol
ezt a felelsséget is.

KSM: — Meg lehet-e hatarozni, melyik az
életkori szakasz, amikortdl beszélniink kell a
gyereknek a biinrél, az erkolcsrol?

RG: — Amikortol a gyerek beszéIni tud. Persze az
életkordhoz igazitva, szitudciok kapcsan. Az dvodds-
kor a szabalyok kialakitasanak kora. It kell a korld-
tokat megtanitani neki, hogy a késébbiekben ellen
tudjon dllni a kisértésnek!

KSM: — Aldozat vagy tettes? Hogyan jarunk
el helyesen, ha hagyjuk, hogy mindig visszahu-
z6dva kompromisszum készen hagyja a gyere-
kiink magat masok altal konfrontalodni ,vagy
ha képes megvédeni magat és minden helyzet-
ben kiall azigazaért?

JA: — Ez 6rok kérdés. ..

Nem tdl rég beszéltem egy svajci borton szakér-
t6jével. 0 azért van foglalkoztatva a bértonben, hogy
a szerhasznélatot koordindlja az elitélteknél. Rajottek
arra, hogy tiltéssal nem lehet ezt visszaszoritani. Egy
hdlgy informdlja az elitélteket az dvszerhaszndlatrél,
kébitdszerfiiggésrél, mindenrdl a témdval kapcsolat-
ban. Azéta a fertdzések szama drasztikusan csokkent,
nincs tdladagolds. Kimutathatd, hogy ismeretterjesz-
téssel mennyi mindent el lehetett émi! Tehdt nem a
struccpolitika és a problémak hamisan vagy egyalta-
[dn nem kommunikaldsa a lényeg. Ha ,befektetiink”
ebbe az dvodds korosztalyba, remélhetden gyiimol-
¢sozni fog.

A bortdn a varosért program is egy befektetés.
Most fordul termére.

RG: — Nagyon sok minden nem tud nagyban

mdkodni csak kicsiben. Mikodd kicsi kozosségek
szintjén.

JA: — Mindenkinek egyénileg kell tennie az élhe-
tébb vildgért!

KSM: — Visszatérve az évodaskorra. Ott is
latom a nevelésbeli tanacstalansag hianyat,
amikor nem egy anyukat latok, hogy abszolit
nem tudja kezelni a hisztizd, ordito gyerekének
viselkedését.

RG: — Mert sokszor nem vallaljak fel a sziil6k a
szerepiiket. Ok a dontéshozok, nem pusztan bardt-
ként kell jelen lenniiik, hanem sziil6ként!

Az anya-gyerek baréti szovetséqg rovidtavon sikeres
lehet, de hosszitavon abszolit nem segiti a kontrollt.
Inkdbb a jétszmdzast erdsiti. A kisgyerek szdmdra
nem nydjt biztonsdgot a sziil6, ha maga sem képes
felnttként konfliktusokat megoldani. Az vodds kor
anormdk kora. Ekkor taldlkozik a gyerkdc a személyes
tulajdon tiszteletével, az egyéni feleldsséggel. . .

JA: — A gyerek hordozza a felnéttek altal rdrakott
biinoket! Az elkényeztetés, szabdly nélkiili nevelés
ugyanugy periféridra sodorhatja a gyereket, mint az
elhanyagol6, bantalmazé életmdd. Amerikai statisz-
tikék szerint a gyerekek 25%-a dldozat a csalddban!
A félelmetes az, hogy mér dvodas korban elhanyago-
I6dnak a gyerekek a csalddban. Tv, szdmitdgép pétolja
a kozos jatékot. Iskolaskorban a rengeteg kiilondraval
elérjiik, hogy csak vacsordra esik haza gyerekiink.

Napi dtlagban 7 percet foglalkozunk a csemetéink-
kel egy felmérés szerint. ..

KSM: — Osszegezve tehat elmondhatjuk,
hogy akar évodaskoru egy emberke, akar elit-
éltként tolti a napjait, a kommunikacio, toro-
dés, elfogadas, szeretet mindenképp jobba te-
heti és teszi a személyiségét. Hiszen az ember
eredendden jonak sziiletik!

Lehet, hogy nem vagy gydva

Es avégén Te maradsz dliva

De mire jé ugy ez az élet, hogyha
Futnod kell, amig éled...”
(Tankcsapda)

Kovacsné Somogyi Monika
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Programok

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kizpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobd Istvdn Vdrmuizeum, a Harlekin Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz havi programjai és a Brody Sdndor

Megyei és \idirosi Konytdr programjai

4. hétfé
15.00 Zenés emlékezés Liszt Ferencre. BBKH (EKMK).
16.00 Szervezetiink elsavasoddsa. Az antioxiddnsok.
BBKH (EKMK).
5. kedd
14.00 Alkotd jdtszohdz. Forrés (EKMK). 18.00 A gyul-
laddsos bélbetegségek bartiinetei. BBKH (EKMK). 19.00
Giil Baba. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
6.szerda
10.30 Ciréka k. Olbeli jitékok, hicigtetok. Gyermek-
konyvtar (Konyvtdr). 14.00 Alkotd jdtszéhdz. 14.00 Ha-
gyomdnydirzd szakkar. Konyvtar, Zenei Gydjtemény (Konyv-
tdr). 15.00 Mindentudds a knyvtdrban. Almdsy LdszI6, az
Angol beteg felfedezd titjain a szahardban. Konyvtar, Galé-
ria (Kdnyvtar). 16.00 Magdnyos utas. Kdlnoky LdszI6 em-
lékkonferencia. BBKH (EKMK). 17.00 Vargha gydgymdd.
Gydgyitds mai feltételek mellett. BBKH (EKMK).
. csiitortok
10.00 Giil Baba. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 10.00 Alkotd
jdtszohdz. Forras (EKMK). 14.00 A libapdsztorldny. Harle-
kin Bsz. (Harlekin Bsz.). 16.00 /rodalmi miihely. Vendég:
Hdy Jdnos ir6, kdltd. Konyvtdr, Bongészd (Konyvtdr). 16.00
Eger fiirddkultdrdja. BBKH (EKMK). 17.00 /V. Kikelet irodal-
mi eldaddssorozat. Forras (EKMK). 18.00 Giil Baba. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).
8. péntek
10.00 A libapdsztorldny. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
14.00 Jdtékos vdrosismereti séta. Erdeklgdni: Forrds
(EKMK). 17.00 Huisvéti arcok. Trén Arpdd festémiivész
és tanitvdnydnak kidllitdsa. BBKH (EKMK). 18.00 Eletre
kelt hangok. Tehetséges zenész fiatalok koncertsorozat 18.
estéje. Forras (EKMK). 18.00 , Gréikkdin hdborog a tenger”.
Kelemen Csaba szinmiivész eldaddestje a magyar kdlté-
szet napja alkalmdbdl. BBKH (EKMK). 19.00 Olympia.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 20.00 Nosztalgia bdl. BBKH
(EKMK).
9. szombat
10.00 Jdtékos vdrosismereti séta. ErdeklGdni: Forrds
(EKMK). 11.00 ,Viddm kilték tdrsasdga” Gyermek-
konyvtar (Kdnyvtar). 16.00 Tribelly orszdgos hastdncgd-
la. BBKH (EKMK).
10. vasarnap
8.30 Kisbakancsosok bardti kére. Erdekldni: Forrds
(EKMK). 11.00 Felhdbdrdny. Mese az dllatokrdl. Harlekin
Bsz. (Harlekin Bsz.).
11. hétfé

~

17.00 Hangtdl masszdzs. BBKH (EKMK). 19.00 A kdlté-
szet napja. GGSZ, Studidszinpad (GGSZ).
12. kedd

10.00 Felhdbdrdny. Mese az dllatokrdl. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 10.00 Mesés kézmiives foglalkozds:
tojdsfestés. Forrds (EKMK). 11.45, 14.30 Tandr-didk
kapcsolatok. Andrdssy Gy. Kbzgazdaségi Szki., FAIESz
Tinédi S. Tagiskola (EKMK). 13.00 A szenvedés oka és
célja. Eldadds a nemzeti rdkellenes nap alkalmdbal. BBKH
(EKMK). 14.00 Regéld nemzeti parkok. Hegyek, erddk,
emberek. Konyvtar, Galéria (Konyvtdr). 15.00 Olympia.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Olympia. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ).
13. szerda

14.00 Alkotd jdtszohdz. Erdeklddni: Forrds (EKMK).
14.00 Felhdbdrdny. mese az dllatokrdl. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 19.00 Olympia. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 19.00 Vildgjdrd klub. dt az indiai-himaldjdn,
nyugat-tibetbe. BBKH (EKMK). 20.30 Dedk Bill Blues
Band koncert. BBKH (EKMK).

14. csiitortok
10.00 Felhdbdrdny. mese az dllatokrdl. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 10.30 Allatmesék. Nemzeti Tancszinhdz,
Budapest. GGSZ, Stiidiészinpad (GGSZ). 15.00 Allatme-
sék. Nemzeti Tancszinhdz, Budapest. GGSZ, Stididszinpad
(GGSZ). 15.00 Rocksuli. Gdl Gergely: amatdr zenészek
egerben. Konyvtér, Zenei Gydjtemény (Kdnyvtdr). 16.00
Tdrténelem a hétkoznapokban. . . Egerben az elsék kozétt.
Konyvtar, Bongész6 (Konyvtdr). 17.00 /V. Kikelet irodal-
mi eléaddssorozat. Forrds (EKMK). 19.00 Olympia. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).

15. péntek
10.00 Felhdbdrdny. mese az dllatokrdl. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 19.00 Ldtogatdk. szinpadi jdték. GGSZ,
Studiészinpad (GGSZ).

16. szombat
10.00 XV. Orszdgos mesevetélkedd megyei déntdje . For-
ras (EKMK). 14.00 A természetes gydgymddok szerepe a
cukorbetegek életmindségének javitdsdban. 15.00 ,Sdrd
sotét erdd. . .” magyarndta mdsor. BBKH (EKMK).

17. vasarnap
10.30 Allatmesék. Nemzeti Tancszinhdz, Budapest. GGSZ,
Stldidszinpad (GGSZ). 11.00 Siisii, a sdrkdny. Harlekin
Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00 Coincidance. Kortdrs ir tdnc.
Forras (EKMK).

18. hétfé

10.00 Mesés kézmiives foglalkozds: tojdsfestés. Forrds
(EKMK). 16.00 A kdltészet napja. Vendég: dr. Fiizfa Ba-
ldzs irodalomtorténész. Konyvtdr, Bongészd (Konyvtar).
17.00 Bébillér mesekdr. Gyermekkdnyvtdr (Kényvtdr).

10.00 Siisii, a sdrkdny. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
10.00, 14.00 Csiribiri egyiittes gyermekkoncertje. For-
rés (EKMK). 17.00 Testi-lelki egészségiink megdrzése
kinezioldgidval. BBKH (EKMK).

19. kedd
14.00 Siisii, a sdrkdny. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
16.00 Szdmiizitt magyar irodalom. Herczeg Ferenc.
Konyvtér, Bongészé (Konyvtdr). 18.00 A kimenekiilés
litjai a gazdasdgi vdlsdgbdl. BBKH (EKMK).

20. szerda
10.00 Siisii, a sdrkdny. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
10.30 Cirka kir. Olbeli jdtékok, hicogtetdk. Gyermek-
kbnyvtar (Konyvtar). 14.00 Alkotd jitszohdz. Erdeklgdni:
Forrés (EKMK). 15.00 Mdtyds mesék. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 18.00 Pszichoszinhdz: mérlegen a pdrkapcsolat.
BBKH (EKMK).

21. csiitortok
16.00 Egri arcok. Vendég: Kiss Lajos, az Agria Kft. igazga-
tdja. BBKH (EKMK).

21. csiitortok — 23. szobmat
Huisvéti labdartigd torna. Erdekigdni: Forras (EKMK).

22. péntek
9.00-11.00 Felsévdrosi kulturdlis programok. Gyer-
mekprogram a fold napjdn. Felsévaros: volt fényszobor
helyén lévd park (EKMK).

24. vasarnap
11.00 Mazsola. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

26. kedd
19.00 A Mester és Margarita. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
19.00 Ldtogatok. szinpadi jdték. GGSZ, Stddidszinpad
(GGSZ).

27.szerda
14.00 Alkotd jdtszéhdz. Erdekl6dni: Forrds (EKMK).
19.00 Homo hungaricus. A Szegedi Kortdrs Balett eld-
addsa. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Imddok férjez
menni. Zenés szinmii keresztmetszet a 10 éves addshiba
szinjdtszd csoport eléaddsdban. BBKH (EKMK).

28. csiitortok
10.00 Kisbakancsos tira dvoddsoknak. Erdeklddni:
Forrds (EKMK). 10.00 Mdtyds mesék. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ). 15.00 Mdtyds mesék. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ). 16.00 Tudds tandrok, tandr tuddsok.
Székefalvi-Nagy Zoltdn. Konyvtér, Bongész6 (Konyv-
tar). 19.00 /dGk folyamdn. Tancszinhdz. GGSZ, Studié-
szinpad (GGSZ).

29. péntek
15.00 Mdtyds mesék. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00
Néptdncosok tavaszi batyus bdlja. BBKH (EKMK). 19.00
Laosz, Kambodzsa. Gdl Cecilia vetitettképes eldaddsa.
BBKH (EKMK).

30. szombat
15.00 Nils Holgersson. Elébemutatd. Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 15.00 Giil Baba. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
19.00 Giil Baba. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

minoseégihitorok
natla_ DallaiButorEger

WWW.BALLABUTOR.HU

(06 36) 537 160

butor
Cifrakapu u. 164.

(A DIEGO és az EURONICS mellett)

Jelenlegi akcionk aprilis 30-ig tart!
Keresse szordlapjainkat!
szekrénysorok - elemes butorok (nappali, halo, ifitiségi, ebédlé, konyha-
butorok) « franciadgyak, kanapék, irodaszékek « Glégarniturak, sarkok

Kanapék tobbféle szinben!

Mozimiisor — 2011. aprilis

URANIA MOZI

Maci Laci 3d - dprilis 7-13. 15.30, 17.15, 19.00

Autdcsodak 3d - dprilis 7-13.20.30

Maci Laci 3d - dprilis 14-20. 16.00, 18.00

Autocsodak 3d - dprilis 14-20. 20.00

Maci Laci 3d « prilis 21-27. 15.00

Rio 3d - aprilis 21-27. 17.00, 19.00

Sanctum 3d - dprilis 21-27. 21.00

Maci Laci 3d « dprilis 28. — madjus 4. 15.00

Rio 3d - prilis 28. — majus 4. 16.30

Thor 3d - dprilis 28. — mdjus 4. 18.30, 21.00

MATINE A MOZIBAN: MOZIJEGY 300 Ft
Bogyo és Babdca — 13 mese « dprilis 2-3. 13.30, dprilis 9-10. 13.30

ILLES GYORGY TEREM

Menedék - francia filmtavasz - aprilis 7-11. 18.30, dprilis 13. 18.30
Vadeper Filmklub Boldog uj élet « aprilis 12. 19.00
Ketten a hullamban - francia filmtavasz - dprilis 14-20. 18.30
Ki/be Tawaret - &prilis 21-25. 18.30, aprilis 26. 17.00, prilis 27. 18.30
Vadeper Filmklub  Jajgatan « aprilis 26. 19.00
A torindi 16 « prilis 28 — 2. 18.30, méjus 3. 16.30, mdjus 4. 18.30
Vadeper Filmklub Viva constanta!, Jobb a Fradi - mdjus 3. 19.00
NYELVGYAKORLAS A MOZIBAN: MOZIJEGY 300 Ft
Angol nyelv — New York, | Love You « dprilis 1-4. 16.00
Francia nyelv — Nem beszélek zoldségeket! - &prilis 6-10. 16.00
Német nyelv — Masok vagyunk « aprilis 11-15. 16.00

Aranyéletkoriak matinéja

aprilis 6., 10.00 Dsida Jend erdélyi koltordl - Vendég: Dr. Lisztdczky LészI6 foiskolai
tanar.

aprilis 13., 10.00 Bemutatkozik a Szent Istvan Radio « Vendég: Szarvas Istvan
atya, a radid igazgatdja.

aprilis 20., 10.00 Hisvét az Uraniaban - Vendég: dr. Lengyel Gyula plébénos, gim-
naziumi tandr.

Aprilis 27.,10.00 A vilagban jartam - Vendég: Koncz Janos vildgutaze.

AGRIA MOZI

A negyedik - prilis 7-13. 15.30, 18.00, 20.30

Csak szexre kellesz - aprilis 7-13. 16.00

A zold sérkany gyermekei - aprilis 7-13. 17.30, 19.30
Aritus - aprilis 7-13. 18.30, 21.00

Honnan tudod? - dprilis 14-20. 15.00, 17.30
Sorsiigynokség - aprilis 14-20. 15.30, 17.45, 20.15
Alomhaboru - prilis 14-20. 16.00, 18.15, 20.30
Aritus - aprilis 14-20. 20.00

Hopp - dprilis 21-27. 15.00, 17.00, 19.00
Alomhabori - aprilis 21-27. 15.15, 17.30, 20.00

A kiraly beszéde - dprilis 21-27. 15.30, 18.00, 20.30
Fekete hattyu - aprilis 21-27. 21.00

Hopp - aprilis 28 — 4. 15.00, 17.00, 19.00

Ebredj veliink - aprilis 28 — 4. 15.30, 17.30, 19.30
Ismeretlen férfi - aprilis 28 — 4. 16.00, 18.15, 20.30
Sorsiigynokség - prilis 28 —4.21.00

P

1AXY}

INGYEN HIVHATO

80/343-343

NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

(06 80) 343 343

MHadyriec azatachisl nagyszinpnd - Jegyae knpratic Tourndomm iods Egw - Bacey2a.w 0
Bebtpd: Dusa Miwiingyuties ekbvtelien 1150 FL koscer sdpion 1500 FL, cooparad jegy (10 1 felet, 3 bobepd ajindts) B0 71
Giivymeac sldwialben 7500 P, kenoert naplin: 2500 FI, cooporton jegy (2085 feleft, 2 belépd ajindsk; 2000 F1
Kombenall jagy [Dura BE &5 Ghymes) sliviashben 3000 FL dprils I-da 5500 F1 A belipds sifadison esfhalysrine: Mebsl Egee Park

Aprilis 24. vasarnap
13.00 Bahika hisveti jatszohaz
14.00 Bator, mint nyil

Aprilis 23. szombat
13.00 Babika hisviti jatszdhiz
14,00 Rejtesd zenekar

16.00 Nitus and the Rollin® Dice Yikm Yncansh. gyermel slladisn
rockatalty koncert 16,00 Alma zenekar koncertje

18.00 Duna Mivészegyiittes - Tavaszi szél  18.00 Ghymes - Szikraszemd femesbemutins)
Kiegészitd program: dprilis 23, Hasvét Eurdpaban - egri civilszervezelek kizremikbdésével

Informachs; s e Tourinform Eger - Bagsy-Zs, U9 m
Tal: 36/517-115, infoi@ mhager. hu, www.mhege:hu el nka

WA képzomiuveszet népszerlsitése

Kepes Gyorgy szellemiségeben”
ciml program

nka

2011.04. 08. péntek 15-19 dra- ELOADASOK, BEMUTATOK
» A tudos agya, a koltd szive, a festd szeme” ¢. 3 D filmet
mutatjak be az alkotok - Eidadd: Magyar Daniel

® A fotografia kezdetei kblcsdnhatashan a festészettel
Eldadd: Bordczfy Virag, mivészelidriénész

o ATérelemzése performansz, land art, installacio
Eldadd: Sailaqyi Rudolf

® Kérdések, hozzaszolasok
2001.04, 09, szombat - 16 ora- MOHELYMUNKAK
® A Térelemzése -Vezeti: Szilagyi Rudolf

® Régi fotoeljarasok elméletben és gyakorlatban
Vezeti; Vékas Magdolna, Balogh Rudolf dijas folomivesz

® A kreativ képalkotasi modszerek lehetdségel a digitalis
fotografidban a képtorzitdstol az anamorfikus képig
Vezel: Telek Balazs, Balogh Rudolf dijas fotomivész

® |Jj IshetGségek a zomancmivészeti alkotémunkéban
Vezeti: Holldésy Katalin, flzzomanc mivész

® A mihelymunkak bemutatasa, zard beszélgetés

Helyszin:
Kepes Gydrgy Vizualis Kdzpont m
Eqer, Szécheny it 55, Tel:36/515-633 e

Minden érdeklGdot vamak a szervezdk!




Imola Udvarhaz
bort s apartman

Wia0s vacsoraeste 2011, dprils 84 1830 Gratdl

hruek mirden érdekifdds, akk sremminfnek detre sedld
Bardzhpst kit ar irekke|, ramatakial, Eatokkal, mint ar
ke o borokial

FINGER FOOD- KOKTELRAKDS ZELLER MOUSSE
Abrakadabra 2009

TAWAST] RETLK SALATA PARMEZANMAL, EENYER CHIPSSE]
Hermdny lednylka 2007

S0US VIDE VAJHAL SZEZAM KROUSITAVAL, CITROMBEFOTTEL
SPARGA VELDUTEVAL, BARNA VAIIAL

Dlasyrirling 2008

Atvezetd: KUCSMAGOMEA CARPACCIO
Gaorbesoros kadarka 2009

MALALC CSASZAR PIRITOTT OLDALASSAL, STIVESEN, ALMAS EDESSURGONYA
GRATENMEL. BALZSAMOS BEBI CEELAVAL

Nagy-Galagonyis kitkfrankos 2007

Pinot Nobr 2007 (cndllGan)

BARACKDS CLAFOUTIS MANDULA FAGYLALTTAL
Edes Olaszrizling 2008

Aomend dra; T ERD FEAG

Aazt 1 sedrmiban beled
vagy e-mai Eanat. Fid f Clemd

Mentés masként koncert
Aprilis 5. kedd, 18 6ra
EKMK Bartakovics Béla Kozosségi Haz
Eger, Knézich Karoly u. 8.

TRENDEBRESZTO
DIVRTNAPOR

AZ AGRIA PARHBAN

20.00- N NIGHT SHOPPING
24.00 EJSZAKAI VASARLAS
ORIASI KEDVEZMENYEKKEL

19.00  DIVATBEMUTATO*
2100  HAJSZOBRASZAT
MESTERFODRASZ BEMUTATO
2130  DIVATBEMUTATO*
23.00  ZUMBA BY NIGHT
INGYENES ZUMBA ORA

13.00 A KOBOLD CIPOJE
KISOTLET GYERMEKSZINPAD
1400  DIVATBEMUTATO* -
16.00  SZTARFELLEPO ‘ ""ﬁ
TOLVAI RENATA " og
1700  DIVATBEMUTATO*
18.30  JUST FOR FUN
BADORA TARSULAT
TANCPRODUKCIOJA

13.00- GYERMEKFOGLALKOZTATO

AJANLO

aprilis 6., szerda 16.00
MAGANYOS UTAS

Kalnoky Laszlé Emlékkonferencia
a Magyar Koltészet Napja alkalmabal

aprilis 7., cstitortok 17.00,
aprilis 14., cstortok 17.00

IV. KIKELET
IRODALMI ELOADASSOROZAT

aprilis 9., szombat 16.00
TRIBELLY ORSZAGOS HASTANCGALA

aprilis 13., szerda 20.30
DEAK BILL BLUES BAND KONCERT

v
U eyarerszdy

2011. APRILISI PROGRAMOKBOL

aprilis 18., hétfé 10.00 és 14.00
CSIRIBIRI EGYUTTES GYERMEKKONCERTJE

aprilis 20., szerda 18.00
PSZICHOSZINHAZ:

MERLEGEN A PARKAPCSOLAT

Bdacskai Juli Hangulat- és kapcsolatjavito
Vandorszinhaza

aprilis 22., péntek 9.00 — 11.00
FELSOVAROSI KULTURALIS PROGRAMOK
Gyermekprogram a Fold Napjan

aprilis 29., péntek 19.00
NEPTANCOSOK TAVASZI BATYUS BALJA

...ahol az ir sztepp és

a modern tanc osszeer...

. APRILIS 17.

[EGYEK ELOVETELBEN: !ﬂ.lll]'l[lﬂl'll [0

JEGYERTEKESITE
3300 Eger, Batok Bela ter 6 (+:

‘516 555, www.ekmk.eu)

2011. aprilis 25- "1
www.szilvasvaradcacib.hu H““ et Ilf'l“‘g(‘

WWW.COINCIDANCE. HU
WWW.FACEBOOK COMCOINCIDANCE

www.agriapark.hu
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A Szederinda Csiirdéngalé Ovoddsok

Nemzeti marhasiilt i
. Taldlkozéjdra

HOZZAVALOK:1 kg marhafelsdi, 1 fej hagyma, 40 dkg sdrgarépa, 20 dkg petrezselyemgyikér, kis doboz para-
dicsom piiré, 20 dkg ecetes uborka, olaj liszt, 3 gerezd fokhagyma, babérlevél, 2 dl virds bor, s6, egész bors
A KORETHEZ: 80 dkg rizs, olaj, s6, piros arany, zéldpetrezselyem, 1 piros szinii kaliforniai paprika

Jelentkezni az aldbbi kategdridkban lehet:
népdal, néptanc, népi gyermekjatékok, magyar
népmese. Minden kategériakbél egy-egy produk-

ELKESZITES: Megtisztitjuk a hiist, é hosszd keskeny éles késsel hosszaban tébb helyen keresztiilszdrjuk. ciot varunk! A misorszamok ideje: 5 perc. Magyar
A nyildsokat a felsd részén répa csikokkal, kdzépen a szintén csikokra vagott fehérgyokérrel, alul pedig az népmesékhdl késziilt rajzokbdl kidllitast készitiink.
ecetes uborkaval, amit a tobbihez hasonlé modon daraboltunk fel. Ehhez vérjuk a gyerekek éltal készitett rajzokat!

S6zzuk meg és felforrdsitott olajon a polusokat lezdrva siissiik eld a hdsunkat. a hus olajaba piritsuk meg

a megmaradt zoldségeket, az aprora vagott voroshagymat a lereszelt fokhagymadval egyiitt. Adjuk hozzé a Egész napos kézmives foglalkozds vérja a

paradicsom piirét, és azzal is piritsuk le egy kicsit, majd engedijiik fel vizzel vagy csontlével, dobjuk bele tea résztveviket! A tanchdzban muzsikal a Nyiretty(s
tojasba szort egész bors szemeket és a babérlevelet. Forraljuk fel és rakjuk bele az eldsiitott marhat, paroljuk zenekar
készre.

Ha kész a husunk kiszedjiik a fiiszertojassal egyiitt és félre tessziik hiilni. A zoldségeket meriilé mixerrel
egynem(isitjiik majd voroshort és cukrot adunk hozzd, amivel jol kiforraljuk. Ha nem lenne, elég martassze-
rii az dllaga egy kis hideg vizben feloldott étkezési keményitd hozzdadasaval tudjuk orvosolni.

Hagyomanyos pérolt rizst készitiink tgy, hogy kevés olajon iivegesre piritjuk a megmosott lecsepegtetett
rizs, felengedjiik mésfélszeres vizmennyiséq(i forrd vizzel. Megsézzuk és fedd alatt id6nként megkevergetve
készre péroljuk. Mig parolddik a rizsiink, és hiil a marhasiilt felvagjuk apr6 kockdkra a paprikét, és nagyon Erdeklddni, jelentkezni irdsban (levél, e-mail)
finomra a petrezselymet. Az elkésziilt rizsiink egyharmadaba belekeverjiik a finomra végott zoldpetrezsely- vagy telefonon lehet:
met. Kevés olajon egy kissé dtpéroljuk a folvagott paprikat és egy kis piros aranyat nyomunk bele, majd egy Postacim: 3300 Eger, Rajner Kéroly Gt 64.

Gjabb harmadnyi rizzsel dsszekeverjiik. Telefon: (06 30) 295 0363 (Balogh Agnes)

A meghiilt toltott felsalunkat keresztbe felszeleteljiik, a haromszind rizsbdl a tal egyik sarkdba kokdrdat e-mail: szederinda2@freemail.hu
formdzunk és a hus szeleteket ald tessziik fél takardshan, és meglocsoljuk az aljukat a mdrtdssal.

HOZZAILLO ITAL: Viéros hisokhoz vords bor illik: ehhez az ételhez az Egri bikavér ajanlhato. J6 étvagyat!

RAJZPALYAZAT

2011. mdjus 6-7-én megrendezésre keriil a IV. Nemzetkozi Rexroth PNEUMOBIL Verseny, amely
alkalmadbdl rajzpdlyazatot hirdetiink az egri dltaldnos iskoldk didkjai részére.

A talalkozé idépontja: 2011. majus 21.
Helyszin: Egri Kulturalis és Miivészeti
Kozpont, Forras Gyermek és Ifjisagi Haza,
Eger, Bartok B. tér 6.

Jelentkezési hataridd: aprilis 30.

A rajzpdlydzaton az dltaldnos iskoldk tanuléi vehetnek részt 2 kategdridban:
& Az éltetd levegé
@ Pneumobil- és mas autdversenyek

Pdlydzni lehet kategdridnként egy A4-es méretii rajzlapon, tetszdleges technikdval késziilt alkotdssal.
Kérjiik, a pdlydazatokon tiintessétek fel a kovetkezé adataitokat: név, osztdly, iskola neve, kategoria,
valamint a telefonszdm (vagy sziil6/felkészit tandr elérhetésége)

A rajzokat kategéridnként két korosztdlyban (1-4. illetve 5-8. osztdlyos didkok) értékeljiik, az 1.-3.
helyezetteket értékes targyjutalmakkal dijazzuk.

A dijatadéra a PNEUMOBIL versenyen, az Ersekkertben keriil sor 2011. mdjus 7-én (szombaton) a
futamok kozotti sziinetben.

Beérkezési hatdrids: 2011. aprilis 26.

Cim: Bosch Rexroth Pneumatika Kft., ,Rajzpdlydzat” A PNEUMOBIL (stritett levegdvel hajtott

Jjarm{) versenyrdl bdvebb informdciét

3300 Eger, Banki Dondat u. 3. taldltok a www.pneumobil.hu weboldalon.
Haijts te is levegvel! - RCT)
—— . - ) V. <

= Rexroth _i'-‘:
n-l A p ~

Valtozatos programok az
Andrassy-napokon

2011. mdrcius 17-19.

Az Andrdssy Gyorgy Kozgazdasagi Szakkozépiskola dltal rendezett
Andrdssy-napok idén is bovelkedett a programokban.

Az iskola adott otthont az immdron orszagos hirnévre szert tett BUMM
(Bussines Ma Mindenkinek) programnak, melyet a JAM Junior Achievement
Movement Magyarorszdg szervezett az dltala valasztott intézményben. A
programra sikeres vallalkozokat, kozgazdaszokat hivnak meg, hogy beszélje-
nek munkdjukrol, sikerességiik kulcsarol, ezzel is kozelebb hozva a didkokat
a munka vildgahoz, felkészitve Gket, hogy milyen kihivasokkal kell szembe
nézniiik jovendd szakmdjukban Az eléaddk Fiilop Gabor a HKIK elndke, Hor-
vdth Jézsef az Uni Credit Bank regiondlis igazgatoja, dr. Kadek Istvan az EKF
tanszékvezetdje, valamint Papp Gabor, a St. Andrea Kft. bordsza voltak.

Aneves szakemberek el6addsai és a szimos szakmai program mellett az isko-
la humédn, reél és nyelvi szakmacsoportja is szervezett el6adésokat, vetélkeddket
ésversenyeket. A legeredményesebben szerepld didkoknak a rendezvénysoroza-
tot zard iskolagy(ilésen Rozman Eva igazgaténd elismerd oklevelet nydjtott .

Az Eziistido Szabadidos
Egyesiilet felhivasa

all. egri orszdgos és hatdrontuli nétaversenyre (amatdr eléaddk), ahol a rész-
vétel sokkal fontosabb, mint a gydzelem! A kdzds ,nyereséq” a ndtdk éneklése
és az eqyiitt hallgatds drime.

A verseny célja:

— aszivhez sz616 magyar néta kincs megdrzése, népszerdsitése

— anoéta kultdra terjesztése, a tehetségek bemutatdsa

— hidépités nétakbl a hatdrok folé, — a nemzeti dsszetartozds élményé-

nek kozvetitése a vilag magyarjainak

Averseny ideje, helye: 2011. majus 21-22. (szombat és vasarnap) 10.00
65 9.00 dra (beérkezés 9.00 és 8.00 drdra), Egri Kulturalis és Miivészeti Koz-
pont Bartakovits Béla Kozosségi Haza, Eger, Knézich Karoly u. 8.

Résztvevdk: 16 éves kortol felsd korhatér nélkiil — felkésziilten!

Nevezés: dsszesen: 2 hallgatd és 2 csardds. Nevezési dij: 4000 HUF/f6, a ne-
vezés hatdrideje: 2011. mdjus 5. Postdzando: a nevezési lap kitdltve, postai
csekk befizetés fénymadsolata, nétak kottdi egy boritékban az alabbi cimre:

Fiirész Janos, Eziistidd Szabadidds Egyesiilet elndke

3300 Eger, Tulipankert u. 49.

Felvilagositas: www.ekmk.eu.hu, illetve (+36 70) 526 2805.

Tovabbi részletek: http://ezustido.uw.hu/
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Az egri Nagyboldogasszony-

templom (Baratok temploma)

altemplomaban urnatemetkezési

hely keriilt kialakitasra.

- Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak -

30 éves idotartamra, illetve lejarat

nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétfdtol péntekig 9—12 ora kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.




SZERKESZTETTE: DANKA KLARA
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,Kézenfogva a Természettel” — 3. alkalommal rendezik
meg a Fold Napjdt Egerben, az Ersekkertben

|n

Idén 5. alkalommal rendezik meg az egri ,Kézenfogva a Természettel” el-
nevezés(i Fold Napja programot az Ersekkertben. Az esemény fdszervezdje az
egri Onkormanyzat, a programokat az egri kirnyezet-és természetvédelemmel
foglalkoz civil szervezetei és kulturdlis intézményei biztositjak. Idén -rendha-
gy6 mddon -az iskolai tavaszi sziinet miatt nem dprilis 22-én, hanem éprilis
20-dn vérjdk az érdekldddket. Minden évben Uj szervezetek és intézmények
csatlakoznak a szervez6khoz. 2011-ben a Brody Sandor Megyei Konyvtdr, az
Egri Kistérség Tobbcéli Tarsulds, az egri Kertbarat Kor és a Heves Megyei On-
kéntes Centrum tarsul a rendezvényhez. 2010-ben kozel 2000 didk létogatott
ki az eseményre.

Arendezvény célja felhivni a gyermekek és a felndttek figyelmét arra, hogyan
lehet a helyi kornyezeti adottsagok figyelembe vételével kdrnyezettudatosan,
egészségesen élni, mit tehetiink mi magunk is a jobb, élhetébb jovinkért, uto-
daink jovajéért, varosunkért, FOLDUNKERT.

Ebben az évben is kornyezet —és természetvédelmi jatszohdzakkal vérjdk a
ldtogatdkat délel6tt 9 és délutan 16 6ra kozott.

A részletes programot a www.egrizold.blog.hu oldalon olvashatjak.

A kertben

A tavaszias szép idében minden kerti munkat el lehet végezni, amire eddig
nem volt alkalom.

Nagyjabdl itt az ideje a lemosd permetezés elvégzésének. A legutdbbi lap-
szdmban ennek a részleteire kitértem, aki akkor nem olvasta, vagy elfelejtette,
annak ismétlem: a miveletet a riigypattandstdl a bimbés llapotig terjedd idd-
szakban kell elvégezni. Ha ezt megtessziik, fele annyi bajunk sem lesz a rova-
rokkal, gombakkal évkozhen.

Most a legfontosabb a veteményezés. A jelenlegi talajhdmérséklet mellett
is vetni lehet: saltafélék, honapos retek, hagymafélék, zoldség, répa, bors,
spendt, séska. Aprilis kbzepe utén vethetjiik: uborka, dinnye, tok, bab.

Néhany tipp a munkélatokhoz:

A borsot érdemes sorba vetni (nem bokorba), 30-35 centiméteres sortavol-
sdgra, 3-4 centiméteres tGtdvolsdgot tartva. A vetési mélyséq 3-4 centiméter. A
babféléket ugyancsak sorba érdemes vetni, 40 centiméteres tavolsagra, a t6ta-
volsdg 6-7 centiméter legyen. A vetési mélység 4-5 centiméter.

Ha ezt szem el6tt tartjuk, szép termésre szdmithatunk. Egy kedves ismerd-
som a fentieket betartva 1 kg borsobél 51 kg-os termést ért el! Erdemes ezt
megszivlelni, a mai vetdmagvak ugyanis egész mds tenyészteriiletet igényel-
nek, mint a régebbi, igynevezett hagyomanyos fajtak.

Erdemes személyesen is megkeresni engem, ha bévebb informéaciokra van
sziiksége valakinek, szivesen varom Ondket! Misi bacsi

Folyamatosan megujulé akciok!
Eger, Vorosmarty ut 101. Tel.: 413-367

Hajfelvarrés « hagyomanyos és extrém frizurék - vdgésa,széritdsa, festése, melirozsa « alkalmi frizurak,
kontyok - sminktetovélds « infraszauna « sdlycsokkentés - csillimtetovalds « 3 dimenzids szempilla nagyi-
tas (szines is) - gyorsharnitd dllészoldrium  elektromos kezelések - mélyhdmlasztas - manikdr  miikorom
épités - extra diszitések « japan manikdr « paraffinos kézapolds. Kellemes koryezetben, hozzaérté
csapattal varjuk szépiilni vagyo kedves vendégeinket! Korszerii alapanyagokkal és a legdjabh
technikakkal dolgozunk. Toltson el nalunk néhény kellemes drat pihenéssel, szépiiléssel!

A Heves Megyei Vizm Zrt.
vizbazisainak bemutatasa

A HMV Zrt. jelenleg 115 telepiilés vizelldtasat biztositja 70 {izemelG vizbdzishol,
kozel 16 Mm3/év kitermelt vizmennyiséggel. A vizbdzisok vize 37 helyen vizkezel6
technoldgia alkalmazdsara szorul, ezdltal biztosithaté a 201/2001. (X.25.) Korm.
rendeletben el6irt ivévizmindség. A viztisztitd technolégidk a vas, mangan, de he-
lyenként ammanium, arzén, géz mentesitését is végeznek.

Vizbeszerzésiink 4 f6 viztipushol torténik: talajviz, rétegviz, hasadékviz, karsztviz.

Avizheszerz6 létesitmények 99%-ban firt kit (205 tizemeld kiit), de négy helyen
forrdsfoglalasok keriiltek kiépitésre. A viztermelésiink kozel 70 %-a rétegvizekbdl tor-
ténik, amelyet jellemz6en a pannon és pleisztocén kord iiledékek tarolnak, a vizadd
rétegek felett viztartd rétegek telepiiltek, amelyek megfeleld védelmet biztositanak.
Ezen iiledékek jelentik Magyarorszdg 6 rétegvizbazisat, vizilk lagy és kozepesen
kemény kategéridba sorolhato. A kzel 15 %-os résszel bir6 karsztviz termelés (2,5
Mm3/év) Eger és komyezetének vizelldtdsanak jelentds hanyaddt adja. A vizkészlet a
biikki karszthegység karsztosodott mészkérétegeiben tarolddik, amely az orszagban
alegnagyobb karsztképzédmény, vize kozepesen kemény. A karsztviz utdnpdtlddasa
kozvetleniil a beszivargd csapadékbdl szérmazik, igy a tarolt és igénybe vehetd viz-
mennyiséget a lehullé csapadék hatdrozza meg. Az utdbbi évtizedben a csokkend
vizfelhaszndlasok és a csapadékok miatt a karszt novekvd statikus vizkészletet jelez,
tehét vizkészlet oldalrdl tartalékokkal rendelkezik. A beszivérgas legnagyobb feliilete
a Nagyfennsik, ahol a karszt felszinen (felszinkozelben) nyilt forméban jelenik meg,
ezért fokozott védelem alatt dll. A 13 %-ot szolgaltatd talajvizek is fontos szerepet
jatszanak a HMV Zrt. életében, mivel szamos regionalis rendszer (Eger, Ldrinci) és
kis telepiilés (Szarvaskd) nélkiilozhetetlen része. A jellemzden pleisztocén kavicsos,
homokos rétegek szeszélyesen véltozd vizmindséget és vizmennyiséget produkal-
nak, a viszonylagos nagy feliilet ellenére a fentiek miatt a vizkivételek helyek erdsen
behatdroltak, viziik kemény és nagyon kemény kategéridba tartozik. A talajvizeink
vizutdnpétlasa is kozvetleniil csapadékbol szarmazik, de vannak esetek, ahol kbzvet-
ve a karsztvizek is bekeverednek (pl. Almdri vizbazis), igy tobb oldalrdl is biztositott
a megfeleld vizmennyiség. A karszt és talajvizes rendszerek érzékenyek, minimalis
viztartd réteg miatt, az esetleges szennyezddések konnyen lejuthatnak a viztestbe,
elszennyezhetik vizbazisunkat, ezért a vizbdzisokat védelem ald kell helyezni. Az
elsédleges feladat egy hidrodinamikai szdmitdson alapulé anyagrész alapjan jogi
védelem megteremtése (védéteriiletek kijeldlése), ezt a 123/1997. (VII.18.) Korm.
rendelet szabalyozza. A jogi védelem mellett sziikséges miszaki védelmet is alkal-
mazni, amelyet rendszeres laboratdriumi és vizszintmérésekkel alapozunk meg,
ezek alapjan a vizbdzisok jelenlegi dllapota értékelésre keriil. Sziikség esetén igy az
esetleges beavatkozdsok meghozhatdk. llyen figyel6 (monitoring) rendszert jelenleg
8 vizbdzisndl iizemeltetiink kozel 100 db figyeld kit segitségével, a folyamatos méré-
sek természetesen éves szinten jelentds tobbletmunkat és koltséget jelentenek, de a
vizhiztonsag alappillérét képzik, igy a befektetett energia hossziitavon megtériil.

Szaho Tamas hidrogeoldgus
Heves Megyei Vizmii Zrt, Uzemviteli osztdly

Energianapok
Aprilis 14-15.

Az 6nkorményzat az Eszak-Magyarorszagi Regionlis Fejlesztési Ugyndk-
séggel szervezi az Energianapokat, melynek célja a megujuld energiaforrdsok
népszer(isitése, az energiatakarékos és elektromos jarmdvek bemutatdsa, a
kdrnyezettudatos gondolkoddsméd jegyében.

A rendezvény keretében kidllitast is rendeznek a Dobd téren, ezt kozonség-
programok is tarkitjék aprilis 15-én. Az eseményre minden érdekldddt szere-
tettel vdrnak! A részletes program hamarosan elérhetd lesz a www.eger.hu
oldalon.

Egyutt tobbek vagyunk!
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Képvisel6i fogadoorak

Aprilis 5-én, kedden 15.00 6ratdl (el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan,
523-708) S6s Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje, fogadd-
Orét tart a Véroshazan.

Orosz Ibolya, a Kulturélis és Idegenforgalmi Bizottsdg elnoke (hétf6tdl-csiitor-
tokig) fogadoorat tart, eldzetesen telefonon, vagy e-mailben egyeztetett helyen
és iddpontban (30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Aprilis 6-an, szerdan 17.00 6ratdl Bognar Ignéc, a Humén Eréforrds Bizottsag,
valamint a Kulturélis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja és Toth Istvan, a Koltség-
vetési és Gazdalkodasi Bizottsdg tagja tart fogaddorét a Jobbik Iroda Arpad termé-
ben (Szarvas Gabor u. 2.) A varos minden valasztd korzetébdl szeretettel varjak az
érdekldddket.

Aprilis 6-an, szerdan 16.00 ératol dr. Misz Mihély, a 4-es vélasztokeriilet kép-
viseldje, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottség tagja tart fogaddérat. Helyszin a dr.
Kemény Ferenc Altalanos Iskola (Kodaly Z. u. 5.) A képviselé Ur minden polgartdl
elnézést kér, aki a mércius 16-an, egyéb elfoglaltsdga miatt elmaradt eseményen
megjelent, kéri, hogy az tij idépontban ismét tiszteljék meg bizalmukkal.

Aprilis 11-én, hétfdn 16.00 6ratol Csakvari Antal, a 6. sz. valasztokeriilet képvi-
sel6je, a Human Er6forrds Bizottsag elnoke tart fogadddrdt a Varoshdzan, eldzetes,
telefonos egyeztetés alapjan (30/941-1397).

Aprilis 13-én, szerdan 16.00 értol Csarnd Akos, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizott-
sag elndke tart fogaddorat a Bervai lakételepen a hirdetd tablanal, majd 17.30-tol
Felnémeten, a sportpdlya bejarnal.

béba, a masik egyenesen a wellness térbe nyilik.

befogadasdra alkalmas konferenciaterem talalhato.

Szobaarak
szoba (Ft/éj) fészezon
116 15200 Ft 13 000 Ft
2 16 18 600 Ft 16 900 Ft
3 16 23100 Ft 21400 Ft
potagy 4500 Ft 4500 Ft

EGRI KORONA BORHAZ £S WELLNESS HOTEL

Az Egri Korona Borhdz megnyitotta legtjabb létesitményét, a Wellness Hotelt. Az 1j
épiiletben 16 szoba és a testet-lelket kényeztetd wellness szolgaltatasok kaptak helyet.
A foldszinten 10 db kétégyas, galérids szoba van, amelyek négy agyasra potagyazhatok,
az emeleti részen pedig tovabbi hat db kétagyas szoba taldlhat6. A szobak kliméval,
televizi6val, telefonnal, hitészekrénnyel felszereltek, a fiirdészobak zuhanykabinosak.
A foldszinti szobdknak két bejarata van. Az egyik ajton a terasz feldl lehet bejutni a szo-

A wellness térben egy nagy, kiilonféle élményelemekkel rendelkezd medence talalhatéd
mely 110 cm mély. Ezen kiviil gyermekmedence, infraszauna, bioszauna, finnszauna,
sOkamra, aroma kabin és gézkamra biztositja az ideérkezd vendégek feliidiilését.Itt ta-
lalhaté még két masszazs szoba is. A pincerészben egy kondiciondl6 terem és egy 30 £6

el6- és utoszezon  Fdszezon: 2011. aprilis 1. — okto-
ber 31. A szobadr tartalmazza a
svédasztalos reggelit, a parkolast,
és a wellness egységiink hasznéla-
tat 08.00 — 21.00 6ra kozott. Nem
tartalmazza az IFA-t, melynek
mértéke: 200 Ft / £6 / &j (18 és 70
éves kor kozott fizetendd).
Gyermekdr: 2 éves korig a széllas
gyermekek részére ingyenes. 2 és
12 éves kor kozott 3500 Ft/f6/é;.

Szobafoglalds: tel.: (06 36) 550-341
E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

www.koronaborhaz.hu




Sikeres palyazatot zart az Egri TISZK

Az Egri TISZK Kiemelkedden Kdzhaszni Nonprofit Kft tdrsiskoldjdval, a Kossuth Zsuzsa Gimndzium, Szakképzd Iskola és Kollégiummal,
valamint annak gyakorlati képzohelyével, a Markhot Ferenc Kdrhdz Egészségiigyi Szolgdltatd Nonprofit Kiemelkedden Kozhaszni Kft-
vel egyiittmiikddve az elsd elldtds — elsdsegélynyujtds és siirgdsségi betegelldtdshoz sziikséges kompetencidk fejlesztését tiizte ki célul
az egészségiigyi szakdolgozok kirében. Ennek érdekében 2009. novemberében a TISZK pdlydzatot adott be az UMFT Strukturdilis Alapok
Programiroddndl kiirt TAMOP-6.2.2/B-09/1-2009-0001 kédszdmui pdlydzatra, melyen sikerrel szerepelt és tdmogatdst nyert az , Flsd elldtds
— elsdsegélynyjtds és siirgdsségi betegelldtds elvégzéséhez sziikséges kompetencidk fejlesztése OKJ dpoldk és egészségiigyi szakdolgozok

karében” cimii projekt megvaldsitdsdra.

Megkértiik Takdcs Zoltdn iigyvezetd igazgatd urat,
szdmoljon be a projekt elézményeird, sajdtossdgairdl,
eredményeirdl.

— A felsorolt intézmények kozotti egyiittmiiko-
dés nem Uj keletd. Az Egri TISZK KKN Kft. tarsiskoldja
egészséqiigyi és szocidlis szakmacsoportokban foly-
tat hosszu ideje szakképzést. Tobbek kozott a tanuldk
gyakorlati képzésében, illetve a dolgozok tovabb-
képzésében gyiimdlcsozd egyiittmiikodést folytat a
megyei kérhdzzal. Ehhez a szakmai dudhoz tarsult
az Eqri TISZK, akinek megfeleld gyakorlata van unids
projektek menedzselésében. Igazolddott, hogy ha a
fenti hdrom intézmény szellemi t6kéjét és gyakorla-
tat egyesitjiik, olyan projektekben gondolkodhatunk,
melyek mindhdrmunk szdmdra eredményt hoznak.
Kapédra jott a TAMOP-6.2.2/B-09/1-2009-0001 pé-
lydzati kiirds, hiszen egy a ,Képzési programok az
egészségiigyben foglalkoztatottak szamdra, hidny-
szakmdk képzése, kompetenciafejlesztés” cimd kiirds
alapjan lehet8ség volt olyan szakteriiletet keresni,
ahol az egészségiigyben 1évd szak- és egyéb dolgo-
20k korében kompetenciahiany jelentkezett. Mivel a
fenti témdaban tudtunkkal még nem késziilt eqységes
tananyag, igy siker reményében adhattuk be palya-
zatunkat.

— Ugy tudom nem sokan nyertek a palyazok
koziil.

— Igen. Szdmunkra is meglepetés volt, hogy a

Semmelweis Egyetem mellett mi lettink a masik
nyertes palydzo, amely lehet6vé tette, hogy mintegy
43,3 mFt-os koltségvetéshdl egyéves futamidd alatt
hidnypotld md késziilhessen. Ez egyben elismerés,
de nagy felel6sség is volt a szdmunkra, hiszen mind
szakmai, mind andragégiai szempontbdl helyt kellett
alIniuk kidolgozandé tananyagainknak. A tananyag
FAT-os és ETI-s akkreditacioja sikeres volt, és reméljiik,
hogy az dtalakuldban lévG egészségiigyi intézmények
a téma fontossdgara tekintettel élnek a dolgozok ez
irdnyu tovabbképzésének lehetdségével.

Angyal Arpdd képzési és szervezetfejlesztési vezetdt,
a TISZK ligyvezetd igazgatd helyettesét arra kértiik,
mondjon néhdny sajdtossdgot az elkésziilt tananyagrdl.

— Az elkésziilt tananyag dsszességében 120 drds,
egyenként 40-40 6rds, vizsgaval zaruld kiilon modul-
bél &ll, mely az elsd elldtast dolgozza fel hdrom egy-
mastol jol elkiilonithetd szinten. Mig az elsé modul
kifejezetten az egészségiigyben dolgozé ,laikusok”
szamadra késziilt, addig a mdsodik mar az apoldk, a
harmadik pedig a siirgésségi ellatasban dolgozé szak-
allomanynak késziilt. Mindhdrom modul andragdgiai
szemponthdl az un. blended learning mddszerre épiil.
Ennek az a lényege, hogy eqy egészséges szinten
vegyiil benne az 6néllé tanulds/tévtanulds és a gya-
korlds elegye. Az elméleti részek dnéllan, frontdlis
oktatds nélkiil is, mintegy 20-25 perchen feldolgoz-

A projekt az Eurépai Unid tdmogatdsaval,
az Eurépai Regiondlis Fejlesztési alap

térstinanszirozdsaval valésul meg.
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Betektetes a /'éua"be

hatéak, melyet nagyban segit a Scorm 1.2 tévokta-
tasi szabvanynak megfelelden készitett e-tananyag.
Valamennyi dra anyagdba az irott anyag mellé 6, az
adott témara legjellemzdbb fotd, 1-1 hang, vided, és
animacios fajl keriilt beépitésre. Ezek lehetdvé teszik
a témadk hatékony feldolgozasat valamennyi tanuldsi
médszerrel. A tandrak végét a tanul dnellendrzéssel,
a modult modulzaré vizsgaval fejezi be. A digitélis
tananyagon kiviil a tanuldk 6nalld felkésziilését segiti
eqy tanuldsi Gtmutatd, de segiteni szdndékozunk a
frontdlis oktatdst is, mivel késziil6ben van egy, va-
lamennyi tandrat tartalmazé tandri utmutaté (régi
kifejezéssel élve dravazlat) is.

- Kik készitették a fenti tananyagokat?

— Mar a pélydzat is gy keriilt beaddsra, hogy a
szakmai és a tananyagfejleszt6i munkdn a TISZK két
partnere, azaz a szakképzd iskola és a kérhdz osztoz-
nak. Ezt a csapatot erdsitette meg a TISZK kiils6 szak-
értdkkel, lektorokkal, valamint profi szakemberekkel,
akik az dsszedllitott tananyag digitalizéldsat végezték.
Tarsiskoldnkban, a Kossuthban folyt az elkésziilt mo-
dulok tesztelése. A csapat tdmogatdsara létrehoztunk
eqy fejlesztdi weboldalt, ahol kbvethetd volt az elGre-
haladas, és ami megkdnnyitette az egymadstdl tavol
lévé kollégak munkdjat. A munkamegosztasnak ko-
szOnhetden tartottuk az litemtervet, igy a 2011. mér-
cius 25-i projektzaré konferencidval késedelem nélkil,
eredményesen sikeriilt lezarni a projektet. (X)

—_—f————

Uy Megyarorsza

Otthonos Magyarorszag

MiT6L VALIK BARATSAGOSSA EGY ORSZAG? NEMCSAK ATTOL, HOGYAN ELNEK BENNE AZ EMBEREK,
HANEM ATTOL IS, HOGY MILYEN KORNYEZETBEN. A KERTEK, AZ UTCAK SZINETOL, BURKOLATUK MI-
NOSEGETGL LESZ HARMONIKUSABB SAJAT ELETUNK 15. HA MEG NEM AZ, NEKUNK KELL AZZA TENNUNK.
ELMONDJUK, SZERINTUNK HOGYAN FOGIUNK HOZZA.

Az dtlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell
emelni onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem
egy betonhdl késziilt, patinds kiilsejii tégla. Roppant
egyszeriinek tiinik, mégsem jutott senki eszébe!
[Nletve egyvalakinek mégis. Barabas Arpad - még fi-
atal kdmiivesként, hisz évvel ezeldtt - olyan téglardl
almodott, amely beépithetd az udvar-, és a jardabur-
kolatha, ellenall a sdnak, az esd-

nek, a hénak és a mechanikai  HOL IS LATHATTAM?

koptatasnak is, de késdbb kony-

termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil ebbdl az
épitanyaghol épiilhet templomkert és bicikliit,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotér is.
Mindezzel kozben a békeiddk illatat, a régi jo téglat
varazsolhatjuk vissza, csak mar a XXI. szazadi kive-
telményeknek megfelelden.

De maradjunk még az udvaron!
Ha van hozza kedve, a Téglakd
térburkolo és falazéelemmel

nyedén hbonthatd, javithato. A TEGLAKO TERBURKOLO ES FALAZOELEM A Kgnnyedén és gyorsan, életre
Tudta, hogy mire van szilksége, ~ BONTOTT TEGLAT IDEZI, FIZIKAI TULADONSA-  sz6l6an megvaltoztathatja az On
neki és i]ggfeleinek, hiszen a GAIBAN AZONBAN LENYEGESEN JOBB, MEG- és kﬁmuezete hangulatét. Csala-

sajat kezével épitett. Aztan ké-
s6bb — mar sikeres épitdanyag-
gyartoként - hosszii esztenddkon

BIZHATOBB,  MAGASABB  MINGSEGET
GARANTAL ES RENDKIVUL EGYSZER( A FEL-

dias, meleg szineket, patinas, jo
tapintasa és kivald allagy, anti-
kolt burkoldanyagot épithet

at kisérletezett, amig megtalalta, ~ HASINALASA. NEMCSAK SZEP, DE NAGYON  maga kiiré, mikozben ezérta szép
majd tokéletesitette talalmanyat.  TARTGS, ELLENALLO ES TEHERBIRO, MIkOzBEN  latvanyért semmi masrdl nem

AZ ARA 15 KeovezS. A TéalakG 24 x12cv Kell Temondania. Nyissuk ki

Elsd lett, de az iitépitének mindig
nehezebb, mintaz utana jaroknak. o
Féleg, ha nemcsak eladni akar —  ES ANTIKHATASU.
hiszen azt masok is tudnak -

hanem at akarja formalni egy egész orszag arculatat.
Lehet divatos, szép termékekkel az élre torni, de a
divatok malékonyak, nem hagy nyomot az, aki csak
par szezonra tervez a piacon és az élethen. Magasabb
és emberibb cél kell: ez pedig az otthonos Magyar-
orszag, amely sok aprd 1épéssel érhetd el. Ezek sora-
ban az egyik, hogy észrevessziik a mindségi magyar

MERET(, 5 CM VASTAG, SARGA-PIR0S SZIN{

a kaput és épitsiink! Mit? Jardat,
teraszt, gépkocsi-beallét, keri-
tést, falazatot, labazatot, sze-
gélyt, padot, viragagyast,
novénytamaszt, oszlopot, 1épcsdt, tamfalat, kerti
csapot, grillsiitét. Mindezekhez a Téglakd térburkold
és falazdelem kéznél van. It a tavasz, itt azidd az épi-
tésre! Kezdhetjiik? A varosi atépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglakd térburkold és falazéelemé
a jovd. Ha igy torténik, a sok kis baratsagos, emberi
vilaghdl egy nap dsszeall az otthonos Magyarorszag.

Barahas Téglakd Kft. - www.teglako.hu

Y 4 Y/ 4
= =
= =n , -]

TERBURKOLO ES FALAZOELEM

[x]

¥
-




KATEDRA

nyelviskola Eger

=
Nyelvvizsga elé6tt dllsz?
Ne kockdztasd a vizsgadijat!
INGYENES SZOBELI
SZINTFELMERES ES TANACSADAS
kedd és csiitortok délutanonként
El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Eger, Bartok tér 12. < (06 20) 3216371
www.katedra.hu - eger@katedra.hu
NYSZ.: KX -HREN - K AL KXK K

CINDRER
GYORSNYOMDA

Eqer, Brody 5. w. 1. 356/427-893
gyorsnyemda@cinober.hu

{Mésnl—":s, nyomtatas
v/lmrfﬂzﬁ. Hates, szkennelés
v Néviegyhirtya, levélpapir...
Bélyegzd, céqtabla..
Eskivgi meghivo, borcimke...
.,./1-;?.-3 kdolgozat-nmyomtatas, 4ot

CINDRER
CAD-NYOMDA

Eger, Srt. Jinoa w. 17. 3S18-803
clnober.cad@gmail.com

1,/ Mémoki tenvrajzok masolasa
nyomtatasa, sekennelse
SZINESBEN I8

TERMESZETES

vitaminok és immuner&sitdk
Eger, Jokai u. 1/A

fa Radi mellett, 3 Kossuth L. Ot sarkin)
WWW.EYOLY fuszertar.hu

OXF<RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. K.

(®%) BRR RRK, (XX) RRE KK KX
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZA RRR-R R

AKKREDITALT INTEZMENY: AL
SZEREZD MEG A DIPLOMAD! NYELVVIZSGARA
FELKESZITO CSOPORTOK! Nyelvi képzések: angol,
német, francia, holland, japan, orosz, olasz,
spanyol, svéd és magyar (mint idegen) nyel-

vekbdl! Lakossagi és céges tanfolyamok! Anya-
nyelvi oktatdkkal is, mintha kiilfoldon tanulna!
Forditds, tolmacsolas!

Lol
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Személyi edzG — életmdd tandcsok mindenkinek

Hogyan legyiink egészségesebbek?

ATV Eger eqgy évvel ezeldtt inditotta el Személyi edzd elnevezésii miisorsorozatdt. Naponta Gt percben szolgdl ez az dsszedllitds
j6 tandcsokkal azoknak, akik vdltoztatni szeretnének eddigi életviteliikan. Tandcsokat ad a helyes tdpldlkozdshoz, a mozgdshoz.
Emellett foglalkozott mdr a kismamdk edzésével, a sziilés utdn maradt folds kildk eltiintetésével. A mdisor nyomdn most irott for-
mdban is szeretnénk szakérténkkel, Horvdth Istvdn személyi edzével sokakat arra sarkalni, hogy tegyenek az egészségiikért.

Kezdjiik is az elején. . .

— Hogyan induljak el, hogyan valtoztassak?

H.l.: — Mindenek eldtt egy valamit nem szabad kétség-
be vonnunk soha: ez pedig nem mds, minthogy igenis van
megoldads arra, hogy attérjiink az egészséges életmddra és a
rendszeres testmozgdsra. Hiszen mindenki életében eljon a
pillanat, amikor tgy érzi, elég volt a sajat magdnak tett so-
rozatos, be nem tartott igéretekbdl, elég az id6hianyra vald
hivatkozasbdl. Csak er6t kell venni magunkon és el kell kez-
deni a testmozgast, vagy barmilyen sportot. Lassan, megala-
pozottan kell &ttérni az egészséges taplalkozasra. Hogy mia
motivdci6? Az természetesen minden embernél mds és mds.

Példaul sokan vannak akik az orvosuk tandcséra ,kény-
szeriilnek rd” az életmdd véltdsra. Vagy komoly miitét, vagy
betegséq utan dontenek az egészséges életmod mellett. Ok
azok, akik sokszor nem sajat maguk hozzak meg ezt a sors-
forditd dontést, hanem egyszer(ien nincs més vélasztasuk. A
rossz hir, hogy nekik van a legnehezebb dolguk.

Azutén, vannak a megel6zok. Naluk dltaldban minden
rendben van, viszont dvatosak és meg akarjak tanulni meg-
tartani a belsé harmoniét és a testi-lelki egyensulyt. Figyel-
nek taplalkozasukra és mindent megtesznek azért, hogy
egészségesek maradjanak.

A harmadik tipusba tartoznak azok az emberek, akik nem-
rég forméltak at életvitelilket. Leszoktak a dohdnyzasrdl,
elkezdtek diétazni, tohbet mozognak. Megismerték a pozitiv
hatdsokat és ezeket akarjdk fokozni. Ide tartoznak azok is,
akik mdr régéta sportolnak és még erdsebbek akarnak lenni,
jobban akarnak teljesiteni az élet barmely teriiletén, a mun-
kaban, vagy a tanuldsban.

A negyedik tipus az utkeresdké. A pozitiv gondolkodés
egészséges életmadra biztatja gyakorléit. Minden ember el-
érkezik eqy lelki Utkereséshez, amikor rengeteg kérdés meriil
fel benne. A belsé fejlddés, az Gnmegismerés legjobb mddija,
ha azt a test fejlesztésével pérositjuk. igy elérhetjiik, hogy
egyszerre novekedjen a fizikai erd és az onbizalom, a kitartas
és az akaraterd.

Barmi is a motivdcid, csak akkor jutunk el6bbre, ha célo-
kat tdiziink ki magunk elé és meglatjuk az eredményeket. Azt
viszont figyelembe kell venniink, hogy a célok valtozhatnak.
Megfogalmazésuknal arra iigyeljiink, hogy ne haladjuk meg
a képességeinket, de tul alacsonyra se rakjuk a lécet. Kezdjiik
egyszer(i, szerényebb célokkal, azok elérése erdt ad a na-
gyobbakhoz. Ne gondoljunk bonyolult dolgokra. Példaul lift
helyett 1épcsét hasznaljunk, a kisebb vésérlasokat intézziik
gyalog.

— Melyek az elsé lépések?

— Elsd dolgunk, hogy redlisan mérjiik fel jelenlegi allapo-
tunkat. Nézziink magunkba és keressiik meg céljainkat. Lehet
ez a fogyds, az erénlétiink ndvelése, egy sportversenyen vald
részvétel, izomépités, vagy egyszerlien csak a rossz szokdsok
lekiizdése, a fittebbé valas. Olyan dolgokat vélasszunk, ame-
lyekrdl kétség kiviil elhissziik, hogy meg tudjuk csindlni.

Masodik Iépés, hogy megvizsgaljuk a célok eldnyeit, hat-
ranyait. Ezutdn tudni fogjuk, hogy mit kell még megtanul-
nunk a cél megvaldsitdsa érdekében.

Harmadik Iépésként — és taldn ez a legfontosabb — ké-
szitsiink egy részletes tervet hatdriddkkel. Terviink legyen
rugalmas és ne féljiink valtoztatni rajta, ha a korilmények
tgy kivanjak.

Fogadjuk meg — magunknak — hogy nem adjuk fel. Ha
netdn idénként kudarcot vallunk, abbél is energidt kell me-
riteniink. De a legfontosabb: ha végig akarjuk, végig is tudjuk
¢sindlni!

Negyedik |épésként a rovid tavii eredményeket rendsze-
resen értékeljik. Minden pozitiv vltozast jegyezziink fel,
hiszen ezek adnak tovabbra is erdt és kitartast.

Bdr ez még csak a kezdet, mdris nagy Iépést tettiink tes-
tiinkért és egészségiinkért. Az igazi kemény munka azonban
csak ez utan kovetkezik. . .

Arrdl, hogy mit tegyiink miutan kitdztiik a hdn &hitott célt,
a kovetkezd szamban olvashatnak!

Antal Anett — Horvath Istvan

Ujabb egri sakk sikerek!

Marcius kozepén a 8 év alattiak szamdra kiirt orszagos
sakkbajnoksdgon Budapesten tobben évodasként is meg-
mérették magukat. A lanyok mezényében kiemelkedden
szerepelt Majoros Rézsa, aki Mészaros Andrds, Rauch Fe-
renc és Berecz Imre tanitvanya. Rézsa dvoddsként indult
— még csak 6 és fél éves — a 8 évesek sakk bajnoksagan és
harmadik helyezést ért el. Eredménye jutalmdul részt ve-
het az ausztriai Mureckban évr6l évre megrendezett Unids
Korosztdlyos Sakk Eurépa Bajnoksagon. A tehetséges egri

kisldnyra a Gyermekkert Ovodaban figyelt fel Rauch Ferenc
sakkoktato.

A fidk népes mezdnyében szerepelt Diller Denis az idei
6v6das sakkbajnoksdg gydztese.

A 44 f6s mez6ny nagy részét az,iddsebb” 8 éves aprosagok
alkottak. Denis a nagyon erds mezényben tobbedmagdval a
holtversenyes 12. helyen végzett.

A versenyr6l bévebb informdcidk, fényképek megtallha-
tok a www.bgsc.hu/8evesek honlapon.

Jotékonysagi eloadas

A Babszemjankd Gyermekszinhdz jotékonysdgi el6adast tart dprilis 10-én,
vasarnap a Forrds Gyermek- és Ifjisagi Hazban, Az eldadas cime: A ratéti csi-
kotojas. Jegyek 650 Ft-ért megvasarolhatok a Forrds jegypénztaraban, vagy
megrendelhetdk az egyesulet. igazgyongy@gmail.com cimen.

Az el6adas bevételét az Igazgyongy Egyesiilet a Kiilonleges Gyermekekért
EEG-biofeedback késziilék vasarlasara forditja.

Csaladbarat a Bitskey uszoda
Hogy eqy gyermek se unatkozzon!

Aprilis 1-t6 djabb szolgéltatassal béviil a Bitskey Aladar uszoda. Csaladbarat uszo-
dakeént ingyenes jatszdsarok varja délutanonként kicsiket és nagyokat egyarant. Ezzel
a szolgéltatéshdvitéssel azoknak a sziilknek és gyermekeiknek kivan az uszoda ked-
vébe jari, akik hétkdznaponként a délutani dszasoktatds ideje alatt a testvérgyerekre
varnak, igy ezt az id6t is hasznosan és szdrakozva toltheti egyiitt a csaldd!

Viragszirom program

Idén is meghirdeti Eger Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a Virdgszirom
Programot. Ennek keretében a tdmogatdst nydijt a varos a novények vasarlasa-
hoz: a plydzok szamara szervezett virdgvasaron igy egységesen 50 Ft/db dron
szerezhet6k be az egynydri palantak.

A részvételhez pdlydzat benydjtasa sziikséges, a sziikséges drlap letdlt-
het6 a www.eger.hu oldalrél és a Polgdrmesteri Hivatal portaszolgalatan is
rendelkezésre dll. A pélydzék automatikusan résztvesznek a ,Virdgos Egerért
Versenyen.” Pélyazni lehet novényiiltetésre el6kertekkel, kertekkel, tarsashd-
zak eldkertjeivel és egységes utcakép kialakitésa érdekében is, utdbbi esetben
hazszamtdl-hdzszamig megjeloléssel.

A, Virdgszirom Programra idén aprilis 22-ig lehet jelentkezni. Cim: a Polgar-
mesteri Hivatal Vérosfejlesztési és Uzemeltetési Irodajénak Varosiizemeltetési
(Csoportja: Dobd tér 2., Fax: 523-745, e-mail: varosuzemeltetes@ph.eger.hu.

El6z6 szamunk jatékainak nyertesei

A Futrinka utca” jaték nyertese: Révész Katalin (Eger). Az ajandékot az iiz-
letben veheti t: Makldri Gt 5—7. « A rejtvény nyertesei: dr. Kincses Mikldsné
(Felsétarkany), Vdlyi-Nagy Pdl (Eger), Varrd Géza (Eger), Salgdné Nagy Zsuzsanna
(Noszvaj), Horvéth Ferenc (Eger). A nyereményutalvanyokat postén juttatjuk el.
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InéN 7. ALKALOMMAL
VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL
AFOLD NAPIA ALKALMABOL
MEGRENDEZESRE KERULO

améri PALOS KOLOSTOR-ROM
ALLAGMEGOVO MUNKALATAIRA.
IDGPONT: 2011. APRILIS 09. 9-13 ORAIG

i /Szombat/
Esinap: majus 21.

A STUKSEGES ESZKOZOKROL, SZERSZAMOKROL A SZERVEZOK
GONDOSKODNAK. HA TUDSZ KERIUK HOZZ MAGADDAL
METSZOOLLOT, SOVENYVAGOT.

KIUTAZAS EGYENILEG. MY UADBUYT AVEDTEYT
HIVUNK! VARUNK! GYERTEN!

HEVES MEGTEI DNKENTES CEMTREUM EGRICIVIL KEREXKASITAL SIABADIDGS STEKCIOIN
POLGARMESTERIHIVATALEGER DOBOISTVAN VARMUIEDM

Az Eger Termal Kft. rajzversenyt hirdet
ovodasok és kisiskolasok

szamara!

l. kategoria: 5-6 évesek

II. kategoria: 7-10 évesek

Az alkotasok temaja:

USZODAELMENYE(I)M a Bitskeyben!

A verseme bark benevezhet a kalepiraarak megieisiden agytnl, szabadon valasTiol raz- s feshéstechndoival
Alotdsmened: Ad-e5 aplan

Az elkészitett miiveket legkésdbb 2011. aprilis 30-ig

kerjiik baadrd @ Bitskey Aladar Uszoda pénztdrdnal Kovacs Anid nevire

A ok hitoldalira kirjul folimbetni
nz alkcobd revil, detoordt, cimit, o mi cmét, s2iild mobil ielefonsrimat.

KEDVES SZULOK! A 20 legjobb akatés

eqy eldzsinzast kivelden 2011, majus 2-161 B-ig megiekintheld
a www. HEOL hu intemeates. portalon, ahol a legszebb mivek
on-iing szavazal atapgin kilondifban részesiinek!

Eredményhirdetés: 2011. majus 9.
Dijazds: kalegbridnkint
Az 1. helyezettek:
a Bitskey Aladar Uszoda tanmedence tér
oldalsé falara, maradanddan
nagyitott formaban felfestésre keriil.
On-line killondij: targyjutalom!

\ Az elkészult alkotasok a versenyt kovetoen

a Bitskey Aladir Uszoda auldjdban kerlinek kidllitisra.




Diakolimpia

Nyolcadik didkolimpiai bajnoki cimét szerezte a Hunya-
di Métyas Altalanos Iskola jatékos sportverseny csapata.
Az egri dontdn tobb rekordot is feldllitottak az egri gye-

rekek: a megszerezhetd 80 ponthdl 79-et gydjtottek és
zsinérban hetedszer lett bajnok az intézmény.

Hungarian Open

Paralimpiai asztalitenisz verseny

Mérciusban rendezték a Hungarian Open — paralimpiai
asztalitenisz versenyt a Hotel Eger & Parkban, és a Dr. Ke-
mény Ferenc Sportcsarnokban.

26 orszag, 176 sportoldval képviseltette magdt a nem-
zetkdzi megmérettetésen. A magyar csapat ot arany-, egy
eziist- és egy bronzéremmel zérta a a versenyt.

Palyazati kiiras

Az dnkormanyzat pdlydzatot hirdet Eger véros kozigaz-
gatdsi teriiletén tevékenykedd tarsadalmi sportszerveze-
tek részére, 2011. évben Eger varosaban megrendezendd
szabadidds- és élsportesemények rendezési koltségeinek,
egyéni sportolok versenyzésének, valamint fogyatékos és
mozgdssériilt sportolék tdmogatasara.

A részletes Pélydzati kiirds dtvehet6 a Polgarmesteri
Hivatal Oktatdsi, Kulturdlis, Sport és Ifjisagi Iroddjan
Hegediis Gabor féeldadonal, vagy letdlthet6 a www.eger.
hu internetes honlaprol.

Pélyazati alap: 1 000 000 Ft. A palydzat benydjtasanak
hatarideje: 2011. dprilis 9. 12:00 dra.

A pélydzat elbirdldsanak vdrhatd idépontja: 2011. dp-
rilis 19-ig az Eger Megyei Jogi Varos Kozgy(ilése Humén
Er6forrds Bizottsdg altal torténik.

Torna Diakolimpia Orszagos
Elodonto

A Magyar Didksport Szovetség megbizdsahol
marcius 12-én, szombaton keriilt megrendezésre
a2010/2011-es tanév Torna Didkolimpia Orszdgos
Elgdontje, mely a Heves Megyei Didksport Tandcs
és az Eszterhdzy Kéroly Gyakorldiskola szervezé-
sében valdsult meg. Az esemény fovédncke Dr.
Hauser Zoltén, az Eszterhdzy Karoly Fdiskola rektora
volt, védndkei pedig Dr. Honfi Laszl6, intézetigazga-
t6 fdiskolai tandr és Dr. Markos Tiborné nyugalma-
zott vezetGtandr. A verseny a Bartok téri épiiletben
zajlott, ahova Hajdu-Bihar, Borsod-Abadj-Zemplén,
Szabolcs-Szatmér-Bereg, Heves és Jasz-Nagykun-
Szolnok megyékbdl érkeztek a csapatok, akik sajat
megyéjiikben az 1-3. helyezést érték el, s ez altal
tovabbjutottak a marcius 12-i elddontdbe.

A Gyakorldiskola részérdl Légradiné Kohdzi Ti-
mea gyakorlati képzésért felelds igazgatohelyettes
asszony koszontotte a jelenlévdket, s kivant nekik
sok sikert és sportszer(i versenyzést. A nap az I-Il.
korcsoport gyakorlataival indult. A [dnyoknak ug-
rashan, gerenddn és talajon kellett bizonyitaniuk,
afidknak pedig talajon, gy(ir(in és ugrashan. 13:20
perckor kihirdették az eredménytis: a Gyakorl6isko-

&s didkok szép teljesitményt nydjtottak: a fidk az
I.-11. korcsoporthan 7. helyezést értek el, a lanyok az
I-II. korcsoportban pedig a 6. helyezést. Ezt kvetd-
en a lll-IV. korcsoport Iépett szinre, s kezdte meg a
felkésziilést. A nap az 6 eredményeinek kozlésével
zdrult, ahol a Gyakorldiskoldsok is driilhettek, hi-
szenaldnyok a 4. helyezést szerezték meg. Az egész
program ideje alatt biifé és szabadidds foglalkozds
vérta az éppen nem versenyz6 gyerekeket: husvéti
diszeket festhettek, ligyességi és tarsasjatékokkal
jatszhattak, s igény szerint Eger varos nevezetes-
ségeit is megtekinthették eqy rovid varosnéz6 tira
keretében.

Ezdton is koszonjiik a segitséget a rendezvény
témogatdinak: az Eszterhdzy Karoly Féiskola Sport-
tudomanyi Intézetének, Eger Megyei jogu Vdros-
nak, a Liceum Televiziénak, a Garamond kiadvany-
szerkesztd Stidionak, az Egri Hirhatdr Online-nak,
az Egri Magazinnak, és a Gyakorldiskola Didkdnkor-
madnyzatanak és a Sziil6i Munkakozosségnek. A
versenyz6knek pedig gratuldlunk, s a tovébbiakban
is hasonld szép eredményeket kivanunk nekik!

Pusztai Eszter

Kitlintetés
Kovacs Gézanak

MOB Erdemérmet kapott Kovacs Géza, az Egri Varosi
Sportiskola igazgatdja. Az intézményvezetd Borkai Zsolt-
t6l, a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnokétdl és Molnar Zol-
tan fétitkartdl vehette &t a kitiintetést.

Arangos elismerés az eredményes munkaért, sportese-
mények, konferencidk szervezéséért és a szakmai testiile-
tekben végzett munkdért kapta Kovécs Géza.



