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Diplomata hozzatartozok
Egerben

Vdrosunkban jartak dprilis kozepén a Budapesti Diplomata Hozzd-
tartozok Klub tagjai. A vendégek Ecuadort, Japant, Angoldt, Chilét,
Ausztrdlidt, Portugalidt, Svajcot és az orosz utddallamokat képviselték.
Sandra Poysari, a finn minisztertandcsos felesége elmondta: nemré-
giben jart Egerben egy finn képzémivészek munkdibol nyilt kiallitds
megnyitéjan és megfogta a varos hangulata. Ugy déntdtt, hogy el kell
hoznia tarsait is a gyonyord torténelmi varosha.

A vendégeket Habis Laszlo polgarmester fogadta, Eger torténetérdl
és a varoskozpont fejlesztési terveirdl beszélt a diplomatdk hozzdtarto-
z60inak, akik a vdros és a kornyék nevezetességeivel is megismerkedtek.

A programot kdvet6en nemsokkal a vendégek koziil tobben is koszo-
ndlevelet kiildtek a Varoshazdra, s méltattak a vendégszeretetet, a varos
|égkorét.

A Svajci Allamszovetség Magyarorszagi Nagykovetségérdl a vezetd
diplomata felesége, Ruth Miihlethaler igy irt Habis Laszl6 polgarmes-
ternek:,,A DSB nevében szeretném kifejezni halés kiszonetemet Onnek
és munkatdrsainak a csoddlatos egri kiranduldsért. Koszontdjét igazan
érdekesnek taldltam, atfogd képet kaptam a véros helyzetérdl, s azt is
megldthattam, miként szeretnék megujitani Egert.”
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Kozgytiles

A testiilet Gilésén adtak at 10 diaknak,
EgerVaros dsztondijasainak a cimmel jard
oklevelet. A kozgyilés dontott egy, az
Ersekkert és a Hotel Eger kozotti ingatlan
eladdsarol, a teriiletre a szdlloda tizemel-
tetje egy 400 féréhelyes mélygardzs
épitését tervezi. Bovitik Egerben a fizetd
parkol6helyek szémdt a belvéroshan a
képviseldk dontése szerint, s médositot-
tak az egyes ovezetek dijszabését. Ennek
kapcsan Sos Istvan alpolgdrmester kifej-
tette: az EVAT Zrt. hamarosan kidolgozza
a parkoldsi stratégiat.

A kozgydlésen elfogadtak a 2010-es
zarszamadasrol sz6lo elGterjesztést. En-
nek kapcsan Habis Laszl6 elmondta: Eger
eredményesen gazdalkodott 2010-ben, a
pénzmaradvany kapcsan javitani tudnak
szdmos folyamaton. 250 milliéval n6 a
tartalékok 0sszege, ennyivel csokken a
hitelfelvétel, megsziintetik a mikodési
hidnyt, s 900 millidnyi fejlesztési forrast
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a jatszoter

Két korcsoport szdmdra nydjt majd kikap-
csolédast a Kolcsey téri jatszotér a feldjitas
és bovités utdn — tudatta sajtotdjékozta-
téjan Sos Istvan alpolgdrmester, a korzet
onkorményzati képviselGje. Az egészen kicsi
gyermekeknek babahdzat, a nagyobbaknak
kombinalt jatszoeszkozoket helyeznek ki. A
jatsz6tér dupldjara nd, 11 milli¢ forintot for-

ditanak a munkalatokra. A jatsz6tér a tervek
szerint junius elejére djul meg teljesen.

tudnak biztositani. Tavaly kozel 1 millidrd
forinttal ndtt a varos vagyona. Mindez a
23 megyei jogd véros gazdalkoddsat te-
kintve is kiemelkedd eredmény — tette
hozzd a polgarmester.

Az Almdrvolgyi utcdban megvaldsul-
hat az utépités, melyhez a véros tamo-
gatdsaért a lakok onrészt is vallalnak —
mondta el el6terjesztéséhez kapcsolddva
Rdzsi Botond alpolgdrmester.

A Csurgd és Bdrdny utcdkban tortént
tdmfal omlds vis maior palydzaténak
benyujtdsat tdmogatta a testiilet, a tobb
mint 6 millié forintos munkalatokhoz
tobb mint 2 és fél millié forint oner6t
biztosit az dnkormdnyzat. Tdmogatta a
kozgydlés az Ifjusdgi Informécids Iroda
létrehozasat, mely a Kis Dobd tér és a
Szlinyog koz kozott kapott helyet.

A testiilet hatdrozott az egyesiiletek
idei uszodahaszndlatra forditandd ke-
retérol is.

Egy havilap hatrénya, hogy viszonylag lassan tud reagalni eseményekre, elénye viszont, hogy hosszabb idészakot tud dttekinteni, s
az igérkezd programokbdl is bévebb meritést kell adnia. J6l Iatszik, hogy tartalmas hdnap volt az dprilis, kozéleti, kulturdlis teriileten,
s ne feledkezziink meg a borédszatrél sem! A majusi programnaptar is bdvelkedik olyan eseményekben, amelyek koziil egyik-mdsik
majd visszakdszon egy interjt, beszdmold formdjaban egy hénap mdlva. Nagyon bizom abban, hogy mindenki taldl maganak hasznos
olvasnivaldt lapjainkon, igyeksziink ugyanis minden eszkozzel az Olvasd kedvét keresni.

Ha pedig mar kiolvastak a lapot, nézzenek ki az ablakon, menjenek ki a szabadba és teljenek el a természet csoddival — én ezt
tartom a legnagyobb ajandéknak. A lapot persze nyugodtan tartsék meg még egy darabig, késébb djraolvashatjék azt, ami tetszett
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Molnar Istvan Géza
koszontése

75. sziiletésnapja alkalmabdl a Varoshdzan kdszontotték Mol-
ndr Istvan Géza fotdmdvészt. Az onkorményzat, a Heves Megyei
Fotoklub, a Horvdth Lajos Fotokor és az Eziistidé Szabadidds
Egyesiilet szervezésében tartott programon méltattdk a tandr,
szervez, klubalapitd munkdssdgat.

Molnar Istvdn Géza alkotdsai koziil a portrék, az emberdbra-
zolds mellett a vdrosrdl késziilt fotok a legismertebbek. A ko-
szontket kovetden az iinnepelt valogatdst mutatott be kedvenc
képeibdl 75 év — 75 kép cimmel.

Tarkanyi hétvége

Ifjisagi irodat adtak at

A kozgyiilés tamogat6 dontésével Ifjisagi Informdcids Irodét adtak &t a Dobd tér 7. szam alatt.
Lombeczki Gabor dnkormanyzati képvisel6 és Razsi Botond alpolgdrmester az esemény kapcsan
sajtétdjékoztaton szamoltak be az el6zményekrdl, tervekrdl. Elhangzott: az elmilt év Gszén elkésziilt
eqy ifjisdgkutatasi program, melyet konzultdciék kvettek, s végiil megfogalmazték a 2016-ig sz616
varosi Gyermek- és Ifjtisagi Koncepcidt, melyet mércius végén fogadott el a kozgy(ilés.

Aziroda szdmos feladatot ellét: talalkozéhely, informdcids bazis, koordinacids kdzpont lesz, tana-
csért is fordulhatnak ide a fiatalok, s a véros ifjiségi csoportjainak, szervezeteinek biztosit egyben
helyet. Az iroda és kozosséqi tér kialakitasahoz, mikodtetéséhez Eger Gnkormanyzata 4,5 millio
forintot biztosit a 2011. évi kbltségvetéshdl, emellé az Erted Agria Alapitvannyal kzdsen elnyert 2

millié forintos palydzat is hozzéjon.

Epiilhet az dsszekotd (it

Habis Laszl6, Eger orszaggy(lési képvise-
I6je interpelldlt a Parlamentben az Egert az
M3-as autépalyaval dsszekotd Gt tigyében.
A szakminisztérium pozitiv vdlaszt adott,
s ez — mint a politikus fogalmazott: hosz-
szas el6készité munka eredménye. Fénagy
Janos dllamtitkdr pontos itemtervet vdzolt
fel. Eszerint az M25-0s elsd, 2,5 km-es sza-
kasz munkélatainak tdmogatdsi szerz6dé-
sét alairtak. A fiizesabonyi kdrforgalomtdl
Makldrig terjed6 szakasz épitése mintegy
félmillidrd forintbél az év masodik felében

tovabbi 10 km-es szakaszdnak munkdlatai
kilenc millidrd forintbdl valésulhatnak meg.
Az Egert az autdpalydval dsszekdtd Ut igy a
tervek szerint 2013-ban, de legkésébb 2014
elsd felében elkésziilhet. A beruhazds kolt-
ségeinek 85%-at unids forrasok biztositjak,
15%-dt a kormdnyzati kdltségvetés fedezi.
Habis Laszld hozzdtette: az (it megépitésével
az egész térség gazdasdga, ipara, turizmusa
és a lakossdg is tobb lehetdséghez jut.

Az interpellacio és a valasz teljes terje-
delmében a képviselé honlapjan olvashatd:

megkezdddhet. A médsodik iitemben az it  www.habislaszlo.hu

Tanulmany a csomopontrol

Habis Laszl6, Eger polgdrmestere alirta azt a tdmogatdsi szerzGdést, amely az egriintermodalis
kozlekedési csomdpont kivitelezésének el6készitésérdl szél. A terv szerint a kiilonboz6 kozlekedé-
si eszkozok — autdbusz, vastt, gépkocsi, kerékpar — egy modern, szolgéltatasokat is nyujtd pont-
ban talalkozndnak. Az Gnkorményzat tavaly ,Eger, intermodalis kozdsségi kdzlekedési kozpont
Iétesitése” megnevezéssel nydjtott be unids palydzatot, melyet a zstiri —kiemelt programként-
tamogatésra érdemesnek talélt. Az Uj Széchenyi Terv Kzlekedés Operativ Program Kézremiikidd
Szervezete kezdeményezte a tdmogatasi szerzddés megkotését: a 80 millié forintot meghaladé
osszegbdl kozbeszerzési eljarason valasztjak ki azt a vllalkozast, amely elkésziti a kiemelt jelen-
t6séq(i fejlesztés részletes megvaldsithatdsagi tanulmanyat.

Az els6 megyei csaladi szabadidds fesztival a Magyar Szabadiddsport Szovetség, a Heves Megyei Onkormanyzat és Felsgtérkany tamogatésaval valésult meg. Majus
elsé hétvégéje mozgalmas volt a telepiilés életében: a sportversenyek, bemutaték mellett tadtak a Faluhdzat, s tobb mds értékkel is gazdagodott FelsGtarkany.
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SZECHENYI TERV

Tuzoltomuzeum projektindito

259 millié forintbdl djul meg a Tiizoltd Mizeum. A rekonstrukcid a tornyos épiilet kivételével ki-
terjed a miizeum valamennyi részére: a kidllitdhely dj funkcidkkal is boviil, csalddi vagy szabadidds
programok megvaldsitdsdra is lehetdséget teremtenek az dtalakitdssal.

Habis Laszl6 az egri tiizoltésag torténetérdl
szblva elmondta: a vdros és az érsekséq 1888-
ban tett adomdanyokat, ebbdl épilt a laktanya,
igy ennek az épiiletnek varostorténeti jelentd-
sége is van. A belvéros kozelében megvaldsuld
fejlesztés egyszerre jelent idegenforgalmi vonz-
er6t és programot az egri csalddok szdmdra.

A mikodtetd EVAT Zrt. uniés palydzaton
nyerte el a feldjitdshoz sziikséges 215 millié
forintot, amely a koltségek 90%-ét teszi ki. A
fennmaradd részt onerébdl biztositjak. A cél,
hogy fejlesszék és noveljék az egri Téizoltd Md-
zeum turisztikai vonzerejét.

Vdrkonyi Gyorgy, a tdrsasdg (igyvezetd
igazgatéja Ugy fogalmazott: fontos, hogy a
véroshan a latvdnyossagok ne csak egy helyen
koncentrélddjanak, érdemes ezért az attrakcio-
kat dsszekotni.

Korsés Lajosné, projektmenedzser a program
részleteirdl szolva kiemelte: a korszerd kidllit6tér
mellett butik, étterem, alkotomdhely is helyet
kap, egy szabadtéri szinpad kap helyet a belsd
udvaron s visszakeriil a diszkut is. A feldjitds a
tervek szerint 2012. augusztus végére késziil el,
amuzeum egy része a munkélatok ideje alatt is
nyitva tart.
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Nyitott sportpalya

A sportkedvelGknek ezentdl a Felsdvaroshan is lehetdségiik
lesz arra, hogy igénybe vegyék a sporttelep egy részét. Kovacs
Géza, az Eqri Vdrosi Sportiskola igazgatéja elmondta: a futball-
palya melletti fiives teriiletet barki hasznalhatja mostantdl
reggel 8 és este 10 dra kozott, ha éppen nincs a palyén edzés
vagy mérkézés.

Martonné Adler Ildiké, a teriilet onkorményzati képviselgje
elmondta: a teriiletet kozmunkdsok tették rendbe a kozel-
mdltban, és segitett ebben a Varosgondozds Kft., a borton és
az Eger Heroes Amerikai Futballcsapat. A sporttelepen és kor-
nyékén tovabbi fejlesztéseket terveznek a jovdben.

Pataktakaritas

[dén tavasszal is lesz pataktakaritds, melynek keretében az Eger
patak varosi szakaszanak megtisztitasat végzik el onkéntesek.
Majus 21-én 10 6ratdl varjak a szervezdk a segitdket az érsekkerti
Zenepavilonhoz. Aki teheti, hozzon gqumicsizmat, véddkeszty(it.
Mindenkit sok szeretettel varnak a szervez6k: A Kaptarkd Eqgyesii-
let, a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet, a Varosgondo-
zés Kft., a Heves Megyei Onkéntes Centrum és aTV Eger.

Utasszamlalas

Tervezik az uj hdlozatot

Aprilis kizepén egész napos utasszamlalas keretében negyven
buszmegalldban és valamennyi helyi autdbuszvonalon vizsgaltak a
szokdsokat, igényeket. A tervekrdl szdlva Razsi Botond alpolgarmes-
ter tudatta: teljes kor(ien sikeriilt a felmérés, melyre 5 milli6 forintot
fordit az dnkormanyzat. Az adatok feldolgozdsét kbvetden méjus
végéig késziilnek el azok a modelljavaslatok, melyek alapjan az
Agria Volan Zrt. jlius kozepére menetrendi és jarmifordul tervet
készit. A lakossag véleményére tovabbra is szdmit az onkormanyzat
és a kozlekedési tarsasag, tobb forumot szerveznek majd a téma-
ban. A végleges valtozat varhatéan oktdber kozepére késziil el.

Megujulo szalloda
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Az Gtven szobds, négycsillagos wellness-szal-
lodét alakit ki egy befektetd Noszvajon, s ezzel 28
0j munkahelyet teremt, s a leendd beszallitékat is
szamitva a telepiilés legnagyobb foglalkoztatdja
lesza cég.

Az iinnepélyes projektnyiton Nemes Andrea, a
Nemzetgazdasagi Minisztérium turisztikai foosz-
talyvezetdje elmondta: 2013-ig mintegy 40 milliérd
forint unids tamogatds érkezik az Eszak-magyaror-
szagi régidba idegenforgalmi fejlesztések megvalé-
sitdsara, s ez a kormanyprogramban meghirdetett

egymillié 4j munkahely megteremtésében komoly
szerepet jatszhat. Fontos, hogy az Uj Széchenyi
Tervben egészségturizmus kiemelt szerepet kap, s a
Széchenyi Pihend Kartya is az dgazatot erdsiti.

Habis Laszl6 orszaggydlési képviseld koszontd-
jében hangsilyozta: a térség egyik legmarkénsabh
fejlesztési teriilete az idegenforgalom, s a szak-
mai munkéban komoly szerepe van a Turisztikai
Desztindcids Menedzsmentnek.

A noszvaji beruhdzds 1,1 millidrd forintba keriil,
ebbdl 365 millié a timogatds dsszege.

Tamogatas a
panelhaz lakoinak

A Vallon utca 1-11. szém alatti 174 lakdsos tarsashdz
11 millié 573 ezer forintot nyert a Klimabardt Otthon Panel
Alprogrambodl energetikai feldjitasra: a Iépcséhdzi lehdld falak
utélagos szigetelésére, a épcsdhazi nyildszard szerkezetek,
valamint a melegviz- és cirkuldcids rendszer alap- és felszall
strang vezetékeinek cseréjére.

A teljes felujitds tervezett koltsége meghaladja az 50 milli6
forintot, a tarsashdz 27,5 millid sajét erdt vallalt, melyhez az
onkorményzat kozel 9 milliét ad még. A Vallon (ti ingatlan
tulajdonosai 17,2 milli¢ forint allami tdmogatdst igényeltek,
ebbdl 11,5 milliét kapnak, s a hidnyzd 5 millié 652 ezer forintot
a palydzo tarsashdznak kell biztositania.

Népmozgalom

Az év elsd negyedében 355 gyermek sziiletett Egerben, ko-
ziiliik 104-nek a sziilei élnek a véroshan. 2010 hasonlé iddsza-
kaban 400 volt az dsszesitett sziiletési szam, tavaly dsszesen
1420 gyermek jott vildgra a megyeszékhelyen. A hallozasok
szama a mogottiink hagyott hdrom hdnapban 428 volt.

Ahdzassagkotéseketilletden érdekesség, hogy a tavalyi elsé
negyedévhez képest 30-rél 60-ra nétt, vagyis megduplazédott
a frigykotések szama. Lehetséges, hogy ez a kiilonbdzd csalddi
kedvezményeknek is kdszonhetd. Tavaly egyébként dsszesen
280 eskiivd volt Egerben. Sajndlatosan a valdsok esetében is
novekvd tendencidrdl, magas szamokrol beszélhetiink.

Kiado Minaret

A sajtéban roppent fel a hir, hogy az egri Minaret ismét ki-
add: a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. tjra bérbe kivanja
adni azingatlant. A palyazati felhivas szerint kizarélag idegen-
forgalmi bemutatas céljdra hasznosithat6 az épiilet.

Az egri dnkorményzat dllaspontjarol Rézsi Botond alpol-
gdrmester elmondta: a megyeszékhelynek nincs szdndékaban
kibérelni a minaretet. A torok kori emlék &llami tulajdonban
van, a feltjitas és az izemeltetés az llam feladata, dm kétség-
telen, hogy Eger eqyik jelképérdl van sz6, s igy az Gnkormany-
zat nagyon is érdekelt abban, hogy az épiilet jobb éllapotba
keriiljon. A szandék és a nyitottsdg megvan a Véroshazan, Eger
a belvérosi rehabilitaciés program egyik elemeként is tervezte
volna a minaret rendbehozatalat, s ehhez onerdt biztositott
volna, csak tgy, mint az allami tulajdont patak kornyékének
rendezéséhez, vagy a Var fejlesztési programjéhoz. A minaret
azért keriilt ki a projektelemek koziil, mert a tulajdonos MNV
Irt. miatt a beruhédzas anyagi héttere igen bizonytalannd valt
volna.

Az alpolgarmester hozzdtette: a jovoben sem Eger dnkor-
madnyzatan mulik majd, hogy a véros emblematikus épiilete
megjuljon, és jobb llapotban fogadja a turistakat.

Onkorményzati adobevételek
alakulasa az elso negyedévben

A 2010-es adatokhoz képest az idei els6 negyedévben 77 millid 297 ezer forinttal ndttek Eger-
ben az dnkormdnyzati adébevételek. A teljes befolyd dsszeg az elsd harom hénapban 1 millidrd
411 millid forint volt, ami az éves el6irdnyzat 40%-dt jelenti, s ez megfelel az dltalanos tendenci-
aknak. Az dsszeg 82,4%-dt a véllalkozasok fizették be. Némi csokkenést egyediil a gépjarmiiado-
bél szérmazo bevételeknél tapasztalt az nkormanyzati addhatdsdg, hiszen évrdl-évre kevesebb
az addkoteles gépjarmivek szama. A helyi adékban novekedés a kiilonaddra is koteles tevékeny-
séget végzok épitményaddjaban kovetkezett be, ez 73,1 millid forint tobbletet jelentett.
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Az elsd negyedévben az dnkormdnyzati adéhatdsag 60,5 millié forintra adott részletfizetési
engedményt és 7,4 millié forintra engedélyezett fizetési halasztést. Ipar(izési adéeldleg csokken-

tést 80 vallalkozas kért.

W Beszedett idegenforgal mi add

25.25%

Helyi adébevételek megoszldsa

B Helyi ipardzési add

1,36%

Imgatlanaddk

Az nkormadnyzati adéhatdsag dnkéntes teljesitésre hivja fel azokat az ligyfeleket, akiknél a
befizetéshen elmaradds lathat. Tovbba felhivja a vallalkozdsok figyelmét arra, hogy a 2010. évi
helyi ipar(izési addbevallst legkésébb 2011. méjus 31-ig nytjthatjék be az,EGER1087" szdmd
nyomtatvany segitségével. A dokumentum letdlthetd az www.eger.hu oldalrél, az adéiigyek in-
tézése meniipont alatt. A bevalldsi kotelezettségrdl az addiroda természetesen még részletesen

tdjékoztatja az ligyfeleket.

Kozcéli foglalkoztatottak a Varoshdzan

150 kozcélu foglalkoztatott dolgozik aprilis
6ta a Polgdrmesteri Hivatalban. Ez a lehetdség
részmunkaidds, napi négyords elfoglaltsagot
jelent. A programban azok vehetnek részt, akik
bérpdtld juttatdsban részesiilnek, a kozfog-
lalkoztatds koltségeinek 5%-dt éllja az onkor-
madnyzat, 95%-4t Eger timogatasként kapja.

A 150 6t négy hénapra vette fel az egri
onkorményzat, a minimélbér arényos részét
kapjak fizetésként és hasznos lehet szamukra
az itt szerzett munkatapasztalat. A hivatalndl
késdbb, egy ujabb palydzati szakaszban —ha-
sonld feltételekkel- lehetdség nyilik majd to-
vabbi allds nélkiiliek foglalkoztatasra.
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35 éves a Lajtha Laszlo
Néptancegylittes

A Lajtha LaszI6 Néptancegyiittes Eger véros egyik legrégibb miivészeti egyiit-
tese. 1976-ban alakult, a tanchazmozgalom fellendiil6 idészakaban. Varga Zoltén
koreografus volt az egyiittes elsd szakmai vezetdje. Az egyiittes élén késébb Sara
Ferenc, Enekes Istvan, Kovécs Tibor és Agoston Laszl6 is llt. 2003-tol Barsi Csaba
irdnyitja a méivészeti munkat.

Az egyiittes jart Torokorszagban, Bulgaridban, Finnorszéghan, Csuvasidban,
Németorszdgban, Olaszorszdgban, Franciaorszdgban, Gordgorszgban , Lengyelor-
szagban, Szlovakidban, Csehorszagban és Cipruson is.

A csoport a Maty6foldi Néptancfesztivalon szerezte meg Arany mindsitését, majd
Braun Miklds: Paldc tancok cim(i koreografidjaval a Néptancantoldgian is szerepelt.

1989-ben a Gardonyi Géza Szinhazban tartott 6nall6 misorral megszerezték az
Arany Il mindsitést (akkor Agoston LészI6 volt a vezetd).

Az egyiittes 2009-ben egyesiiletet hozott létre, és tevékenységével még inkdbb
részt vesz Eger és kormyéke kulturdlis életében, tovabbképzések, tanchdzak szerve-
zésével.

A népténc hagyomény- és értékmegdrzd tevékenység, ugyanakkor szinpadi
miivészet is. Egy néptanccsoport munkdjaban vald részvétel az egyén életében ma-
radando, 6rok életre sz6l0 tartast és élményeket hoz. Ezt majus 28-an, szombaton
19 6rdtél a Gardonyi Géza Szinhazban, a,Zeng a lélek” cim(i jubileumi el6adéson
ldthatja a kozonség. A régi tancosok az orszdg tavolabbi pontjairdl is szivesen jonnek
és részt vesznek a felkésziilésben, mely hénapok 6ta tart.

A miisor els6 részében visszaemlékezésként régebbi koreografidkat I&thatunk,
amelyeket a régi tancosok mutatnak be. Megjelenik ugyanakkor az 4j nemzedék, a
tancosok gyermekei, akik tancosként vagy zenészként viszik tovabb azt az értéket,
amit otthonrdl hoztak. A mdsodik részben szinre [ép természetesen a jelenlegi tar-
sulatis, 4j kompoziciokkal.

A nézd részesévé valik a néptanc irdnti lelkesedésnek és tiszteletnek, nemzedé-
kek talélkozasanak.

Jubileumi rendezvényiinkre minden érdeklGdét szeretettel vérunk!

Tavaszi zsongas
a Balassiban

A Felsvarosi Altalanos Iskola Balassi Balint Tagiskoldjaban a didkéletet ta-
vasszal is sok érdekes program szinesiti. A Bod Péter Konyvtdrhaszndlati Ver-
seny idei témdja a csaldd volt. Az orszdgos dont6t Budapesten a Veres Palné
Gimndzium konyvtdrdban tartottak 2011. marcius 19-én. Iskolank tanuléja, a
6. osztélyos Csiki Noémi elsd helyezést ért el.

Hajdibdszorményben rendezték meg az idén az Orszdgos Komplex Enek-
Zenei Miiveltségi Verseny régiés dontdjét. Az elméleti kérdések mellett a tanu-
16k ének tudasukrdl is szamot adhattak. Csapatunk sikeresen vette az akadélyo-
kat és tovabbjutott az orszagos forduldba.

A sport teriiletén is kiemelkedd eredmények sziilettek. A 7.c osztdlyos Pta
Georginat, aki Fedettpalyds Magyar Bajnok atlétikabdl, 2010.év , Legtehetsé-
gesebb atlétdja’, a Magyar Atlétikai Szovetség bevalogatta a serdiil6 csapatba.
Ankaréban vildgversenyen képviseli orszagunkat a 14 f6s valogatott csapattal.

Az alsé tagozatosok szamara szervezett orszagos mesevetélkeddn két csapa-
tunk els helyezettként jutott be a megyei dontébe.

A 2010/11. tanév végén iskoldnkban felavatunk egy Eurdpai Unids tanter-
met. Ennek jegyében a masodik félév folyaman tobbfordulds interaktiv aka-
dalyversenyen adhatnak szdmot didkjaink unids felkésziiltségiikrdl. A vetélkedd
sordn a gyerekek sok hasznos ismeretet gyjthettek kontinensiink népeirdl. A
sok jelentkezd miatt selejtez6kdn valogattuk ki a legjobbakat.

A7.évfolyam szdméra megrendezett, az egészséges életmdddal kapcsolatos
iskolai rendezvény célja a gyerekek figyelmének felhivésa a tudatos, egészséges
taplalkozdsra. A tanulok eldzetes feladata az egészséges taplalkozast népszeri-
sitd plakdt készitése volt. A csapatok dltal készitett ,eqészségtalakat” izlésesen
megteritett asztaloknél fogyaszthattdk el a versenyzdk.

Hagyomadnyteremtd szdndékkal elsg alkalommal rendeztiik meg irodalmi
vetélkeddnket. Az 5. és 6. osztdlyosoknak meghirdetett verseny célja, hogy a
tanuldk tobb id6t toltsenek olvasassal. A jatékos feladatok kozott a legérdeke-
sebbek a tot6, a puzzle és a plakatkészités volt. A legsikeresebb plakdtokat az
auldban rogtonzott kidllitason tekinthették meg az iskola tanuléi.

Egri diak sikere

Aprilis elején Tatén, az E6tvos Jozsef Gimna-
ziumban tartotték a XVIII. Orszdgos Arany J&-
nos Irodalmi Verseny dontdjét, melyen Ballagd
Julia, a Gardonyi Géza Ciszterci Gimndzium 10.
K osztélyos tanuldja 6. helyezést ért el, amivel
eziist fokozatd mindsitést nyert el.

A tanuldt Lapinskasné Maté Erika tanarng
készitette fel. Ebben a tanévben 108 kozépis-
kola nevezett be a versenybe.

KEF-tréning a jovoért

Az egri Kabitdszeriigyi Eqyeztetd Férum Szilvdsvéradon tartotta szokdsos évi, harom napos
munka- és szervezetfejlesztd tréningjét. Az elndki posztrdl tavaly lekdszont Dr. Szigethy Anna
addiktoldgus féorvos utéddul vélasztott Czovek Andrea szocidlpedagdgus adjunktus mellett elsé
alkalommal vett részt a forum hétvégéjén a szervezet j tarselndke, Razsi Botond alpolgarmester.

A testiilet tobbek kozott, a hagyomanyoknak is megfelelGen, kidolgozta idei munkatervét,
elkezdte szervezni a jdniusi Kabitoszer elleni vilagnap egri rendezvényeit, valamint a szeptembe-
ri Tiszta élvezet fesztivalt, amely idén is kiegészil egy drogiigyi konferencidval, megallapodott
tovabbd a KEF internetes megjelenésérdl.

20 éves az Eqri
Lokalpatriota Egylet

Az egri civli élet egyik meghatdrozd szerepldje az Egri Lokdlpatridta
Egylet — hangzott el a szervezet elmilt két évtizedeét értékeld sajtdtdjé-
koztatdn.

Az Egri Lokélpatriéta Egylet 1991-ben alakult, azota szamos program
kapcsan ismerhetik a varoslakok a szervezetet, s a kozéleti szerepvalla-
Ias is igen jelentds — mondta el Habis Laszl6 elndk. Elmondta: minden
korosztélyhoz igyekeznek sz6Ini: az Ujsziilottek kdszontése, a jatsz6hd-
zak, a sétdk, a csaladi programok sora mdra mdr ismertté valt. Hozza-
tette: tovabbra is egri civil élet fontos szerepldjeként kivan jelen lenni
a szervezet a varoshan.

Az egylet programjait ismertetve Razsi Botond a faklyas kiralyko-
sz0nt6 hagyomdnyairdl, annak véltozasairél szélva elmondta: fiatal
tehetségeknek adnak bemutatkozdsi lehetdséget az {innep kapcsan.
A megjelenésre 5 kategdridban jelentkezhet 2 korosztély. Gél Judit a
gyermekprogramok szervezésérdl beszélt, a Dom-Do-Dom jatszéhaz
sikerérdl. Elmondta: az elkdvetkezd iddszakban is gazdag programsor
vérja alegkisebbeket, s tervezik, hogy nydron jatsz6téri foglalkozasokat,
babeldadast is szerveznek.

Dr. Renn Oszkar az ,Egri sétak egrieknek” program kapcsan kozolte:
tdl vannak a 80. sétén. Ez is mutatja, hogy népszerd a rendhagyd ide-
genvezetés. A téli sétdk lezdrultdval mdjus
végétdl szeptember kozepéig mintegy
20 alkalommal juthanak el az érdek-
[6d6k kiilonleges helyekre. A turdk
minden kedden este fél hatkor
kezdddnek. A sétdkrol konyv is
jelent meg ,Egri sétak nemcsak
egrieknek” cimmel. A remények
szerint idén Gjabb kotet késziilhet
majd.

Eqgri sétak Egrieknek

2011. madjus 31. 17.30 ora - Sétacél: Az iskola Wigner Jend nevét
viseli. Mott6: Gép-és mszeripari szakiskolaként alakult. Gyiilekezés:
Az iskola bejaratanal (Malom u.). Sétavezetd: Gal Judit. Mesél6: Busak
Istvén.

2011. junius 7. 17.30 ora - Sétacél: Harangdntés Egerben. Motto:
Eltek jonevii mesterei a szakméanak. Gyiilekezés: A Minaret elgtt. Séta-
vezetd: Kiss Lajos. Meséld: Kerékgyartd Jézsef.

Elhunyt Valuch Istvan

Az Egri Féegyhdzmeqye, az Egri Foszékesegyhdzi Kaptalan, a papsag
és a rokonsag nevében fajdalommal, de a feltdmadasba vetett hittel
tudatja, hogy Valuch Istvan pdpai preldtus, cimzetes apat, kanonok,
nyugalmazott plébanos életének 78., dldozdpapsaganak 55. évében,
2011. aprilis 22-én, nagypénteken, szentségekkel megerdsitve, a mis-
kolci Szent Erzsébet kdrhazban elhunyt.

Valuch Istvan 1960-tél szolgélt Egerben, 1974-t6l 2007-ig az Eger-
Nagyboldogasszony Plébdniatemplom plébéanosa volt.

Rendhagyo
rekviem

Kéry Gabrielldnak — odadtra

Kedves Gabi!

Vajon azon az dtokverte utolsé napon, amikor Egerbdl Sopronba indultal, volt-e
Benned barmiféle balsejtelem?
Vajon gondoltad volna-e, hogy a sziil6i haz helyett a Mennyei Atya hézaba, az 6rok
hazdba érkezel?
Vajon abban a hideglelds, halalsikolyos rettenetben hogyan pergett le életed, s benne
a Dobo Istvan Gimnaziumban toltott éveid filmje?
Vajon a gyorsléptii esztend6k egymasra torl6dé képeiben lattad-e még Feléd integetd
dohds didkjaid végtelen vonuldsat, érezted-e még a hdla, a szeretet és ragaszkodas ifju
szemekbdl sugarzo erejét?
Vajon hol volt az 6rz6 angyalod abban a végzetes pillanathan, amikor megtortént a
baj?
Vajon miért engedte a Fennvald, hogy az dti célhoz oly kdzel végképp elszdlljanak az
almaid?
Vajon a sziileid, a szeretteid és barataid megbékélnek-e valaha azzal, hogy Neked csak
ennyi adatott?
Vajon szeretett keresztgyermekeid életében ki potolhatja a lehetd legnagyobb
ajandékot: a Te fényhozd és romszerz6 melegségedet?
Vajon a régebbi és mostani tanitvanyaid hogyan hordozzék el a hianyodat?
Vajon tudtad-e, hogy didkjaid és azok sziilei szemében is talan Te voltal az eqyik
legkiilonb ember és legjobb tandr?
Vajon mondta-e ez élethen akér csak egyszer is valaki, hogy Te vagy a példaszeri
tandr és osztalyfnok?
Vajon sejtetted-e, hogy eqy-egy Altalad tartott sziildi értekezleten picikét magamis a
tanitvdnyodnak és 6szinte hivednek éreztem magam?
Vajon mondtak-e Neked a kollégak és Hozzdd kozelallok, hogy mennyire szeretnek és
milyen nagyra tartanak Téged?
Vajon mondta-e Neked egyetlenegyszer is valaki, hogy nagy Iélek vagy és az
ajandékember portréjat is Rolad kellene mintdzni?
Vajon mi, itt maraddk kovetni tudjuk-e azt az életpéldat, amit hatrahagytal nekiink?
Vajon emberségben, Iéleklangban s helytallasban fol tudunk-e néni Hozzdd?
Vajon a Te tragédiad nyomén folfogjuk-e végre, hogy igenis vannak egyszeri
tiinemények, és pdtolhatatlan emberek?
Vajon a veszteség dobbenetében megértjiik-e, hogy rosszul és nem eléggé szeretjiik
egymast?
Vajon megrendiilt fajdalmunkban egymasra tekintve észrevessziik-e sajét istenkép-
madsunkat?
Vajon utolsé utadra gondolva folismerjiik-e, hogy mennyi, de mennyi vétkes
mulasztas terheli a lelkiink?
Gabi, draga!
Vajon odaatrdl, az égi katedrérdl is segitesz-e minket abban, hogy hibdinkat,
gyarlésdgainkat levetkezd emberebb emberek legyiink?
Vajon amikor majd djra taldlkozunk Veled, azt olvashatjuk-e ki drokké derds
szemedbdl, hogy j6l észbe véstiik és megértettiik a leckét?
Vajon immaron 6rokds mennyei osztalyfnokként és égi baratként megerdsitesz-e
abban a hitiinkben, hogy, fény és 6roklét a szolgalat’, kovetkezésképpen nem
mindenestdl halunk meg?
Vajon a Téged siratd, de Isten vigasztald kegyelmében bizd gyaszolok er6t tudnak-e
meriteni a zsoltéros szavaibdl:,,Kozel van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett
lelkdieket megsegiti”...?

Kodobocz Gabor




1/
!

JAdni orom

Bemutatjuk Zeller Ferenc

festomuveészt

A természet mdr Gnmagdban véve is igazi mestermii és voltaképpen kiindulépontja minden miivészetnek. Ha
ezt jellemzd médon viszi vdszonra az alkotd, akkor tevékenysége nagyon-nagyon hasonlé magdhoz a teremtéshez-
vallja Zeller Ferenc festémiivész. A mester 39 éve él Egerben, 21 éve fest, eddig 29 dndllé tdrlaton mutatkozott be
szerte az orszdgban és Eurdpdban, emellett szdmos kdzds tdrlaton vett részt miivésztdrsaival. A miivészt otthond-
ban kerestem fel, akinek derdis életszemlélete, embersége és kizvetlensége azonnal magdval ragadott.

- Hogyan kezdddott miivészi palyafutasa?

— Gyermekkorom 6ta szeretek rajzolni, festeni.
Eredeti foglalkozdsom festd, cimfestd, diszit6-festd.
14 évesen ismertem meg Kishonthy Jend és Szildgyi
Elek festdmvészeket, gyakorlatilag 6k inditottak el a
palyan, sokat kdszonhetek nekik. Mai napig tisztelet-
tel gondolok mentoraimra, munkaikkal természete-
sen hatottak ram, de most mdr teljesen més utakon
jérok. Eleinte pasztellel, tussal kezdtem dolgozni, ma
mér inkabb olajjal festek. Diszitdfest6i munkamat
egészségiigyi okokbdl abba kellet hagynom, ezutdn
kozel hisz évet toltdttem el az igazgatasrendészeti
teriileten. Ebben az id6szakban ismét vagytam az al-
kotdsra és azéta is folyamatosan tevékenykedem.

- Kik voltak a tanarai, mit tanult toliik?

— Mesteremnek tekintem Gal Sandor cimfestdt és
Kelemen Laszl6 templomfestdt. Mindig folyamatosan
tanulok, jarom a mdzeumokat, a kidllitdtermeket, fi-
gyelemmel kisérem a festészetben kialakuld djabb
irdnyzatokat, megcsodalom a géniuszokat. Legin-
kébb a nagybdnyai festémivészek koziil Ferenczy,
Mikola all hozzam a legkdzelebb.

— Milyen témadkat kedvel, van-e kedvenc
képe?

— A festészetnek azon része érdekel, amely a
valdsagot dbrdzolja, aminek koze van a szépség-
hez. A természetben lathatd témak, szinek, fények
foglalkoztatnak igazan. A miveimen lathatd tdjak,
rétek, hegyoldalak, fak, utcék, hézak é&télt vagy
megalmodott pillanatokat, érzéseket igyekeznek
visszaadni. Szerintem a miivészet lelki folyamat,
amit nem lehet tanitani. A technikdt igen, amit vi-
szont minden alkotdnak illik elsajatitatni. Kedvenc
képem nincsen, mindegyik egyforman kozel all a
szivemhez, talan ha valasztanom kellene akkor a
Ragtime-ot emliteném. Nem tartom szamon meny-
nyi képet festettem, tohb mint hdromszaz festmé-
nyemet ajandékoztam el.

— Kozel 40 éve él Egerben. Milyennek latja a
varost miivészszemmel?

— Gydnyordnek taldlom, sok alkotdsomat ihlette
ez a Varos. l]gy latom, mivel a természettdl lassan
elszakadnak az emberek, ezért egyfajta nosztalgia
él benniik, hogy legaldbb a festmények megvétele
Gtjan megdrizzenek abbdl egy kis darabot.

- Nyaranta alkotdtaborokat szervez Recs-

ken. Milyen éilményeket nyijtanak ezek a ta-
borok Onnek?

— Tiz éve vagyok a recski ,Szivarvany Szinkor
képzémiivészeti kor tagja, tiszteletbeli elndke. Min-
den évben részt veszek az alkotdtabor szervezésében,
amely gyermekeknek szdl a nyéri sziinidében. A di-
akok helyi és kornyékbeli festémivészek, mivész-
tandrok segitségével egy héten keresztiil kiilonboz6
képzémiivészeti technikdkat sajatithatnak el, igy
festenek, rajzolnak, korongoznak, gydngyot fiiznek,
papirtechnikakat alkalmaznak. A kurzus végén kidl-
litds nyilik a legszebb munkakhdl.

— Tobb festményét ajanlotta mar fel joté-
kony célra. Kiket tamogat elsdsorban és miért
érzi sziikségét, hogy ilyen modon is segitsen?

— Mindenkit szivesen tdmogatok. Amikor febru-
drban a Heves Megyei Onkorményzat j6tékonysagi
estet rendezett a Markhot Ferenc Korhdz gyermek-
osztdlydnak javéra, két festményemet ajénlottam fel
arverésre. Legutébb pedig a nagycsaladosok megse-
gitésére szervezett,Hazimuzsikalok” program kereté-
ben egy festményem volt a fadij.

— Milyen tervei vannak? Van-e megvaldsu-
latlan alma?

— Szeretnék még sokat festeni és munkdimat a

"

kézonségnek megmutatni. Jdliusban lesz egy 6nallé
kidllitdsom Egerben, most arra késziilok. Majd a recs-
ki Métrai Visszhangok Vegyeskar kdrushangversenyt
szervez sziil6falumban, Recsken, szeretnék egy tarlat
erejéig ott is megjelenni. 2006-2010-ig tagja voltam
a Lirikusok Irodalmi Mdhely képzémiivészeti tagoza-
tanak. Tuddsomat, tapasztalataimat szeretném atad-
ni tanitvanyaimnak.

— Mi az On miivészi hitvallasa?

— Ha ecsetet veszek a kezembe, akkor az azt je-
lenti szdmomra, hogy meg kell 6rokiteni mindazokat
a csodalatos dolgokat, amelyek mellett mi emberek
olyan kdnnyedén elszaladunk. Tartozom magamnak
annyival, hogy nem mésok elképzelése és akarata
szerint éljek. Adni 6rom, ha valakinek tetszik tgy,
hogy dnmagamat adhattam, az még nagyobb 6rom.

Somogyi Kinga

.

Foto: Korsos Viktor

A borkulturarol mindenkinek

,Ha j6 bort érzek, betérek; Ne térjek
hat Egerbe? Ha ezt a varost elkeriilném,
Azisten is megverne."Talan Petdfi San-
dor verse, borszeretete is hozzajarul
ahhoz, hogy az egri Eszterhdzy Karoly
Féiskola altal szervezett el6addssoro-
zatnak — melynek témdja a sz6l6- és
a bor — egyre nagyobb a latogatott-
sdga. Az orszdg szamos telepiilésérdl
érkeznek érdekldddk az immar Gtodik
éve tartd kurzusra. Nem csak a fiatalok
kivancsiak a neves boraszok, borszak-
érték tanoraira, idésebbek is vannak
kozottiik szép szammal. A heti egy
alkalommal sorra keriild két drds tan-
folyamon ugyanis barki téritésmen-
tesen vehet részt. Jo a hire, érdekesek
a témai, a résztvevok kérdezhetnek,
véleményt cserélhetnek az el6addkkal
és egymassal.

A Borkultdra fejezetei cimd tema-
tikus dsszedllitas Gtlete Dr. Racz Laszlo

nyugalmazott tanszékvezetd tandr ne-
véhez fiizodik: eredményesen szervezi,
irdnyitja az eszmecserét. Munkdjat Eger
Vdros Hegykozsége, és az Egri Sz6lészeti
Szolgaltaté Nonprofit Kft. segiti és td-
mogatja.

Ebben a félévben a borok filozéfidja-
val, birdlataval, a mindségi borkészités
technoldgidjaval, illetve a bornak az
egészségre gyakorolt hatdsaval, s a val-
léssal kapcsolatos viszonydval foglalkoz-
nak. Aprilisban és méjusban a magyar
borok eurdpai fogadtatasarél, a borrél és
a gasztronomiarél beszélgetnek majd.
Az elsajatitott ismeretekrdl mdjus 12-én
adnak szdmot a hallgatok.

— A résztveviket a tobbi kozott a
j0 borok készitésének titkai, a bordszati
eljdrasok és technoldgidk érdeklik leg-
inkabb. A fiatalok tohbsége nem ismeri
eléggé a borfogyasztds etikdjat, a hires
egri és matrai borok helyett szines loty-
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VAKODJUNK A SIESZES TALOKTOL -

Alal,

Egri boraszok sikere

Ismét az egri borvidék lett a legered-
ményesebb a borok olimpidjan, a bor-
deaux-i Challenge International du Vin
versenyen. 7 egri bordsz 14 érmet hozott
el, 1 arany-, 8 eziist- és 5 bronz keriilt
Egerbe. A hazai termel6knek dsszesen 8
arany 12 eziist és 17 bronz jutott. A leg-
eredményesebb az elmlt évhez hasonlé-
an ismét a Demeter Pincészet lett.

A Challenge International du Vin Eu-
répa legnivésabb borversenye, melyet
idén 35. alkalommal rendeztek meg. A
programra tobb mint 30 orszdg termeldi
neveztek, a versenyz6k szdma meghalad-
taaz 5 ezret.

Az egri érmek — Arany: Demeter
(saba, Eger: Hanga 2010

tyoket fogyasztanak. J6 lenne, ha a vég-
205 kozépiskolds didkok bor-kulturdlis
oktatdsa a Nemzeti Alaptanterv része
lehetne — javasolja Tarsoly Jézsef egri
hegybird, akinek a Mindségi borkészités
technoldgidja az egri borvidéken cimd
tajékoztatasat nagy érdeklddés kisérte.
,Aki szereti a bort, nem rdg be” — ezt
nem véletleniil jelentik ki az el6adok.
Nincs konnyd dolguk, mert a hallgatd-
sdg Osszetétele vegyes, vannak kozot-
tiik, akik mér ,profi” borszakértének
hiszik magukat, méasok azonban még
az alapfogalmakndl tartanak. Ezért is
hangstilyozzék allanddan a borkultira
ismeretének és alkalmazasanak fon-
tossagat a szakemberek. A borkészités,
kezelés, fogyasztés, forgalmazas irott és
iratlan szabdlyainak megtartasara tani-
tanak. Megismerhetik a borsz6l6 min6-
ségét befolydsold tényezdket, tovabba
a must készitést, az érlelést. A bor elsd-

Unuguey EoeRBOL

Azeldaddsokat korabeli fotok illusztrdljdk

sorban élvezeti cikk — hangsdlyozzak —,
a mindség elbirdldsdban az érzékszervi
vizsgdlatok, a zamatanyag intenzitdsa,
finomsaga, harménidja a legfontosabb.
Az dr-érték ardnyrdl a hallgatok meg-
tudhatjak, hogy,,a magyar borgazdaség
szerepldinek nem sikeriilt még eldonte-
ni, hogy kdltségcsokkentd stratégival
vagy a hozzd adott érték novelésére ala-
pozva tegyék sikeressé, versenyképessé
tevékenységiiket. Egerben egyre inkdbb
az utdbbi érv domindl.” Sok sz6 esik ter-
mészetesen a borfogyasztds egészségre
gyakorolt hatdsarol. Napi két deciliter el-
fogyasztdsa egészséges — értesiilhetnek
a hallgatdk. De a poharat a harmadaig
szabad csak megtdlteni. Ekkor ugyanis
az ital felszine és a pohdr szdja kozott
elegendd hely marad az illatanyagok
képzddéséhez. Az igényes borivé aprd
kortyokat fogyaszt, hogy érezze a bor
finom illatat, bukéjat.

Egy-egy félév lezérasakor a hallga-
toknak lizemlatogatdst és borbemuta-
t6t tartanak vacsoraval egybekotve.

Mika Istvan

Boraszok Borasza

Eziist: St. Andrea Pincészet, Eger:
Hangdcs Bikavér 2008 « Thummerer Vil-
mos, Eger: Kleio 2007 « Juhdszvin, Eger:
(abernet franc 2009 - Juhdszvin, Eger:
Kékfrankos 2009 - Egri korona Borhdz,
Eger: Selection Cuvée 2006 - Kovacs Nim-
rod Bordszat, Eger: Chardonnay Battonage
2008 - Kovacs Nimrdd Boraszat, Eger: NJK
2005 « Demeter Csaba, Eger: Torokverd
2009.

Bronz: Thummerer Pincészet, Eger:
Vilipapa Cuvée 2006- Bolyki Pincészet,
Eger: Kirdlyleanyka 2010 « Bolyki Pincé-
szet, Eger: Cabernet Franc 2008 « Juhdsz
Testvérek, Eger: Chardonnay Barrique
2008 - Demeter Pincészet, Eger: Ordongds
Harslevel( 2008

Kald Imre lett ebben az esztenddben a Boraszok Borésza. A cim oda-
itélésénél maguk a bordszok dontenek: a Vinum Praemium Alapitvany
kuratériuma jeldli ki azt az 6tven bordszt, akik maquk koziil valasztanak.
2008-ban dr. Lérincz Gydrgy kapta a dijat.

Legendat a Csillagnak!

Unnepélyes keretek kozott tartottak az Eqri Bikavér fehér parjanak,
az Egri Gsillagnak bemutatdjat, ahol 10 termeld csillagt kdstolhatta
a kozonség. A programon Habis LaszI6 polgarmester optimizmusanak
adott hangot Gél Tibor és a tobbi fiatal bordsz kezdeményezése kapcsan.
A fehér hdzasitas nevét palyazaton vélasztottak ki, tobb mint 3000 be-
kiildott javaslat koziil. Most az Egri Csillag legenddjat keresik, mely az
elnevezést magyardzza. Az irdsokat junius 15-ig lehet elkiildeni a 3301
Eger, Pf. 83-as cimre.
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Fejlesztések a Ful-Orr-Gégészeti

osztalyon

Gyermek fiilészeti szakrendelés, sz(irdvizsgdlatok

A Markhot Ferenc Korhdz Fiil-Orr-Gégészeti, Fej-
Nyaksebészeti Osztalydnak uj osztdlyvezetd fGorvosa
dr. Racz Tamds szdmos valtozdst tervez, ami persze

SATIEN B OM N LR

mind a betegek érdekeit szolgdlja. Mint mondja,
adottak a gy6qyités feltételei a kérhdzban, azonban
sziikség van az eszkozpark frissitésére, a lakossag ko-
rében pedig a szlirések propagdldsdra, miutdn a be-
tegek nagy része elég késdn fordul orvoshoz és kevés
gondot fordit egészsége megdrzésére.

Ez év februdrjatdl jelentds személyi valtozasok
torténtek az osztalyon, tobb évtizedes gyakorlattal
rendelkez6 korhazi és klinikai szakorvosok, tudoma-
nyos mindsitéssel bir szakorvos erdsitik a gy6qyit6
kollektivat.

A megvaltozott személyi feltételek jelentds valto-
zésokat tesznek lehet6vé a Fiil-Orr-Gégészeti osztly
mikodésében — fogalmaz dr. Rdcz Tamas.

A kozeljovében bdvitik a szakrendel6i kapacitdst,
elsd korben a gyermek fiilészeti szakrendelés ujrain-
ditésaval napi két draban. A késébbiekben pedig igény
szerint lehetdség nyilik két parhuzamos hat 6rds rende-
Iés mikodtetésére. Ezt a pozitiv valtozast a betegek is
észre veszik majd, hiszen rovidiil az elGjegyzési idd, a
betegek gyorsabban jutnak el szakorvosi vizsgdlatra.
A tervek kozott szerepel az is, hogy a sziirdvizsgalatok
nagyobb szerepet kapjanak, a betegek korében végzett
ismeretterjesztéssel parhuzamosan.

nemcsak cukorbetegeknek

Ebben az évben is nagyon sok programmal vérjuk az
érdeklGddket.

Az idén mar szerveztiink diabetes Idbvizsgalatot dr.
Kocsis Ildikd diabetoldgus segitségével. Mivel sok cukor-
betegnek problémaja van a ldbaval, egy Diabetes Lab
Centrum létrehozdsat tervezziik Egerben.

Mdjus 17-t61 15 napos értagitd kirdt szerveziink
az érszlikiiletes betegtdrsaink részére a Matradercskei
Mofettdban, amire még a mdj.14-i klubfoglalkozason
lehet jelentkezni az EKMK Bartakovics Béla Kozosségi
Hazdban, ahol dr. Misz Mihaly nefrolégus féorvos tart
el6adast. Itt miikodik a diabetes gydgytornank is.( Kné-
zich K.u.8. a Minaretnél).

Betegoktatd programjainkon vendégiink lesz dr.
Kerényi Zsuzsanna, vezetd diabetoldgus, aki amellett,
hogy kivalé szakorvos, maga is kisgyermekkordtdl, mér
majdnem 60 éve cukorbeteg, dr. Harcsa Eleondra, dr.
Juhdsz Elek, dr. Dombor6czki Zsolt és dr. Vandorfi Gy6z6
diabetolégusok is.

Mivel a diabetes alattomos betegség, hirtelen bar-
kinél kialakulhat, akdr évekig rejtve marad, de kozben
kialakulnak a stilyos szovédményei, ezért tobbszor szer-

veziink nagyobb nyilvanos rendezvényeket vagy csatla-
kozunk vdrosi és kistérségi programokhoz, ahol sz(irések-
kel és tandcsaddssal varjuk az érdekldddket. Legkdzelebb
maj.14-én 136ratol mériink az Egri Cukorbeteg Napon a
Bartakovics Béla Kozosségi Hazban, jin.10-én a TV Eger
Véradé Napjan, a Sport Csarnokban. Szept.16-18-an,
Eger Unnepe alkalmabdl megrendezziik a 6. Nemzetkdzi
Cukorbeteg Taldlkozot, ahova varjuk a bel-és kiilfoldi
partnereinket is.

Programijainkrdl olvashatnak a honlapunkon is:
egridiab.egalnet.hu

Tovabbi informdcid a diabklub@agria.hu email cimen
vagy a 06-70-366-3778 telefonon.

Programjainkon bérki ingyenesen részt vehet.

Hogy tovabbra is tudjunk segiteni, kérjiik hogy tamo-
gassak egyesiiletiink kozhasznu tevékenységét addjuk
1%-val, ipartizési ad6juk egyesiiletiink szdmara torténd
megcimkézésével”vagy egyéb adoményokkal!

Segitségiiket koszonjiik és minden érdekl6dét szere-
tettel vrunk a rendezvényeinkre!

Cukorbetegek Eqri Egyesiilete » 3300. Eger, Cifrakapu
12214

>
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A szlirdvizsgdlatok részben a halldscsokkenések
felmérésére, az allergids szénandtha diagnosztizala-
sdra irdnyulnak, és fontos cél a fej-nyaki régié daga-
natos betegségeinek korai felismerése. A fGorvos ki-
emelte: nemcsak a jarébeteq szakrendelést szeretnék
fejleszteni, de bévitik a fekv beteg részleg miitéti
kapacitasat is, elsésorban hallasjavité mitétek (mind
gyermek, mind felndtt korban ) , endoszkdpos orr- és
orrmellék- iireg miitétek, a fej-nyaki régi6 és nyalmi-
rigyek egyéb sebészi megoldast igényld betegségei-
nek ellatdsa soran.

Ugyanakkor aktivan részt kivdn venni az osztdly a
fej-nyak régié onkoldgiai eseteinek diagnosztikdjd-
ban, arra alkalmas esetekben a sebészi megolddsok
felvallaldsaban.

A Cukorbetegek Egri Egyestiletének programjai —

Addszam:18582145-1-10 « Szamlaszam: 11739009-
20198747

Jakabné Jakab Katalin

elndk, Cukorbetegek Egri Eqyesiilete

A borok bolcsoinek készitoi

77 o

A jo bornak is kell a cégér” — tartja a mondds. Még jobban kell egy jo kdddr, aki gondoskodik a bor tdroldsdra
szolgdlé horddrdl. Az egyiptomiak és a girdgok méq égetett agyag amfordkban tdroltdk az isteni eredeti italt. A
rémaiak felfedezték a fahorddt, és ezzel kezdetet vette eqy hosszii trténet, amely ma sem ért véget. Kézmiives mes-
tereket bemutatd sorozatunkban a horddk készitésének rejtelmeibe kalauzoljuk el olvasdinkat Szegedi Barnabds
kdddrmester segitségével, aki Felsétdrkdnyban €l és dolgozik.

— Miakadarmesterség torténete?

— A kdddrmesterség orszdgszerte elterjedt és elis-
mert foglalkozds volt, legnagyobb hagyomanya a tor-
ténelmi borvidékeken alakult ki. JI keresd iparosoknak
mondhattak magukat egészen addig, mig a zomdncos,
iiveg és mdianyag tarol6edények el nem terjedtek. Régen
nemcsak a fa megmunkaldsaval, hanem borkezeléssel is
foglalkoztak egyes kolostorok, uradalmak, vagy mez6-
vérosi gazdak felkérésére. Széradt tolgyfahol készitették
termékeiket, a hordot vagy a kddat, amit egyszer(i fa-
vesszével kotottek dssze, miutdn tlizben megpuhitottak
atolgycsikokat. A vasabronccsal valé megkotés csak a 18.
szdzad kozepén valt divatossa. A tolgyfan kiviil eper, akac
és szelidgesztenyefabdl is gyartottak eszkozoket, ameny-
nyiben anyaghidny, vagy anyagi okok miatt ez volt a
legmegfelelébb megoldds. A 19. szdzad végén dltaldban
megrendelésre dolgoztak, késébb viszont a kevés rende-
lés miatt vasarokon prébaltak eladni a munkaerejiiket.
Altalaban a kidarmesterség apardl fitira szallt. Szersza-
maikat sajat kézzel faragtak és diszitették.

— Akadarmesterség ma mar egyre ritkabb. On
miért valasztotta?

— Fakitermeld voltam 15 éven keresztiil, ebbdl a szak-
mabdl azonban nehezen lehetett megélni, igy attértem
a dongafiirészelésre. Olaszorszagban, Franciaorszaghan
tanulmanyoztam a horddkészités alapjait, majd 1999-t6l
hozzdfogtam a horddk készitéséhez. Ehhez a munkahoz
amesterség alapos ismerete, szorgalom és nagy kitartds
kell, emellett az értékesitéshez is érteni kell.

— Honnan, kitél tanulta a szakma fortélyait?

— Kalla Miklés jaszberényi kddarmestertd| tanultam,
aki hazénkban az egyik legelismertebb aranykoszorts
kédarmester. 0 olyan tipust kddarmester, aki tigy tart-
ja, hogy az igazi kddar minden munkafézist sajét kezi-
leg végez, nem pedig gépekkel. Elkeseritdnek tartom,

hogy manapsdg nincs megfeleld képzés, ahol atadhat,
orokolhetd lenne ennek a szép szakmdnak a filozéfidja,
tapasztalata. Remélhetéleg, amig az egri borvidéken
sz616t6kék ékesitik a dombokat, hegyeket, a hagyoma-
nyos fahordék sem mennek ki a gyakorlatbdl, mint ahogy
remélhetdleg a kaddrmesterség sem hal ki végleg.

— Miahordokeészités menete?

— Azels6 1épés, hogy kivalogassuk a megfeleld alap-
anyagokat a késziild hordéhoz. Mint a legtbb kaddr, én
is csak tolgybdl dolgozom, ez a fafajta ugyanis konnyen
megmunkalhato. A feldarabolt ronkoket hasitassal dol-
gozzuk fel dongénak, iigyelve arra, hogy a fa szdlszer-
kezete ne sériiljon. A dongdk minimum 24 honapon dt
megfeleld szell6zés utjan, természetes modon érleléd-
nek. Ezalatt az id6szak alatt a nyersanyag szamtalanszor
megazik és kiszdrad, igy a benne Iév6 csersav a megfeleld
szintre csokken. A tolgy mésik eldnye, hogy rendkivil
strapabird, ami nem mellékes szempont. A hordonak
ugyanis még 40—50 év mlva is hordonak kell maradnia.
Amig a nyers fabdl hordd lesz, szamtalan munkafazison
megy keresztiil.

— Miként adnak a hordék izt a boroknak?

— Boroshorddnak a tolgyfa vagy az akdc a legalkal-
masabb. A tolgyfahordd nem csak az iz miatt fontos,
hanem azért is, mert egy olyan optimélis kornyezetet
biztosit a benne lévé bornak, amely lehet6vé teszi az ital
fejlddését, érését. Amikor a boron érzédik a fanak, vala-
mint a hordd kiégetésének ize, ezt nevezziik barrique-
érlelésnek, melyre kizérélag a nagyon jo mindség borok
alkalmasak. Az tjhorddba toltést kiveten megkezdddik
a bor és fa habortja. Ez a harc nem egymés legy6zésé-
rél, hanem egymas tokéletes kiegészitésérd| szol. Ezért
inkdbb hasonlithatd egy szenvedélyes szerelemhez,
amelynek kilenc—negyven hénap utan optimalis eset-
ben tokeéletes parkapcsolat a gyiimélcse.

Foto: Bilku Krisztian

— Miihelyében milyen darabok késziilnek?

— Hagyomdnyos méretekkel késziilnek az tn. ma-
gyar tipusti boroshorddink. Ezen kiviil gyartunk aszok-
horddkat, kaci-kadakat, erjesztékadakat. A hazai bor-
kultdra véltozésa a hordégyartdshan is valtozast hozott,
a mar emlitett ,barrique” francia tipusd hordok megje-
lenésével. A hordok készitéséhez gondos valogatdssal,
szabadon térolt, kivalé mindség(i métrai, biikki tolgyfat
hasznalunk. A métrai, biikki tolgyek kivald mindségét
igazolja, hogy a francia hordégyartd tizemek is szivesen
vasdroljak alapanyagként. Hasznélt horddk feldjitasat,
javitasat s vallaljuk.

— Vannak-e kiilonleges megrendelései?

— 2010 mérciusaban fejeztiink be egy 14 000 literes
aszok-hordét, a badacsonyi Varga Pincészet megrende-
Iésére. Szdmunkra ez nagy kihivést jelentett, kdzel négy
hénapos munkdval éllitottuk dssze. A sziikséges hat
kobméternyi dongaanyagot 40 kdbméter tolgyronkbdl
allitottuk eld. A feladat rendkiviil bonyolult volt, ugyanis
az orszag kiilonboz6 erdeiben kellett felkutatni azokat
a hatalmas tolgyfakat, amelyek alkalmasnak téintek a
dongék elkészitéséhez. Biiszkén mondhatom, az utdbbi
két évtizedben nem készitettek akkora hordét Magyaror-
szagon, mint amilyet mi készitettiink tavaly.

— Hol lehet talalkozni az On munkaival?

— Aprilisban hordéinkkal részt vettiink Veronaban a
Vinitaly-n, a vildg egyik legrangosabb borversenyén. Ott
allitottunk ki egy 25 hektoliteres oval hordét, egy 1000
literes hordét és egy barrique-hordét. Hordéinkkal Ma-
gyarorszdg tobb pincészetében is jelen vagyunk.

— Mi ennek a szakmanak a szépsége?

— Szeretni és ismemi kell a fakat. En Répashutén
sziilettem, erdd mellett, magamba szivtam a fak il-
latdt. A fa szerintem kornyezetiink egyik legszebb
anyaga, boldog vagyok, hogy ezzel az anyaggal dol-
gozhatok. Hitvalldsom: a j bor titka a fa, a tliz és a
bor dsszhangjaban rejlik, melynek alapja a kadér és
a bordsz kélcsonds bizalma. Ma sem konnyi szakma
a kdddroké, ezért csokken a szamuk orszagszerte. A
munkdjukra és a tuddsukra pedig még sokaig sziikség
lesz, amig neves bordszatok léteznek.

Somogyi Kinga



Alma koncerten jartam. ..

Aki mdr volt Alma koncerten tudja, Buda Gdbor kiildnds empatikus képességével nem csupdn a gyerekeket, a
sziiléket is szérakoztatja a szinpadon. Szdrja a poénokat a dalok kdzdtt, izzik kariilditte a levegd. A gyerekek tdtott
szdjjal veszik az ,addst’, a sziilék pedig boldogan tartjdk dliikben, nyakukban a nem ritkdn jdval 10 kg foldtti gye-
rekeiket, hogy jobban ldssanak, halljanak, hiszen ezen a koncerten gyorsan repiil az idé. . .

— Régi Alma-rajongoként konstatalom, hogy
boviilt a zenekar...

— Llassan egy esztendeje Berkesi Alex basszusgi-
tarozik a zenekarban. Ez egy természetes igény, hogy
amennyiben van ra lehetdség, bvitsiik a csapatot a
teljesebb hangzds érdekében. Amikor harman vol-
tunk, akkor is basszusgitdr és dob alapra dolgoztunk. A
basszusgitart ,cseréltiik” eqy €16 zenészre. gy 6ten va-
gyunk a zenekarban, egyediil a dob, amit nem tudunk
helyettesiteni, mert sok olyan koncertiink van (iskoldk,
dvodak), ahova nem tudnank elvinni és rovid idd alatt
felallitani a dobfelszerelést.

Nagyon sok jétékonysdgi mdsort is adunk. A
vorosiszap katasztréfa dldozatainak 13 koncertet adtunk
ingyen. Sopronban, a belvérosi csarnokban szerveznek
egy Orids rendezvényt sok ezer fovel, itt is fellépiink.

Koltészet napja

A jeles nap alkalmabdl Jankovics Marcell Kossuth-dijas filmrendez6 ellétogatott az egri Dedk Ferenc Ovodaba. A

Semmit nem kériink érte, mert egy kisfiii gydgyittata-
sara gydjtenek, egy 3 milliés miszert kell el6teremteni
a gyogyuldsahoz.

— Sajat szerzemények, megzenésitett ver-
sek szerepelnek a repertoarotokban. Milyen az
arany?

— A megzenésitett versek a 6 irdnyvonal, bdr valé-
ban az utébbi iddkben egyre tobb sajét szerzeményrdl
hallani. A koncepciédalok (Szuperkukak, Oltoztetd dal,
Sziiletésnapos vers) nem émek koltdi magassagokba, de
acélaz, hogy szérakozzanak rajta, nevessenek, élvezzék a
gyerekek. En nagy tisztelettel ad6zom a kélltészet el6tt.

— A gyerekkozonség mennyire kritikus?

— Nagyon. Nehezebb gyerekeknek jatszani, mert a
figyelmet folyamatosan fent kell tartani. Ugyanakkor
végteleniil haldsak is.

gyerekek az Enek a csodaszarvasrél cimi monda feldolgozasaval fogadtak a vendéget.

Azt nem tagadta eqyik balcs se,

Hogy tdnc és biin egy fa gyiimélcse

S bizony az Grdayq ilteté e fdt.

Nem is csoda, hogy ily gyiimélcsit dd. . .”
(Sebastian Brandt)

- A hagyomanyos mellett modern elemeket
(vetités, animaciok) is bevisztek a koncertekbe.
Erre volt igény vagy ti talaltatok ki?

— A gyerekek kozott dridsi a kiilonbség. Eqy
karoniild kicsihez képest egy éltalanos iskola mdsodi-
kos tanuldja szellemi érettségben, humorban teljesen
mads képet mutat. Ezzel minden korosztaly figyelmét
szeretnénk lekotni.

— Egy ij kezdeményezéssel rukkoltatok eld:
egy bevasarlokozpontban a semmibél felbukkan
egy tancos gyerekcsoport, aki szérakoztatja egy
Alma-dallal a vasarolgato kozonséget. Lesz en-
nek folytatasa, mas varosba is eljut majd?

— Hogyne, bérezegy tin. hirtelen csddiilet (talan igy
lehet leforditani), inkabb egy internetes figyelemfelkel-
t6 akcid volt, ami arrél szélt, hogy a gyerekek kora reggeli
0ltozkodési torturajat és a késziilddés ideges hangulatat
eqgy kicsit feloldjuk, konnyebbé vardzsoljuk az 6ltoztetd
dal segitségével. Rdiranyitja a figyelmet a ruhdzkodasra,
megnevezi a ruhadarabokat, a régi kifejezéseket: rékli,
pendely. ..

Itt pontosan az egyik sarkalatos ,hitvalldsunk’; a kre-
ativitds dominalt a gyerekek részérdl, hiszen megmutat-
tak ének- és tanctudasukat mini videon, feltoltotték az
internetre, és innen szelektdltuk ki ezt a csoportot.

A Mit egyen a baba? cim(i dalocska is egy etetd mon-
doka palydzatra késziilt. Egy-egy anyukdrdl ki is deriil,
hogy komoly koltdi vénaval rendelkezik. Az j lemeziink
szerz6jét is ezen a promdcion fedeztiik fel, Neki most egy
teljes lemezt szanunk. Kiss-Péterffy Martanak hivjak.

— Balaton zenés mesekonyv, errél mit kell
tudni?

— Aranylemez lett!

Kovacsné Somogyi Monika

Varrd Gabi
sikere

Egri siker szilletett a Néprajzi Mu-
zeum ,lgényes ajandékok turistaknak”
elnevezés(i pélydzatan: az interneten
Varr6 Gabi selyemfestd alkotdsaira
voksoltak a legtobben, igy az alkoté-
nakingyenes megjelenést biztositanak
a Néprajzi Mizeum Husvéti Vasdran.
Mint Varré Gabi elmondta: az utébbi
id6ben a népi motivumokat is feldol-
gozta munkain. Az egri selyemfestd a
kozelmultban egy finnorszdgi bemu-
tatkozo kiéllitésra is meghivast kapott.

Foto: Nemes Robert
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Magyar évadra késziil
az eqri tarsulat

Bemutatta kovetkezd, a 2011/
2012-es évadra tervezett hemutato-
it az egri Gardonyi Géza Szinhdz.

Meg kell alapozni a kovetkez6 ot
évet, egymasra kivinom épiteni az
évadokat — mondja Blaskd Baldzs,
a Gdrdonyi Géza Szinhdz ujonnan
kinevezett igazgatdja. Megtartva,
hogy klasszikus és kortars darabokat
egyarant bemutatunk, dgy prozai,
mint tanc- és zenei miifajokban.
Fontos djrafogalmazni a szinhdzat
és elhelyezni benne dnmagunkat,
hol tart ma és merre halad az egri
tarsulat.

Jovére kifejezetten magyar szer-
z6k miveit szeretném szinpadra vin-
ni. Siit6 Andras: Kain és Abel, Huszka
Jend: Méria f6hadnagy, Barték Béla
— Baldzs Béla: A fabél faragott kiraly-
fi, Hdy Gyula: Mohécs, a Csiksomlyéi

passio, Makk Kéroly rendezésében
Molndr Ferenc: Jaték a kastélyban,
Egressy Zoltén: Séska, siiltkrumpli,
valamint a Vesztett éden, Magyar
Elemér: Keresd a nagypapét! Fazekas
Mihély — Schwajda Gydrgy: Lidas
Matyés és az Eltiisszentett biroda-
lom cim(i tancjaték.

Iskola a szinhdzban - Szinhaz
az iskoldban elnevezéssel inditunk
programot, amely szerepjatékok-
kal, drdmapedagdgiai eszkozokkel
viszi kozel a szinhdzhoz a didkokat.
Ujjéalakul a szinhdz ténctagozata
Topolanszky Tamds tancpedagdgus-
koreografus vezetésével. A direktor
fontosnak tartja, hogy a tdrsulat
felelevenitse az egyiittmikodést a
hataron tili tarsulatokkal, akikkel
€16 szakmai kapcsolatot szeretnének
kialakitani. pcs

Hataron tuli
egyuttmikodeés

SZEP BOROK ES ETELEK ELMENYE

Imola Udvarhaz

Eger. Dozza Gyorgy ter 4
Te

e-mail: uduarhazeimaolanet hu

Hirdessen az Egri Magazinban!
Hirdetésfelvétel:
(20) 383 3342 . egrimagazin@mediaeger.hu

A Kassai Thalia Szinhdz vendégeskedik a Gardonyi Géza Szinhdzban. Blaské
Baldzs meghivdsdra majus 11-én Mdrai: A gyertyak csonkig égnek cimi re-
génybdl késziilt szinpadi valtozat érkezik az egri szinpadra, Beke Sandor ren-
dezésében.

— Eqgyrészt, az elfadas f6szerepldje a hdzigazda tarsulat tagja, Kelemen
(saba, mdsrészt Beke Sandor 1996 és 2001 kozott igazgatta a szinhdzat, és
nagy oromomre a kdvetkezd években ujra rendezni fog nalunk. Ez egyfajta
mddon eldrevetiti azt a tartalmat és érteket, amit szeretnék megfogalmazni.
Ezt alapozza meg a meghivds — mondja Blaskd Baldzs. Fontosnak tartom az
egyiittgondolkodast, a kozosségvallalast. Ezért djra felvessziik a kapcsolatot a
hatéron tili térsulatokkal. Szakmai utat szerveziink nydron, végiglatogatjuk a
testvérszinhazakat: elmegyiink Kassdra, Szatmarnémetibe, Marosvasarhely-
re, Csikszereddra, Gyergydszentmikldsra, Sepsiszentgyorgyre, Szabadkéra és
Ujvidékre. pcs

Eger, Kistélyai ut 34. (az 5-6s busz végallomasanal)
Tel.: 06-36/333-888, info@ceste.hu e
Nyitva: kedd-péntek: 8.00—16.30, szombat: 9.00—15.00

Mindségi granit siremlékek

20-30%...

kedvezménnyel,
mar 159 000 Fe-tol!

A MELTO
- EMLEKEZES

N okosmolux
i Carfarai fehér marviny kiegészit6k széles valasztékban,
Az akciés 4rak a kivitelezés és a vésés koltségét nem tartalmazzik.

A képen lathato siremlék illusztricio.
Ajanlatunk 2011. 04. 29-t61 a készlet erejéig érvényes.

Tekintse meg széles valasztékunkat
bemutatékertiinkben!

ot EFRE Sl ELHEL AN VALLALAT

www.ceste.hu




Sziilofoldiink ételei és borai
Kodmon Csdrda
< ESKUVOK - FOGADASOK - UZLETI VACSORAK

- www.szepasszonyvolgy.eu
kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

Tel./fax: (06 36) 413-172

Hiteles forditasok készitése
egy-két napos hataridével is!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mUiszaki, min&ségbiztositasi
szovegek nem hiteles forditasat.

www.offi.hu

Orszagos Fordito és Forditashitelesit6 Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.
Tel./Fax: (36) 412 237

E-mail: eger@offi.hu Pt
Nyitva tartas: H—P: 8.30-16.00, P: 8.30-13.00

-

(Jokai
-,;,52é;aségszalon

Fodraszat
Tvddy Krisztina (+36 20) 3380 573
Kis Judit (+36 20) 4683 306
Lukdcs Zsuzsa  (+36 30) 2832 174
Szegedi Szandra (+36 30) 8698 017

Kozmetika
Balogh Rozdlia (+36 30) 9789 646
Kovdcs Krisztina (+36 30) 3289 517

Manikiir, pedikiir, m{ikéréom
Lizdkné Marcsi (+36 30) 4350 092

Masszazs
Szuromi Attila  (+3670) 2766 715

Keresse exkluziv szépségszalonunkat
abelvaros szivében!

Cger, [Jékai u. 10.

ELADO! ABADSZALOKI ~100 m?

tetéteres haz (sorhaz) elado. Iranyar: 10,3 MFt.

www.house.catsailing.hu » Gallery » House

Tel.: (+36 30) 660 8675 este

y

APROHIRDETESEK

BALATONBOGLARON, partkozeli nyaralohdzban két egymstol
fiiggetlen 4+4 személyes apartmanban még van szabad hely! www.
balatkorte.uw.hu @ (06 30) 280 3052

NYUGDIJAS AKCIO HAJDUSZOBOSZLON a HRC Panziéban mé-
jus végéig 17 500 Ft/fd/hét reggelivel. & (06 52) 361-999, www.
hoforras.eu

Biztonsagos szorakozohelyek

Egy mércius kozepén hozott rendelet eldirja, hogy rendezvényeket 300 f6 befogaddképessé-
get meghaladd helyeken, illetve az 1000 f6nél nagyobb létszamu szabadtéri eseményeket csak
meghatérozott engedélyek birtokdban lehet tartani. A jogszabély 2011. junius 15-t6l hatélyos,
vagyis az érintetteknek eddig kell megszerezniiik a hatdsagi jovahagyast. Az elbirdlds 20 napos
ligyintézésti, szdmos szakhatdsdg vesz részt benne.

A szigoritott szabalyok vonatkoznak a rendezvények szervezési jogosultsdgdra, a beléptetés
rendjére, s a hatésagok évente tobb alkalommal is tartanak ellendrzést.

Bévebb informdcid: 3300 Eger, Kossuth Lajos utca 28. Telefon: (36) 521-974 és (36)521-975

Kémikusok

A Magyar Kémikusok Egyesiilete szamara fontos feldat, hogy az idei esztend6t a Kémia Nem-
zetkdzi Evének nyilvanitottak. A szervezet Feliigyeldbizottsdga Heves megyei programjan az or-
szdgos szervezet gazdalkoddsardl és a programokrdl targyalt.

A Korona Borhdzban tartott programon Androsits Beata, ligyvezetd igazgatd elmondta: a re-
mények szerint a tematikus év segiti a tudomanyos ismeretterjesztést, s azt, hogy felkeltsék a fi-
atalok érdeklddését a kémia irant. Ez kiilondsen iddszerd most, amikor az egész vilagon jellemzd,
hogy a természettudomanyok vonzereje csokkent.

A helyi szervezet f6 bazisa a megyében az Eszterhdzy Kéroly Féiskola, de vannak tagok a me-
gye tobb telepiilésérdl — tudatta dr. Récz Laszl6, a Magyar Kémikusok Egyesiilete Heves Megyei
Tagozaténak elndke. A tobb mint 100 éves szervezet szamos rendezvényt tart, eldaddsokat, be-
mutatékat a program kapcsan.

A KEMIA NEMEZET;(&:I EVE - z011"
AZ ISKOLAKBAN

Az iskolai kisérletek akcido mottoja:
VIZZEL TUZET~ '
«~TUZZEL VIZET!

H O

2 (sz)

CITY-ALARM EGER KFT.
VAGYONVEDELMI UZLET ES IRODA TELEPITES,
TAVFELUGYELET, JARORSZOLGALAT
Eger, Csiky Sandor tit 52.

Tel.: 36/415-411; Fax.: 36/537-119
E-mail: info@cityalarmeger.hu

VAGYONVEDELEM

Mint azt Onok is tapasztalhatjék, jelenleg hazankban rohamosan romlik az
anyagi helyzet, mellyel egyenes ardnyban nd a vagyon elleni biincselekmé-
nyek elkdvetésének szdma. Jelen helyzetben bérki valhat ezen biinelkovetdk
célpontjdva.

A City-Alarm Eger Kft. mechnikai eszkozokkel és elektronikus
behatoldsjelzé rendszerekkel segiti az Onok vagyonanak megévasat.
Ezek a berendezések az esetek tulnyomé részében megakadalyoz-
zak a biincselekmények elkovetését, egyéb esetekben a minimalisra
redukaljak az okozhatd vagyoni karokat.

Beszéllitéink és j6 kapcsolataink teszik lehet6vé, hogy ezen kivald mindsé-
g(i eszkdzoket és szolgdltatdsokat mindenki szdmara elérhetd dron — eseten-
ként részletfizetésre is — tudjuk biztositani. Rendszereinkre hosszd tavd, teljes
kord garancidt biztositunk.

Magasan képzett szakembergardank ingyenes tandcsaddssal és felmérés-
sel ll rendelkezésiikre; forduljon hozzank bizalommal.

Vallaljuk kamera-, tlizvédelmi és riaszt6 rendszerek szakszer(i tervezéseét,
kiépitését és iizemelését, tavfeliigyeletét. Kivonuld szolgalatunk — sajnos
most még csak Eqger teriiletén — emelik az altalunk nyujtott szolgéltatas szin-
vonalat.

Otthona, vagyona biztonsagat és sajat nyugalmat bizza szakértdkre!

REFLEX szakiizletiinkben megtalélja az Onnek megfelel6 komplett riaszt6
szetteket , kamerakat, tiizvédelmi eszkozoket, kiegészitd elemeket, kdbele-
ket, akkukat, sth. (X)

City-Alarm Eger Kft. az élet és vagyonvédelmi rendszerek szakér-
toje. A biztonsag a szolgaltato kivalasztasaval kezdddik.

Jaték!
Sorolj fel 5 fellépd zenekart az egri rockfesztival (2011. janius 4.,
Szépasszonyvolgy, szabadtéri szinpad) el6addi koziil' A megfej-
téseket a Média Eqger Kft. cimére (3300 Eger, Torvényhdz u. 15.)
varjuk méjus 27-ig nyilt levelezélapon. A bekiilddk kozott belé-
pdjegyeket sorsolunk ki. Kérjiik, hogy a megfejtés mellett add
meg telefonszdmod is, hogy értesiteni tudjunk, ha nyersz!

Az Egyenlo Banasmod Hatdsag

Az Egyenl6 Bandsmad Hatésdg, mint orszagos hatéskord szerv az Eurdpai
Uni altal tamogatott,, TAMOP — a diszkriminécid elleni kiizdelem a tarsadal-
mi szemléletformélds és hatdsdgi munka erdsitése” cimd palyazat alapjén
Heves megyében is jogi segitséget nyujt a diszkrimindcids iigyekkel érkezd
panaszosoknak.

Mindazok szdméra, akik gy érzik, hogy dket hatranyos megkiilonboztetés
ért, és személyesen szeretnék felkeresni a hatdsdgot panaszukkal, vagy bead-
vanyuk megfogalmazésahoz szeretnének segitséget kérni, esetleq csak tajékoz-
tatdst szeretnének kapni lehetdségeikrdl, azoknak a hatdsdg az aldbbi helyen
és iddpontban lehetdséget biztosit a Heves megyei referenssel valé személyes
kapcsolat felvételre: Heves megyei egyenl6 banasmad referens: Dr. Lassanné Dr.
Simon Agnes (Egri Esélyek Haza: 3300 Eger, Knézich Kéroly it 8.)

DRSZAGOS SZOVETSEG
A DAGANATOS ES
LEUKEMIAS GYERMEKEKERT

nossmunc 1 8255951-1-4 3

DONTSON A SZI"Q‘E SZERINT,
KIT TAMOGAT ADOJA 1%-AVAL!

QVindentoddmerfold!

www:lgwhiterite.com

Adoszam: 18587937-1-10

with * &, White

Koszonjiik!

#

T

EGYUTT KULTURANK ERTEKEIVEL EUROPABAN!
KERTUNK BOLT)A
H- 3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1.

|
j@
Telefon/fax: +36-36/411-512

f

KATEDRA

nyelviskola Eger

Nyelvvizsgalelstilallsz{0]0

Ingyenes sxobeli s irasbeli szintHelmeres, tonacadas!
Hasznosan szeretnéd tolteni a nyarat?
Erdekicd) intenziv
wanfolyamainkrd]

#4 sporol] a csalidnak!
My s | DDA
Al 1561 !

W katedra,hu - Tel: 06-20/321-63-T1

M| Promtherm Agria Kft.
Eger, Matyés kiraly u. 130. T.: 36/512-200

Gazkeszilék karbantartasi akcio!
Majus 10-tdl junius 30-ig 30% engedmeény!
Az akcio részleteirdl érdeklédjon irodankban.

crunpros 2% szivattyuk
értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feliigyelete, iizemeltetése
Futési rendszerek, kazanhazak kivitelezése

Valassza a mindseget!

wanw promEhermagria.h

Uj szakma! Konnyti és gyors elhelyezkedés!
BIZTONSAGI OR, TESTOR, VAGYONOR
Az EU bsszes orszagaban érvényes OKJ-s bizonyitvényt add szakképzés

L Eger, Salgotarjan « majus 22., junius 4.
RESZLETFIZETES! Elsd részlet: 10 000 Ft

Varjuk palyakezdok, holgyek, nyugdijasok,
EU-s allampolgarok jelentkezését is.
Jelentkezés: (06 30) 362 4411 Kulcsar Imre

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00930-2010




AN . CINOBER.HU ~

CINORER

GYORSNYOMDA

Eger, Brédy 5. u. 1. 36427.893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzikeészités ...
Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER

CAD-NYOMDA

Egey, 3rt. Lanos w11, 3451 85-893
cinober.cad@gmail.com

Mérndki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 18!

MERGEK NELKUL

HATASOSAN!I

Kozmetikumok
Hajfestékek Samponok

Eér, Jokai u. 1/A
fa Fod mellett, 2 Kossuth L (1 sardin)

www.gyogyfuszertar.hu

OXF «RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

HA UGYES, AZ OXFORD INGYENES! NYELVVIZS-
GARA FELKESZITO CSOPORTOK, NYARI NYELVI ES
SPORT NAPK(ZIS TABOROK A BARATOKKAL!
Nyelvi képzések: angol, német, francia, japan,
orosz, olasz, spanyol és magyar (mint idegen)

nyelvekbdl!
Lakossagi és céges tanfolyamok! Anyanyelvi
oktatokkal is, mintha kiilféldon tanulna!
Forditas, tolmacsolas!

[
Masolas a belvaroshan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

+ A2 - AO méretben monochrom

.
Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

Triikkos lopds — eldzziik meg a bajt, legytink bizalmatlanok

,J0 napot! A pénzéeért jottem

/)
!

Persze nem ezzel a mondattal fogadjdk az ajtdt nyitd gyandtlan, johiszemii lakdt a triikkds tolvajok. Taldlé a rdjuk aggatott
elnevezés, hiszen leggyakrabban valamelyik kdziizemi szolgdltatd vagy Gnkormdnyzat vagy munkaiigyi kozpont vagy adéhivatal
munkatdrsainak adjdk ki magukat. A felsoroldst persze hosszasan lehetne még folytatni. Az elkdvetdk néha egészen morbid, de
hihetd sztorival dllnak elé, hogy elérjék céljukat. Ez a cél pedig nem mds, minthogy féleg az idds vagy egyediil él6 emberek pénzét
kicsaljdk, vagy figyelemeltereléssel, besurranva a lakdsba ellopjdk a segitékész lakd évekig kuporgatott forintjait.

Marcius végén egy egri férfi lakdsan csengettek. Az ur ajtot
nyitott. Harman dlltak a kiiszobon, azt mondték a szeretet-
szolgdlat munkatarsai. Kérni nem kértek semmit, csak hoztak.
Krumplit, hagymét és pénzt. Csak tigy, ajgndékba. Bér a férf
el6szor beengedte a jotékony segitdket, késébb gyanisnak
taldlta az altaluk elmondottakat és elkiildte 6ket. Késobb vette
észre, hogy hidnyzik tizennyolcezer forintja.

Apriliskbzepén pedig két férfijelentmeg eqy métraderecskei
idds hazaspar otthondban. Elmondtak, hogy az dramszolgél-
tatdtol jottek, ellendrizniiik kell a villanydrét. A hézaspar ajtét
nyitott, beengedte a két férfit a lakasba. Eqy id6 utén gyanussa
vélt nekik a két idegen viselkedése, ezért a par kozélte, hogy
néznek televiziot, olvasnak jségot és tudjak, hogy igy szoktak
meglopni idds embereket és értesitik a rendérséget. Ezek utdn
a két férfi sietve tavozott a lakdsbdl.

Akar oldalakon keresztiil is lehetne még folytatni a torténetek
sorat, talalnank kozottiik szerencsésebben és kevéshé szerencsé-
sen végzGdat is. A triikkos lopasok elkovetdinek,, torténeti tarha-
za"szinte kifogyhatatlan. Kocsis Irén Maria a Heves Megyei Rend-
or-fokapitanysag blinmegel6zési osztalyanak vezetdje munkdja
soran tobb szaz triikkos mesével talalkozott mdr. Mint mondja, a
legnagyobb baj az, hogy ezek az elkdvetk szemrebbenés nélkiil
kihaszndljék az iddsek johiszemiségét és segitdkészségét.

A tapasztalat az, hogy az elkvetd egy ideig megfigyeli a ki-
szemelt dldozat szokdsait. Ebbdl megtudhatja, hogy az iddskord
mikor hagyja el a lakdst, hova dugja el a lakdskulcsot, és feltérké-
pez minden olyan kdriilményt, ami megkdnnyiti a tervezett b(in-
cselekményt. Van, hogy az elkvetd valamit megvételre ajénl,
de a termék és annak dra dltaldban nincs arnyban. Eléfordult,
hogy pér ezer forintos terméket a héziorvosra hivatkozva adtak
el tobb szazezer forintért. Kiadjak magukat rend6mek, postds-
nak, dijbeszeddnek, vagy valamilyen szolgéltatassal hazalnak.
Sokszor segitséget kérnek, mert példaul lerobbant az autdjuk,
pénzt kémek a javitasra, azt mondjak késobb visszahozzak, ami
persze soha nem torténik meg. Az egyik legabszurdabb torténet
azonban taldn mégis az volt, amikor elhitették egy nénivel, hogy
hamis pénzben kapta meg a nyugdijét és el kell vinni megvizs-
galtatni a tiz és hisz ezreseket. Talan hihetetleniil hangzik, de
volt aki bedélt ennek a trilkknek és odaadta minden pénzét amit
aznap a postas kifizetett neki”— meséli a szakember.

Ezeket a blincselekményeket nagyon nehéz megallitani.
Minden lehetséges mddon tajékoztatni kell a lakossagot a triik-
kos lopasokrdl, a mddszerekrdl, arrél, hogy mire figyeljenek, ha
idegenek jelennek meg a lakdasuknal. Idén csak janudrban mar
3 milli6 forint kart okoztak a megyében a tolvajok. De az is sokat
mondé adat, hogy tavaly 114 triikkds lopésrol érkezett bejelentés
arenddrségre, az okozott kar pedig kozel 45 milli forint volt.”

A renddrséqg a blincselekmények visszaszoritasa érdekében
a telepiilések polgarmesterinek figyelemfelhivé levelet kiil-
dott ki, tajékoztato fiizetet készitett, amelyet minden haztar-
tasha szeretnének eljuttatni. Emellett a triikkds lopésra figyel-

meztet§ plakdtot, matricdt is elhelyeznek majd elsdsorban a
kozintézményekben, orvosi rendel6kben, gyégyszertarakban,
autdbuszon, tehdt a lehetd legtobb helyen a vérosban.

A renddrok szerint egy hatékonyan m{ikddd jelzrendszer
kiépitése is segithetne a probléma megolddsaban, ami nem
feltétleniil draga eszkozok beszerzését jelenti. A rendszer tagja
lehet egy adott telepiilésen a polgdrmester vagy egy szom-
széd, esetleg a polgardrséq egyik tagja, aki a bajban azonnali
segitséget tud nyujtani az idds embereknek.

Kocsis Irén Méria szerint sokszor azzal is dridsi hibat kdvetnek el
abiincselekmények elszenveddi, hogy késon kérnek segitséget.

,Ha két, hdrom nap elteltével hivjdk csak a renddrséget
sok esetben sz0 szerint bottal iithetjiik a tolvajok nyomdt. A
gyorsasdg kulcsfontossagi ebben a kérdésben. Minél el6bb
érkezik a jelzés, anndl nagyobb az esély arra, hogy elfogjuk a
tolvajokat. llyenkor nagy segitséq lehet az is, ha a sértettek
pontos személyleirast tudnak adni az elkovetkrdl. Esetleg
megfigyelik azt, hogy milyen tipusu, szind autéval érkeznek
vagy tdvoznak, hiszen a tapasztalatok szerint a triikkds tolva-
jok nagy része tgynevezett atutazo elkovetd, vagyis megszerzi
amit akar és mdr tovabb is all masik vérosba vagy megyébe.

A legfontosabb, hogy bizalmatlannak kell lenni, hogy meg-
el6zziik a bajt. Mdr a kéretleniil, varatlanul érkez6 idegenek
megjelenésekor hivja a renddrséget a 107-es vagy a 112-es,
ingyenesen hivhatd segélykérd szamokon.

Antal Anett

Mit tehetiink, hogy megel6zziik a bajt?

Ne tartsunk otthon nagy mennyiségd készpénzt, ér-
tékeinkkel ne hivalkodjunk!

Tartsuk zarva a lakdsajtot és a kaput még akkor is,
ha otthon vagyunk.

Ne engedjiink be idegeneket a hazunkba, ud-
varunkra, barmilyen hivatalos iigyre hivatkoznak,
barmilyen j6 izletet kindlnak is, vagy segitséget
kérnek!

Ha dijbeszedd, egyéb ,hivatalos emberek” érkez-
nek, kérjiink t6liik igazolvanyt, hivjuk 4t a szomszé-
dot, ismerdst, vagy hivjuk fel rokonaikat, gyermekei-
ket, kérjiink segitséget a renddrségtdl!

Jotékonysagi célra gydjtogetoktdl kérjiink csek-
ket (sdrga szin(, postai befizetd csekket), ne adjunk
készpénzt,ne engedjiik be 6ket a lakdsha, és féleg ne
vegyiik eld jelenlétiikben a pénztarcat vagy az ott-
hon térolt pénzt!

Fontos tudni: az a pénz, amit a postds kézbesit,
a nyugdij, vagy amit a pénzintézetek folydsitanak,
tdrolnak, az nem lehet hamis, nem kell utélag ellen-
Grizni, mert az mar ellendrzott!

|

| Legnagyobb vizsgahely dijat nyert a Langwest

A legtdbb BME nyelvvizsgdt bonyolitotta a Langwest Nyelvi Kdzpont, ezért mar harmadszor nyerte el a, Legnagyobb vizsgahely” cimet. A dijat minden évben a buda-
pesti BME Nyelvvizsgakozpont itéli oda a 34 vidéki varosban Iévé vizsgahely kdziil a legnagyobbnak.

— Mi a sikeriik titka? — kérdezem Danyi Anndt, az
intézmény igazgatdjat.

— Asiker oka dsszetett. Egyrészt a nyelvvizsgéban
résztvevd munkatdrsak kitart6, magas szinvonald
munkajanak, a vizsgdztatok kivetkezetes, igazsagos és
bardtsagos hozzadllasanak kdszonhetd. Nalunk még a
sikertelen vizsgazok sem kudarcnak élik meg vizsgat.
Ezt bizonyitja az a tény, hogy visszajonnek hozzank,
ha dgy latjak, hogy felkésziiltek az jabb megmé-
rettetésre. Masrészt a BME vizsga kidolgozottsaga,
standardizéltasaga all a hattérben. Sokat jelent, hogy
kiszdmithatd és vératlan témdk nem keriilnek eld. Azo-
kat nem érheti nagy meglepetés, akik a kivant nyelvi
szintet, alap-, kozép- vagy felsdfokot elsajétitottak és
begyakoroltdk a tipusfeladatokat, illetve jartassagra
tettek szert a nyelvvizsga témakoreiben.

— Mint vizsgahely, hogyan tudjak segiteni a vizsga-
20k felkésziilését?

— Mivel 2002. év 6ta vizsgahely az iskolank, igy a sok
éves tapasztalat alapjan kidolgoztuk a j6| miikodd nyelv-
vizsga-felkészitd tanfolyamainkat és prébavizsgakat. A
célirdnyos felkésziilés barmilyen vizsgén meghozza a
gyiimolcsét. Igy nalunk is évek 6ta sikeresen vizsgéznak
azok a tanuldk, akik részt vesznek a nyelvvizsga-el6-

készit6 tanfolyamainkon. Ezeket kdzvetleniil a vizsgdt
megeldz6 iddszakban, intenziv formaban szervezziik. A
hetente két alkalmas, péntek déluténi és szombat dél-
eltti ot-hat tanérds tanfolyam utan eqybdl ,beesnek” a
nyelvvizsgara. Az eldkészitoket rugalmasan szervezziik,
sz6belis és irasbelis napokat tartunk. Mindkét nap varjuk
azokat, akik vegyes, C-tipusd nyelvvizsgéra jelentkeznek.
Akik csak a sz6beli vagy csak az irdsbeli vizsgéra késziil-
nek, azok csak az egyik nap jonnek hozzank.

Ha valakinek nincs ideje tanfolyamra jémi, akkor
probavizsgét is tehet. igy az irdsbeli prébavizsgan a ti-
pusfeladatokat, a vizsga tartalmat, az idébeosztast kipré-
balhatja. A tanarkollégdk a kijavitott dolgozatok alapjan
egyénileg adnak tandcsot a hatékonyabb felkésziilés
érdekében. A szazalékos értékeléshdl kideriil, hogy mik
a prébavizsgdzd erdsségei, és min kell még javitania. A
sz6beli prébavizsga részei szintén teljesen megegyeznek
anyelvvizsga-tematikdval.

Azokat sem hagyjuk magukra, akik otthon egyénileg
késziilnek a vizsgéra és szeretnek szamitégépen dolgoz-
ni, nekik ajanljuk az ANT tavoktat6 programunkat. Ha-
rom irdsbeli feladatsort kiildiink e-mailen. A megoldasok
visszakiildése utan egy héten beliil megkapja a javitott
dolgozatot tandcsokkal kiegészitve.

Ahogy latszik, van valaszték! Megprébalunk minden
igényt kielégiteni, minden érdekl6ddnek a szamara leg-
inkdbb megfeleld tanuldsi formét ajanlani. De most jon
a legnagyobb lehetdség, a TOTAL Nyelvvizsgacsomag,
amellyel az idén kényelmesebbé és olcsobba szeret-
nénk tenni a nyelvvizsga-felkésziilést és a jelentkezést.
Nyelvvizsgacsomagunk magdaban foglalja a nyelvi szint-
felmérést, képzési tandcsadést, a komplex nyelvvizsga-
el6készitd tanfolyamot, a probavizsgat, a tananyagot és
a nyelvvizsgat is. 10%-os arkedvezményiink 10.000 Ft
megtakaritast jelenthet a résztvevok szdmara.

Ezek utdn csak a vizsgazon mlik a siker! X)

Eger, Nagyvaradi u. 14/C

Tel:36/411-910
www. langwest.hu
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Langwest

Nyelvi Kézpont

Egri Kereskedelmi, Mezogazdasagi,
Vendéglatoipari Szakkozép-, Szakiskola

és Kollégium

3300 Eger, Pozsonyi ut 4-6.

Iskolank széles képzési kindlatot nyujt — kozel hisz szakmdban — az élelmiszeripar, a ke-
reskedelem-marketing, a mez6gazdasdg és a vendéglatas-idegenforgalom teriiletén. Hotel
Junior *** 12 szobds két agyas Ifjlisagi szdllodankba kedvezé drakkal varjuk kedves vendé-
geinket. 60—200 f6 befogadasara alkalmas Junior éttermeink egész évben vallaljak céges,
csaladi rendezvények és lakodalmak szervezését magas szinvonalon. Ettermiink tavasztdl

0szig hangulatos terasszal béviil, ahol mindenkinek olcsén kindljuk eldfizetéses
menii és A'la carte ételeinket. Vallaljuk — igény szerint — kiilsd helyszineken alléfo-
gadasok, rendezvények lebonyolitdsat.

Rendelésfelvétel telefonon, faxon, vagy e-mailben: Tel./Fax: (36) 424-202 «
E-mail: hotel@keri-eger.sulinet.hu, keri@keri-eger.sulinet.hu
Bovebb informacioért keresse fel honlapunkat:

www.kerieger.hu




Oromtréning, kockdzatok és mellékhatasok nélkiil

Seneca, az 6kori bélcs is mdr azt tanitotta, hogy a legkiilonfélébb dolgok nem jék vagy rosszak, hanem jok is és rosszak is, de tdliink, azaz viszonyuldsunktol fiigg az, hogy
milyennek taldljuk a vildgot és benne az életiinket. Seneca tanitdsa szerint bélcsességre kell torekedni. A bolcsesség legfébb megnyilvdnuldsa, hogy a dolgokat a j6 oldalukndl
fogva ragadjuk meg. Semperger Piroska, képzett Gromtrénerrel, a Heves Megyei Eletreform NépfGiskola vezetdiségi tagjdval arrél beszélgettiink, hogyan alakithatjuk dt visel-

kedésiinket, gondolkoddsunkat, érzelmeinket pozitiv mddon.

— Aboldogsagra vald képesség tanulhaté vagy oroklédik?

— A boldogsag szdmos tényez6tdl fiigg, amelyeket tudatosan befolydsolha-
tunk. Boldogsdgunk egyik fele a génekhez kdthetd, mésik fele életmédunktol,
kapcsolatainktdl, koriilményeinktdl illetve gondolatainktdl fiigg, tehat tanulhato.
Ugy gondolom, a vildg felé mutatott kiillemiink alakithatd és az tiikrzi a szemé-
lyiségiinket. Ahhoz, hogy beliil fényesség, rend és mosoly legyen folyamatosan
tréningezniink kell magunkat. Konny elkezdeni negativan gondolkodni, amikor
pesszimista bedllitottsagu, orokosen elégedetlenkedd, morgd emberek kozott tolti
az ember az idejét. Ha életviddm, energikus, jo hangulatd tarsasagba keriiliink,
akikrdl sugdrzik a boldogsdg, az rank is j6tékony hatéssal van. A boldogsdg raga-
dds, gyorsan a hatdsa ald keriilhetiink, ha hagyjuk.

- Miaz oromtréning?

— Az dromtréning egy onfejlesztd, lelki immunitst erdsit6 személyiségfej-
lesztd tréning. Magyar agybdl pattant ki és magyar emberekre irédott, ugyanis
dr. Vidovszky Gébor pszichidter fejlesztette ki . A mddszer segiti sajat természetes
odromforrésaink megtalaldsét, hogy megtanuljunk djra kinyilni az 6rom befogadd-
sdra, és képesek legyiink észrevenni a j6 dolgokat, a kedves embereket, a kedvezd
lehetdségeket. A mddszer 15 olyan témat dolgoz fel, melyben barki dromet talal-
hat, ha tudatosan odafigyel ra. Az illatok, a mozgds, a zene, a természet, az izek,
a hit, a csaldd, a bardtsdg, a jaték, a hobbi, a kozosség, a szerelem és a szeretet, de
még a munka is pozitiv lelkillapotba hozhat, és energiaval tolthet fel.

- Miben segit eza madszer?

— Az 6romtréning tandcsok helyett meghatarozott kérdéseket vet fel. Ezekre
a kérdésekre az egyén sajét maga taldlhatja meg a valaszt. A legkiilonboz6bb té-
mékban lehet kérdéseket kapni, és pozitivan megvalaszolni 6ket. A vélaszkeresés

soran az ember fokozatosan réhangolddik az optimista szemléletre, melynek |é-
nyege, hogy felismerjiik a pozitiv viszonyulds hasznossdgat. Az 6romtréning éltal
fejleszthetjiik magunkban a jo és a szép felismerésére vald képességiinket, és arra
is alkalmassa valunk, hogy észrevegyiik mésok 6romét, egyiitt érezziink veliik. A
pozitiv viszonyuldssal megvéltozik problémamegoldd szemléletiink. Tobbé nem a
hibdkat akarjuk majd javitani, hanem felkésziiliink elkeriilésiikre, megel6zésiik-
re. Az 6romtréning dltal az ember kell6képpen felvértezheti magadt bizakoddssal,
hogy a nehéz helyzeteket is kdnnyedén, emelt fovel élje &t. Az 6romtréning mélyiti
az onismeretet, fejleszti a kapcsolati kulturat, és noveli az onbizalmat. Egyénileg,
parban és kiscsoportban egyarant gyakorolhatd. Fontos mozzanata egy-egy gya-
korlatnak a lazitas és az elképzeltetés.

— Melyek a legaltalanosabb problémak, amelyek boldogsagunk utja-
ban allak?

— A legtobben nem tudnak annak oriilni, ami van, és szenvednek attél, ami
nincs. Ismerjiik: a pesszimista a fél pohdr vizre bosszankodva jegyzi meg, milyen
kér, hogy csak félig van a pohdr, az optimista pedig oriil, mert még van fél pohdr
vize. Sajnos nagyobb divat a rosszrél beszélni. A masik baj, hogy elmegyiink az élet
aprébb dromei mellett. Annyi minden vesz koriil benniinket, csak észre kéne venni.
A jénak oriilni, a rosszbdl tanulni kell. Kedvenc mondasaim egyike, hogy ha az élet
citromot ad, készits beldle limonadét!

— Ha megprobaljuk csak a jot latni, nem all-e fenn annak a veszélye,
hogy nem vesziink tudomast a rosszrél?

— Az 6romtréning nem fedi el, nem semlegesiti a negativ érzelmeket, rossz
hangulatokat, hanem megtanitja kezelni azokat, megtanitja kontroll alatt tartani.
A mddszer a figyelem irdnyitdsdval tanitja meg, hogyan lehet a hibdk helyett a

Hallassériltek orszagos szinpadi talalkozoja

Az ember nemcsak a szdjdval hallgat vagy beszél valamirdl, hanem a lelkével is.” (Mdrai Sdndor)

Megrenditd élmény, amikor egy nehezen kommunikdld, rdaddsul a kiilvildg hangjait egydltaldn vagy csak kicsit ~ Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény és
hallé gyerek lekiizdve ezen akaddlyokat szinpadra dl|, rdaddsul egy idegen vdrosban. Ritmusra szalagot repit, vagy ~ Didkotthonrél?

éppen kirdlyként szénokol paldstban. Szinte mindegy is, hogy mi hallok értjiik-e. Erezziik! A szivdobogdst az izga-

— Nem csak halldssériilt gyerekeket latunk el, bér a

lom, a szdjmozgdst a szép gesztikuldlds, a fesziilt figyelmet a végszok miatt. Embertelen nagy munka a gyereknek 6 profilunk nyilvénvaléan ez. Korai gondozéstdl az dl-

és a pedagdgusnak is!
A szervezd intézmény igazgatdndjével, Murakdzy Andredval beszélgettiink...

taldnos iskola 8.0sztalyig mindenre kiterjedd fejlesztést
végziink. Oridsi igény mutatkozik az utébbi években a
beszédfogyatékos gyerekek elldtdsdra. A gydgypedagé-

— Iskoldnk 17. alkalommal szervezte meg a hallds-
sériiltek orszagos szinpadi talalkozéjét. Ez a rendezvény
mindig hagyoményosan az egri intézményhez kotddik.
Nyolc hallassériiltek szamdra létesiilt specilis intézmény
van az orszaghan. Ezek az iskolak osztottak fel egymds
kozott a programokat. A vaci az orszdgos tszébajnoksa-
got, a soproni egy kommunikdaciés emlékversenyt stb.

Kezdetben évente rendeztiik meg ezt a programot,
de mivel elég sok felkésziilést igényel az iskoldk meg a
gyerekek részér6l is, az a dontés sziiletett, hogy a jovében
csak két évenként rendezziik meg.

— Milyen szerepe van itt a nonverbalitasnak?
Az a cél, hogy megmutassak, hogy meg tudjak
értetni magukat csupan gesztikulalassal, vagy a
beszéd kap nagyobb szerepet?

— Ha olyan gyerekcsoport van az iskoldban, aki
olyan szinten tud verbdlisan kemmunikélni, hogy
masok szamdra érthetd és élvezhetd, akkor ok
szinjatékot adnak eld. Most a szegedi iskola éllitott
szinpadra egy a kifejezetten verbalitdsra épiil6 da-
rabot. Szamomra tokéletesen érthetd volt, annak
dacdra, hogy slyos fokon halldssériilt gyerekekrél
volt sz6.

— Dijaztak a produkciokat?

— lgen. Ehhez segitettek hozza a szponzorok. Az
OTP és mas tdmogato jévoltabdl bdrfocit, tornazsa-
kot, édességet kaptak a gyerekek. Kozonségdijat egy
kollegénk ajanlotta fel egy festett liveq vazat a prog-
ram cimével, logéjaval. Iskolank tanul6i nyerték!

— Mit kell tudni a Mlinké Istvan Egységes

gidban tapasztalhatd, hogy a klasszikus fogyatékossagi
hatdrok elmosédnak. Szamunkra is meglepd mddon
tjabb és djabb mddon jelennek meg gyerekeknél a fej-
[6dési eltérések, mi sem tudjuk, mi lehet az oka. Orvosok,
genetikusok tudndk kdrvonalazni az okokat. Mi az észak
magyarorszagi régiobol vessziik fel a gyerekeket, hagyo-
manyosan. A legfébb hangsulyt 1802-tdl (az elsd hallas-
sériltek oktatdsara szolgalé intézmény alakuldstol) a
hangos beszédre tanitjuk a gyerekeket. A térsadalom ez
alapjan mdkadik, a jelelés egy manke. Ez azonban nem
allitja szembe a két kommunikécids formét. A hangsly
az iddbeli eltolédason van. Amit az els6 életkorban a
nyelvi fejlesztés érdekében meg tudunk tenni, akkor kell
megtenniink, kiilonben ez nem vagy nagyon nehezen
behozhat.

készségekre koncentrélni. Mit jelent az, ha idegesit, hogy az apésom vagy az
anyésom olyan sokat beszél? Tobbek kdzott azt, hogy dolgoznom kell a tole-
rancidamon. Ha kifejlesztem ezt az erényt, mdsokkal is javul a viszonyom, akar
a fonokommel is jobba valhat a kapcsolatom. A véltozds pedig sosem marad
észrevétlen: ha én véltozom, a kdrnyezetem is véltozik. A lényeg: nem mdso-
kat kell megvéltoztatnunk, hanem dnmagunk fejlesztésén kell dolgoznunk,
hogy boldogabb legyen az életiink.

- Kiknek ajanlott ez a tréning?

— Mindenkinek, aki eldontotte, hogy ha mér a vilagot nem tudja megval-
toztatni, sajat életében szeretne pozitiv véltozst elérni. Megjegyzem, minél
fiatalabb korban ismeri meg és gyakorolja valaki ezt a médszert, anndl jobban
tudja haszndlni az élete soran.

— Mennyit kell gyakorolnunk, hogy tartés szemléletvaltast ér-
jiink el?

— Akiilonféle személyiségl ember masképpen fogékony az dromre. Egy-
eqy gyakorlat kb. 7-14 perces, melybdl egyszerre csak egyet ajanlatos meg-
hallgatni. A (D-n vagy audio kazettan hallhaté gyakorlatokat egyediil, nél-
[6an is lehet haszndlni, igy barhovd, barkihez, barmikor el tud jutni. A pozitiv
viszonyulds fejlddését, a személyiségbe vald tartds beépiilés hatékonysdgat
nagyban noveli, ha az onfejlesztést megeldzi egy csoportban megtapasztalt,
tréner dltal vezetett 6romtrénig foglalkozds sorozat. A tréning tartama val-
tozo lehet igénytdl és lehetdségektdl fiiggden, dltaldban 5-6 foglalkozéssal
mar jelentds szemléletvéltast lehet elémi. Valdszind, hogy dsszel Egerben is
meghirdetjiik ezt a technikat.

— Osszességében miért j6 az dromtréning?

— Az dromtréning ndveli a lelki ellendlld képességet, mélyiti az dnisme-
retet, erdsiti az onbizalmat, segiti az embert az élet élvezetében. Kozvetve a
testi egészségre is hatdssal van az dromtréning, ugyanis a lelkileg kiegyen-
stilyozott, j6 kedélyd, bizakodd ember nemcsak hogy nehezebben betegszik
meg, hanem ha mér beteg, akkor jéval konnyebben [éphet a gyégyulds dtjara,
mint az, aki bizonytalan, rosszkedv(, pesszimista.

Meg kell tanulni minden percnek leszakitani az 6rom virdgat.

Somogyi Kinga

Iskolank 110 éves fenndllasat tinnepli majd a kbvetkez6 tanévben.

— Milyen arulkodo jelekre figyeljenek az anyukak a hallaskarosodas
jeleként?

— Az (jsziilott babakon hallassz(irést végeznek, mar ott is kideriil. A sziilonek
figyelnie kell mér az djsziilott osztalyon arra, hogy a gyereke dsszerezzen-e egy
hirtelen hangos ajtébecsapddasra. Otthon egy mésik helyiségben torténd erésebb
hangingerre dssze kell rezzennie még egy alvé csecsemdnek is (dudalds, csengd,
edénycsorgés. . .).

A véddndk jelzik felénk a legkisebb gyant, mert a mi audioldgiai felszereltsé-
giink megfeleld arra, hogy a kiscsecsemdt is alaposan kivizsgaljuk.

Kdszondm, tovabbi hittel teli eredményes munkadt kivanok!

A rendezvény tdamogatdi: Mlinkd Istvén Alapitvény a Siket Gyermekekért, Eger
MJV Onkorményzata, Civil programok Megvaldsuldsa 20117, Garamond Kiadvény-
szerkesztd Sttidid, OTP, Bosch Rexroth Pneumatika KFT. Eger, Tekergd zenekar, Cewe
(olor Magyarorszdg Kft. Kovacsné Somogyi Ménika

Foto: Korsos Viktor

Majus 8.

Majus B.

'MOZIZONA

Majus 15.
Majus 22.

érkezési sorrendben
ANGOL JATSZOHA

Majus 8.; 15,; 22, 15:00 INGYENES ANGOL

Majus 15.

Majus 22.

mMozifilm-vetités gyerekeknek

300 Ft, felnétteknek 650 Ft
11:00 ARANYHAJ ES

NAGY GUBANC

11:00 GRU 25
11:00 RANGO

2 moziterem befogadokepes-
segenek erejeig,

NYELVU JATSZOHAZ
0-14 éves korig

Helen Doron

Nyelviskola
Helyszin: Vasartér

A gyereknevelés aromei,
kizdelmei

ingyenes eléadassorozat
ElGada: Kulifai Monika
szakpszicholdgus

11:00 TIGRIS ANYU
JOL CSINALIA?

Milyen a hatékony
gyermeknevelés?

11:00 ANYU, APU
JOL CSINALIA?

Férfi és ndi szerepek
a csaladban

11:00 ES A KOLYKOK
JOL CSINALJAK?

Mintaadas, értékteremtés
a csaladban
Helyszin: Moziterem

agria FDEI'H

ELMENY EGER 5ZIVEBEN

www.agriapark.hu



Mozimiisor — 2011. majus
URANIA MOZI

Rio 3d - mdjus 5-11. 16.00

Thor 3d - méjus 5-11. 18.00, 20.15

Rio 3d - mdjus 12-18. 16.00

Thor 3d - méjus 12-18.18.00, 20.15

A Karib-tenger kaldzai: ismeretlen vizeken 3d - mdjus 19-25.
16.00, 18.30, 21.00 és mdjus 21-22. 13.30

A Karib-tenger kaldzai: ismeretlen vizeken 3d - mdjus 26. —
janius 1.16.00, 18.30, 21.00

ILLES GYORGY TEREM

Uvegtigris 3. - méjus 5-11.18.30

Fekete hattyt - mjus 12-18.18.30

Akiraly beszéde  méjus 19-25. 18.00

Womb — Méh - méjus 26. — junius 1. 18.00

FILM FIATALOKNAK, FIATALOKROL
A filmsorozat 6 filmbdl dll, az el6adasok csak bérlettel latogat-
hatdk. A bérlet dra 3 600 Ft. A programrdl részletesen olvasni a
magyarhangya.hu oldalon lehet.
A primszéamok maganya - méjus 24. 20.00, Enter the void -
majus 27. 20.00, Attenberg - mdjus 31. 20.00

Aranyéletkoriiak matinéja

majus 11., 10.00 Piinkosddlé Elviraval és csapataval. Vendég:
Somfainé Elvira és csapata

majus 18.,10.00 Karpati Janos mutatja be Az egri piispok-
vér cimi konyvét

majus 25. 10.00 Magyarorszagi kiralysirok. Vendég: Téth
Sandor torténész, mlgy(ijto.

AGRIA MOZI

Halalos iramban: 6todik sebesség » méjus 5-11. 15.00, 17.30, 20.00
Csticshatas - majus 5-11. 15.30, 17.45, 20.15

Apacsok + mdjus 5-11.18.00, 19.45

127 éra - mdjus 12-18.15.30, 17.30

A mestergyilkos - mjus 12-18. 17.00, 19.00, 21.00

Team building - mdjus 12-18. 18.00, 20.00

Ismeretlen férfi - mdjus 12-18.19.30

Halalos iramban: 6todik sebesség - mjus 19-25. 15.00, 17.30, 20.00
Sikoly 4. - mdjus 19-25. 15.30, 17.45, 20.15

Forraskod - majus 19-25. 16.00, 18.15, 20.30

Masnaposok 2. - mdjus 26-1. 15.00, 17.00, 19.00, 21.00

A sas » mdjus 26-1.17.00, 19.45

Eljé a napunk - méjus 26-1. 17.30

Csticshatas « majus 26. — jtnius 1. 19.30

Matiné - mozijegy: gyerek 300 Ft, felnditt 650 Ft

Aranyhaj és nagy gubanc - méjus 8. 11.00

Gru - méjus 15.11.00

Rango - mdjus 22. 11.00

Bogyé és babéca — 13 tj mese - mdjus 29. 11.00, 13.30

,Legszebb a foldon az egrinyar. . .

A Hazimuzsikélo sorozat kovetkezd el6adasa az Egri Csillagok Nép-
dalkor szervezésében méjus 28-an 16 6ratdl lesz a Bartakovics Béla Ko-
20sségi Haz disztermében. Nekiink az egri nyar a legszebb. ... S ha nydr
szerelem, és Eger szeretete. Ezt idézziik zenében, versekben, egri koltok
és zeneszerz6k miiveit is bemutatva. Kozremikodnek: Agria Ciganyze-
nekar, Andante Korus, Botos Péter versmondd, Dobd Katalin énekmii-
vész, Egri Gsillagok Népdalkar, Lakatos csaldd zene és ének, Farkas Ferenc
Zeneiskola fuvolas novendékei Wiltner Agnes miivésztandr vezetésével,
Schindler Lilla ének, Simon Zs6ka néta-, és tancdalénekes.

A belépdjegy dra: 1000 Ft, nyugdijasoknak, didkoknak 800 Ft, eld-
vételben egységesen 800 Ft, amely megvésérolhatd a Bartakovics Béla
Kozosségi Hazban.

Régiséqvasar

Egerben hagyomédnya alakult ki a régiségvasarok rendjének:
minden hénap harmadik vasérnapjan varja ez az érdekes program az
érdekldddket. A varoslakok és a turistak szamadra is programot jelent
a bongészés, s sok gy(ijtd is itt szerezheti be féltett darabjait. A vasar
most Uj helyszinre kdltozik: a buszpalyaudvar alatt, a Vdrosfal utcaban
— a Pyrker tért6l a Domus parkoldig — tartjak, méjusban kivételesen
két alkalommal: majus 15-én vasarnap és méjus 29-én vasarnap.

Bévebb informdciok: (06 30) 9550 550, regisegvasareger@gmail.
com,www.regisegvasareger.hu elérhetdségeken és a facebookon!

Programok

Az Egri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobé Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin
Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz, a Brddy Sdndor Megyei és Vidrosi Knyvtdr, valamint a kdrnyezd telepiilések

programjai
majus 8. majus 20.

Magyarok vdsdra (Ersekkert). 11.00, 15.00 Mdtyds mesék (GGSZ, Nagyszinpad). 10.00
majus 9. A libapdsztorldny (Harlekin Babszinhdz). 19.00 letre kelt

15.00 A civil szervezetek miikidése (BBKH). 16.00 A szdrmy
mitosza a filmmiivészetben. Bollok Csaba filmrendezd' eld-
addsa (Zsinagéga Galéria). 17.00 Beébillér mesekdr (Gyer-
mekkonyvtdr).

majus 9-15.
16.00-19.00 Borkdstold (Szépasszony-volgy, Kddmdn
(sarda).

majus 10.
15.00 Mdtyds mesék (GGSZ, Nagyszinpad). 14.30 Nils
Holgersson (Harlekin Bébszinhdz). 19.00 Jazz klub: Sdrik
Péter trid (BBKH). Madarak, fdk napja tira (Kerecsend).

majus 11.
10.00 Mazsola (Harlekin Babszinhdz). 19.00 Sldgervardzs:
Agria Voices koncert (BBKH). 19.00 A gyertydk csonkig égnek
— a kassai Thdlia Szinhdz eldaddsa. (GGSZ, Nagyszinpad).
19.00 Ldtogatok (GGSZ, Stddidszinpad).

majus 12
11.00, 15.00 Mdtyds mesék (GGSZ, Nagyszinpad). 10.00
Alkoté jdtszohdz (Forrés). 10.00 Csicseri csiitdrtdk (Forrds).
14.00 Nils Holgersson (Harlekin Babszinhdz). 16.00 Egri
arcok. Tanc az életem! — Ovari Attila tdnctandr (BBKH).

majus 13.
19.00 Giil Baba (GGSZ, Nagyszinpad). 10.00 Nils Holgersson
(Harlekin Babszinhdz).

majus 14.

hangok. A Tehetséges Zenész Fiatalok Koncertsorozatban az
Impulzus zenekar (Forrds).
majus 21.

Gifra hdstya napok — szomszéd iinnep (Szaicz Led utca,
Czifrakapu tér). Orbdn-napi boriinnep (Kisnéna, var). Derelye
fesztivdl (Nagytalya). 10,00 FIT DAY! — Nincs kifogds! Moz-
qds! — Felsvarosi Kulturdlis Programok (Az egykori fényszo-
bor helyén Iévé park, Felsévéros).

majus 21-22.

Il. Orszdgos és Hatdrontuli Notaverseny (BBKH).
majus 22.

11.00 Nils Holgersson (Harlekin Babszinhdz).
majus 23-29.

16.00-19.00 Borkdstold (Szépasszony-vélgy, Gl Lajos
Pincészete)
majus 23.

15.00 Dallamos vildg! Karddy Katalin, Kovdcs Erzsi és Hollds
llona dalai (BBKH).
majus 24.

13.30 Szenvedélyek-Szenvedések (Forrés).
majus 25.

10.00 Siisti, a sdrkdny (Harlekin Babszinhdz). 14.00 Siist, a
sdrkdny (Harlekin Babszinhdz). 14.00 ftt jdrt Mdtyds Kirdly!
(Forras).

majus 26.

14.00 Egri cukorbeteg nap. A cukorbetegség veseszovdd-
ményeinek megeldzése (BBKH). 19.00 Requiem (GGSZ,
Nagyszinpad). Majdlis (Zenepavilon). Best of Rhythm diszkd
(Dr. Kemény Ferenc Sportcsarnok). 20.00 Veletlen. Tiinet
egyiittes vendégjdtéka (Harlekin Babszinhdz). Oko-Park Tel-
Jjesitménytira (Szarvasko). I.Kerecsendi Bornap (Kerecsend,
S6lyom-tanya).

majus 15.
11.00 Nils Holgersson (Harlekin Babszinhdz).

majus 15-oktober 15.
Orgonakoncert : hétfitdl szombatig 11.30-td], vasdrnap
12.45-t6] (Eger, Bazilika).

majus 16-22.

14.00 Az £v Iskoldja (Dr. Kemény Ferenc Sportcsarnok). 10.00

Gsicseri csitdrtok (Forrds). 14.00 Nils Holgersson (Harlekin

Babszinhdz). 16.00 Tarténelem a hétkdznapokban. .. A ha-

rangdntok mestersége a 18. szdzadban — Egriharangok (Konyv-

tar). 19.00,, Nyitva van az aranykapu — Uj vildg” Jotékonysdgi

koncert értelmileg sériilt gyermekekért (GGSZ, Nagyszinpad).
majus 27.

Tinchdz, kézmiives foglalkozds (FelsGtérkany, faluhdz).
14.00 Elet és haldl vize. Mesés bdbszinhdz Ecsi Gydngyi
eldaddsdban (FAIESz Tinddi S. Tagiskola). 18.00 (nnepi
kanyvhét. Serfdzd Simon A magunk szdrnydn cimii kitetének
bemutatdja (BBKH).

majus 28.

16.00-19.00 Borkdstold (Szépasszony-volgy, Magiszter
Pince [32-es és 34-es pince]).

majus 16.
10.00 Mesés kézmiives foglalkozds: tiizzomdnc (Forras).
Vildgharmdnia futds (Dob6 tér). 16.00 Egri bor a magyar
koltészetben (BBKH).

majus 17.
9.00 Alkotd jdtszohdz (Forrés). 10.00 Nils Holgersson (Harle-
kin Babszinhdz). 10.00 Fogsdgban. Szinhdzi nevelési foglal-
kozds (Faluhdz, Fels6térkany). 11.00, 15.00 Mdtyds mesék
(GGSZ, Nagyszinpad).

majus 18.

16.00 Hdzimuzsikdldk. Legszebb a foldon az egri nydr

(BBKH). 19.00 ,Lelkek hangjai” A 35 éves Lajtha Ldszlo

Neéptdncegyiittes jubileumi gdlaestje (GGSZ, Nagyszinpad).
majus 28-29.

Qutdoor Fesztivd (Szilvasvarad).
majus 28.

19.00,, Zene a lélek” 35 éves a Lajtha LdszI6 Néptdncegyiittes
— Jubileumi gdlamdsor. (GGSZ, Nagyszinpad). Triatlon ver-
seny (Ersekkert, Strand, Dobé tér). Gyermeknap (Demijén).
Gyermeknap (FelsGtarkany, Topart). XIl. Kekes csticsfutds
(Matrafiired-Kékestetd).

majus 29.

10.00 Siisi, a sdrkdny (Harlekin Babszinhdz). 10.00 Mesés
kézmiives foglalkozds: tiizzomdnc (Forrds). 10.30 Cirdka kor.
Olbeli jdtékékok (Gyermekkonyvtar). 15.00 Mindentudds
a konyvtdrban. A spagettitél a maddrtdviatig (Konyvtar,
Galéria).

majus 18-21.
60. Bornemissza Gergely Nemzetkéizi Okdlvivd Torna (Dr. Ke-
mény Ferenc Sportcsarnok).

mdjus 19.
11.00, 15.00 Mdtyds mesék (GGSZ, Nagyszinpad). 10.00
Mesés kézmiives foglalkozds: tiizzomdnc (Forras). 10.00
Siisii, a sdrkdny (Harlekin Babszinhdz). 10.00 Csicseri
cstitortok (Forras). 15.00—-19.00 Para — Miénk a tér! Fo-
gyatékkal éld fiatalok miivészeti fesztivdlja (Forrds). 16.00
Irodalmi miihely. Foldes Ldszld (Hobo): Jozsef Attila-est
(Konyvtar).

majus 20.
18.00 Bemutatkozik a Bécsi Napld (Kalvin héz).

Gyereknap (Eger, Frsekkert). 12.00~18.00 Gyereknapi Jo-

tékonysdgi lufieregetés (Eger, Dobd tér) 11.00 /cinke-picinke

tiindér (Harlekin Babszinhdz). Gyermeknap (Egerszalok).
majus 29.

X. Specialized Szilvdsvdradi Kerékpdros Maraton (Szilvasvé-
rad).
majus 30. - junius 5.

16.00-19.00 Borkdstold (Szépasszony-vdlgy, Szent Vince
Boroz, [28-as pince]).
majus 30.

Gyermeknap (Kerecsend).
majus 31.

14.30 Nils Holgersson (Harlekin Babszinhdz). 16.00 ,Vi-
téz16' nagy szépség” (Egri Vdr, Dobd-bdstya). 16.00 Utolsd
szalmaszdl. Lisztdczky LdszIo legujabb tanulmdnykatetének
bemutatdja az Unnepi Konyvhéten (Konyvtar, Bongészs).
18.00 Unnepi kinyvhét. Bakacsi Frd-Kristdf Janos Valahol
Oroszorszdgban cimii hadinapldjdnak bemutatdsa (BBKH).

AJANLO
2011. MAJUSI PROGRAMOKBOL

majus 5. cstortok - majus 8. vasarnap
MIENK A TER! M(ivészeti Fesztival

ENEKLO IFJIUSAG 2011.

Ifjusagi Kdrusok és Kamarazenekarok Regiondlis Fesztivalja

majus 10., kedd 19.00
JAZZ KLUB: SARIK PETER TRIO

majus 13., péntek 18.00
ELMOZDULO ENKOZPONT

Braun Andras fest6mvész kiallitdsanak megnyitdja

majus 20., péntek 19.00
ELETRE KELT HANGOK

A Tehetséges Zenész Fiatalok Koncertsorozatban
az IMPULZUS zenekar

majus 21., szombat 10.00 - 14.00
FIT DAY! - Nincs kifogas! Mozgas!

Fels6varosi Kulturalis Programok sorozat

majus 27., péntek 14.00
ELET ES HALAL VIZE

Mesés babszinhaz Ecsi Gyongyi elGadasaban

majus 29., vasarnap

GYEREKNAPI MAJALIS
Helyszin: Ersekkert

majus 31., kedd 18.00
UNNEPI KONYVHET:
A KONYV UNNEPE

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU -TIZ HET ALATT KOZEPFOKU

NYELVVIZSGA

— KedvesBlanka,bizo-
nydra sokakat meglep,
hogy lehetséges ilyen
rovid idé alatt nulldrél
felséfoki nyelvvizsgdit
tenni. Taldn az is sze-
repet jdtszott ebben,
hogy On gyakorlé
nyelvtandr?

— Valéban,az ELTE bolcsészkardn végeztem, de a
sikerhez vezetd dton a dontd tényezdt egy szimomra
4j moédszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.

— Tudtommal pontosan négy hénappal az utdn,
hogy el6szor kezébe vette a tananyagot, 90% koriili
eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjdit produ-
kdlta — fels6fokon!

— Tgy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ
Nyelvtanuldssal, amikor még heti 3540 orit tani-
tottam, de egydltalin nem esett nehezemre, hogy a
mindennapos munka utdn nekialljak tanulni, gyako-
rolni. S6t, a sikerélmény, hogy mir az els6 lecke utin
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még
jobban motivélt. Alig virtam, hogy Gjabb és djabb
leckékbe fogjak bele és hogy megismerkedjek a még
ismeretlen szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.

- On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és
a hagyomdnyos médszereket is tokéletesen ismerd

N

. nyelvtandr. fgy ritka rdlatdsa lehet a szakmai kérdé-

sekre és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer
fantasztikus sikerének kulcsa? Mitél igazdn djszerti
és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?

— En eddigi nyelvtanri munkam sordn még nem
taldlkoztam ennyire logikus szerkezet( tananyaggal,
személyes meggy6z3désem, hogy ma ez a legjobb
nyelvkonyv a piacon kezd8k/tjrakezdSk szdmdra, ill.
akik rendszerezni vagy felfrissiteni kivinjik eddigi
tuddsukat.

- On pedig kedves Gina, tiz hét alatt sikeres
kozépfoku C nyelvvizsgit tett, rdaddsul egyéni ta-
nuldssal, tandri segitség nélkiil, egy egyedi nyelvta-
nuldsi metédussal. Igaz?

— Valéban igy tortént. A moédszer a Kreativ
Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gadl Ottd, aki
27 kozéptoku allami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds
egyéni bajnoka Magyarorszdgon.

— Mitél mds és mitél ilyen sikeres ez a médszer?

— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal cél-
nyelven kellett megszélalnom, mikézben a kétnyel-
vl tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni
tudtam magamat. Nem volt stressz, de volt helyette
sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul a
beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibaktél mente-
sen! A két oktatécsomag és a CD mindségd hang-
anyagok a kozépfoku nyelvvizsga kovetelményeit
veszik célba.

- Milyen nyel-
vekbél hozziférhe-
t6 a Kreativ Nyelv-
tanuldsi Modszer
és mennyibe keril?

— Eddig  angol,
német, francia, olasz,
spanyol,svéd,norvég,
dén, orosz, portugil,
holland és eszperan- :
t6 nyelvre késziilt tananyag, a két oktatécsomag R
dra hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy
tucat maginéra koltségeinek felel meg.

— Ugy tudom, Egerben is lesz vdsarldssal egy— |
bekotott termékbemutato.

— Igen, a tananyagokat barki megtekintheti.

Egerben: 2011. méjus 16. (hétfs) 17-19 ériig {
2011. méjus 23. (hétf6) 17-19 éréig
Helyszin: Korona Hotel (Eger, Tiindérpart 5.)

- Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovdb- |/
bi nyelvtanuldshoz! Szeretettel virunk minden
tandcsot kérd érdekl6dét akdr kérdéseivel akdr

problémdival!
Behring Balizs J

Gaal Ott6 nagysikerii tankonyvének bemutatéja! [jJ [jT A NYELWANULASBAN'

Eredeti modszer, kiilinlegessége az ondllo beszedgyakarlax, egyem tanuldsi tempo’

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG, DAN, OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND, ESZPERANTO

xfoe
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s megrendeles www kreatl‘l“‘f




A mese a tudat ossejtje. ..

Mit nevetsz? A mese rlad szol, csak a név mds.”

Quintus Horatius Flaccus

Az Agyonhallgatott dolgaink cimd, Gyerekkdnyvtarban megrendezett ,beszélgetése” ez alkalommal a mesélésrdl és annak hidnyarol szélt. Az eldadd Boldizsér lldiké
volt. Ildiké szenzacids eldaddsét egy mesével, majd az alkalom cimének magyardzatdval kezdte. Ha agyonhallgatunk valamit, csondbe burkolézunk. A tudat sotéthe

borul. A hallgatas problémaokozéva valik.

Ezzel szemben a torténethallgatds kozben intenziv fokuszaltta valik a figyelmiink. Olyan dllapotba keriiliink, mikor a fizikailag teljesen mozdulatlan, lelassult szivve-
rési, nyugodt levegdvétel(i dllapotban agyunk éberen dolgozik. Hasonldan a hipndzishoz. Az agy jobb-bal féltekéje egyenstlyba keriil. . .

— Agyermek Boldizsar lldikonak nagyon so-
kat meséltek a sziilei?

— Egydltalan nem. A mesékkel egyetemista
koromban talélkoztam el6sz6r. Nagymamam torté-
neteit szivesen hallgattam, de 18 éves korom utan
olvastam el az els6 meséket, addig nem is nagyon
foglalkoztatott ez a miifaj.

— Mara azért lett kedvenc meséje?

— Most sok a valtozas koriilottem, de altalaban
azokat a meséket szeretem, amelyekben a féhdsnek,
egy nonek meg kell valtania valamilyen dllatbdrbe
bujt férfit, azaz hozzé kell segitenie az 6 sajat alakja-
hoz. Ezek az én kedvenc mintazat meséim.

— Eljutottunk a fonok mesélds, ismerkedds,
jo hangulatu kozosségi terétol az internet ka-
vézokig. Nincs is ezzel gond, csak a géppel nem
lehet beszélgetni, nem kell kompromisszumot
kotni, nem mosolyog vissza. Elégséges néhany
tomondat a masik oldallal valo kommunikalas-
hoz. Hova vezethet ez az elszigetelddés?

— Ajovébe nem latok, de az irdny rossz! Folcseré-
I6dtek a kozosségi alkalmak egy maganyos virtudlis
térre. Az ember nem erre sziiletett. Vagy rdjon magé-
t6l, hogy ennek véget kell vetni, és kordaban tartja

az elgépiesedést vagy nem, de annak beldthatatlan
kovetkezményei lesznek. Persze nem akarok apoka-
liptikus képet festeni.

— Vilagelso kezdeményezés a Meseterapia
Kozpont. Mesélne réla?

— Szeptember 30-dn nyitottuk meg. Eqy hdzaspar
alapitotta a magénvagyonabdl azzal a céllal, hogy
dllami gondozott gyerekeknek olyan kapaszkodot
nydjtsanak a meséken keresztiil, amivel tdmogaté
sziil6i hattér nélkiil is ki tudnak alakitani egy boldog
csalddot, egy boldog életet. Tiz napra karitativ alapon
ldtunk vendégiil &llami gondozott gyerekeket. Az
dltalam kidolgozott meseterdpids modszerrel meg-
tanitjuk dket kapcsolddni sajat gyokereikhez és azok-
hoz a szdrnyakhoz, amivel élhet6bbé tudjék tenni az
életiiket.

— Néhany mondatbhan mesélne a mesetera-
pia lényegérdl?

— Ebben a terdpidban tgy dolgozunk, hogy min-
den élethelyzetnek megkeressiik a mesebeli pérjat,
ami hasonld problémét modellez, amivel az illet6
megkeresett. A mesében végig tud menni a hds a
mintdzaton, az Uton, mig, aki velem szemben iil
esetleg egyik dllomason elbukott. A mesébdl nyert

tudéssal vezetem ki 6t a s(ir(i erd6bdl. A meséld el-
veszi a kiils6 képeket, , hogy azok helyett a belsékre
koncentréljunk. Eltiinik a félelem, szorongds, fdjda-
lom, ndvekszik az életkedv, remény, batorsag. Ez azt
is jelenti egyben, hogy megvéltozik a problémahoz
valé hozzadllas.

— Csak kifejezetten problémas, terapias
esetekben hasznalhaté a mese?

— Egyéltaldn nem. Az oktatéshan is lehetne hasz-
nalni. Nekem magénrendel6m van, tobbnyire fizikai-
lag vagy lelkileg beteg emberek keresnek meg.

— Miakiilonbség a tévé eldtt iilo gyerek és
amesét hallgato gyerek kozott?

— Atévé el6tt iilve nem a mondott mese a Iénye-
ges, hanem, hogy mit Iat a gyerek. Ezzel szemben,
amikor hallgatja a mesét, belsé képekbdl dolgozik.
Az anya és apa hangjét a televizié nem tudja pétolni!
A mesék utdn soha nem szabad elmagyardzni a hal-
lott torténetet, hagyni kell, hogy éljen és dolgozzon
benniik. Tévhit, hogy a meséknek funkciéja az altatds.
Arra a ddolds és az altatédalok valok. A hagyomany
szerint a mese elvisz minket a sajat kdzéppontunk-
ba...

Kovacsné Somogyi Monika

Felhivas a Szederinda cstirdongolo — ovodasok I. talalkozojara

Jelentkezni az alabbi kategdridkban lehet: népdal, népténc, népi gyermekjatékok,
magyar népmese. Minden kategdridkbél egy-egy produkciét varunk! A midsorszamok
ideje: 5 perc. Magyar népmesékhdl késziilt rajzokbol kidllitast készitiink. Ehhez vérjuk

a gyerekek dltal készitett rajzokat!

A talalkozé iddpontja: 2011. méjus 21.
Helyszin: Egri Kulturélis és Mivészeti K6zpont
Forrds Gyermek és Ifjisagi Haza, Eger, Bartok B. tér 6.

Erdeklddni, jelentkezni irdshan (levél, e-mail) vagy telefonon lehet:

7
Uszoérettséqi
Tobb mint 330 didk tette le sikeresen az Uszd érettségit Egerben. Kozel 10
éve van lehetdség arra, hogy a fiatalok ilyen kiilonleges médon szdmot adja-

nak tuddsukrol. Eger nkorményzata csaknem 10 millié forintot éldoz évente
arra, hogy a gyerekek dszni tanuljanak.

A 2001/2002-es tanévben indult program kertében eddig 3300 didk tel-
jesitette a kovetelményeket és szerzett tandsitvanyt Uszotudasardl. Az dsz6
érettségi hagyoményos helyszine a Bitskey uszoda. A program egri sajétossag,
méshol nincs ilyen — mondta el Razsi Botond alpolgérmester. Az tisz6k hé-
romtagu bizottsdg el6tt teljesitik a feladatot. A bizottsag tagjai szakmai, spor-
toldi malttal rendelkezd személyek, akik tobb szempontot figyelembevéve
értékelik a fiatalokat.

Visontai Jézsef, a vizsgabizottsdg elndke elmondta: aki felkésziilt a feldatra,
konnyedén tudta teljesiteni a 300 méteres tdvot. Emellett fontos az is, hogy
biztonsdgban érezzék magukat az Uszok a vizben. Az egri onkorményzat
évente 400 ezer forintot fordit az isz6 érettségi koltségeire, s dsszességében
csaknem 10 millié forintot szan a véros a gyerekek tiszasoktatdséra.

Eger-rali

A Butor Rdbert-Bacigal Igor paros minddssze 12 mdsodperces el6nnyel
nyerte a 2011-es |. osztalyd magyar rali orszdgos bajnoksag szezonnyito,
egri futamat. A tavalyi bajnok Aschenbrenner-Pikd kettds lett a masodik, mig

EGERts_zEPﬁsszeNWOLGY. S
~EGRI ROCKFESZTIVAL
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EGER I’STCHDGANG TATTODF'

Postacim: 3300 Eger, Rajner Karoly ut 64.
Telefon: 06/ 30/295 -0363 /Balogh Agnes
E-mail: szederinda2@freemail.hu

Kazarék a harmadik helyen végeztek. Az egri verseny egyben a szlovdk rali
bajnoksag nyiténydt is jelentette, amelyen a kassai ifjabb Béres Jozsef-Miiller
Rébert dud volt a leggyorsabb. A magyar—szlovék I. osztély szombati 86 indu-
[6jabdl vasarnapra 56-an értek célba.

EGER: sommré SASUT &
- GYONGYOS: HAHGSIERFARM wﬁﬁ'&nu U. 1‘4
HEVES: XPLODE ZENEKAR: +36-30-4397066"

Egész napos kézmiives foglalkozds vérja a résztvevéket! A tanchdzban muzsikal a
Nyirettyds zenekar.

+@l BUDAPEST: CD PINCE, VII. KER. ERZSEBETKRT. 3_?;'

hall Balla Butor Eger ‘-.

Santiago 3-2-1 Agyazhats,
“r WWWBALLABUTOR HU textilbér. Szuper AR: 239 000 Ft

Cifrakapu u. 164. (06 36) 537 160

(A DIEGO és az EURONICS mellett)

facebook

FACEBOOK.COM,/EGRIR

FRANCIAAGYAK, ULOGARNITURAK,
KANAPEK 10-20% KEDVEZMENNYEL!
Nappali, hal, ifjusagi, étkezé és konyhabutorok
nagy valasztékban!

BT TR P

Agyazhato sarokgarnitirak! _J Franciaagyak tobbféle szinben! |

AGEM

POWERGROUND ﬁ
M AN EN T -

Az akcié egyes bemutaté és raktari darabokra vonatkozik 2011. 05. 31-ig, illetve a készlet erejéig!




TAKARITOSZOLGALAT
(+36 20) 9359 211

IRODAHAZAK,
INTEZMENYEK
TAKARITASA

SZONYEG- ES
KARPITTISZTITAS

ELADO!

SZILVASVARAD KOZPONTJABAN 9 szobas két

épiiletbol allo panzio eladd. A panzio jelenleg

is mikodik, és kialakult vendégkorrel rendel-

kezik. Fitness és szauna is talalhato az ingatlan-

ban. 9 auto parkolasara van lehetéség. Iranyar:

43,9 millié forint. Egri vagy budapesti harom-
szobas lakast beszamitunk.

ERDEKLODNI LEHET: (+36 30) 953 1349.

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak -
30 éves idotartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.

Erdeklgdni lehet a Plébania Hivatalban
hétf6tél péntekig 912 dra kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

A Barathegyi
Vakvezet0 és Seqito
Kutya Iskola
Alapitvany munkaja

Az Alapitvany szakemberei évek 6ta azért kiizdenek, hogy minél tobh
[4tassériilt ember kaphasson egy mdsodik esélyt és lehetdséget arra, hogy
ondlléva és szabadda tegye az életét. A vakvezet6 kutydk olyan segitséget
nydjtanak, amit a [4t6 emberek nehezen tudnak elképzelni.

A rendkiviil felelésségteljes munkdra nemzetkdzi tapasztalatok szerint
csak a képzésbe bevont kutydk fele alkalmas. A labrador és golden retrieverek
12 és 22 hdnapos koruk kozott keriilhetnek be a képzési programba. Ekkor
Minden ebet szigor( egészséqiigyi vizsgalatoknak vetnek ald, melynek sorédn
megvizsgaljak, hogy a kdnydk- illetve csipdiziiletek displasia mentesek- e. Ez-
zel egy id6ben pedig minden kutya dtesik az ivartalanitson is.

A kiképzés elsd szakasza tehdt az ismerkedés, az alkalmassag megallapi-
tdsa. Nagyon sok kutya ebben az id6szakban vonddik ki a képzéshél. Ennek
lehet oka rejtett agresszi6, egészséqiigyi probléma, vagy tanuldsi és szociali-
zal6dasi képtelenség. A tanuld kutydk elsd perctdl kezdve kiképzdikkel élnek,
azok otthondban, csalddjéval és tohbi munkakutydjaval egyiitt. Nem szimu-
[&lt élethelyzetekben sajétitjak el a mindennapi kulturalt viselkedést, hanem
valés kdrnyezetben.

Az a munka, melynek soran a kutydk mindazt elsajatitjak, amit az utcan
eqy gazda- kutya pdrostol lathatunk, hosszd tanuldsi folyamat eredménye.
A specidlis képzés koriilbeliil négy hénapig tart, és ebben az iddszakban a

Bolcsodék Vilagnapja

Szakmai napot tartott a Bdlcsddei lgazgatdsag ebbdl az alkalombol, a tandcskozasra
véddndket, bolcsddei és dvodai dolgozdkat hivtak. A Bolcsddei lgazgatdsdg a térségben
kozel 60 intézmény mikodését koordindlja. Egerben 4 bdlcsdde miikadik, 220 férdhely-
lyel. Ezek szdma béviilni fog a lajosvarosi intézmény bévitésével és a katolikus egyhdz
felajanlasdnak koszonhetden.

Foto: Nemes Robert

kiképzdk igyekeznek minden olyan kozlekedési helyzettel
megismertetni a kutyat, mellyel a késébbi munkdja soran
taldlkozhat. Az oktatds nem dgynevezett tanpalyan folyik,
hanem az utca forgatagéban. A hdmban vezetd kutya sza-
mdra a vdratlan akadalyok megoldandé feladatok, amikor &t
kell vennie gazddjatol az irdnyitast. A gazda feladata, hogy
megbizzon a kutydjaban, és dtadja az irdnyitast, még ha pil-
lanatokra is. Ez a fajta egyiittmiikodés egyediiléllé a munka-
kutydsok vildgdban.

A specidlis kiképzési szakasz végén a tanuld kutya és ki-
képzbje vizsgdt tesznek kozlekedésbdl. Ennek sordn minden
tipusd akadalyt sorra vesznek, zebrdt és lépcst keresnek,
tomegkozlekedési eszkozzel utaznak. A vizsga utan kezddd-
het meg a gazda- kutya péros kozos képzése, az lgynevezett
atadd tanfolyam.

A kutya- gazda pérosok osszedllitdsa sokréti feladat,
melynek sorén tobb szempontot is figyelembe kell venni. A
leendd gazda neme, magassdga, jérdsi stilusa, személyisé-
ge, lakéhelye, kozlekedési tudésa mind- mind befolydsolja
azt, hogy milyen tipusd kutya illik hozzd. Természetesen eqy
dinamikus, aktiv életet él6 személy mellé hasonld szemé-
lyiségi kutya illik, ugyanakkor a nyugodtabb pérositasok is
»adjdk” egymést. Nagyon fontos az is, hogy a kutya milyen
termetd, hiszen er6ben és magassagban illeniiik kell egy-
maéshoz gazdajaval.

Van olyan kutya is, amelyik jobban szereti a csendes,
kisvarosi kdrnyezetet, van, amelyik jobban illik a nagyvaros
forgatagaba.

A pérositds megsziiletése utan kovetkezhet az dtado tan-
folyam. Ez az iddszak az, ami megalapozza a gazda- kutya
paros kozos életét és munkdjat. Minimum hat hétig, de akdr
hat hdnapig is tarthat a kozos tanulds. Ennek soran rehabi-
litdcids tandr segiti a kutya és gazddja dsszeszokasat, kozos

A homeopatiarol. .

Még a legfigyelmesebb sziil6kkel is eldfordul, hogy egy
pillanatra szem eldl tévesztik gyermekeiket. A gyerekek
elesnek, megiitik magukat, a kisebb-nagyobb balesetek
(sebek, ficamok, zizddasok) a méasodperc tort része alatt
kovetkeznek be. Szerencsére legtobbszor az ijedtség na-
gyobb, mint a baj, de nem ért felkésziilni az ilyen esetekre,
ne okozzon gondot az otthoni els6segélynydijtas! Erdemes
dtnézni az otthoni hdzipatikat, és beszerezni a hidnyz6
alapfelszereléseket.

Ajanlott homeopatids hazipatikat is dsszedllitani, a ho-
meopatids gyogyszerek ugyanis segitségiinkre lehetnek a
tiinetek enyhitésében, illetve gyorsitjak a gydgyuldst. Termé-
szetesen komoly sériilés esetén, ha erds, nem sziing vérzést
tapasztalunk, esetleg valamelyik végtag mozgésképtelenné
valik, orvoshoz kell fordulni!

— Mi legyen a homeopatias elsdsegélycsomag-
ban?

— A homeopatids elsdsegélycsomag legfontosabb szere
az hegyi drnika (arnica montana) homeopatids higitdsa. A
népi gydgyaszatban csodélatos sebgydqyité hatdsardl ismert
novény felhasznélasa rendkiviil sokrétdi. Minden balesetnél az

életiik elkezdését. A szakmai munkat az Alapitvany szdmdra
az Eszak-magyarorszdgi Latéssériilt Rehabilitaciés Kozpont
munkatdrsai segitik. Azonban a Kozpont jovdje bizonytalan,
a korabbi unids palydzat lezdrdsa utdn nem tudni, lesz- e
folytatds.

Minden vakvezetd kutya- gazda pdros a sajét otthondban,
sajat kdrnyezetében sajétitja el a kozos kozlekedés fortélyait,
bejdrjdk a sajét utvonalaikat, melyeken kozos életiik sordn
kozlekedni fognak. Tuddsukrol kozlekedésbiztonsagi vizsgan
szémolnak be, mely utdn ondlléan mehetnek bérhova.

Az Alapitvdny munkatdrsai szdmara mindig az a legna-
gyobb szakmai elismerés, amikor Utjdra bocséthatnak egy dj
pérost.

A szakmai munka biztos héttere az anyagi forrasok biz-
tositdsa, melyben az dllam segitségére az Alapitvany nem
szémithat. Ezért cél, hogy ismeretterjesztéssel minél tobb
magdanemberhez jusson el a vakvezetd kutyak hire, ezzel is
megerdsitve a tarsadalom tdmogatdsat.

elsd szer, vérzéscsillapitd, sebgydgyitd hatdsa mellett a sokk
olddséra is nagyszerdien haszndlhatd. Hatdsdra a véromleny
hamarabb szivodik fel, a fajdalom mérséklédik. Hasznalata-
val nemcsak a gydgyulds ideje rovidiil, hanem a szovédmé-
nyek nagy része is elkeriilhetd. Ez kiilondsen fontos akkor, ha
a gyermek e lesik, vagy beiiti a fejét. Létezik arnica montana
hatdanyag tartalmu gél, az Arnigél, amely szévetregenerald
hatasanak koszonhetden véralafutasok, zuzodasok, illetve
izomfaradtsdg kezelésére is alkalmas.

— Mikor hasznalhatunk homeopatiat?

— Szerencsére nem tul gyakoriak az égési sériilések. Ha a
baba véletleniil megégeti vagy leforrdzza magat, a homeo-
patids szerek j6 szolgalatot tehetnek. Alapszabdly azonban,
hogy kiterjedtebb feliilet(i vagy stlyosabb égéseknél azon-
nali orvosi ellatds sziikséges. A kések, ollok, éles targyak is
veszélyt jelentenek a lakdsban, gyakran okoznak vdgott,
sz(irt sebeket. Zizdddsok, torések esetén segithetiink home-
opatids elsésegély szerrel, majd vigyiik a gyermeket orvos-
hoz! Csontsériilések esetén a homeopatids szerek a fajdalom-
csillapitashan, illetve a dsszeforrds gyorsitésaban lehetnek
segitségiinkre.

Bdvebben a sériilésekrél, balesetekrdl és azok homeopétids kezelésérél a www.homeopatia.info.hu oldalon.
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Ha kivagja és behozza 10% engedményt
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KINEZIOLOGIA
a hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacio,
stresszoldd, meditacios tréningek
AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu

(06 20) 9764 604
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a gyartotol

br. 142.860 Ft-tol

sxdlliiidssal; sxereléssel,
2 év garancia

) Hivjon! 30/748-5923
Irjon! bomstal.jacekimgmail.com

HASTANC TORNA

Hétfs: 18:30-19:15
Igény esetén mas iddpontban is.
S Kortdl, testalkattél tuggetienil!
ﬁaﬁmalz www faatimah hu
: 20/9372-618

ELADO

Elad6 Egerben a gydgy-
firdo kozelében, Deak
Ferenc uti I. emeleti
feltjitott, amerikai kony-
has, masfél szobas lakas.

Ara: 12,4 millié forint.

(+36 30) 612 2325




ZOLDSAROK

SZERKESZTETTE: DANKA KLARA

A karbonlabnyom

Azemberitevékenység kdrnyezetre gyakorolthatdsanak egyikmutatéjaakarbonldbnyom,
mely azt fejezi ki, hogy mennyi szén-dioxidot bocsétunk ki. Ramutat, milyen hatdssal van
mindennapi életmddunk kornyezetiinkre. Segitségével mérhetévé vélik, hogy mennyiben

jérulunk hozza a globalis felmelegedéshez.

Magyarorszdg lakossaga esetében ez a,mérdszam” atlagosan 5,65 t C0, /6 / év, a vilag-
atlag 4 tonna (0,/6/ év, s az a célkit(izés, hogy ez a felére csokkenjen.
Hogyan? Kornyezettudatos életméd, szemléletvaltdssal.

A kornyezettudatos magatartési és fogyasztasi mintdk gyakorlasaval hatékonyan csok-
kenteni lehetne a fogyasztasunk kirmyezetterhelését. igy csokkenthetjiik az energiafogyasz-
tast, ezdltal a szén-dioxid kibocsatést, ennek kovetkezménye a klimavaltozas csokkenése.

Lehetdségek

Viz: az esdviz haszonositdsa locsolasndl, autdmosésnal, a fiirdés helyett a zuhanyzds,
viztakarékos zuhanyfej hasznélata. Erdemes a szivérgé WC-tartalyt, a csopogé csapot meg-
javittatni, ez egy hdnap alatt akdr egy kadnyi vizet is jelenthet!

Csomagolas: érdemes minimélisan csomagolt drukat vélasztani, a csomagoldanyagot a
szelektiv hulladékgy(jtdbe helyezni, a szerves hulladékot komposztalni.

Vasarlasi szokasok: ha helyi piacon helyi terméket vélasztunk, kdrnyezettudatosan
cseleksziink. A tavolrdl érkezd, fagyasztott, tulsdgosan feldolgozott éru sok energiafogyasz-

tast jelent.

Autozas: a sebességkorldtozasok betartdsaval, a guminyomds ellendrzésével, a égsz(ir
rendszeres cseréjével és a kozos autézassal (munkdba jards, bevasarlds) is sokat tehetiink

kornyezetiinkért.

Elektromos késziilékek: ha bedugva hagyjuk, dramot fogyasztanak, a berendezések
készenléti dllapota évente akdr tobb tizezer forint extra kiadast is jelenthetnek!
Nyomtatas, papirhasznalat: ha lehet, keriiljik a papir hasznélatdt, ha feltétlenil

sziikséges, hasznaljunk Ujrahasznositott papirt!

Szelektiv hulladekgyujtés

Megdjult formdban mikddik Egerben
ett6l az évtdl a hdzhoz mend szelektiv hul-
ladékgydijtés. Kérjiik, hogy a szelektiv hul-
ladékgy(jtd zsdkba csak az aldbbiakban fel-
sorolt csomagolasi hulladékokat helyezze.
A zsdkot bekotve, a meghirdetett szdllitasi
napon reggel 7.00 6rdig sziveskedjen kihe-
lyezni, melyet legkésdbb 20.00 érdig elszél-
Iitunk. Kérjiik, a zsakba csak tiszta, ,laposra
taposott” hulladékokat tegyen, mert ez a
hasznositasuk egyik alapfeltétele.

Ami a zsakba keriilhet: Mdanyag hul-
ladékok « PET (miianyag) italos palackok
Tisztitd és kozmetikai szerek flakonjai (pl.

tusfiirdd, testdpold, mosogato) « Folidk (pl.
reklamszatyrok, zacskk, zsugorfolidk) e
Italos karton doboz - Gyiimélcsleves, tejes
tobbréteq(iitalos karton dobozok - Fémhul-
ladék « Italos fémdoboz - Alufélia, alumini-
um talca

A Varosgondozas Eger Kft. iigyfél-
szolgalati irodaiban a zsakok folyama-
tosan atvehetdek.

Homok u. 26. sz. - H—P: 8.00 — 15.00

Brddy S. u. 4. sz. - H—P: 8.30 - 16.30

A szelektivjaratok menetrendje aTV Eger
képujsagaban olvashato.

NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

A kertben. ..

Meglehetdsen hosszu szdraz iddszak van magattiink, ez nem tett
jdt a vetésnek. Bizhatunk abban, hogy a mdjus csapadékosabb lesz.
Szdmos olyan kultdra van, aminek vetési ideje most érkezett el.

Zoldbab, szarazbab: Ha bo termést szeretnénk, akkor ne bo-
korra vessiik, hanem sorba. A vetési mélység 3-4 centiméter legyen
és a sorba a magot 4-5 centiméterenként tegyiik.

Uborka: Szintén sorba érdemes vetni és a sorba 10-15 centimé-
terenként egy magot tegyiink, 3-4 cm mélyen. Ennél a novényné|
érdemes a halds termesztést alkalmazni, mert a szedés és a no-
vényvédelem is eredményesebb lehet igy. A tdmrendszer kialaki-
tdsat mér vetés eldtt elvégezhetjiik.

Tokfélék (cukkini, spargatok, pattiszon, siitotok): Ezeket
a novényeket bokorra vessiik. Kapdval készitsiink egy 12-15 centi-
méter mélység(i, 25-30 centiméter dtmérdjii godrot. Az aljéba te-
gyiink szerves tragydt, erre egy ujjnyi foldet. 3 szem magot tegyiink
eqy bokorba, majd takarjuk be 2-3 centiméter folddel.

Kukorica (csemege, takarmany): A sortdvolsag 65-70 centi-
méter legyen, a t6tdvolsdg 30-35, a vetés 5-6 centiméter mélyen
torténjen. Kis kapdval a siikséges mélységig kiemeljiik a foldet, s
egy bokorba egy szem magot iiltetiink. A kiemelt foldet dobjuk a
magra és lépjiink ra!

A felsorolt kulturak koziil a babféléknel, az uborkanal, a tokféléknél
alklalmazhatjuk a STOKOSORB nevii vizmegtart6 granuldtumot.Ennek
alkalmazasa: a sort eldszor kanndbdl alaposan ontozziik be, s szrjuk a
sorba az eldirt mennyiség( szert, ezutdn vetjilk a magot és takarhatjuk
be a folddel. gy a novények a szdraz iddszakot kinnyebben atvészelik,
ez ugyanis 10-12 napra biztositja a megfeleld vizmennyiséget. Ugyan-
ligy alkalmazhatjuk még tapkockds palantak iltetésénélis. Akinek rész-
letesebb informacidra van sziiksége, keressen meg!

Udvozlettel: Misi bacsi

Hulladékert viragot

Egerben mar hagyomanya van annak az akciénak, amely egyszerre
serkenti a szelektiv hulladékgy(ijtési kedvet és a virdgositdst. A Vdros-
gondozds Kft. Homok utcai telepén hdromezer t6 drvicskdt illetve
szdzszorszépet osztottak ki, szelektiven gydijtott hulladékeért cserébe. A
novényeket egy egri kertészet ajanlotta fel.
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y része papir, amelybdl lehet ujsag,

tojastarto is. Az Ujrahasznositassal
nk meg, amivel csokkentjiik

EGRI KORONA BORHAZ
ES WELLNESS HOTEL

Az Egri Korona Borhaz megnyitotta legujabb létesitményét, a Wellness
Hotelt. Az uj épiiletben 16 szoba és a testet-lelket kényezteté wellness
szolgaltatasok kaptak helyet. A foldszinten 10 db kétagyas, galérias szoba
van, amelyek négy agyasra potagyazhatok, az emeleti részen pedig tovab-
bi hat db kétagyas szoba talalhaté. A szobak klimaval, televizidval, tel-
efonnal, htitészekrénnyel felszereltek, a fiirdészobak zuhanykabinosak.
A foldszinti szobaknak két bejarata van. Az egyik ajton a terasz fel6l lehet
bejutni a szobaba, a masik egyenesen a wellness térbe nyilik.

A wellness térben egy nagy, kiilonféle élményelemekkel rendelkezé
medence taldlhaté mely 110 cm mély. Ezen kiviil gyermekmedence, in-
fraszauna, bioszauna, finnszauna, sékamra, aroma kabin és g6zkamra biz-
tositja az ideérkezd vendégek feludiilését.Itt talalhatdo még két masszazs
szoba is. A pincerészben egy kondicionalo terem és egy 30 f6 befogadasara
alkalmas konferenciaterem talalhato.

Szobafoglalas: Tel.: (06 36) 550-341
E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

www.koronaborhaz.hu

INGYEN HIVHATO
80/343-343

(06 80) 343 343
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Olasz paradicsomleves 2

Hozzdvaldk 4 személyre: 1,5 liter paradicsomlé, 1 kigyduborka, 4 szem paradicsom, fél fej lila-
hagyma, bazsalikomlevé], s, bors.

A hideg paradicsomlevet nagy talba toltjiik, hozzékeverjiik az apréra kockdzott, hamozott ubor-
kit és a felkockazott paradicsomot. [zlés szerint soval, borssal fliszerezzik. A lilahagymat vékony
csikokra szeleteljiik és hozzaadjuk. Talalasnal tetejére szérjuk a frissen tépett bazsalikomlevelet.

Grillezett pulykamell csipds sajtos djkrumplival

Hozzdvaldk: 60 dkg pulykamell, 1 kg apré djkrumpli, 1 doboz mascarpone, 2 dl tejszin, gomolya
sajt, 1fej fokhagyma, 1 lime héja és leve, 2 db csilipaprika, 10 szem szegfiibors, 2 kk koriandermag,
2 kk rémai kdmény, sd, bors

A pulykamellet felszeleteljiik, fiiszerezziik és serpeny6ben oliva olajon pirosra siitjik. A
krumplit megmossuk és megfdzziik. Ha megf6tt, egy serpenydbe tessziik. Hozzdadjuk a felap-
ritott fokhagymadt, a mascarpone-t, a sajtot, a szeletelt csilipaprikdt, valamint egy lime reszelt
héjat és levét. Séval, borssal izesitjiik.

Receptverseny!

Vérjuk a méjusi hénap kiilonleges ételreceptjét. A legjobbat elkészitjiik az Iqy féziink
mil misorban. A legjobb recept bekiilddje 5000 Ft értékben kétszemélyes vacsorajegyet
kap. A recepteket postai iton a Média Eger Kft cimére (3300, Eger, Torvényhdz utca 15.)
vérjuk. A boritékra irjak rd: receptverseny.

Csaladbarat Donor Nap

A Média Eger Kft. idén is nagyszabasu csa- A program legfontosabb célja természe-
I&di programot szervez a nydr kozepén. tesen most is a véradds, a véraddé mozgalom
JUnius 10-én, pénteken a Csalddbardt  segitése.
Donor Nap kerertében érdekes bemutatok,
szorakoztaté miisorok, egészségfelmérés, A Csalddbardt Donor Nap részletes prog-
kézmiives mihelyek vérjak az érdeklédéketa  ramjat mdjus végétdl keresse a sajtdban, a
Korcsarnokban. plakdtokon!

Zarandokut Csiksomlyora

Csiksomlyd, ami szézadokon dt csak a katolikus székelység és a csangdsag bicsdjaréhelye volt,
az utébbi évtizedekben a vildg teljes magyarsaganak zarandokhelyévé lett. Székelyfold Romaja-
nak is nevezik. Szeretettel hivunk és varunk mindenkit, aki szivesen részt vesz ezen a gydzelmi
emlékiinnepen és hélaadé kormeneten!

Utazas: aut6busszal, 2011. jdnius 8—11.

Indulds 2011.jdnius 8-an reggel

Ellétas: Zetelakan falusi vendéglatasban (3 szallas — 3 vacsora, 3 reggeli)

Program:

1. nap: Gonc — Nagyvérad — Kolozsvar — Zetelaka

2. nap: Csiksomlyé — Médéfalva — Gyergyd — Gyilkostd — Békds szoros

3. nap: Szejkefiirdd — Farkaslaka — Korond —Parajdi sébanya

4. nap: Bicst Csiksomlyon (délel6tt nagymise, délutan indulds haza Goncre, ill. Egerbe).

Részvételi dij: 31000 Ft (eléleg 15 000 Ft)

Jelentkezni lehet Szab6 Ldszl6 atyandl a 06/30-5155943-as telefonon, ill. Egerben Béta
Zoltdnnéndl a Bazilika sekrestyéjében, vagy a 20/348-1403-as telefonon.

Kozeledik Eger
unnepe

Az Egri Civil Kerekasztal ebben az esztendében immara XVI.
Eger Unnepe rendezvényre késziil. A rendezvényt 2011-ben
szeptember 16-a és 18-a kozott tartjak, a kozponti helyszin az
Ersekkert lesz, de tovabbi nyolc helyszinen lesznek kiildnbdzs
programok. Az Egri Civil Kerekasztal majus 15-én, 16.00 drdig
varja az Eger Unnepén megjelenni kivand civil kozosségek,
egyesiiletek jelentkezését. A rendezvényhez, programszerve-
zéshez sziikséges jelentkezési ivek letdltheték a www.eck.hu
oldalrdl.

Informaciok: Koczka Jozsef civil referens, 36/523-711.
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Képviseloi

fogadoorak

Majus 9-én, hétfén 13.00 oratol 16.30-ig dr. Csarnd Akos, a
Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsdg elndke tart fogaddorat az LMP
egri iroddjaban (Széchenyi u. 32., parkold feldl, emeleten).

Orosz Ibolya, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg
elnoke (hétfotdl csiitortokig) fogaddorat tart, eldzetesen te-
lefonon, vagy e-mailben egyeztetett helyen és idpontban
(30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Majus 11-én, szerddn 16.00 6réatdl 18.00-ig Razsi Botond
alpolgdrmester, a 12. vélasztokorzet képviseldje tart fogado-
orét eldzetes bejelentkezés alapjan (523-708) és csak vélasz-
tokorzeti iigyekben. Helyszin a Pésztorvolgyi Altalanos Iskola
és Gimnézium.

Majus 11-én, szerdan 16.00 6ratél 17.30-ig Lombeczki G&-
bor, a 10. sz. vélasztokeriilet képvisel6je, a Human Er6forras Bi-
zottsdg tagja tart fogaddorat a Kallomalom u. 88. szdm alatti
(salddsegitdben.

Médjus 12-én, csiitortokon 15.00 ordtol 17.00-ig (eldzetes
telefonos bejelentkezés alapjan, 523-708) Ss Istvan alpolgér-
mester, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje, fogadddrat tart a
Varoshdzén.

Majus 18-an, szerdan 17.00 6rétdl Bognar Ignéc, a Human
Erdforrds Bizottsdg, valamint a Kulturélis és Idegenforgalmi
Bizottsdg tagja és Toth Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodasi
Bizottsdg tagja tart fogadGorat a Jobbik Iroda Arpad termében

(Szarvas Gabor u. 2.) A varos minden valaszto kdrzetébdl sze-
retettel varjak az érdekldddket.

Felvételi a Zeneiskolaban

A Farkas Ferenc Zeneiskoldban 2011. mdjus 9-10 felvételit
tartanak, 9-én 14-17 drdig, 10-én 9-12 6rdig, délutdn 14-17
Ordig.

Minden érdekldddt szeretettel vérnak!

(im: 3300 Eger, Dobd tér 13.

E-mail: farkaszene@gmail.com

Tel.: (+36 36) 310-275

ISMEROSNEK TUNIK? MEGIS,

Otthonos Magyarorszag

VALAMI EGESZEN MAS...

MiT6L VALIK BARATSAGOSSA EGY ORSZAG? NEMCSAK ATTOL, HOGYAN ELNEK BENNE AZ EMBEREK,
HANEM ATTOL IS, HOGY MILYEN KORNYEZETBEN. A KERTEK, AZ UTCAK SZINETOL, BURKOLATUK MI-
NOSEGETGL LESZ HARMONIKUSABB SAJAT ELETUNK 15. HA MEG NEM AZ, NEKUNK KELL AZZA TENNUNK.
ELMONDJUK, SZERINTUNK HOGYAN FOGIUNK HOZZA.

Az otlet, a siker tényleq az utcan hever, csak fel kell
emelni onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem
egy betonhdl késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant
egyszeriinek tiinik, mégsem jutott senki eszébe!
[etve egyvalakinek mégis. Barabas Arpad - még fi-
atal kdmiivesként, hisz évvel ezeldtt - olyan téglardl
almodott, amely beépithetd az udvar-, és a jardabur-
kolatha, ellenall a sdnak, az esd-

nek, a honak és a mechanikai  HOL IS LATHATTAM?

koptatasnak is, de késdbb kony-

termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil ebbdl az
épitanyaghol épiilhet templomkert és bicikliit,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotér is.
Mindezzel kozben a hékeiddk illatat, a régi jo téglat
varazsolhatjuk vissza, csak mar a XXI. szazadi kove-
telményeknek megfelelden.

De maradjunk még az udvaron!
Ha van hozza kedve, a Téglakd
térburkold és falazéelemmel

nyedén hbonthatd, javithato. A TEGLAKO TERBURKOLO ES FALAZOELEM A Kgnnyedén és gyorsan, életre
Tudta, hogy mire van szilksége, ~ BONTOTT TEGLAT IDEZI, FIZIKAI TULADONSA-  sz6l6an megvaltoztathatja az On
neki és igyfeleinek, hiszen a  gajan AzoNBAN LENVEGESEN J0BB, MEG- €S kGrnyezete hangulatat. Csala-

sajat kezével épitett. Aztan ké-
s6bb - mar sikeres épitdanyag-
gyartoként - hosszil esztenddkon

BIZHATOBB,  MAGASABB  MINGSEGET
GARANTAL ES RENDKIVUL EGYSZER( A FEL-

dias, meleg szineket, patinas, jo
tapintasa és kivald allagy, anti-
kolt burkoldanyagot épithet

atkisérletezett, amig megtalalta, ~ HASZNALASA. NEMCSAK SZEP, DE NAGYON  maga koré, mikozhen ezérta szép
majd tokéletesitette talalmanyat.  TARTGS, ELLENALLO ES TEHERBIRO, MIkOzBEN  latvanyért semmi masrdl nem

AZ ARA 15 KeovezS. A TéalakG 24 x12cv Kell Temondania. Nyissuk ki

Elsd lett, de az iitépitének mindig
nehezebb, mint az utana jaréknak. o
Féleg, ha nemcsak eladni akar —  ES ANTIKHATASU.
hiszen azt masok is tudnak -

hanem at akarja formalni egy egész orszag arculatat.
Lehet divatos, szép termékekkel az élre torni, de a
divatok malékonyak, nem hagy nyomot az, aki csak
par szezonra tervez a piacon és az élethen. Magasabb
és emberibb cél kell: ez pedig az otthonos Magyar-
orszag, amely sok aprd 1épéssel érhetd el. Ezek sora-
ban az egyik, hogy észrevessziik a mindségi magyar

MERET(, 5 CM VASTAG, SARGA-PIR0S SZIN{

a kaput és épitsiink! Mit? Jardat,
teraszt, gépkocsi-heallot, keri-
tést, falazatot, labazatot, sze-
gélyt, padot, virdgagyast,
novénytamaszt, oszlopot, 1épcsdt, tamfalat, kerti
csapot, grillsiitét. Mindezekhez a Téglakd térburkold
és falazdelem kéznél van. It a tavasz, itt azidd az épi-
tésre! Kezdhetjiik? A varosi atépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglakd térburkold és falazéelemé
a jovo. Ha igy torténik, a sok kis baratsagos, emberi
vilaghdl egy nap dsszeall az otthonos Magyarorszag.

Barahas Téglakd Kft. - www.teglako.hu
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Eletmadd tanacsok mindenkinek

Edzés és tdpldlkozds

A magazin el6zd szémdban arrdl irtunk, hogyan induljunk el az életmddvdltds rogas dtjdn. A cél kitiizése csak az elsd [épés. Az igazi kemény munka csak ez utdn kovetkezik.
Az, ha belépiink az edzéterem ajtajdn, vagy felhizzuk a futdcip6t csak fél siker, de mdr ez is dridsi Iépés. Eqy fontos tényt le kell szdgezniink az elején: az edzés Gnmagdban
soha nem lesz annyira hatékony, hogy gyors és Idtvdnyos legyen a vdltozds, akdr a fogyds, akdr az egészség megdirzése a cél. Az edzés szoros kiegészitdje kell, hogy legyen a

helyes tdpldlkozds.

De hogyan is fiigg dssze a sport és az étkezés? Milyen tdpanyagok sziikségesek a timegndveléshez vagy éppen a fogydshoz? Hdny kaldria fogyasztdsa idedlis? Mit eqyiink

és igyunk, hogy az anyagcserénk megfelelden miikddjon?

Ezekre a kérdésekre adunk vdlaszt a Személyi edzé most kdvetkezd részében. A vdlaszokat most is Horvdth Istvdn személyi edz6tdl olvashatjdk.

H. 1.: Ez mind olyan kérdés, ami azonnal felmeriil
benniink, ha mér egyszer sikeriilt elhatdroznunk,
hogy a rendszeres testmozgds életiink részévé fog
vélni. Taldn a legfontosabb, hogy mindségben és
mennyiségben is a szamunkra megfeleld ,diétat” kell
kivlasztanunk.

Az étrendnek hosszitavinak kell lennie, amelyet
akarmeddig tudunk kovetni.

Ez alatt azt értem, hogy olyan étrendet kell ki-
alakitani, amelyet nem kell allandéan korrigélni.
Hiszen nem lehet évente gyokeresen megvéltoztatni
étkezési szokasainkat, mert a szervezet alkalmazkodo
képessége nem hatdrtalan. Segiteni kell a testiinket
mkodésében nem pedig tjra és tjra prébara tenni.

Alapszabély, hogy az étrendiink legyen sokoldald
és véltozatos.

Az egyoldalu étkezés el6bb-utébb valamilyen tar-
t6s hidnyallapotot, s ezzel egyiitt betegséget okozhat.
Torekedjiink a kiilonb0z6 izd és fajtaju ételek kombi-
ndldsara. Nem szabad ragaszkodni a kedvenc étele-
inkhez, legyiink nyitottak és prébaljunk ki mindent
ami valtozatossa és sokoldaluva teszi taplalkozasun-
kat.

Az ételeink kivalasztasanal torekedjiink a kdvetke-
zetességre.

Olyan viszonyt kell kialakitani testiinkkel, hogy
jelzéseit azonnal megértsiik. A szervezet iddben
figyelmeztet, ha valamilyen étel mindsége vagy
mennyisége nem megfeleld a szdmdra. Az egészség
megtartdsa érdekében ezeket a jelzéseket észre kell
venni, jol kell értelmezni és j6 tandcsként el kell fo-
gadni 6ket. Nem szabad magunkra erltetni az evést,
vagy a nem evést.

Nem lesz baj az élvezetes ételek elfogyasztasabdl,
ha betartjuk a mértékletességet.

Badr az atéllas nem konnyd, torekedjiink arra, hogy
a tdpanyag értéke és ne az ize miatt fogyasszuk az
ételeket. Az étkezés fizikai igényeink kielégitése, dm
nem ajanlatos mindig megtagadni magunktdl a fen-
séges izek élvezetét. Ha a mértékletességet betartjuk,

semmi baj nem lehet abbdl, ha néha megesziink egy-
két,nem ajénlott” ételt, mint példaul eqy szelet siite-
ményt vagy egy csokit. Ugyanis ha mindig megfoszt-
juk magunkat az 6hajtott étkezési oromoktdl, akkor
a rengeteg onmegtartéztatas egyszer csak varatlanul
feltor beldliink és kudarcha fullad a helyes téplalkozd-
si szokdsok kialakitdséra tett kisérletiink.

Vegyiik figyelembe a helyi adottsagokat.

Igyekezziink mindig figyelembe venni kdrnyeze-
tei, foldrajzi, természeti és éghajlati feltételeinket.
A kozeliinkben termesztett novények és tenyésztett
dllatok mindig biztositjdk szdmunkra a véltozatos
taplalkozast.

— Cikkiink elején a kérdések sorozataban az
elsd az volt, hogy hogyan is fiigg dssze a moz-
gas és az étkezés? A tapanyagokat esetleg cso-
portosithatjuk is, akar aszerint, hogy az adott
tevékenységhez mire van éppen sziikségiink?

H. L. Igen, pontosan. A tdpanyagokat szétoszthat-
juk, két csoportra.

Léteznek energidt adé tapanyagok, mint példdul
a fehérje, a szénhidrdt és a zsir. Ugyanakkor persze
vannak energidt nem szolgéltatd tdpanyagok is. Ezek
a vitaminok és az dsvanyi anyagok.

A szénhidratok az izomm(ikodés elsé szdmd ener-
giaforrdsai, oxigén nélkiil és annak jelenlétében is
szolgaltatjék az energidt. A fehérjék éhezés, vagy

nehéz tobb ords fizikai terhelés esetén bomlanak le
energiava, ami izomtdmeg csokkenést eredményez. A
zsirok pedig koriilbeliil htisz perc mozgds utan kezde-
nek energidva alakulni.

A megfeleld testmozgds optimalisan haszndlja fel
a tdpanyagokat, elégeti a felesleges zsirokat. Ezen
kiviil felgyorsitja az anyagcserét, igy a szervezet gyor-
sabban égeti el a tdpanyaggal bevitt kaldridkat.

— Hogyan deriilhet ki, hogy idelis-e a test-
stlyunk? Van valami médszer arra, hogy realis
képet kapjunk magunkrél?

H.l.: Létezik egy Ugynevezett testtomegindex-
kalkuldtor, melynek segitségével kiszamolhatjuk,
hogy a testsdlyunk idedlis-e. Egy nagyon egyszerdi
képlettel. Nézziink eqy példat:

Ha valaki 167 cm magas, az méterben kifejezve
1,67. Ennek vegyiik a négyzetét (1,67 x 1,67 =2,79).
Ezutdn osszuk el a teststlyunkat ezzel az értékkel. PI.
60 (kg) : 2,79 = 21,5. Tehdt a BMI érték példank ese-
tében 21,5, ami egy normél testalkatti ember adata.
Az alébbi BMI-tabldzat alapjan konnyen meghatdroz-
hatjuk idedlis-e a silyunk.

Ha mar sikeriilt a kezd |okést megadni az edzés és

a taplalkozés terén, a magazin kovetkez6 szamaban
eqy idedlis napi étrendet allitunk dssze Ondknek.

Antal Anett — Horvath Istvan

BMI-tablazat

Ertékelés
Sovany

Normal testalkatu
Tulsulyos

Erésen tulsulyos

BMI-érték
<185
185-249
25-299
> 30

Meghivo

AzEger és Vidéke Horgasz Egyesiilet Vezetdsége tisztelettel meghivja
valamennyi tagjat 2011. majus 13-an délelétt 8.30 drakor kezdddd
VEZETOSEGVALASZTO KOZGYULESERE.

Helye: EKMK Forras Gyermek és Ifjusagi Kozpont (Eger, Bartok Béla tér 6.)

Napirend:

1. Vezet6ség beszamoldja az elmlt 6t évben végzett munkdrdl Eléado:
Szabd Lajos tikar

. Feliigyeld Bizottsag jelentése, Eldado: Fehér Andras FB elnok

. Vita az elGterjesztésekrdl.

. Az (j vezetdség megvdlasztasa
Egyebek

Kérjiik, hogy kozgytilésen sziveskedjen részt venni!

U B W N

Téjékoztatjuk, amennyiben az eredeti idépontban a kozgy(lés nem hata-

rozatképes, tigy a megismételt kozgydlés id6pontja ugyan ezen a helyen 9.
oratol, valtozatlan napirenddel.

A megismételt kozgydlés a megjelent tagok szdmatdl fiiggetleniil hatd-

rozatképes.

Tisztelettel: H.E.Vezetdsége

Meghivo

A Nemzetkdzi Asvénytani Vildgszovetség (International Mineralogical
Association — IMA) egész Eurdpéra kiterjedd ,nyilt napok” akcidjahoz
csatlakozva, ebben az évben is megszervezziik az OMYA HUNGARIA Kft.
(Eger, Lesrét dt 71.) mészk6béanya és feldolgozd gydrénak a megtekinté-
sét, melyre egyéni érdekldddket és civil szervezeteket is invitaluk. Ameny-
nyiben az ajénlat felkeltette érdeklddésiiket, szivesen latjuk az alabbi
programon.

A nyilt nap célja, hogy bemutassa

« amészkdbanya és feldolgozo fejlddésének torténetét,

« tarsadalmi, gazdasdgi és kultdrtorténetijelentdségét,

« akomyezetkiméld bényaszat és a termékfeldolgozés technoldgidjat,
« valamint a termékek hasznositasanak lehetdségeit,

+ konzultacid a felmeriil6 kérdésekrdl.

Idépont: 2010. majus 17.

Az érdekldddket 15 fds csoportokba szervezziik a helyszinen. (Eger,
Lesrét u. 71.) A latogatds iddtartama kb. 2 6ra. Az elsé csoport 9 drakor
indul a gyari sorompétél.

Az utazés egyénileg torténik, a 10, T0A és 14-es helyi jaratu autébusz-
okkal a KOBANYA BEJARO megallGig, innen a gyari mikrobusszal a helyszi-
nig. A gépjarmdivel érkezdknek parkoldsi lehetdség van a gyarudvaron.

A program szervezésében kozrem(ikodik az OMYA Hungdria Kft. megbi-
z&sabdl, a Mdszaki és Természettudomanyi Egyesiiletek Szovetsége Heves
megyei szervezete. A programon vald részvételi szandékukat a (06 36)
423-583, (06 30) 4880-319 telefonokon, vagy az eger.mtesz@gmail.com
email cimen jelezzék a csoportbeosztas elkészitéséhez, legkésdbb 2010.
majus 10-ig.

Tisztelettel varjuk érdeklddésiiket:
Dr. Nagy Lajos, Omya Hungaria Kft.
és a MTESZ Heves megyei Szervezet mint szervezék

1

Magyarorszagon eldszor! Szenzacios ijdonsag!
A Circo Acquatico Bellucci bemutatja A KALOZOK KALANDOS UTJA A
VEGTELEN BOLDOGSAG SZIGETERE cimii miisordt

EGER, majus 17-tol majus 22-ig

az érsekkerti salakos focipalyan

A cirkuszi és a szinhdzi mdifaj 6tvozete. Innovativ cirkuszmiisor. A cirkusz mivészei a Monte Carlo-i és Périzsi
Cirkuszfesztivalok dijnyertesei. Vizi allatok sokasdga: hatalmas capak, piranhak, fokak, pingvinek, pelika-
nok, vizilé, krokodilok, alligatorok, kigyok, drids tekndsok és még sok mas vizi allat lesz lathato.

Aki ezt a kupont a pénztarnal felmutatja,
500 Ft kedvezményt kap! (Csak hétkaznapokra érvényes)
Eléadésok idépontjai: kedd, szerda, csiitortok, péntek 18.00 drakor « szombaton 15.30 és 18.00 drakor «
vasarnap: 11.00 és 15.30 drakor. Informacid és jegyrendelés: (06 70) 30-800-38. Pénztamyitas: 10.00-kor.
KELLEMES SZORAKOZAST KIVANUNK! www.acquaticobellucci.it

le

Klier Szalon Agria Park Eger
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé-szombat: 9-20 6ra « vasarnap: 9-19 6ra

A hét minden napjan!
/}. Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkiil!

BRINZA ES TARSA TEMETKEZES
3300 Eger, Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu
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