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Kozqgydiles

Vezetéket vdlasztottak a kinyvtdr, a tiizoltdsdg, és oktatdsi intézmények élére a vdrosi
kazgydilésen. A testiilet dontdtt az dvodai és iskolai hdldzat dtalakitdsdrol.

Napirendek el6tt a varosvezetés és a
képviseldk tinnepélyesen kdszontotték a ZF
Eger gydztes vizipdldsait, a klub vezetését.

Tozsér Istvanné kapott ismét megbizast
a Brédy Sandor Megyei és Vérosi Konyvtar
igazgatoi feladatainak elldtasdra, Seres Ti-
bor lett az egri tiizoltésag parancsnoka.

GalJudit lesz a jovében s a Benedek Elek
Ovoda, Takdcs Gydrgyné a Gyermekkert
Ovoda, Szajlainé Sztke Eva a Gyermeklanc
Ovoda vezetdie.

A testiilet Szeleczki Janost bizta meg
a Lenkey Janos Altalénos Iskola vezetéi
teenddinek elldtasaval. Dr. Vasas Joachim
lett az Egri Kereskedelmi, Mezdgazdasdgi,
Vendéglatdipari Szakkozép-, Szakiskola és
Kollégium igazgatdja. A Pdsztorvdlgyi Is-
kolt augusztus 1-t6l Kantor Zsolt vezeti. A
Farkas Ferenc Zeneiskolat tovabbra is Barczi
Edina igazgatja, Kovdcs Géza pedig a Vrosi
Sportiskolat.

A kozgyilés felmentette sajat kérésére
Orszdgh Gézanét a Gyermekkert Ovoda ve-
zetdjét, nyugallomanyba vonuldsa miatt.

A testiilet dontott az aljegyz6i palydzat
kiirdsarol. A szabélysértési rendelet mo-

dositdsa 14 témét érint, egyebek mellett
a biintetési tételeket valtoztatja, 50 ezer
forintos felsd hatart dllapit meg.

Els6 forduldban targyalt a testiilet a vd-
ros Uj alapokmanydrl, mely a tobb mint
egy évtizeddel ezeldtt sziiletett szabalyo-
zds helyébe 1ép majd. Ez tobbek kozott a
kozgy(ilés rendjérdl, miikodésérdl szdl, s
a hatékony és étldthatdbb szervezeti mi-
kddést biztositja — fogalmazott Dr. Kovdcs
Luca jegyz.

A varos iskolai és dvodai hélézatdnak
atszervezésérdl hosszas vita utén sziiletett
dontés. A varos 6vodai harom kdrzetkoz-
ponthoz tartoznak majd, s dontttek a
Lenkey Janos Altalanos Iskola Egerszolati
Tagiskola és a Felsévarosi Altalanos Iskola
Egerbaktai Tagiskoldjanak megsziintetésé-
r6l. Ezek a gyerekek az egri székhelyiskolaba
jarhatnak majd.

Felsdvarosi Altalanos Iskola székhelyét
athelyezték a Balassi Balint Altalanos Isko-
ldba.

A kdzgy(lés elfogadta a varosi tulajdonu
cégek beszamoldit.

Elégedett tigyfelek

Dr. Kovdcs Luca jegyzd mdrciusban kedzeményezte annak a vizsgdlat-
nak az elinditdsdt, mely eqy kérddiv segitségével a hivatalban megforduld
ligyfelek tapasztalatait volt hivatott dsszegezni.

Az elemzésbdl kideriilt: 1083 polgdr toltdtte ki az ivet, s 96 szdzalékuk
nyilatkozott gy, hogy elégedetten tdvozott a hivatalbdl, 3 szdzalék ,rész-
ben elégedett’ s eqy szdzalék fejezte ki elégedetlenségeét.

A polgarok 88 szézaléka kevesebb mint egy fél drét toltott vérakozssal,
s 89 szdzalék jart sikerrel elsdre tigyintézésekor. Tobb mint ezer f6 talalta
udvariasnak az ligyintéz6 magatartasat. Az is kideriilt, hogy bar van igény
az elektronikus iigyintézésre (59%), nagyon sok ember (41%) tovabbra
is igényt tart arra, hogy személyesen taldlkozzon az iigyintézdvel, jelen
legyen akkor, amikor problémdjaval, beadvanydval foglalkoznak.

A felmérés egyetlen negativ eleme, hogy nagyon sokan nem ismerik a
véros honlapjdt, igy a www.eger.hu oldal &ltal nydjtott szamos lehetdséget
sem. A vélaszaddk tobb mint 60%-a elégedett a varosi portallal, de 35% —
kozel 450 f6 — nyilatkozott igy, hogy nem taldlkozott még az oldallal.

A 80 éves Trojan Marian

Jozef koszontése

A lengyel szarmazésu grafikust Habis Laszl6 polgarmester kdszontotte 80.
sziiletésnapja alkalmabdl a vdroshdzan. A miivész 1939 és 45 kozott Magyar-
orszdgon élt menekiiltként, s lengyelorszagi évei utan 1957-ben hazankban
telepedett le.
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Targyalas a biomasszarol

Megnyilik a palota

Megnyilik a ldtogatok eltt az Eqgri Erseki Palota,
ezzel Kelet-Kozép-Eurdpa egyetlen fopapi palotdja
lesz, amely egyhazi funkcidja mellett turisztikai célo-
kat is szolgdl. A latogatokdzpontot 986 millié forintos
unids tdmogatdssal hozzak létre 2013-ra.

A Széchenyi Terv keretében induld beruhdzds
osszkoltsége 1 millidrd 185 millié forint, amelyhez
az unids tdmogatds mellett 200 millié Gnerd tarsul.

A £6 cél az Erseki Palota turisztikai vonzerdvé fejlesz-
tése, a foszarny és a diszpark megnyitdsa az egriek
és a turistdk el6tt. A miemléképiilet Idtogatobarat
szolgdltatasokkal, dllandd és iddszaki kiallitasokkal,
egyhdztorténeti tarlattal varja majd az érdekldddket,
akik a piispoki konyvtarba, a képtdrba, a ruhatarba
és a kincstarba is bepillanthatnak. Kialakitanak egy
Vinotékdt is, amely majd a 2012-t6l megvalasztott

Az egri érsek borai cimet viseld boroknak ad helyet.
A tdmogatési szerz6dés aldirdsén a kormdnyt dr.
Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes képviselte. A
beruhdzés épitészeti léptékét, a feladat nagysagdt
jelzi, hogy mintegy 50 mémck dolgozott a terveken.

Az Erseki Palotat 2013-t6l latogathatja majd a
nagykozonség.

Szezon, uborka nélkl?

A klasszikus értelemben vett uborkaszezon hajdandn azt jelentette, hogy a nevezett zoldség érésekor dltaldban az események
sziike miatt a sajtémunkdsok megszenvedték a témadk hianyat. Nemrég éppen maga az uborka adta a vezetd hirek egyikét-mdsikdat
a minden évben megszokott élelmiszerbotrany okén. Es persze azt is mondhatjuk bétran, hogy manapsag nem jellemz6 az, hogy
tétleniil iilnének tollat ragva a zsurnalisztak, hogy mi keriiljon a lapba, képernydre, weblapra. Inkébb az események sokaséga kivan
olykor hajmeresztd mutatvanyokat, amikor a szdguldé tjsagirék éppen &térmek egyik helyrél a masikra, egyik témabél a mésikba. De,
valljuk be, igy van ez jol most. Az olvasék, nézdk, netezdk versenyre kényszeritenek minden orgdnumot. A legfrissebb, a legpontosabb,
alegszorakoztatobb kell, és a legérdekesebb. En azt vallom, nem ért, ha valami tartalom is van.
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Az Egerbe tervezett, de a jogszabalyi véltozdsok miatt megallitott biomasz-
sza beruhdzasrol targyalt a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumban Habis Laszl6
polgérmester és Varkonyi Gyorgy, az EVAT Zrt. vezérigazgatdja. A térgyalds célja

Szent Istvan
Terv

A Bdjte Csaba dltal meghirdetett Szent
Istvan Tervet népszer(siti orszagjaré kor-
(itjan Hende Csaba honvédelmi miniszter.
Az erdélyi ferences szerzetes Karpat-me-
dencei orszdg- és kozosségépitd elkép-
zelésében olyan elemek szerepelnek,
mint a Tiindérkert és a szép hdz projekt,
valamint egy erkolcsi népneveld program
is. A miniszter dgy fogalmazott: a tervet
eddig mindenhol tamogattak, s bizik ab-
ban, hogy az dllam, az 6nkorményzatok
és a civilek osszefogdsdval megvaldsul-
hat az elképzelés.

Pedagogusok
koszontése

Tobb szaz egri nevel6-oktatd szakembert kdszontdtt junius 3-an, Pedagégus
Nap alkalmébdl Habis Ldszl6 polgérmester a Hunyadi Matyas Altalénos Iskola-
ban. Az iinnepeltek kozott voltak a varosunkban dolgozd 6véndk, tanitok, tand-
rok mellett a munkdjukat segitd ligyviteli és technikai dolgozok is. Elhangzott:
biztos, hogy minden ember emlékszik legalabb egy olyan pedagéqgusra, aki
szakértelemmel parosuld josagos szigordval meghatdrozta a didkéveket, s ami
taldn még fontosabb: irdnyt mutatott a feln6tt Iéthez, az élethez.

a véros részérdl az, hogy az egri beruhazds a ,preferélt” kategdridba tartozzon,

szamoljak fel a bizonytalansagokat a fejlesztéssel kapcsolathan. A varos azt sze-
retné, ha a 2011/12-es flitési szezonban mar mikddne a biomassza lizem.
Vdrosunkban az 1,4 millidrd forintbdl tervezett biomassza iizem épitésének
alapgondolata 2010. jiniusaban fogalmazddott meg. Ez legaldbb 5000 tdv-
fiitéses lakds hdbiztositdsdra és tovabbi 1000 lakasnak megfeleld intézmény

elldtdsara lenne alkalmas.

Boviil a foiskola

Uj épiilettel gazdagodik az Eszterhdzy Kéroly Féiskola, a Li-
ceum a Természettudomanyért projekt keretében. A palyazat
soran kozel dtezer négyzetméternyi oktatési teriilet tjul meg.
Az épiiletek fejlesztésének, bévitésének, dtalakitdsanak cél-
ja, hogy a természettudoményi kutatasoknak, oktatésnak és
tanulasnak megfeleld technikai és infrastrukturdlis hatteret
biztositson.

Az 5,3 millidrdos projekt soran teljes rekonstrukcion esik
at a Liceum, feldjitjdk a ,D” épiiletet és egy Uj létesitményt
alakitanak ki a fdiskola Lednyka dti Kampuszén. A palyazat
altal kozel dtezer négyzetméternyi oktatdsi teriilet djul meg.
A kivitelezés sordn 6nallé kutatési terek Iétesiilnek, amelyek
az eddigieknél jobban kiszolgaljak a szakemberek technikai
igényeit. Az 1700 négyzetméteres ij épiilet az Egerfood Regi-
onalis Tudaskdzpontnak ad otthont.

A Pedagd6gus Napi iinnepségen Pedagdgus Szolgalati EmIékérmeket, Diszok-
leveleket adott 4t a polgarmester azoknak, akik hosszu évtizedeken dt példa-
mutatd helytallassal nevelték, oktatték az egri ifjisagot.

Az eseményen a varos 17 kozoktatdsi intézményébdl 20 pedagdgus, illetve az
Oket seqitd kozalkalmazott, 3 kiemelkedd eredmény elért sportold és 3 sportve-
zetd munkajat kiilon is jutalmazta Eger onkormédnyzata.

Eskiitétel

Junius 4-én, aNemzeti Osszetartozés Napjan tették le Eger Megyei Jogi Varos polgarmestere, Habis
Laszld eldtt a Dobd téren az dllampolgarsagi eskiit azok a hatdron kiviil rekedt magyarok, akik februdr
elején nydjtottak be kérelmiiket. Osszesen 88-an érkeztek Gyergydszentmikldsrdl és Zetelakarol.

Foto: Nemes Robert



SZECHENYI TERV

Jol haladnak a munkalatok

Révidesen dj helyre kéiltozik az Ertelmi Fogyatékosok A Kallomalom utcai szolgaltato haz atalakitaséra két  sok Gj napkdzi otthona tobb mint 500 m? alapteriilet(i
Napkazi Otthona, az intézményt a Lajosvdrosbdl a Felsd-  évvel ezeldtt palyazott az onkormdnyzat, az épiiletetigy  és teljes kdrdien akadalymentesitett lesz. A beruhazassal
vdrosba helyezik dt. Jelenleg az eszkdzok, biitorok szdlli-  kozel 90 millié forintbl alakitjak at, ebbdl tobb mint 78  bdvitik a férdhelyek szamat, igy a jovében negyven fo-
tdsa, az elektronikai hdldzat beiizemelése folyik. milli forint az elnyert timogatés. Az értelmi fogyatéko-  gyatékos ember ellétasét tudjak majd megoldani.

SZECHENYI TERV

Informatikai
fejlesztések

200 milli6 forintos informatikai fejlesztést valdsitott meg az
egri Gnkormdnyzat tizenegy oktatdsi intézményben. Az isko-
l&kba néhany napja érkeztek meg a szamitégépek, projektorok
és nethookok.

Bezart a Muzeum

215 milli forint tdmogatdst nyert a Tdzoltd Mdzeum teljes rekonstrukcidjdra a mikodtetd
EVAT Zrt az Eszak-magyarorszagi Operativ Program keretében. A projekt eldkészitése szeptem-
berben indult, 2011. tavaszan megtortént a teriilet dtaddsa. A felujitasi munkalatok miatt az eqri
Tiizoltd Muzeum zdrva tart.

Osszesen 119 tantermi csomagot, ezen beliil projektorokat,
interaktiv tablakat és netbookokat szallitottak az iskolakba,
ezen feliil 303 db komplett szdmitdgépet és egyéb specidlis
eszkozoket kaptak az egri onkorményzati fenntartdsu intéz-
mények. Az informatikai fejlesztés négy dltalanos és hét ko-
zépiskoldt érint. Az eszkozok beszerzésére 2010-ben nyert el
200 milli6 forintos pélyazati forrast az Gnkorményzat.

Az iskoldkban kordbban felmérést is végeztek, igy minden
intézmény olyan eszkozoket kapott, amelyek leginkabb segi-
tik a pedagdgiai program még hatékonyabb megvaldsitdsat. A
legtobb intézményben mdr beszerelték az j eszkozoket, ezzel
parhuzamosan megkezdték a pedagdgusok eszkdzhaszndlati
tovabbképzését is.

Ovodal fejlesztések

Korszerii, biztonsagos udvari jétékokat kapott az Eszterlanc Ovoda. Az j jatékokat gyermeknap alkal-
madhdl adta dt Habis Lész|0 polgarmester a Remenyik Zsigmond dti intézménynek. A hatmillids fejlesztést

avaros biztositotta, igy a legértékesebb, legdsszetettebb udvari jatékok keriilhettek ide. A Nagyvéradi dti /-—;:
Gyermekkert Ovoda tornaszobaval béviilt (képiinkdn). A kozel 20 millids beruhdzdsra a fenntartd, Eger _.f.f-_-___-r_-lz.._
onkormdnyzata biztositotta a forrdst, igy egy hatvan négyzetméteres, jol felszerelt helyiséggel bdviilt az M ﬂ a rﬁrgza
intézmény. A munkadlatokkal egyidejiileg elkésziilt az épiilet teljeskor(i akadalymentesitése is. y EJLESZTESI TERV
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... Eger a térséq szellemi és gazdasagi kozpontja

legyen. . .”

Beszélgetés Habis LdszId orszdggy(ilési képviseldvel a parlamenti munka elsé évérdl

— A Parlament az orszag legszebb és legnagyobb épiilete, milyen ott
dolgozni?

— Megvallom, az elején kicsit idegen volt szimomra ez az egyébként csoddlatos
kornyezet, hiszen az elmdlt hisz évben dnkormanyzati teriileten dolgoztam. Hamar
megismertem a hdzszabalyt, az el6irdsokat, hogy hogyan lehet felszélaldsra jelentkez-
ni, el6késziteni egy interpellaciot.

Némiképp varatlanul ért a felkérés, hogy legyek az Onkorményzati és Terilletfej-
lesztési Bizottsag alelndke, de srommel véllaltam a szép feladatot. A bizottsdgi munka
révén a KDNP egyik frakcidvezetd-helyetteseként is dolgozom, ami szintén szdmos
tjdonsagot hozott szimomra.

— Kritikusai mindig a szemére vetik a polgarmesteri és az orszaggyiilé-
si képviseloi munka osszeférhetetlenségét, azt, hogy ezeket a feladatokat
nem lehet egyszerre ellatni.

— Nos, a jogszabdlyi eldirdsok ezt lehetdvé teszik és jelenleg tobb mint hetven
polgarmester, alpolgarmester, valamint megyei kozgy(lési elndk iil a Parlamentben.
Ez nagyon erds nkormanyzati lobbit jelent. Az elmuilt iddszakban megtapasztaltam,
hogy tobbszords erdfeszitéssel lehet csak kiviilr6l” eredményt elémi és tgy vélem,
sokkal kedvez6tlenebb helyzetben lenne Eger vérosa és a térséq is, ha ez a két funkcid
nem lenne egyiitt. Az igaz, hogy a kettds feladat miatt alaposan t kellett szerveznem
az életemet és a munkamddszereimet. Elmondhatom: minden olyan alkalommal
ott voltam a Parlamentben, amikor dénteni kellett, a lehetd legtobb bizottsagi iilé-
sen részt veszek, s6t, azokat alelngkként nem egyszer én vezetem. Egerben az 6sszel
|étrejott Uj testiilet hatékonyabb munkéra képes. Két foallasu és eqy tiszteletdijas al-
polgarmester tevékenykedik a hivatalban, akikkel rendszeresen egyeztetiink, preciz
beosztassal latjuk el a feladatokat. Rendkiviil feszes a munkatempd, hiszen nemcsak
a konkrét Gnkormanyzati iigyekre szoritkozunk. Igyeksziink a lehetd legtobb meghi-
vasnak eleget tenni, képviselni, bemutatni a varost, jo benyomast kelteni a hozzank
ldtogatd vendégekben. A polgarmesteri és a képvisel6i munka dsszeegyeztetésében
nagy segitség a tobb évtizedes tapasztalat, amivel rendelkezem.

— Avalasztokkal milyen a kapcsolat?

— lgyekszem megjelenni minden olyan rendezvényen, ahol a helyi térsadalom
kiilonbozd csoportjaival talélkozhatom. Meghallgatom a véleményeket szamos la-
kossagi forumon, kozosségi rendezvényeken is megtalalhat, aki keres. Tapasztalatom
szerint ilyen formaban az emberek dszintébbek, egy-eqy személyes, vagy kisebb cso-
porthan elhangzd beszélgetésben konnyebben véleményt formalnak, s ez nagyban
segit a tervek kialakitasaban, akdrcsak a kiilonféle civil szervezetek meglatdsai. A Civil
Kerekasztal, a Fertalymesteri testiilet ilésein is rendszeresen részt veszek, és a varosi
cégekkel, intézményekkel is folyamatos, kozvetlen a kapcsolatom.

— Nézziik az eredményeket! Mire jutott az Orszaghazban az elmiilt egy
évben?

— Tobbek kozott alkalmam volt a Miniszterelngk Urnak részletes, irdsbeli tajékoz-
tatdst adni a varosfejlesztési célkitdzéseinkrdl. Ennek kapcsan szamos terv gyakorlati
megvaldsitésan is elkezdtiink dolgozni. Példaként emlitem az Egert az autépalyaval
0sszekotd ut iigyét, melyrdl tobb targyaldst folytattam az illetékes tarcaknal, eldkészit-
ve az aprilis végi interpelldciémat. Fontosnak tartom, hogy Fénagy Jénos éllamtitkdr
vélaszaban egyértelmdivé tette: a beruhdzas idén elindul, s a remények szerint 2014-ig
megépiil a varva vart szakasz. Ez az autopalya-Osszekdttetés az egriek és a kornyékbeli
falvakban él6k életmindségének javitasa mellett az idegenforgalom és az ipar oldala-
16l nézve is az egyik legfontosabb dolog.

A méjus kozepén elmondott, masodik interpelldciém témadja is meghatdrozo: ke-
riiljon végre varosi tulajdonba a honvédségi ingatlanok egy része! Ebben a kérdésben
is szamos targyaldst folytattam, bizom abban, hogy — ahogyan dr. Nyitrai Zsolt dllam-
titkdr vélaszaban szerepelt — szeptemberben kedvezd ddntés sziiletik a Kormanyiilé-
sen. Az érdekérvényesités ez ligyben sem volt egyszerd feladat, hiszen az aktualisan

hatalyos jogszabdly nem tette volna lehetdvé, hogy Eger ingyenesen megkapja ezt a
vagyont. Az dllamhdztartasi torvényre hivatkozva eldszor elutasitott a minisztérium,
mondvan, hogy allami tulajdon évente minddsszesen egymillidrd forint értékben
adhat6 ingyenesen egy onkorményzatnak. Végiil sikeriilt elémi, hogy egy torvény-
moédositassal ez a keretdsszeg tizmillidrdra emelkedjen, igy Eger egyszerre dtveheti a
honvédségi sportpalyakat, a konyhét és a volt gyengélkedd épiiletét.

Sokat dolgozunk a fejlesztési palydzatokon, melyek koziil kiemelkedik a funkciobd-
vitd belvarosi rehabilitdciés program. A végleges pélyazati anyagunk a maga kdzel egy
mazsdjaval immar a Nemzeti Fejlesztési Ugynkség asztalén van. Ugyanakkor legyen
526 akdr a Tiizoltd Mizeum korszerdisitésérdl, akdr a Balassa utcai egészséqiigyi koz-
pont épitésérdl, vagy épp a turisztikai attrakciok fejlesztésérdl, mindegyik beruhdzés
kapcsolddik valamilyen médon az 5nkorményzathoz.

A Megyei Jogu Varosok Szovegtésének legutdbbi iilésén kaptam egy nagyon ko-
moly feladatot, jelesiil, hogy készitsem eld az Gnkormanyzatok addssagrendezésérd
52610 torvénymaddositast. Komoly kihivasrdl van sz6, réaddsul a téma a Heves Megyei
Onkorményzat helyzete miatt benniinket is kbzvetleniil érint. Ez a konkrét eset pél-
dazza legjobban: milyen jelent6sége van az Gnkormdnyzati és parlamenti munka
egységének.

— Amikor egy évvel ezeldtt beszélgettiink, azt mondta: a térség fejlesz-
tése érdekében a szol6- és bortermeldk helyzetén is javitani kell.

— Napjainkban zajlik a vidékfejlesztési stratégiarl sz6l6 vita. Fontosnak tartom,
hogy mi itt Egerben is siirgdsen felmérjiik a helyzetet, kialakitsuk az &llaspontunkat.
Szeretnék egy olyan helyi forumot tartani, ahol minden érintett elmondhatja, mint
gondol a jovdrdl, milyen megolddsokat javasol a kialakult helyzetben. Az orszdgnak
mar kordbban is sziiksége lett volna egy ilyen stratégidra, hiszen ez nem partpolitikai
kérdés, olyan iigy, ami mindnyajunkat osszekot. Az egrieknek természetesen kulcs-
szerepet kell jatszaniuk a témaban. Feltett szdndékom, hogy bekapcsolddok ebbe a
vitdba, ez altal Eger térsége is tevékeny alakitdja lesz a folyamatnak. Azon vagyok,
hogy a palydzat, amely az egri bordgazati szerepldk egyiittmiikodését segiti eld, si-
keres legyen.

- Mik az elkovetkezd iddszak kihivasai?

— Az Alkotmdny elfogadését intenziv jogalkotdi folyamat kdveti, Iényeges, hogy itt
a civil, onkormdyzati érdekeket a leghatékonyabban képviseljem. Fontos, hogy olyan
jogi kornyezet alakuljon ki, ami kedvez a vdrosfejlesztési elképzeléseinknek. El kell ér-
niink, hogy Eger a térséqg szellemi és gazdasdgi kozpontja legyen.
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Nosztalgiavonat

Nosztalgiavonat érkezett Egerbe a févéroshdl tobb szaz vendéggel. A kezdeményezéssel a MAV Nosztal-
gia Kft. célja, hogy népszer(isitése a belfdldi turizmust és gasztronémidt. A kiilonleges jératot Habis Laszl6

polgarmester fogadta.

A vonat beérkezése utan eqy palack Bikavérrel felavattak a szerelvény Eger-Agria névre keresztelt kocsijat.

Atlag feletti novekedés

2011. janudr—marciushan a kereskedelmi szdl-
l&shelyeken a vendégek és a vendégéjszakak szama
egyarant 6%-kal emelkedett az el6z6 év azonos
iddszakéahoz viszonyitva, a szdlldshelyek drbevétele
foly6 dron 7%-kal ndtt. A forgalom 86%-dt képvise-
16 szdllodak vendégforgalma mindharom hénapban
élénkiilt, melybenanégycsillagos, illetve awellness-
szélloddk vendégforgalma volt meghatdrozd (mind
a kiilfoldiek, mind a belfdldiek esetében). A belfoldi
vendégek szdma dsszességében 5%-kal nétt, a kiil-
foldi vendégek szdma 8%-kal emelkedett.

Egerben a helyzet valamivel jobb, mint az orsza-
gos tlag.

A kereskedelmi és maganszéllashelyek forgal-
ma a 2010-2011. évek elsé harom hdnapjaban,
az idegenforgalmi add bevalldsokban megadott
vendégéjszaka szdmok tiikrében, az orszdgos
atlagot 3%-kal meghaladéan emelkedtek, dsz-
szességében 9,2%-kal ndttek. Az Egerbe érkezdk
a szalloddkban, panzidkban toltik el vendégéj-
szakak tobbségét (95,57%). Az addkateles napok
szama 12,9%-kal ndtt az el6z6 év hasonld id6-
szakahoz képest, a bevallott ad6 dsszege is jelen-
tésen, 19,1%-kal emelkedett.( Az IFA mérték 20
Ft-tal tortént emelkedése dnmagdban 5,5%-0s
novekedést jelent).

Osszes vendégnap Ebbél addkateles IFA Adomérték
2010. év 51756 42756 15255180 360
2011. év 56 505 48270 18168750 380
Véltozds 109,18% 112,90% 119,10% 105,56%

56505
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Forrés: Eger megyei jogd varos dnkormédnyzati adéhatésaga

Borvidéki
borverseny

Huszonnyolc borészat mintegy szdzotven bora
versengett az idei Egri Borvidéki Borversenyen,
melynek keretében elsé alkalommal vélasztotték
ki a Bikavér legjobb fehérbor parjat, az Egri Csilla-
gotis. A borvidék legrangosabb, ,szezonzar6” meg-
mérettetésén a 147 mintabél egy nagy aranyat egy
nagy arany valamint 28 aranyérem sziiletett.

Idén 41 fehér, 11 rose és 92 voroshort neveztek a
termeldk, a mintdk kozott 25 Eqri Bikavér és 3 bor-
kiilonlegesség is helyet kapott.

A kindlatot 6t birdld bizottsag valamint egy
csticshizottsdg értékelte a hagyomanyos szdzpon-
tos birdlati rendszerben, valamint 28 arany-, 95
eziist- és 21 bronzérmet itélt oda a zsdiri.A fehér-
borok kategdridjaban a Varsanyi Pincészet 2010-es
Olaszrizlingje, a vordsborok kozott az Egri Korona
Borhdz 2006-0s Cabernet sauvignon-ja lett az elsg.
A rozéborok kategéridjaban Thummerer Vilmos
2010-es Kékfrankos-Merlot Rozé bora, mig a Bika-
vérek koziil az Egri Korona Borhaz 2008-as remeke
nyerte el a zs(iri tetszését. A Bikavér legjobb fehér-
bor pdrja a St. Andrea Sz6l6birtok 2010-es évjdrat
Egri Gsillag elnevezésii bora lett. A nagy aranyat az
Egri Korona Borhdz 2006-0s Cabernet sauvignon-
Kékfrankos Cuvée-je kapta.

A nyertesek — a hagyomanyoknak megfelelGen
— az idei Bikavér-iinnepen vehetik dt a dijakat.

Kald Imre a Boraszok borasza

Az Egri Borvidék djabb orszdgos hiri sikerrel biiszkélkedhet: 2011-ben a szomolyai Kald Imre lett a Bordszok bo-
rdsza. A cimet 6t éve alapitotta Rékusfalvy Pdl az Etyek Pincefesztivdlon résztvevd bordszoknak. A Vinum Praemium
Alapitvdny kuratdriuma dltal adomdnyozott dijat kizdrdlag 50 boros szakember egybehangzd szavazatdval lehet

csak elnyerni. Ez a legfébb érdeme.

— Nagyra tartom az elismerést, hiszen szigord ité-
szektdl, a szakemberektdl kaptam. Nem a jutalomért
dolgozom, igaz, a dijért nem is jar anyagi juttatds. Vi-
szont oriilok annak, hogy boraim kidlljak az dsszehason-
litds probdjat — djsagolja Kalé Imre. Hozzateszi: mun-
kdjaval a generdcids folytonossagot képviseli, bordszati
hagyoményainkat szeretné erdsiteni.

— Foglalkozdsa erdész-borasz. Valasztott szakmdjat
32 éve az Egererddnél gyakorolja, ahol hasznat veszi bo-
ros tudomanyanak is. — A sziil6i hdzban olyan ttravalét
kaptam, amely nem csak életszeretetre, éni tuddsra
is megtanitott. Dolgos, dtlagos miiveltségd csalddbdl
szarmazom, elddeim kézzel mivelték meg a foldet.
Attdl tartok, hogy mi, Gtvenesek mar annak a generéci-
6nak vagyunk az utols képviseldi, amely jelenleg még
atradiciot, a folyamatossagot képviseli. At kell adni utd-
dainknak a szakmai tapasztalatainkat a nagysziilktdl
az unokdkig bezardlag — javasolja.

Marai Sandort idézi:, A sz6lGtermesztdk azok a tisztes-
séges, munkaszeret6 emberek, akik kozé én is szeretnék
tartozni.” A bordsz és a tanitond feleség biiszke egyete-
mista ldnydra és altaldnos iskolds fidra, akik szabadide-
jiikben azt kérdezik: apa, anya, mit segithetiink? Lanyuk
nem csak tanulja, aktivan is miveli a sz6l6kultdrat.

Szomolydn a Vénhegyen beszélgetiink, a gazda
Uj telepités(i fajtakkal kisérletezik. Idén lesz a 24-dik
sziirete. — Itt a sz6l6hegyen a termdréteg nem mély,
riolitos a talaj. llyen iltetvény tudomdsom szerint nincs
a szomolyai hatdrban. — mutat koriil a virdgzés el6tt
lévd kisérleti szdl6tokeéken. Ezuttal 1000-1500 darab
telepitésével probalkozik. A 18 hektdros sz6ldbirtokon
osszesen hiszféle sz6l6ndvényt termeszt kétféle miive-
|ési rendszerben. A régi mddszer szerint a sor-és tétavol-
sag harom, illetve egy méter; 40-50 centiméter magas
combokat alakitanak ki, amelyen fé| szal vessz6t hagy-
nak (6 szemmel), amit a vezetdszarra kotnek. Biztositd
csapok nincsenek. Ugyanakkor visszatértek a tkefejes
szarvm(iveléshez. Szamuk tékénként 2-3 darab a foldtdl
10-20 centiméterre, hogy az es6 ne verje fel a sarat. Biz-
tositdcsapra itt sincs sziikség.

A kéksz6l6 fajtdkat — Turdnt, Merlotot, Cabernet
Sauvignont — Kalé Imre honositotta meg Szomolyan,
mint ahogy a természetes édes-vords bor elallitsa is a
nevéhez fiizddik. Feltétlen irja meg — figyelmeztet —,
hogy nalunk is van mér vords aszu. Az itteniek o bora
a gydngydsi Karoly Rébert Fiskola tdamogatasaval Csiz-
madia Darab Jézsef novénytermesztd és Dr. Véczy Kal-

mdn Zoltan tudomédnyos kutatd szakmai irdnyitasaval
késziilt. 2002 szeptemberében ugyanis itt szdzszzalé-
kos aszuszemeket sziireteltek, a Turdn sz6l6 aszusodasa
elérte a 31 magyar mustfokot. A szomolyai borasz azéta
két hektdrral novelte meg a kisérleti sz616 teriiletét. Ez
irdnyd tapasztalatait a helyieken kiviil készséggel meg-
osztja masokkal is az orszagban.

,Nalunk a sz616 az Gr'” - vallja a falubeliekkel, akik az
utdbbi idékben latvényosan, 75 hektarrdl 150 hektarra
novelték a hegykozséq liltetvényét. Annak is oriil, hogy
az Egri Borvidéken nem kevesebh, mint 20 ezer hektar
az 1-es kataszterbe tartozd sz6l6teriilet nagységa. Ami-
kor a sz6l6fajtak termesztése mellett dontott, az volt a
célja, hogy megtudja, melyek azok, amelyekre nagy
biztonsdggal szamithatnak az utdna jové generdciok.
Szerinte a sz6l6bdl teljes érleléshen kivald, tiléretten
pedig kiilonleges bor készithetd. A Boraszok bordsza
kiildetésszerGien végzi a munkdjat, gondol a jovdre.
Kivldan ismeri a hagyoményos paraszti mivelést, ki-
vételes szakértelme, tandcsai stabil igazoddsi pontot
jelentenek foldijeinek. Kérdem tdle, hogy az dllamtdl
mennyi tdmogatdst kapott, és mire forditotta azt.
Valasza egyszerii: soha nem palyazott ilyenre. ,En tu-
datos, kézmiives bortermeld vagyok — jelenti ki. Nem
igényeltem foldalapti timogatdst, megélek a két kezem
munkajabél. Oseim egyetlen darab hasznos tokét sem
vagtak ki, Ujakat telepitettek a régi helyett. Magam is
igy cselekszem.”

Nem préseli a sz6l6t, nincs dardldja, nem hidnyzik
a zuzéhely a pincébdl. Bogydzoval és borszivattydval
rendelkezik minddssze, a taroloban csak szinelt mus-
tok formak, erjednek, néha honapokon at. A héjon er-
jesztésre, a hordds erjedésre specializalédott. Szerinte
fahordds dszkoldssal 3-7 év kell ahhoz, hogy borai utd-
nozhatatlanul {idék, zamatosak legyenek az évjaratnak
megfelelden. Kalé Imre hdzasitott borai — a Lednyka-
Shardonnay — Irsai Olivér, az Olaszrizling-Zoldveltelini,
vagy a Merlot, a Sziirkebardt, az Olaszrizling, a Turén és
a tobbi — sokak éltal kedvelt nedd. A bordsz személye
tsszeforrt a boraival. Ujabban a Muskotallyal, Hérsleve-
|Givel, Furminttal, Traminivel is kisérletezik.. A sz6ldtele-
pités, a miivelés, a borkészités, a tarolds szimadra azonos
értéki. Mindegyik fontos, egyik sem nélkiilozhetetlen.
Azt tartja, hogy a gazdénak a sz616 kedvében kell jérni.
Példaul mindséqi szaporitdanyaggal vagy a biokontroll
altal ajanlott vegyszerekkel, ha éppen erre van sziikség.
Egyébként csak tiszta ként és rezet haszndl. Szamadra a

Legendat a Csillagnak!

Remélhetdleg az Eqri Bikavérhez hasonld hirevet szerez majd a borvidék fehér hazasitdsa. A bor nevét palyazaton valasztottak ki, tobb mint 3000 bekiildott javaslat
koziil. Most az Eqri Csillag legendajat keresik, mely az elnevezést magyarézza. Az irdsokat junius 15-ig lehet elkiildeni a 3301 Eqger, Pf. 83-as cimre.

Foto: Apacs Studid / Benke Péter

bor az emberek kozotti kapcsolattartds egyik eszkdze.
Ennek szellemében dolgozik, és abban reménykedik,
hogy a magyar bor visszaszerzi régi rangjét Eurépéban.

Karizmatikus ember, aki szinte ddakat zeng a bor-
rol, ha éppen errdl kérdezik. A maga médjan alakitja,
formélja komyezetét. Tanit, nem kioktat. ,Annak a
gazdanak a legszebb a sz6l6je, akinél a pipa hamuja
megtallhatd a t6kék kozott.” — vélekedik. Sz6 ami sz6,
6t sosem lehet rajtakapni azon, hogy megfeledkezik a
gyomirtdsrol, az 6szi mélyboritasrd, vagy ne torddne a
talaj fizikai és bioldgiai dllapotaval. A szomolyai fekete
szdrd cseresznyére mutat, egyediilalléan alany nélkil
is szaporithatd. ,Ahol a cseresznye jol érzi magat, ott a
sz6l6nek is megfeleld a termdtala;.”

Mieltt elbcstiztunk egyméstol, néhany érdekessé-
get jegyeztem fel az erdész-bordszrdl. Kald Imre dtlagon
feliili kvalitas. Nem félek leiri: a bor prédikatora. Flete,
vildglatésa sajatos. Filozofikus alkat. Lehet egyetérteni,
vagy vitatkozni vele, de az biztos: profi a szakmdjaban.
Megszéllottan beszél az ember és a bor szeretetérdl. Va-
razslatos személyiség. Talén ezért is latogatjak sokan a
baratok, a szakmabeliek, az ismerdsok és ismeretlenek.
A boraimmal beszélgetni szoktam — meséli. Egyiket
megdicsérem, mert dtlagon feliili mindség, a masiktol
bocsanatot kérek magamban — tdbbet torddhettem
volna vele.” A természet rendjében él — dllitja Gnma-
gardl. Borai kereskedelmi forgalomban nem kaphatok.
Miért is? Mert nem csak a neddihez, hozzd is viszonyul-
ni kell. Ezt azok értik igazan, akik felkeresek 200 éves
pincéjében és meghivasdra elldtogatnak hozza. Nem
banjak meg. Egész napos borkdstolasos beszélgetésen
vehetnek részt. Mika Istvan




Csodak az Uveghegyen tilrol

Bemutatjuk Kuczik Anita élomiivegezd és iivegfestdt

,Nincs még egy olyan dekorativ miivészet, mely oly mélységesen fognd megq a lelkiinket, mint az iivegfestészet. Az iivegfestményeken bedmld
vildgossdg maga a megszinesitett napfény. Ez az oka annak a mitikus hatdsnak, mely a domok iivegfestményeibél felénk drad. Az iivegfestmény
szinei az dtsz(irédd napfényben folyton rezegnek, ragyognak aszerint, ahogy a fénysugarak hatdsai vdltoznak” - irja Roth Miksa, a magyar
livegfestészet atyja. A mesterséq titkaiba az Andornaktdlydn él6 Kuczik Anita élomiivegezd és iivegfestd avatott be.

Az iiveq feltaldldsdnak koriilményei mdig sem tisztézottak. Festett iivegekkel
mér Egyiptomban is lehetett taldlkozni, ahol tarkdra szinezett edénykékben tar-
tottak a kiilonbozd balzsamokat. A bizanci falmozaikok, az ortodox ikonok szin-
tén az livegfestés technikdjanak magas szinvonaldt mutatjak. A csdcsives gotikus
katedralisok ég felé nyl6 ablakain lathatd szentek id6tlenil hirdetik a miszti-
kummal egyiitt a szépséqg diadalét. Késébb a szecesszié mivészei nyultak vissza a
majdnem elfeledett anyagokhoz, eszkozokhdz, tokéletessé fejlesztve a technikdt,
eggyé forrasztva a kordbbi tudast az djonnan kikisérletezett fogasokkal. A 19-20.
szézad fordul6jén késziilt iivegfestményekre jellemzd stilizélé ornamentika, az eg-
zotikus, keleties motivumok tdlstlya, a szeszélyes, hajlékony vonalak, a hosszan
elnyul, kecsesen inddzé, dekorativ formak egyszerre idézik fol a buja természetet
és hirdetik az ember szépségbe vetett hitét.

- Miaziivegfestészet torténete?

— A diszm(i iivegezés kezdete a XI. szdzadig vezethetd vissza. A kdzépkori
templomokban, katedrélisokban mdig fennmaradtak szines ablakképek, amelyek
az un. dlomiivegezéssel késziiltek. A mintdzatot iivegfestéssel vitték fel az iivegre,
majd magas héfokon, kemencében kiégették. A kompozicid egyes iivegdarabjait U
vagy H keresztmetszet( dlomprofilokba dgyaztdk, a profilokat a metszépontokon
osszeforrasztottak. A XIX. szdzadban megujult az érdekl6dés a szines diszm(i iive-
gekirant, igy az 1800-as évek kozepétdl az iveghutédk és az tivegfivok megkezdték
reprodukdlni az addigra mar feledéshe ment ,antik iiveget”. Az USA-ban is szamos

ményeket a Luis Comfort Tiffany dltal alapitott Tiffany Glass Company, valamint
a Tiffany Stidi6 érte el. 0 fejlesztette ki és gyartotta az opalizald iiveget, amely
abban kiilonbdzik a hagyomdnyos, atlatsz6 tivegektdl, hogy 6 jellegzetessége az
attetsz6 tejszeri mindség. A Luis C. Tiffany és més cégek dltal gydrtott ablakok,
ldmpdak megndvelték a szines liveg népszeriiségét, bevezetve annak szépségét a
lakdsokba, irodakba és kozépiiletekbe.

— Milyen élményei fiizddnek az iiveghez?

— 2003-ban ismerkedtem meg az iivegfestéssel és szerelem volt elsg latds-
ra. El6szor csak hobbinak indult, de elég hamar nyilvédnvaldvé vélt, hogy ez lesz
a hivatdsom. 2005-ben kitanultam az 6lomiivegez6 és iivegfestd szakmat, majd
belépett az életembe a decoupage technika, melynek Iényege, hogy egy specid-
lis ragasztéval barmilyen alapra diszes szalvéta vagy papirmintakat erdsitiink fel.
Azt eljérast alkalmazhatjuk fa, papir, iiveg, mdanyag, hungarocell, viasz, agyag,
porcelan, textil, iiveg feliiletre. A szalvétatechnikéval viszonylag egyszerden lehet
nagyon szép ajandéktargyakat eldallitani, méra a munkam szerves részévé valt.

— Miért éppen az iiveget valasztotta?

— Az iiveg szdmomra rendkiviil izgalmas anyag, szerintem rengeteqg tjdonsd-
got tartogat az alkotd szamdra. Kitdnden alkalmas a szinek és a formak jatékaval
belsd képek, érzelmek és hanqulatok kozvetitésére.

- Kitol sajatitotta el az dlomiiveg készités és az iivegfestészet alapjait?

— A Kodolényi Jénos Fdiskolan ismerkedtem meg az iivegfestéssel egy tanfo-

lyamat is. Sok hasznos informacidt, tandcsot talalok az interneten is, a kiilonféle
férumok és mds alkotdk blogjai sokat segitenek. Vallom, hogy a technikai tudds
nem igazén elég ahhoz, hogyha az ember valami mast, felismerhetden rd jellem-
26t szeretne Iétrehozni. Sziikség van bizonyos esztétikai igényességre és izlésre, és
kiilondsen fontos, hogy az ember fantazidja kiapadhatatlan legyen, ha szeretné,
hogy az altala készitett targyak egyediek és megkiilonbdztethetdek legyenek.

— Milyen jellegii munkakat készit és milyen technikaval?

— Szivesen készitek kiilonboz6 ajtd-, ablak-, butorbetéteket, tiikroket, éksze-
reket, vazékat, tanyérokat, mécsestartdkat, diszdobozokat. Targyaimat iivegfes-
téssel, Tiffany-technikdval, decoupage-technikdval,mozaik technikdval, valamint
nagy-nagy szeretettel és hozzaértéssel készitem.

— Vannak olyan alkotasai, amelyekre kiilonosen biiszke?

— Kedvencem a halacskds Tiffany ajtébetét, melyhez kékeszdld és narancssar-
ga iivegeket haszndltam. Minden mozzanatot kézzel végzek, a legjobb mindségi
amerikai szines iivegekkel és anyagokkal dolgozom, kiemelve az iivegek minta-
zatat és szépségét. Altaldban a megrendeld elképzelései szerint talalom ki és
rajzolom meg a tervet, ezt felnagyitom, és belerajzolom az 6lomvonalakat, hogy
kiszabhatd legyen. A tervrajzhoz kivélogatom a szines iivegeket egyenként réhe-
lyezem Gket az egy az egyhez aranyu tervre. Ezutén az dsszes iivegdarabot kisza-
bom, megcsiszolom és lefélidzom, majd johet a forrasztds és a patinazas, amely az
eqyik legltvanyosabb feliiletszépitési eljaras.

— Evek 6ta jelen vagyon a kardcsonyi vésaron, tavaly a Kézmiivesek a Kara-
csonyért palydzaton elsg dijat nyertem ,termék” kategdridban, karécsonyfadisze-
immel. Rendszeresen részt veszek a Magyarok Vasaran, a Végvari Vigassagokon.
Munkdim soran igyekszem arra torekedni, hogy kifejezzem sajat elképzeléseim és
izlésem. Munkdimra taldn az az egyik legf6bb jellemz6, hogy igyekszem visszafo-
gottan banni a szinekkel. Szeretem, ha egy-egy térgyon csak néhany szin jelenik
meg, amelyek kiegészitve eqgymést harmonizalnak egyméssal és a formdkkal.

— Mit szeretne még megvaldsitani, milyen tervei vannak?

— Szeretnék mas kézmiivesekkel kozosen allandé boltot nyitni, ahol egyedi, sze-
mélyre sz6l6 targyakat lehetne vésérolni. Almom, hogy méhelyemben amolyan kavé-
hézi hangulatot teremtsek, hogy amig dolgozom, a betérd vendégek iicsoraghessenek,
beszélgethessenek s a boltban, s kellemesen toltsék el azidét. Ajtém nyitva all mindenki
eldtt, aki szeretné megtanulni az livegfestés alapjait, szivesen vallalok tanitvanyokat is.

— Mialegszebb ebben a mesterséghen?

— Szeretnék még sok szépet és sok Gjat alkotni és minél tobb emberrel meg-
ismertetni munkdimat, az alkotasok keletkezésének torténetét. Arra torekszem,
hogy munkdim jé mindséqii anyagbdl késziiljenek, hogy megrendeldim meg le-
gyenek elégedve, hogy sok éven &t csodélhassak otthonukban az elkésziilt iiveget.
Haszndlati- és disztdrgyaimmal azt kivanom elérni, hogy a langokbdl és rejtelmek-
bl keletkezett anyag, az iiveg és annak életre keltdje, a fény meghitté és hangula-
tossd tegye otthonainkat, s e targyak természetes szépséqiikkel és egyediségiikkel

tiveghuta kisérletezett 0] tipus szines Giveg gydrtasaval, azonban a legjobb ered-

o>

Foté: Korsos Vikg

Szederinda

- Majd’ 25 éves a Szederinda nép-
tancegyiittes. Honnan indult, hova
tart?

— Az dtlet onnan indult, hogy megprd-
baltuk minél fiatalabb korban bevonni a
gyerekeket a népzene, népténc vildgaba,
miifajaba. Altalanos iskola els6 osztélyos
kortél inditottuk az oktatast. Sikeresnek bi-
zonyult, az6ta eltelt 24 év, jovdre iinnepeljik
25 éves jubileumunkat.

- Kiakisérd zenekarotok?

— Az érdekessége a dolognak, hogy az
egyiitteshdl sok olyan gyerek ndtt ki, aki
zenével foglalkozik és a tancosainkbdl lettek
a zenészek. [gy lett a Nyiretty(is zenekar az
egyiittes kisérg zenekara. Ok jelenleg a vaci
zenem(ivészeti kozépiskola tanuldi, de to-
vabb szeretnék folytatni hivatasszeriien a
zenélést.

— Mesélnél a néptanc talalkozokrol?

— gy sziiletett az dtlet, hogy 8-9 alka-
lommal szerveztem régids taldlkozot, amit
mindig elvittiink egy mdsik helyszinre. Ez

lyamon, majd késbb elvégeztem egy szines tablaiivegeket forgalmazé cég tanfo-

ment elég sokdig. Régi dlmom volt, hogy
szervezzek gyerekeknek is fesztivalt, ahol
megmutathatjdk, mit tanultak. A harmadik
szervezés utdn nemzetkozivé nétte ki magat
a rendezvény. Idén jdnius 23—-26-4an rendez-
nemzetkozi fesztivalt. Tobb helyszinen mu-
tatkoznak be az egyiittesek: Dob tér, EKMK,
avdr, Verpelét...

Tavaly t6bb mint 700 résztvevéje volt a
rendezvénynek.

- Kiilfoldi fellépésetek is volt szép
szammal...

— lgen, ennyi id6 alatt az ember sok
helyen megfordul, hivnak hatarokon tul is
vendégszereplésekre. Német, olasz, fran-
cia, spanyol, lengyel, szlovk, horvét, szerb,
holland, torok teriiletre is eljutottunk. Ott
rendszeresek a felvonulasok és minden mi-
sort egy galamiisor zdr, ahové bevélogatjék a
legjobb koreografidkat. Zagrabban voltunk,
amikor meglepetés ért benniinket, mert
nem tudtunk a dijazdsrdl, csak szdltak, hogy

— Hol lehet talalkozni a munkaival és milyen stilus jellemzi Ont?

menjiink a nivédijat dtvenni. A legjobb egyiittesnek
jaré dijat kaptuk mi, ami azt jelentette, hogy vise-
letben, koreografidban, énekben, el6adasmédban
minket taldltak kiemelkeddnek. Ez nagy biiszkesé-
giink. Természetesen magyar teriileteken is meg-
fordultunk, ahol kdzonségdijakat, fesztival dijakat,
helyezéseket nyertiink.

- Ezek utan okafogyotta valt az elsé kér-
désem masodik fele...

— Alényeg az, hogy minél tobb gyereket bevezes-
siink, és benne is tartsunk ebbe a mozgalomban. Ez
a mai vilagban rettenetesen fontos, amikor nagyon
sok veszélynek vannak kitéve a gyerekek. A sziil6ket
is prébdlom bevonni és egész kicsi kortdl dn. dlbéli
jatékokat szervezek, ahol testkdzelben van a pici az
anyukadval, hallja a ritmust, a liktetést, nem lesz neki
annyira idegen a késdbbiekben ez a vildg. Az dvodds
korosztalyndl tulajdonképpen az a cél, hogy ritmusra
tanuljanak meg egyenletesen jarni, Iépdelni, hiszen
a végtagunk vezetésére kiilon oda kell figyelniink
ahhoz, hogy tancot tanuljunk. Ehhez &ltaléban egy
év sziikségeltetik. A kovetkezd egy év az alapozds,
aztdn jon a tobbi. Az egyiittesben mindig nagyon j6
kozosséq alakult ki. Egymast segitik 6ltozkddéshen,
Iépésekben, iigyes-bajos dolgokban is. Nem ritka,
hogy életre sz016 bardtsagok sziiletnek.

- Ataborok mikor indulnak?

— Az egyhetes szakmai tébor az éltaldnos isko-
ldsok szamdra jlnius 27-t6l, az 6voddsoknak pedig
jdlius 11-t6l lesz megtartva az EKMK Forrds Gyermek
és Ifjisagi Hazban. A tabor ideje alatt mindig dssze-
allitunk egy 0j koreografidt. A tanc mellett megis-
merkedhetnek a gyerekek kiilonbozd téjegységek
viseletével, népi hangszerekkel és a kézmdveskedés
sem maradhat el.

— Szamodra mit jelent a néptanc és a nép-
zene?

— Attdncolom az életem! Csodalatos dolog,
hogy az ember azzal foglalkozhat, amit nagyon
szeret. Az embereknek nagy sziiksége van a tancra,
énekre, zenére. Nem véletlen, hogy régen az ének-
Iés minden fontos csalddi esemény részeként jelen
volt temetés, lakodalom. .. Kiénekelték magukbdl
az érzéseiket.Ma, a stresszes, frusztralt vilaghan
nagyon fontos, hogy legyen egy olyan hely, ahol
leteszem a gond-batyumat és csak azzal foglalko-
zom, ami ott torténik: tancolok, forgok, énekelek,
tapsolok. Ebbdl az élményb6l meritek a nehéz hét-
koznapokra.

— Volt mélypont a 24 év alatt?

— Persze. Ez egy nagyon koltséges miifaj. A vi-
seletek tobbszdzezer forintba is keriilhetnek. A pa-

lakdsaink ékszereivé véljanak.

Somogyi Kinga

lydzatokat pedig egyre nehezebb elcsipni. Gyakran
anyagi okok miatt nem tudunk eleget tenni akdr
egy hazai vagy kiilfoldi vendégszereplésnek.

- Van kedvenc tancod?

— Minden tdjegység téncdt szeretem, de ha
vélasztani kell, taldn a mezdségi. A lanyok korében
nagyon népszerl, mert aktivak tudnak lenni a fid
mellett ebben a tdnchan. Rengeteget forgatjak, dtve-
tik 6ket, rendkiviil figurativ. Sajnos sokan azt hangoz-
tatjék, hogy a néptanc kettd balra-jobbra Iépéshél all,
pedig ez egyaltalan nem helytalld.

— 20 év miilva milyen lesz a Szederinda?

— Reméljiik, egyre tobben lesziink, sok fiatal
kedvet kap a ténchoz!

— Végezetiil: a szeder hosszii, 4-5 méteres
indakat noveszt, a hosszu és sulyos indaknak
tamasztékra van sziikségiik. Neked mi a ta-
masztékod?

— A fellépések sikerib6l toltddom. Amikor
felmennek a gyerekek a szinpadra, viseletben és
pontosan, stilusosan adjdk el§ a tancot, amit elgtte
rengeteget gyakoroltunk. Ez fantasztikus érzés! A
szederinda nevet is azért kapta az egyiittes, hogy
hozzd hasonldan minél tobb helyre eljusson és szer-
tedgazzon a tanc és a zene szeretete. ..

Kovacsné Somogyi Monika
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Huszonot éves az Ortopédiai osztaly

Negyven dgyon, hat orvossal, 15 ndvérrel kezdte meg
gydgyitd munkdjat negyedszazada a Markhot Ferenc Kér-
hdz 6nallé Ortopédiai osztalya. Megalapitdja és vezetdje
dr. T6zsér Kornél féorvos volt, aki tobb mint 20 éven at
irdnyitotta a szakmai munkat. Az Ortopédiai osztaly 2008
0szén az ismert sikertelen privatizacios esemény miatt
dtmenetileg megsz(int, de 2009. januar 1-t6l djraindult
24 &ggyal és megindult a szervezett jérdbetegelldtas is.
Jelenleg az ortopédia 6 szakorvossal, egy szakorvosje-
olttel, egy gydgytorndsszal, 12 dpolondvel, a szakrende-
I6ben 2 asszisztensndvel latja el az egész megye miitéti
elldtast igényld betegeit, valamint a teriiletéhez tartdz6
jarébetegeket.

A szakrendelésen évente tobb mint 20 000 beteg for-
dul meg. Vizsgélatukhoz és kivizsgalasukhoz rendelke-
zésre dll a teljes diagnosztikai hattér. A szakrendeld soron
kiviil fogadja a csecsemdket csipdficam sziir- vizsgalatra
és a rendel6ben lehetdség van a csecsemdk csip6 ultra-
hang vizsgalatara is. A rdszoruldknak a konzervativ keze-
16s széles skdldjat nydjtja a rendelGintézet és a Reumato-
I6giai osztaly fizioterapids részlege. Ortopéd mdszerész
és ortopéd cipész kozrem(ikddésével egyedi segédeszkoz
elldtasra van lehetdség.

Hotel Platan

Gydgyturisztikai kdzpont létesiil Egerben a ter-
malfiirdé mellett. A négy csillagos szdlloda a tervek
szerint egy év mulva késziil e, a létesitménnyel dj
vendégkart szeretnének a vdrosba csdbitani. A beru-
hdzds dsszértéke 1,7 millidrd forint.

A négy csillagos szélloda kivitelezése mar tavaly
elkezd6dott, a tovabbi munkalatokat iinnepélyes
alapkdletétel eldzte meg. Szdz éves dlom, hogy
Eger fiirdévarossa valjon, a termalfiirdé mellé ter-
vezett szdlloda 0j vendégkort hoz a vrosha, ezzel
Uj piacot nyit meg Egerben — mondta beszédében
Habis Laszl6 polgdrmester.

A létesitmény gydgyturisztikai rekredciés koz-
pontként mikddik majd Egerben, elsésorban a
norvég turistak és gygyulnivagyokigényeit igyek-
szik majd kiszolgIni. Szdcska Miklds egészséqgiigyi
allamtitkar szerint az, hogy az idei év elsd felében
hazénk tolthette be az Unid soros elndki tisztségét
sok 0] lehetdséghez is juttatta az orszdgot. Horvath
LdszI6 megyei korménymegbizott is tdmogatdsrdl
biztositotta az épittetdt.

A kozpont létrehozdsat 50%-ban hitelbdl, 25%-
ban palydzati tdmogatashdl és ugyancsak 25%-ban
oner6bdl finanszirozzak, a beruhazds osszkoltsége
1,7 millidrd forint. Téth Imre, az Imola cégcsoport
vezetdje kiemelte: a Iétesitményen keresztiil magas
szinvonalt egészségiigyi szolgaltatasokkal szeretnék
bdviteni a véros kindlatat. Cél, hogy noveljék a ven-
dégéjszakak szamat, a turizmus és az egészségiigy
teriiletén Uj munkahelyeket teremtsenek.

A miitéti elldtast igényl6 betegek eljegyzés alapjan,
eldzetes kivizsgdldst kovetden keriilnek az Ortopédiai
osztalyra, ahol a rosszindulatti csontdaganat és a gerinc-
betegségek kivételével a mozgdsszervi betegségek széles
skaldjanak miitéti kezelését végzik el a szakemberek. A
véll, kdnydk, csuklé, csipd, térd és labiziiletek kronikus
betegségei, az izmok, inak szalagok kdrosoddsai, a gyul-
laddsos és degenerativ elvéltozdsok széles kérének mii-
tétei is itt torténnek meg. Sok betegnél potoljdk a tonk-
rement iziileteket protézissel. Mivel az iziileti protetika
koltséges eljérds, melyre korldtozott pénzkeretek dlinak
rendelkezésre, varélistat kellett Iétrehozni. Csipd és
tédiziileti protézis beiiltetésre a varakozdsi id6 Egerben
1-1,5 év.

Evente az ortopédia fekvbeteq osztélyan kézel 900
beteg fordul meg és 750-800 betegnek tud az intézmény
miitéti megoldéssal gygyuldst vagy llapotjavuldst biz-
tositani. A betegelégedettségi mérések kifejezetten jo
véleményeket fogalmaznak meg az ortopédiai osztalyon
foly6 gydgyitd munkérdl, elismerésel széInak az orvosok,
szakdpoldk, gydgytorndsz tevékenységérdl. Mar csak az
infrastruktdra javitdsa hidnyzik, de taldn ez is megvalé-
sulhat hamarosan, a tervezett nagyberuhdzas részeként.

Hatarido

Julius T-ig lehet jelentkezni a ,Virdgos Egerért, szép kdrnyezetért” versenyre

Ebben az évben immér 19. alkalommal rendezik
meg a,Virdgos Egerért Szép Kornyezetért”Versenyt.
A Polgdrmesteri Hivatal mellett tobb szervezet is
tdmogatja a rendezést, igy az Egyesiilet Eger Ide-
genforgalméért, az Eger Magdnszdllashelyeinek
Egyesiilete, az Eger Vdros Kornyezeti Kultdrdjaért
Alapitvény, az Egri Vérosszépitd Egyesiilet, a Kertha-
rat Kor Egyesiilet Eger és a Heves Megyei Vizmd Zrt.
is. Idén az, Ipari és Kereskedelmi”kategdridban nem

hirdettiink versenyt, helyette azonban a,,Kozteriile-
ti részek drokbefogaddsa”jeligére varjak a kornyezet
szépitésére, gondozasdra véllalkozé cégek jelentke-
Zés6t.

A, Virdgos Egerért Szép Kornyezetért” Verseny je-
lentkezési lapja letdlthet6 a www.eger.hu oldalrdl,
valamint a Polgarmesteri Hivatal portaszolgdlatan
is dtvehetd. A jelentkezési lapok bekiildési hatdride-
je 2011. jdlius 1.

Varosszépitok kozgytilése

Az Egri Vérosszépitd Egyesiilet 1982-ben alakult, a varos épitészeti, torténelmi és természeti értekeit védi.
Az elmult évben legnagyobb feladatuk a Széchenyi utca egyik épiiletén talalhatd szoborfiilkék kifestése volt,
erre kozel félmillid forintot koltottek. A bezart ontodébdl 10 millié forint értékben mentettek meg a vdros
szamara hasznos eszkdzoket, ezek a Varmuzeumhoz keriiltek. Vasroltak egy barokk Sz(iz Maria képet, amit
a Servita Plébanianak ajandékoztak. Részt vettek a Viragositasi versenyben és az Unnepi fényék elnevezésii
palydzat szervezésében is. Az egyesiilet a munkélatokra, tobb mint egymillid forintot koltott, 2011-ben is

ennyi pénzbdl gazdalkodnak.

[dén az egyesiilet djra allitott két keresztet a Szt. Dondt szobor kornyezetében, ennek el6késziiletei mar
az elmdlt évben megkezdddtek. Elkészitettek egy Szt. Miklds faszobrot, ez a Kotélverdk véddszentjének ki-
alakitott fiilkébe keriil majd. A 2011-es tervek kozott szerepel egy bronzbél ontdtt Dedk Ferenc mellszobor

el6allitasa is.

Megsziinik az Eger Vidros Jatsz6teréért, valamint az Ersekkertért Alapitvany, mert ezek funkcié nélkiil ma-
radtak. Az Eger Véros Diszvilagitasaért Alapitvany azonban tovabbra is miikodik, még tobb épiiletet vildgi-
tanak majd meg, néhany létesitmény pedig esti fényeket kap.

Brehovszki Anita

Egri diak sikere

Orszdgos tanulmanyi versenyen, az OKTV-n harmadik helyezett lett
spanyol nyelvhdl Orosz Dzsenifer. A Neumann Janos Kozépiskola tanuld-
ja némethdl és angolbdl is nyelvvizsgézott mar, sikerrel. Egyetemi évei
alatt kinaiul szeretne megtanulni. Jogdsznak késziil, az E6tvos Lorand
Tudomdnyegyetemen szeretne jogi tanulmanyokat folytatni.

Diakok az erom(iben

Egri fdiskoldsok egy csoportja Idtogatott el a Paksi Atomerémiibe, a
hallgatdk eqy specidlis kurzus résztvevdi.

A csoport vezetdje, a 88 esztendds Dr. Szirmay LdszI6 volt, aki tobb
tengerentdli egyetem professzora, nemzetkozi szaktekintély, 6 kezde-
ményezte az egri féiskolan a specidlis kurzus inditdsét és szervezte meg
a kiranduldst. Dr. Racz Laszl6, az EKF tandra is elkisérte a csoportot. A
program résztvevéi megismerhették az erdm( miikodését, bejarhattak
a hatalmas létesitmény eqy részét.

Gyongyszemek Eger
mivelodéstorténetébol

Az Egri Féegyhdzmegyei Konyvtartol a Liceumig” cimmel jelent meg
Kiss Péter legujabb kotete, a Brody Sandor Konyvtdr kiadésaban.

A szerz6 a Féegyhdzmegyei Levéltdr levaltarosa, a téma avatott is-
merdje. Szdmos cikk, tanulmany és tobb kdnyv eziittal Eger legfonto-
sabb torténeti, kulturtorténeti érdekességeibdl kozol ey csokorravaldt.
A kdzéppontban Kiss Péter egyik taldn legkedvesebb témdja, a Liceum
all, de a mi a képzémiivészet kapcsolddd eseményeire, alkotasaira is
kitekint.

Nehéz lenne puszta recenziéként a gytijteményt egy rovidke cikkben
bemutatni, ezért ajanlatos kézbevenni, illetve elldtogatni a kitet bemu-
tatdjara, mely junius 16-an lesz, a Varoshdza disztermében.

Egri Kozépiskolasok sikere

Ismét biiszkék lehetiink vérosunk kozépiskoldsainak eredményeire. A Nemzetkozi
Kitaibel Pal Kozépiskolai Bioldgia és Kornyezetvédelmi Versenyen, méjus elején Moson-
magyarévaron kivaléan szerepeltek az egri fiatalok.

Szakkozépiskolai kategdriaban: 9. évfolyamon: Varadi Vivien 5. helyezés (Neu-
mann Janos Kozépiskola és Kollégium — Eger, Felkészitd tanar: Temesvari Janos).

10. évfolyamon: Jdmbor Norbert 12. helyezés (Kossuth Zsuzsa Gimndzium, Szakkép-
26 Iskola és Kollégium — Eger, Felkészit6 tandr: Hada Krisztina). Gimnaziumi katego-
riaban: 9. évfolyamon: Szikszai Anna 6. helyezés, Désa Norbert 8. helyezés (Szildgyi
Erzsébet Gimnazium és Kollégium — Eger, Felkészitd tanar: Kakuk Eva).

Madridban jartak a Kozgések

Az 1CT4U elnevezésii Comenius projekt masodik talalkozéjanak Spanyolorszdg adott
helyet, ahol az andrdssys tanuldk djra egyiitt dolgoztak az Izlandon mdr megismert
projektpartnereikkel. Az informatikai témadju projekt ot orszag, hazank mellett Belgi-
um, Izland, Gorogorszag és Spanyolorszag kozremiikodésével zajlik. Az egyiittmikodés
célja, hogy a didkok egy-eqgy internetes alkalmazés megismerése utdn tandraikat is
megtanitsak azok haszndlatdra.

A nemzetkdzi csoportokban dolgozd tanuldk ezuttal a Prezirdl, ScreenCastdl és a Google
dokumentumokrol dsszegezték ismereteiket és tartottak eldaddst a fogadd iskola tandrai-
nak. A munka végeztével a hét didkbol és négy tandrbdl &lld magyar csapatnak lehetdsége
volt megtekinteni a spanyol févaros és Toledo nevezetességeit is. A méjus mdsodik heté-
ben tett [dtogatasukrdl kidllitds tekinthetd meg az iskola auldjéban.

A kovetkezd taldlkozo dsszel lesz Egerben, mely sordn a tanuldk tjabb webes alkalmazé-
sok pedagdgiai hasznosithatésagat mutatjak be, ezdttal az Andrassy tandrainak.

A miivet Dr. Renn Oszkdr ajalnja majd a kozonség figyelmébe.

Ujra zenélnek a katondk

Ismét van katonazenekara Egernek: mdjus 18-an
huszonot fovel megalakult az Egri Obsitos Fdvos-
zenekar Eqgyesiilet. A lelkes csoportot leszerelt egri
katondk, fiatal zenészek alkotjék. Elnoknek Szalkai
Gyuldt vélasztottdk, a mivészeti vezetd Karnizs
(saba zenetandr, nyugalmazott katonazenész. Az
alakulé iilésen jelen volt a Farkas Ferenc Zeneiskola
igazqatdja, Barczi Edina is, hiszen az intézmény fo-
lyamatosan biztosit majd utdnpdtlast a fivdsoknak.
Az egyiittes tagjait Sadrossy Kinga és S6s Istvén al-
polgdrmester kdszontotte.

Elhangzott, hogy az Egri Obsitos Fivoszenekar
célja, hogy az idei, augusztus 20-i nemzeti iinnepre

madr miisorral szinesitsék a programot, apoljak az
egri katonazenei hagyoményokat, haszndra legye-
nek Eger kulturdlis életének.

Sadrossy Kinga kulturdlis tigyekért felelds alpol-
garmester iidvozolte a zenekar megalakuldsdt, hi-
szen — mint elmondta — Eger kulturdlis palettdjardl
nagyon hidnyzott a szétszéledt fivds egyiittes. A
véros drommel fogadta az egyesiilet |étrehozdsara
vonatkozé kezdeményezést, s az onkormanyzat —
lehetdségeihez mérten — segiteni kivanja majd a
zenészek munkajat. Erdekességképpen elhangzott:
lehetséges, hogy a Polgérmesteri Hivatal egy mér-
noke is csatlakozik majd a flvosokhoz.

. Eqgri
Matematikai-

Mivészeti Napok

Az Eszterhdzy Karoly Fdiskola mdjus kdzepén ren-
dezte meg az |. Egri Matematikai-Mvészeti Napokat.
A program célja az volt, hogy a két — latszélag telje-
sen kiilonbdz6 — vildg kapcséloddséra rdiranyitsék a
figyelmet.

A programban szerepeltek érdekes bemutatdk, ne-
ves professzorok el6addsai, koncertek.




LEHETA TIED A HATIOHAL GEHGHAFHIC KIDS
MAGAZIN MINDEN HONAPBAN!

Keresd fel a www.ngkids.hu oldalt!

A KidsSHOP meniipont alatt valaszd
az NG Kids egyeves
(10 megjelenés) elofizetés
lehetoseéget!

Regisztrald a kuponon lathato kodot!

Merljfeliminden]hénapban
altermészetjvilagaba!
amﬂmﬂﬂﬁb

es Robert

Civil forum

Nemrégiben tartottak meg Egerben a Civil Férumot, a nonprofit szféra leg-
jelentdsebb rendezvényét. A rendezvény a beszdmoldk mellett egyben tiszt-
jitast jelentett a Civil Kerekasztalnal, valamint a résztvevék az Onkormény-
zati Bizottsdgokba is jeloltek tagokat. Csak egy véltozds tortént: Gal Séndor
helyett Badacsonyiné Bohus Gabrielldt delegdlta a Kerekasztal a Kulturalis- és
Idegenforgalmi Bizottsagba.

Meghivo

Az Egri Lokdlpatridta Egylet Piinkdsd hétfdi ,csalddi”
napjdra, az éves mérlegzdrd kozgy(iléssel eqybekatve

Idopont: 2011. jdnius 13. (hétf6) 9.00 édra.
Helyszin: Szépasszonyvolgy, Tulipankert u. 42.
Program:
9.00 6ra:  Unnepi mise
10.00 dra: Beszdmolé az egylet 2010. évi gazdélkodasardl, e tevékenység
feliigyeld-bizottsagi értékelése - Beszamold az egylet 2010. évi
programjairdl - 2011. évi programterv
12.30 6ra: Gulydsparti Rézsi Botond és Razsi Andrds kozremikodésével
14.00 6ra: Misor
Tdjékoztatjuk a tagokat, hogy amennyiben a megjeldlt iddpontban a tagok
50%-a + 1 f6 nem jelenik meg, Ggy ugyanezen napirendekkel a kozgy(ilés
iddpontja 2011. junius 13. 10.30 6ra.

Képvisel6i fogadoorak

Junius 8-an, szerdan 16.00 6ratdl 17.30-ig Lombeczki Gabor, a 10. sz. vd-
lasztokeriilet képviseldje, a Human Eréforrds Bizottsag tagja tart fogadddrat a
Kallémalom u. 88. szam alatti Csalddsegitdben.

Orosz Ibolya, a Kulturalis és Idegenforgalmi Bizottsag elndke (hétf6tél-csii-
tortokig) fogaddorat tart, eldzetesen telefonon, vagy e-mailben egyeztetett
helyen és idépontban: (+36 30) 995-2290, oroszibolya@t-online.hu.

Junius 15-€n, szerdan 17.00 6rat6l Bogndr Ignéc, a Human Erdforras Bizott-
sdg, valamint a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja és Toth Istvn, a
Koltségvetési és Gazdélkoddsi Bizottsag tagja tart fogaddorét a Jobbik Iroda
Arpéd termében (Szarvas Gabor u. 2.) A varos minden vélasztokérzetébdl sze-
retettel varjak az érdekldddket.

Junius 16-én, csiitortokon 16.00 oratdl dr. Misz Mihdly, a 4-es vélaszto-
keriilet képviseldje, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottség tagja tart fogaddorat.
Helyszin a dr. Kemény Ferenc Altalanos Iskola (Kodaly Z. u. 5.).

rekredcios pihenés festéssel is.

PIROSCHRA®

Vendéghaz « Zamardi

Vidéki Haz / Tagyon
Gyonyort kornyezetben
aktiv pihenés egész évben.
Csaladoknak, cégeknek

Zamdrdiban 4f6s apartman és 2 dqyas fiirddszobids
szobak, valamint Balatonfdldvaron 3 szoba + nappalis

VAL T nyaralo iado. 8621 Zamrdi, Jokai u. 1.
info@tagyon.com (+36:30) 281-7812 - vendeghaz@piroschka.hu
30 335 6878 « 87 579 020

www.piroschka.hu/vendeghaz

Ujra it a nyarl...

. az eg r TEMLFURD& Téged var!

UA ZUMBA

Csitortoktsl- szombatig foi;.rumclfos nyitva tartas

egészen 21.00 éraig!
DELUTANI | leay 16 ératdl 900 Ftl 18 aro utin bejonat oz Ersekkert felall

ANIMACIOS PROGRAMOKI

Szerdatél szombatig valtozatos, vidam,
fol',rumn?osnn megujulo prcngrﬂmok
kicsiknek és nagyoknak!

A T&nndliurdobol knzveﬂen éi]nrﬁsl Iﬂhetﬁ
Kiegészité jegyar: +1000Ft  Telefon: 36/510-552

Uj helyszinen a Régiségviasir Egerben
A buszpilyaudvar alatt a Varosfal utcaban
(A Pyrker tért6l a Domus parkoléig)
Minden hénap 3. vasarnapjan

Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu

Kozhaszna jelentés
,Egri Tehetségek az Olimpidra Kzalapitvdny” —
2010. évi gazddlkoddsi adatok

Nyitd egyenleg: 955563 Ft
Banki koltségek: 11690 Ft
Banki kamat: 927 Ft
Zaro egyenleg: 944 800 Ft

- Nyari Gara akcié
I Il mar 6 900 Ft* / £6 / éj-t5l félpanziéval

Széllas félpanzios ellatassal, korlatlan wellness hasznalat
... (gyogy-, Usz6- és gyermekmedence, szauna, pezsgofiirdd),
bilidrd- és fitneszterem, tenisz- és roplabdapalya.

Afenti ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza: 300 Ft / {6 / éj.
*min. 2 éj foglalasatol hétkdznapokra érvényes 2011. augusztus 31-ig
Thermal Hotel Gara*** Gy6gy-és Wellness Szalloda

5525 Flizesgyarmat, Kossuth u. 92.
Tel: (+36) 66-590-230 « Fax: (+36) 66-590-239
E-mail: hotel@hotelgara.hu - www.hotelgara.hu

Nyari akcio
2011. junius 16. — szeptember 1. kozotti iddszakra legaldbb 4
éjszakas iidiilési csomagot foglalé vendégeinknek személyen-
ként 1 db egész napos élményfiirdd belépdt adunk ajandékba!

HUKG ""'"’"'r'ul

[\;‘-.G‘FERD

Félpanzios iidiilési csomagjaink (arak IFA nélkiil):

Hajdusagi izelitd: 23400 Ft /16 /3 éjtél

Ismerkedés Debrecennel: 29600 Ft/f6 /4 éjtol

Nagyerdei pihenés: 35000 Ft/f6 /5 éjtol.
Rendkiviili gyermekkedvezmény:

3,99 éves korig 100% « 4 — 6,99 éves korig 75% « 713,99 éves korig 50%!

HUNGUEST Hotel Nagyerdg*** J
4032 Debrecen, Pallagi it 5. - Tel.: (06 52) 410-588 - Fax: (06 52) 319-739
E-mail: nagyerdo@hnhotels.hu  www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com!

El6foglalasi akcio, amennyiben 20 000 Ft-tal
lefoglalja nalunk a szallasat 2011. junius 15-ig
2011. junius 15.-2011. szeptember 1.

A csomag ara félpanzidval 2 fore:

63 000 Ft / 3 &j helyett 57 000 Ft/ 3 éj
95 000 Ft / 5 &j helyett 85000 Ft/5 éj
122 000 Ft/ 7 éj helyett 109 000 Ft / 7 j

12 éves korig a szallas félpanzidval, a sziilékkel egy szobaban ingyenes! (max.: 3 gyerek).
Ingyenes: gyiimolcskosar, beltéri és szabadtéri wellness, délutani stitemény és limona-
dé, hatmasszazs, légkondicionalas, kerékpar-, roplabdapélya-, internet sarok-, gyerekjat-
sz6 hasznalat.

Ajandék: 3 éjszakanal fagyizas, 5 éjszakanal belépé a Romkertbe, vagy a Bory-varba, 7
éjszakanal koktélozas a medencéknél.

Udiilési csekket és étkezési utalvanyt elfogadunk! Foglaljon emailben, vagy
honlapunkon, hozza magaval ezt a hirdetést, és tovabbi 5% kedvezményt adunk.
Araink az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. IFA: 431 Ft/f6/éj

Tel.: (06 22) 325-700 - www.szarcsa.hu « szarcsa@szarcsa.hu

EGRI SETAK EGRIEKNEK

Heves Megyei Levéltar, Eger Matyas kirdly u. 62., jinius 14. 17.30.
Sétacél: a HM-i Levéltar, a kutatok paradicsoma. Taldlkozas: a Le-
véltar el6tt. Sétavezetd: dr. Renn Oszkar, meséls: dr. Nemes Lajos.

APROHIRDETESEK

Nyaraljon nélunk csalddjéval vagy barataival a mesés DUNAKANYARBAN, DOMOSON
a Nyirfa Vendéghézban. Erd.: www.nyirfavendeghaz.5mp.eu « @ (+36 70) 702 9500.

J0JJON HOZZANK A BALATONRA NYARALNI! Szeretettel varjuk a nagyobb térsasd-
gokat onallo nyaralohazunkba: www.zimmerinfo.hu/akali/judit2 - @& (+36 87) 444-
288, (+36 30) 9798 555, < magyar56@t-online.hu.




Hiteles forditasok készitése

egy-két napos hatariddvel is!
Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja

bizonyitvanyok, muszaki, min&ségbiztositasi
szovegek nem hiteles forditasat.

www.offi.hu

Orszagos Fordito és Forditashitelesit6 Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

&ffi

Tel./Fax: (36) 412 237
E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas:
H-P: 8.30-16.00, P:
8.30-13.00

KATEDRA

ryebviskoln Eger
r

INTENZIV

NYARI KEDVEZMENYEK

A hiteles forditas Kulcsa
d—i'e:—:s*'ﬁ---’-;a erme], farcia iveiian Fyamol

=
Q
*
junius 15-ig 15 000 Ft krdw.":'mr'n:,-

2010/11-es tanévben tibb mint 1000 nyelvvizsgazo
valasztotta a TELC nyelvvizsgat a KATEDRA EGERBEN

Az augusziusi E.E vizsgara kislétszami csoportokban,
myelvvizsgdztato tandrok vezetésével készilhetsz.
Varunk ingyenes szobeli- és irdsheli szintfelmérésre!

Nyari gyermekprogramok: 1 hetes turnusaink: k@ds

sok-sok kiranduldssal,
+ Nagyohbaknak nyelvi tréningek,

+ Kicsiknek: angol, német, francia napkizi,
feens

* JUNIOR nyelvvizsga felkészitd.

3300 Eger, Bartok tér 12. - Tel.: 20/321-63-71

wuni katedrahu + E-mail: eger@katedra by nysz.10-0020-07, AL1561

oka
5ze;oseggalo::

Fodraszat
Tvddy Krisztina (+36 20) 3380 573
Kis Judit (+36 20) 4683 306
Lukdcs Zsuzsa  (+36 30) 2832 174

4
1'::'l.‘l

Q%},‘

s

Kozmetika
Balogh Rozdlia (+36 30) 9789 646
Kovdcs Krisztina (+36 30) 3289 517

Manikiir, pedikiir, m{iikorom
Lizdkné Marcsi (+36 30) 4350 092

Masszazs

Szuromi Attila  (+3670) 2766 715

Keresse exkluziv szépségszalonunkat
abelvaros szivében!

Cger, (Jékai u. 10.
y

Heves Megyei Pénzvilag - Hirdetésfelvétel:
(20) 383 3342 - penzvilag@mediaeger.hu

Faszenen stlt zoldseges

pisztrang

Hozzdvaldk négy személyre: 4 db 25-30 dkg-os pisztrang.

A kirethez: 25 dkg brokkoli, 25 dkg karfiol, 1-1 db pritaminpaprika (piros, fehér, zold), 2 db
cukkini, 1 cs. Gj répa.

Fiiszerek: 1 tedskandl 6rolt szinesbors, 1 késhegynyi 6rolt romaikomény, 1 teaskanal 6rolt
komény, 1 tedskanal fokhagymapor, 2 evékanal grillfdszer-keverék. A fiiszereket dsszekeverem,
majd 1,5 dl napraforgdolajban elkeverek 2 tedskanal fdszerkeveréket, ezzel kenem a grillrdcsot
és a zlségeket.

A diszitéshez: lollo rosso saléta (lila, zold), metéléhagyma, citrom, koktélparadicsom.

Elkészités: a halakat megtisztitom, kiviil-beliil bedorzsolom a fliszerkeverékkel, és siités el6tt
pihentetem legaldbb 1 drat.

Megtisztitom a karfiolt és a brokkolit, és mindkett6t rozsdira szedem. Forréshan lévé fdszeres
vizben kb. 2 percet parolom, kiszedem, majd hideg vizzel azonnal leh(itom (igy roppandsak ma-
radnak). Atmosom a z6ldségeket. A paprikakat kicsumazom és nagy kockakra vagom. A cukkinit
hosszaban kettévagom és felkarikazom. A répét 1 cm-es darabokra karikdzom fel.

Grillsiitén beizott faszénpardzs folé racsra helyezem a halakat — a racsot el6tte a fiiszeres olajjal
lekenem, hogy a hal ne ragadjon rd —, majd 1015 perc alatt pirosra siitom 6ket. Eqy fiszeres
olajjal vékonyan kiolajozott tepsibe rakom a fliszerkeverékkel izlés szerint megszort zoldségeket,
és gondosan forgatva kb. 10 percig siitom 6ket.

Amikor megsiiltek a finomsagok, nagy alaki tanyéron talalom. A salatalevelekre rakom a
halat, a negyedbe végott citromot és a félbevagott koktélparadicsommal diszitem. A hal mogé
rakom a siilt zoldségeket, amit metél6hagymaval szorok meg.

Sikeres elkészitést, és j6 étvagyat kivanok! Toth Laszlo hobbiszakdcs

Tehetségkutato

Ot kategriaban hirdetett tehetségkutatd versenyt az Egri Lokalpatriéta. Egyéniben hangszeres
és ének produkcidval, verssel vagy prézdval mutatkozhattak be, vartak tanccsoportok, zenekarok
jelentkezését is. Osszesen kozel szazan pélyaztak. A legjobbak fellépnek majd a Fklyas kirdlyko-
sz0ontdn, augusztus 19-én.

foz6mUso
Q NTVESE, Notbert

Generacios gettok. . .

Aki fiatal, nem hiszi el, hogy valaha is dreg lesz.
John Steinbeck

”

Utolsé alkalomhoz ért az Agyonhallgatott dolgaink eldadassorozat a gye-
rekkonyvtarban. E. Romén Kata tartott el6addst az életkorok sajdtossagairdl,
a generdcids eqgymés mellett élés szépségeirdl és buktatairdl. . .

Az élet teljességének dllomadsai:

A feltétlen bizalom iddszakdt az 1-3 éves kor koveti, amikor megjelenik
az onallosulasra valo torekvés. Az dimok, mesék korszaka kezdddik azutan. A
tdrsas kapcsolatok, a kreativ fantazia, és a moralitashoz vald viszony kialaku-
ldsénak korszaka ez.

Az iskoldba Iépéssel a kicsik életének kdzpontjaba keriil a kdvetelmé-
nyeknek vald megfelelés, a személyes teljesitmény felmutatdsa. Ezt koveti a
mintakeresés iddszaka, a serdiil6kor. A legmagényosabb életkor, a fiatal fel-
néttkor, a tarskeresés és intimitds megélésének idején. A kozépsd felnGttkor
aktiv, alkotd korszak. Ekkorra a személyiséq épitése, a pélyan, a vilaghan valé
JAérfoglalds”a cslicsra ért.

Egyfajta plyakrizis jelentkezhet: folfelé mar nem visz ut, a hegyrdl valé
lejovetelre kell folkésziilniink. Fontos dontést kell hoznunk abban, el tudjuk-e
engedni pozicidnkat, szerepeinket. E vélasztasaink dontik el, milyen lesz éle-
tiink z4ré szakasza, utunk a fénybe, vagy a sotétségbe vezet majd. Oregko-
runkra érik be minden, amit eddig atéltiink. Gyakran az idds kor az Istenre
taldlds korszaka, vagy (hitben élve) a hit elmélyiilésének ideje. Ezt a vélasz-
Gton Iév{ szakaszt,szendvics életkornak” is hivjék: gondoskodnunk kell még
a gyerekeinkrdl és mér a sziileinkrdl is.

A benniinket kdriilvevé vildg dacol létiink torvényeivel, nem akarja tudo-
masul venni ezeknek a természetes életkori szakaszoknak szabalyait, korlatait.
Az aktiv, termel6-fogyaszt életszakaszt emeli piedesztélra az,,az vagy, amit
fogyasztani tudsz” jelszavat hasznalva; s a fiatalsdg minden éron vald kon-
zervalasat, mint kdvetendd mintat dllitja elénk. Ez a szemlélet az életkorok
sajatos értékeinek megélése ellen dolgozik. A két pdlus, a fejlédd gyermek
és az idds ember nem vagy csak alig fogyaszt. A gyerekkor a létezés ideje, a
felnGttkor a cselekvésé, az idds kor, szerencsés esetben, a cselekvd lét elen-
gedéséé, a létezés boldogsdgaban vald feloldéddsaé. Manapsdg a gyerekkort
er6szakkal minél hamarabb tuszkoljuk a cselekvés idejébe, s az iddseket minél
tovabb a termelés és fogyasztés vilagaban akarjuk tartani, megfosztva ket az
oregkor békéjétol.

Nem tudunk a mokuskerékbal kiszallni, nem tudunk szeretteinkkel a léte-
zés idejében élni, s ez gyakran lelkiismereti valsdghoz, s a két életkor, a mér és
még elszigetel6déséhez vezet.

Megkeérdeztem egy résztvevét, mi a véleménye a generdcidk egyiitt/kiilon
élésrdl. ...

— Elény mindenképpen az, ha nem tudom egyediil megoldani a problé-
mdimat, mindig van mellettem olyan ember, aki segiteni tud, nagy tapaszta-
lata van, és azt dt is tud;ja adni.

A hdtrényai abbdl adédhatnak, hogy nem, vagy csak nehezen tud az em-
ber egyediil lenni, elszigetel6dni. Muszdj elfogadnom, hogy tanécsot akkor
adhatok a gyerekemnek, ha kéri. A sajat dontését maganak kell meghoznia,
még azon az ron is, hogy esetlegesen kudarcot vall. Ovénként dolgozom,
azt ldtom, hogy a sziil6k kisgyerekkorban nem tanitjék meg az iddsekkel valé
bandsmddra a gyerekeinket. A buszon a gyerek rogton leiil, ahelyett, hogy
atadnd a helyet egy idds embernek. Neki jér a hely, ezt tartja természetesnek.
Egocentrikusabbak lettek a gyerekek. Minden azt sugallja, hogy valésitsd meg
onmagad, érezd jol magad, te vagy a kdzépponthan, barmi dron. Nem szamit
a masik véleménye, csak a tiéd. Nem tudjak elnézni a mésik gyengeségeit.
Pedig nekik is kell majd felndttkorukban segiteni az idds sziileiket. . .

Kovacsné Somogyi Monika

wanw promEhermagria.hia

M| Promtherm Agria Kft.
Eger, Métyas kirély u. 130. T.: 36/512-200

Gazkeszulek karbantartasi akcio!
Majus 10-tdl junius 30-ig 30% engedmeény!
Az akcio részleteirdl érdeklédjon irodankban.

crunoros 2% szivattyuk

értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feliigyelete, iizemeltetése
Futési rendszerek, kazanhazak kivitelezése

Valassza a mindséget!

Nyelvtanulas? ANGOL

- német, francia
spanyol, olasz
tanfolyamok

Elébeiratkozas
janius 14-ig

www.langwest.hu
3300 Eger
Magywvaradi u. 14/c

36/411-910

Langwest!

Hirdetésfelvétel: (20) 383 3342 - egrimagazin@mediaeger.hu

Min65égi granit siremlekek

—  20-30%.-

kedvezménnyel,

- >mar I59 000 Ft-tol!

A MELTO
> EMLEKEZES

4kosmolux

/Carraral fehér marvany
klegeszﬂok széles valasztékban!

Az akcids arak a kivitelezés és a vésés koltségét nem tartalmazzak. A képen lathatd siremlék illusztracio.
Ajénlatunk 2011. 04. 29-t6l a készlet erejéig érvényes.

Tekintse meg széles valasztékunkat
bemutatokertiinkben!

Eger, K|stalya| ut 34. (az 5-6s busz végallomasanal)
Tel.: (06 36) 333-888, (06 70) 967-0515 « info@ceste.hu
Nyitva: kedd—péntek: 8.00—16.30, szombat: 9.00—15.00

www.ceste.hu

CESTE

BRINZA ES TARSA TEMETKEZES
3300 Eger, Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu
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Fiatal zongoristatehetség nagy almokkal

A 15 éves Szokolay Addm miivészi pdlydja Egerbdl indult. Négy éves kordban kezdett zongordzni, eqy évvel késébb mdr orszdgos versenyeket nyert, nyolc évesen pedig
felvételt nyert a Liszt Ferenc Zenemiivészeti qyetem Kivételes Tehetségii Gyermekek Képzdjébe. O a zenészdinasztia legfiatalabb zsenije, nagyapja a Kossuth-dijas zeneszerzd,
Szokolay Sdndor. Fuvolamiivész édesapjdval és ugyancsak zongoramiivész nagybdtyjdval is rendszeresen fellép. A 2008-as a tavaszi fesztivdlon adta élete elsd szél6koncertjét,
azdta szdmos sikeres fellépésen, honi és nemzetkdzi versenyen aratott sikert. Egerben tartott koncertje utdn pdlydjdrdl, terveirdl mesélt.

o @,

— Zenészcsaladbol szarmazol. Egyértelmii
volt, hogy te is a zenei palyat valasztod?

— Kifejezetten nem volt egyértelmdi. Mikor kisebb
voltam, hallottam, ahogy anyukdm zongordzni tanitja
anovendékeit. A zongora hangjét hallva megjott a ked-
vem, és megkérdeztem, én mikor kezdhetnék el jatsza-
ni. Négy éves voltam, amikor édesanydm irdnyitésaval
az egri Farkas Ferenc Zeneiskoldban elkezdtem zongo-
razni, majd 6 éves koromtol felkdltoztiink Budapestre,
ahol Aszalds Tiinde tanitvanya lettem.

- Kik segitenek a palyadon?

— Természetesen a csalddomra mindig szdmitha-
tok, szakértd Gtmutatdsaik, tandcsaik segitenek a fejld-
déshen. Zeneakadémiai tandraimnak, Kevehazi Gydn-
gyinek és Echardt Gabornak rengeteget kdszonhetek

Sminktriukkok

érett borre

Bizonyos kor folétt inkdbb dregit, mint szépit a sok smink.
Mindenkinél a bér dllapota hatdarozza meg, hogy mikor jon
el az az id6, amikor mdr jobban oda kell figyelnie a fiatalito
praktikdkra. Tandcsadonk Kovdcs Bernadett kozmetikus,
szempilla-stylist.

- Hogyan hatarozhatjuk meg bériink arnyalatat, hogyan valasszuk ki az alapozo szinét?

— A legjobb technika, hogy az arcunkon vagy a kézfejiinkdn kiprobaljuk a terméket. Fontos megfigyelniink,
hogy a kivlasztott szin hogyan mutat a természetes fényben, mert a boltokban Iévé mesterséges fények torz képet
adhatnak. Lényeges, hogy tudatosan olyan terméket vélasszunk, mely 10-15- ds fényvédelemmel is rendelkezik, igy
elkeriilhetjiik bdriink idd eldtti Gregedését. Szdmtalan céget megtaldlunk a drogéridk, parfiimériak polcain. Ahdny
cég, annyiféle drnyalat, szdmozds, jelolés. Kozmetikusunk is hasznos sminkelési tandcsokkal Ithat el minket.

— Milyen sminket készitsiink a kiilonféle bortipusokhoz?

— Sminkelési szempontbdl meghatérozd a bér tipusa, hiszen més anyagokat hasznélunk egy zsiros, egy szd-
raz, dehidratalt és eqy érzékeny br esetében is. Zsiros brdiek vélasszanak olyan alapozét, melyek csak minima-
lis mennyiségben tartalmaznak zsiros dsszetevéket (a mindségi termékeken ,No oil’;,No oily formula”felirattal
jelzik). Gondosan, napkdzhen akér tdbbszor is puderezzék bdriiket, amely felszivja a bér felszinén megjelend
zsirrétegetilletve izzadsag cseppeket, igy csokkentve a fényes archdr Iatszatat. Dehidratdlt, piderszer(ien hamlé
bériiek esetében a smink készités elgtt sziikséges a hidratdcié fokozasa, a hamlds megsziintetése. Ehhez hasz-
néljunk szemcse nélkili (tin. bioldgiai bdrradirt), hidratalé maszkot és krémet madr eldz6 éjszaka, hogy mésnap
konnyedén sminkelhessiink. Tartds hamlds esetén keressiik fel kozmetikusunkat, komplett kezeléssor Gsszedl-
litasa érdekében! Erzékeny bériieknek nagyon fontos kritérium, hogy a tagult hajszélerek megfeleléen fedésbe
keriiljenek. Alapozd esetében mindenképpen a specidlisan erre a bdrtipusra kifejlesztett termékeket hasznaljuk,
hiszen ez a tipusti bér kiilonleges gondoskodast igényel, nem szabad tovabb érzékenyiteni a nem megfeleld
kozmetikumok haszndlatdval

— Akinek nincs nagy gyakorlata a sminkelésben milyen kozmetikumokat valasszon?

— Egy szép smink elkészitéséhez nagyon sok gyakorlat sziikséges. Miel6tt lassan megtanuljuk, hogyan és

milyen médon sminkeljiik magunkat, rengeteg hibdt elkovethetiink. Ha ezeket a
smink bakikat szeretnénk elkeriilni javaslom, hogy keressiink fel eqy kozmetikust,
aki személyre szabott szakszer( tandccsal I3t el, igy elkeriiljiik a csalddottségot. Ha
erre nincs méd, jo otleteket merithetiink a havonta megjelend ndi magazinok kindla-
tabél. Fontos tudnunk, hogy a szép smink is az alapoknal kezdddik. A sima, hibatlan
archdr nagyon ritka, ezért sziikség van egy jo mindséq és feddképesséqgi alapozora.
A j6 alapozéra legtobbszor nehéz ratalalni, ugyanis egy rossz valasztassal konnyen
nevetségessé valhatunk. Lehetdség szerint nyaron minél kevesebbet haszndljunk
beldle. Az alapozé fixdlasdhoz hasznéljunk porptidert, melyet ecsettel, nagy korkdrds
mozdulatokkal vigyiink fel. Kdvetkez6 |épés az arcpir, mellyel életet visziink arcunkra.
Divatos a bronz, a rdzsaszin drnyalatai, attdl fiiggéen vélasszunk szint, hogy smin-
kiinkhoz melyik illik jobban. Egy kdnnyed nydri estéhez elegend6 lehet csak arcpir,
alapoz6 nélkiil is. A szemiink kiemelésénél nagyon fontos figyelembe venniink a
szemiink szinét, a szemformdnkat. A szemhéj kontdrozasahoz valaszthatunk tust,
szemiinkkel komplementer szind szemceruzat (kék szemhez: zold, kék szind; zold
szemhez: zold, kék, barna, lila szin(it; barna szemhez: barna, lila, z6ld szin(it), nyéron
keriljiik a komor fekete, sotét szineket. Konttrozas utan a szemhéjpudert felvihetjiik
ecsettel vagy aplikatorral is, az dsszesatirozashoz hasznalhatunk fiiltisztitd palcikat.
Vildgos szintdl a sotétig beliilrél-kiviilre haladjunk, és mindig a legvildgosabbal
kezdjiink (tehdt a szemzugha keriil a legvilagosabb szin, és kifelé haladva egyre so-
tétedik). Ha szemiink sotét karikds és/vagy bardzdak is taldlhatok ezen a teriileten,
akkor keriiljiik a nagyon vildgos, gyongyhdzas arnyalatokat, mert azok kiemelik az
eldnytelen részeket. Helyette haszndljunk matt, plder, lazac szineket a belsg szem-
zugban. Nydron még fontosabb kritérium egy szempillaspirdl esetében, hogy vizallé
legyen. A fekete vagy barna spirdlt két vékony rétegben kenjiik fel (hagyjunk sza-
raddsi idgt a két réteg felvitele kozott) igy tartdsabb lesz a hatds. Az igazan tartds,
szép szempillékat a nydri melegben a szempilla-hosszabbitéssal érhetjiik el, mellyel
nyugodtan, spiral nélkiil is napozhat, tekintete igézd lesz. Idén tovabbra is hdit a
szdjfény illetve a szép szdjak kontdrozésa, rizsozasa. Elsd lépésként a smink elején
kenjiink a szanra valamilyen ajakdpoldt, hogy eltiinjenek a kiszéradt ajak bardzdai.
Atartéssdg érdekében alapozzuk le a szankat is. A kontdrozashoz hasznaljuk a szank
szinével megegyez6 ceruzat, ezzel korrigalhatjuk a formét. Haszndlhatunk csak szdj-
fényt magdban is, ekkor nem sziikséges az alapozas. A rizst (és utédna a szajfényt)
ecsettel tegyiik fel a higiénia és a pontossag érdekében, a szdj kozepétdl haladjunk
kifelé. Szinben olyat vélasszunk, mely a kérmiinkkel vagy arcpirrel hasonld drnyalatd.
Nem csak bériink, ajkaink is nagy veszélynek vannak kitéve a kdros napsugarak hata-
sa miatt, ezért hasznaljunk fényvédds széjfény vagy ajakapoldt.

— Milyen sminkelési triikkok Iéteznek , melyekkel sokkal fiatalabbnak
tiinhetiink? Melyek a leggyakoribb dregitd sminkelési hibak?

— Fontos megfigyelniink, milyen az arc- és szemforméank, az orcénk, a homlo-
kunk. Alljunk a tiikér elé, figyeljilk meg magunkon, mi az, amit inkabb elfednénk, mi
az, amit kiemelnénk. Torekedjiink egy ovalis arc kialakitésara. Amit el6nydsnek tala-
lunk, azt egy drnyalattal vildgosabb (mint a bdrsziniink) alapozdval emelhetjiik ki (pl.
szemhéj, orr melletti teriilet). Ugyelnijnk kell arra, hogy ha ezen a teriileten barazdak,
sotét karikak talalhatok, akkor nem haszndlhatjuk a vildgositast, mert azzal ellenkezd
hatdst ériink el! A takamni kivént teriiletekre haszndljunk egy drnyalattal s6tétebb ala-
pozét (mint a bdrsziniink), igy alakithatd optikailag a homlok, a teltebb orcak, az orr
illetve az all elénydsebbé. Fontos a j6, tartds szempillaspirdl vagy egy szépen elkészi-
tett 3D-s miiszempilla, mellyel kdnnyedén elfeledhetjiik a szempilldinkrél leolvads,
szemiinket irritdld spiralokat. Nyaraldsunk alatt igéz6 tekintetet kolcsdndz viseldjé-
nek és ami a legfontosabb az igazi 3D-s szempilla masok szdméra lathatatlan!

— Milyen arcpakolasok ajanlottak a nyarra, illetve hogyan gondoskod-
junk a bortipusunknak megfeleld fényvédelemrdl?

— FErdemes felkésziteni bériinket egy arctisztitassal, melyet méregtelenitd
iszappakolassal kezdiink. Igy felfrissitjiik a keringést, eltavoznak a salakanyagok és
még jobban felszivodnak a kezelés végén bevitt hatéanyagok. Nagyon hasznos a
bdriinknek az A-, C-, E-vitamin kombindcid, a legdjabb trend a ndvényi éssejtet tar-
talmazo termékek, melyek 28 nap alatt megfiatalitjak, Ujjaépitik a bdrt, kijavitva a
benne keletkezett sériiléseket (barazdak, hegek, égési sériilések). Nyaron a vitaminos
maszkok a zsiros, kombinalt bér kedvencei, az érzékeny, esetlegesen a napon vagy
szoldriumban megégett bdrokre a ndvényi dssejtes termékeket illetve a napozds
utdn javasolt termékeket ajanlom. Haszndljunk maximum 5-10 faktoros termékeket
RENDSZERESEN, naponta tobbszor! Ugyanis nem sziikséges magasabb faktorszdmu
terméket haszndlni, mert a faktorszam azt jeldli, hogy a napon ajénlott napozassal
elolttt id6 hényszorosat lehetiink kint. PI. érzékeny bér ajanlott napozési ideje nyd-
ron 10 perc, ha bdrére 50s faktorszami terméket keniink, akkor 50 percet lehetne
kint a napon bdrpir nélkiil. De a megvaltozott napozési kdriilmények ezt sem teszik
lehetévé, nemhogy egy 30-as faktord termék hasznélata esetén a 300 percet. Tuda-
tosan alakitsuk ki napozasi szokdsainkat: nyaralds alatt rendszeresen (legalabb fél
dranként) kenjiink be magunkat, délel6tt 10 és délutan 15 kozott ne tartézkodjunk
anapon, védjiik bdriinket krémekkel, sapkdval, napszemiiveggel, lenge vdszon lt-
zettel. Haszndljuk a napozés utdni termékeket, mert azok legalabb annyira fontosak,
mint a fényvédd termékek! Megeldzhetjiik bdriink idd eldtti regedését!

Somogyi Kinga

aldozatos munkdjukért. Michel Sogny SOS Talents Ala-
pitvanyénak dsztondijasaként lehetdségem van arra,
hogy itthon és kiilfoldon is koncertezzem, zenei tudd-
somat Szentpéteri Gabriella zongoramdivész irdnyita-
sdval tokéletesitem. A koncertekre és a versenyekre a
MOL Uj Eurdpa Alapitvanya jévoltabél mér otthon is
sajat zongoran késziilhetek fel. A pianindhoz képest ez
a zongora hangzdsaban és leiitésében is sokkal jobb.

— A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Kivételes Tehetségii Gyermekek Képzdjének no-
vendéke vagy. Mik a felvételi kritériumai?

A jelentkezdk 8-14 éves korig felvételizhetnek. En-
gem nyolc évesen vettek fel, ez nem mindennapi. Nyil-
vénosan meghirdetett felvételi vizsga van, amelyen
kiilonféle stilusban kell eldadni egy-egy zenemivet. A

vizsgan mind a tehetséget, mind a megfelel szemé-
lyiséget vizsgdlja a bizottsag, hiszen ez a kett6 egyiitt
fontos, mert hidba van tehetség, ha nincs kitartds és
elkotelezettség.

— Kiknek a darabjait jatszod a legsziveseb-
ben?

— Haydn, Grieg , Debussy, Liszt muzsikdja all hoz-
zdm a legkozelebb. Anyukdm azt meséli addig nem
szoptam, amig a szobabél besz(irddd Liszt-dallamok el
nem halkultak. Az anyatejjel egyiitt sziviam magamba
azene szeretetét.

— Melyek a legemlékezetesebb fellépéseid
és dijaid?

— 2007-ben elnyertem Michel Sogny francia
zongoram(ivész-zeneszerz6 Gsztondijat, Sos Talents

Alapitvanyanak azéta is tagja vagyok. Két pdrizsi illetve a
2009 mérciusi vilniusi koncertemet egyenes addsban koz-
vetitette a Mezzo TV. Els6 sz6l6koncertemet a BudapestiTa-
vaszi Fesztivélon 2009-ben adtam, majd 2010-ben Vésdry
Tamds zongoram(ivész, karmester szoldestjén kaptam
szerepet. 2010-ben a Zdgrabi Nemzetkdzi zongoraverseny
I dijét és a zsdiri kiilondijét nyertem el. 2010. nyardn a
sarospataki Crescendo Nyari Akadémia Fesztival nagydijat
kaptam és egy szélokoncert felkérést a 2011-es Zempléni
fesztivalra. Aprilisban a Kassan megrendezett Nemzetkézi
Zongoraversenyen vettem részt, ahol tiznapos madridi ze-
nei kurzusra kaptam meghivast.

- Altalaban mennyi idét toltesz gyakorlassal?

— Naponta4-5 érét gyakorlok, de eznem unalmas, mert
szinte mindig olyan darabokat jdtszom, amelyeket szeretek.
A legjobban viszont a fellépéseket kedvelem, mert ilyenkor
mutathatom meg, mit tudok, mit tanultam. Nagyon j6 hal-
ani, amikor a kdzonségnek tetszik, amit jatszom.

- Szabadidédben mivel foglalkozol szivesen?

— Leginkdbb a szamitdgépes jatékokat kedvelem.

— Evekig Egerben éltél a csaladoddal. Milyen
kotodésed van Egerhez, mit jelent szamodra ez a
varos?

— Nagyon szeretem a varost. It élnek a nagysziileim,
sajnos a sok gyakorlds miatt csak ritkdn tudunk hazajonni,
leginkabb az tinnepekkor sikeriil.

— Hol hallhatunk legkozelebb?

— Julius 2-11. kozott Madridban vagyok, augusztus-
ban pedig a Zempléni Fesztivalon adok majd szdldkon-
certet. Novemberben Bartdk zongoraversenyre utazom
Bécshe.

— Mik a kozelebbi és tavolabbi terveid?

— Zongoram(vész szeretnék lenni, koncerteket adni
itthon és kiilfoldon is és egyszer majd a Zeneakadémidn
tanitani.

- Mitjelent szamodra a zene?

— A zene szdmomra onkifejezés és kikapcsolddas is
egyben. Altala megfogalmazhatom az érzéseimet, han-
gulataimat. Amikor elkezdek zongordzni egy idd utén arra
leszek figyelmes, mintha egy mésik,,univerzumba” lépnék,
annyira magdval ragad a jéték. Megjegyzem, a kdzonség
jelenléte megsokszorozza ezt az élményt. Mindezek mel-
lett a zene szdmomra lehetdség arra is, hogy adhassak
més embereknek valamit, amit szépnek, jonak, igaznak
gondolok.

Somogyi Kinga

Foto: Korsos Viktor
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Fennyel komponalva i it Fgri | akosok!

2011. jdnius 18. 21.30-01.30 h
2011. junius 18-an Fénnyel komponalva cimmel nagyszabésa fényfeszti-

F E N YU N N EP A []0 BO TE RE N valt rendez a Miivészetek Haza Eger Nonprofit K. K. Kft. a Dobd téren.

A rendezvény azokat a vizudlis mifajokat szedi egy csokorba, amelyek
alapja a kiilonbozd fénytechnikai eljardsok és fényhatésok alkalmazésa a m-
vészethen. A fényiinnep apropdja, hogy varosunk kezeli a vilaghird képzém-
vész, Kepes Gydrgy hagyatékat. Kepes munkdssdga meghatdrozd a 20. szdzadi
vizudlis mivészeti mifajok kibontakozasaban, hatdsa maig érezhetd az Ujabb
és jabb mivésznemzedékek alkotédsain.

AZ AGRIA PARKBAN

HOMOKANIMACIO A fellépok hazai és nemzetkézi hird képzomivészek, egyiittesek: tobbek 2011. JUNIUS 10-11.
kozott Cakd Ferenc grafikusmiivész, if]. Kurtdg Gyorgy zeneszerz6, Ladényi

Cako Ferenc Andrea tancmiivész, a Budapesti Lézerszinhdz térsulata.

grafikusmivesz Nagy 6rommel ajanlom az Ongk figyelmébe a rendezvényt, hiszen ilyen P : i
kiilonleges fényprogram még nem volt Egerben. 18:00-24:00 EJSZAB,:AI BDB PARTY ,

Mivel szabadtéri fényprodukcidkrdl van sz6, természetszeriileg csak a soté- s, M G i Gl 16.30; Papa Jazz Seven, 1£. [H:I BORKOSTOLO 6 BORVI DEK
tedés utani iddszakban valdsithaték meg a programok. A 21.30-kor kezd6d6 "'llﬂrﬂdﬂﬂ aBon-Bon, 20.00: Rutkaj Bori és a Specko Jedno LEGFINOMABB NEDUIBOL
repfilezvény éljfél uta’nﬂ1 6réi9 tart. Afellépd mt’ivéslzel,( vetit6feliiletként hasE- -f:'"”fﬂ 12. vasdrnap R _ SZTARFELLEPO:
naljak a Dobd teret krnyezd épiiletek homlokzatat, igy az ablakokon besz(i- }gggﬂg Lﬂ:l‘-‘ﬂgullaklél:;:h:x- 1:‘1-"*3'1 ‘Pugknsdl#:ﬁlﬁ '-’3':;[551;{[55.

) . , L s e s L e 00: Borok, dalok, ok - Maszk Babszinhdz, 16.00 o
rédnek majd a szines fénycsdvk. A fényjatékokat zenei aldfestés kiséri, mely Rockabilly Band, 18.00: Ocho Macho, 20.30: BIKINI- Elmaitilldziok B E R E CZ KI "
a megengedett zajszint alatt marad. A 18-i rendezvényt el6z6 este fény- és (lemezbamutats koncerl) Belépd: elfivételben 2000 Fi. a helyszinen 2500 "
hangtechnikai bedllds eldzi meg. Ft. Jegyek kaphatdk a Tourinform Eger irodéban - Bajesy-Zs. u. 9

ZOLTAN %’?

FENYFESTES
Kepes nyoman

Kérem megértésiiket, hiszen olyan produkcidegyiittesnek ad otthont Eger
vérosa, mely egyediilallé az orszdgban, és biiszkék lehetiink, hogy e latva-
nyos, jelentds technikai apparatust igényld fénytinnep a mi Dob teriinkon
valosul meg.

Tisztelettel: SZEP BOROK ES ETELEK ELMENYE
Habis Laszlo
Eger vdros polgdrmestere
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kiizos produkcidja A 17 ] -4 I,
Nzervezdh: KURUL Dobosok Egyesiler, Arpid Nemzetség Egyesiifet

Kiego lzzok
Vizualis Csoport

EJSZAKAI VASARLAS TOBB, MINT
50 UZLET ORIASI KEDVEZMENYEIVEL

10:00-20:00 BOR PARTY - BORKOSTOLO
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Mozimiisor — 2011. jlinius
URANIA MOZI

Kung Fu Panda 2. « jnius 2-8. 14.00, 16.00, 18.00

A Karib-tenger kalézai: Ismeretlen vizeken « jin. 2-8. 11.00, 20.00
Kung Fu Panda 2. « jinius 9-15. 15.00, 17.00

A pap — Habord a vampirok ellen « junius 9-15. 19.00

A Karib-tenger kaldzai: Ismeretlen vizeken « juin. 9—15. 11.00, 21.00
Kung Fu Panda 2. « jtnius 16-22. 15.00, 17.00

A pap — Habori a vampirok ellen « junius 16-22. 19.00
AKarib-tenger kaldzai: Ismeretlen vizeken  jin. 16-22. 11.00, 21.00
Kung Fu Panda 2. « jtnius 23-29. 15.00, 17.00

A pap — Habori a vampirok ellen « junius 23-29. 19.00

A Karib-tenger kaldzai: Ismeretlen vizeken « jlinius 23-29.21.00
Kung Fu Panda 2. « julius 2-3. 13.00

Transformers 3. « jiinius 30. — jdlius 6. 15.00, 18.00, 21.00

ILLES GYORGY TEREM

Pél Adrienn « jinius 2-8. 18.00, jdnius 7. 17.30
Scott Pilgrim a vilag ellen « jinius 9-15. 18.30
Csak szexre kellesz « jtnius 16-22. 18.00
A kdvetkezd harom nap « junius 23-29. 18.00, jdnius 28. 17.45
Honnan tudod? - jinius 30. — julius 6. 18.30
FILM FIATALOKNAK, FIATALOKROL - A filmsorozat 6 filmbdl 4ll,
az el6adésok csak bérlettel latogathatdk. A bérlet éra 3 600 Ft. A
programrol részletesen olvasni a magyarhangya.hu oldalon lehet.
Mint a hal a vizben « jinius 7. 20.00, Vagyunk, akik vagyunk -
jlnius 21. 20.00, Tilva Ross « junius 28. 20.00

AGRIA MOZI

X-men — Az elsék « jlnius 2-8. 15.00, 17.45, 20.30

Bogyd és Babdca — 13 ij mese « junius 2-8. 15.30, 17.30

Halalos iramban: 6todik sebesség « jtnius 2—8. 17.30. 20.00

Masnaposok 2. « jnius 9-15. 15.00, 17.00, 19.00 21.00

Paul « jtinius 9-15. 15.30, 18.00, 20.30

A gyerekek jol vannak « jtnius 9-15. 16.30, 19.00, jinius 10. 16.30

Magyarok menni Bamako Baddr Sdndor filmbemutatdja él6
standup eldaddsdval - jinius 10. 19.00

X-men — Az elsék « junius 16 — 22. 15.00, 17.45, 20.30

Alany és a farkas « jlnius 16 — 22.15.30, 17.30, 19.30

Elve eltemetve « jiinius 16 — 22. 18.00, 20.00

Paul « jtinius 23 — 29. 15.30, 18.00, 20.30

Alany és a farkas « jlnius 23 — 29. 16.00, 18.00, 20.00

Chloe - A kisértés iskolaja  jinius 23 — 29. 17.00, 19.00,21.00

Koszoruslanyok - jinius 30 — 6. 15.30, 18.00, 20.30
Macdi Ladi « jlinius 30 — 6. 16.00, 17.45
Thor « jlinius30 — 6. 20.00

Matiné - mozijegy: gyerek 300 Ft, felnétt 650 Ft

Csingiling és a nagy tiindérmentés - jiinius 5. 11.00
Rio - junius12.11.00

Gulliver utazasai - jinius 19. 11.00

Dragan add a rétedet - jiinius 26. 11.00

Hopp - jdlius 3. 11.00

Foto Art Fotdsfesztival

2011. jdlius els6 hétvégéjén Egerben lesz az év leg-
nagyobb fotds eseménye, a XII. Fotd Art Fotdsfesztival.
,Quinness vildgrekord” kisérletre késziilnek a szervezdk.
Pénteken a késd esti orakban 2-300 fotds és 3-400 vaku
segitségével kivildgitja-kivillantja a Dobé teret, ezzel
egy pillanatra nappali fénnyel drasztva el azt.

A fesztivdlon minden kiprobdlhatd, kézbe vehetd
lesz, tobb mint hdsz helyszinen zajlik majd fotdzds, aho-
va barki becsatlakozhat.

Fots sztarvendégek el6adok: Boros Istvén glamour-
fotds, Kasza Tibor fotds-médiaszemélyiség, Polonyi Ist-
vén divat-modellfotés, Tombor Zoltén divatfotds és még
sokan masok. . .

A teljes program : www.fotosfesztival.hu

Programok

Az Egri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobé Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin
Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Brody Sdndor Megyei és Vdrosi Kanytdr junius havi programjai

9. csiitortok

30. szerda

9.00 Kisbakancsos tira dvoddsoknak. Informdcio:
Forrds (EKMK). 14.00 Nils Holgersson. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.).

10. péntek
10.00 Nils Holgersson. Harlekin Bsz (Harlekin Bsz.).
15.00 £n is tudok tdncolni. Eger és kmyéke amatér
tdncosainak évadvégi bemutatdja. Az egykori fény-
szobor helyén Iétesiilt park, Felsévaros (EKMK).

11. szombat
17.00 A Pédium tdnc- és balettiskola évadzdrd tdnc-
estje. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

11. szombat — 12. vasarnap
Piinkdsdi vigalom. Szépasszony-volgy (Mivészetek
Haza).

11. szombat — 13. hétfé
Piinkdsdi sokadalom az egri vdrban. Egri Var (Dobo
Istvén Varmuzeum).

12. vasarnap
11.00 Nils Holgersson. Harlekin Bsz (Harlekin Bsz.).

14. kedd
10.00 Nils Holgersson. Harlekin Bsz (Harlekin Bsz.).
13.00 Mozqds és egészség. Merididntorna. Ceragem.
BBKH (EKMK). 17.00 Megtaldlt szavak. Murovszki
Magdolna kitetének bemutatdja. BBKH (EKMK).
18.00 Piinkasd lelki iizenete. BBKH (EKMK).

15. szerda

18.00 , Ahogy én szeretlek. ..” Vdlogatds a legnép-
szeriibb magyarndtdkbdl. Zenepavilon, Ersekkert
(EKMK). 21.00 Presser Gdbor — Varrd Ddniel — Tesldr
Akos: Titl a maszat-hegyen. A Forrds Didkszinpad el6-
addsa. Forras eltt (EKMK).

Kidllitdsok

majus 28. — junius 16.
Kiiszgbon dllva. Simon Tiinde kidllitdsa. BBKH
(EKMK).

marcius 30. — jinius 19.
Almok, mesék, mitoszok. Vdlogatds az Antal—
Lusztig-gyiijteménybdl. Zsinagéga Galéria (Mdvé-
szetek Haza).

junius 1-30. (hétfé kivételével naponta 10.00-

17.00)
Az egri vdr tdrténete a piispokség alapitdsdtdl a
Rdkdczi szabadsdgharc bukdsdig. Eqri Var, Gétikus
Piispoki Palota (Dobd Istvan Vérmizeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-17.00)
A XVI=-XVII-XVIII. szdzadi itdliai, XVII-XVIll. szdzadi
németalfdldi és a XVIlI-XIX. szdzadi német, osztrdk
festészet, valamint magyarorszdgi egri barokk és a
XIX. szdzadi magyar festészet. Eqri Var, Eqri Képtdr
(Dobd Istvan Vérmdzeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-17.00)

13.00-16.00 Csak egy csepp vér az egészségért.
BBKH (EKMK). 17.00 Vdrosnézd séta: Apokalipszis a
Bazilikdban. Gyiilekez6 a helyszinen (EKMK).

16. csiitortok
17.00 Prolik. GGSZ, Studidszinpad (GGSZ).

17. péntek
18.00 Hdny éjjel vdrtam. Zenés egyveleg. Zenepavi-
lon, Ersekkert (EKMK).

18. szombat
14.00 Egri cukorbeteg nap. BBKH (EKMK). 16.00—
24.00 ,Rajz és mese” — Lesznai Anna. (Kidllitds,
eléadds mesekuckd és kézmiives miihely) kdnyv-
tdrtdra a nagypréposti palota miemléképiiletében.
Kanyvritkasdgaink, muzedlis értékeink bemutatdsa.
Konyvtar (Konyvtér).
Muzeumok éjszakdja — faklyafényben a varmuzeum.
Egri Var (Dobd Istvén Varmizeum).

19. vasarnap
9.00-20.00 Mdsodik felnémeti kizdsségi nap. Pasz-
torvdlgyi Alt. Isk. és Gimnazium (EKMK).

20. hétfé
17.00 Nydri betegségek természetes hdzi szerei.
BBKH (EKMK).

21. kedd
17.00 Zenepavilon 2071: A zene eurdpai iinnepe.
Fellépnek: Blackrose’ night, Nicole és a Horvdth Viktor
trid, Datfunk (Gérogorszdg). Zenepavilon, Ersekkert
(EKMK).

23. csiitortok — 26. szombat
V. Szederinda Nemzetkdzi Gyermek, Ifilisdgi és Felnditt
Néptdnc Fesztivdl. Forrés, Dobd tér, Egri Var (EKMK).

25. péntek

Kazamata kdtdr. A vdr foldalatti erddrendszere. Egri
Var, Kazamata (Dobd Istvan Varmiizeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-17.00)
Bartdnkidllitds. Kivégzés, tortira és megszégyenités
a kozépkori Magyarorszdgon. Egri Vdr, Nagypince
(Dobg Istvan Varmuzeum).

junius 1-30. (szombat és vasarnap 11.00-15.00)
Paldc népmiivészetikidllitds. Eger, Dobo (it 12. (Dob6
Istvén Varmizeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-16.00)
Gdrdonyi Géza emlékmuizeum. Az ird egykori lakéhd-
za. Eger, Gardonyi Ut 28. (Dobd Istvan Varmizeum).

junius 1-30. (szombatonként, 10.00-16.00)
Az egri dohdnygydr torténete. Agria Park (Dobd Ist-
van Varmizeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-17.00)
Vitézlo nagy szépség” — vdlogatds a debreceni Déri
Muzeum fegyvergydjteményébdl. Egri Vér, Dobé-
bastya (Dobd Istvan Varmuzeum).

junius 1-30. (hétfé kiv. naponta 10.00-17.00)
(sbrégészet. Egri Var, Gotikus Piispdki Palota (Dobd
Istvan Varmtizeum).

junius 6-26.
Mezei LdszIo olajfestményeinek kidllitdsa. Konyvtar,
Galéria (Konyvtar).

junius 8-16.
Az EKMK Forrds alkotd kdreinek kidllitdsa. Forras Ga-
1éria (EKMK).

junius 11. — julius 1.
Gomb 02. Mdtrai Erik képzomiivész kidllitdsa. Temp-
lom Galéria (EKMK).

junius 18. — julius 7.

15.00 , Galambszivet drikdltem” Magyarndta-mii-
sor. BBKH (EKMK).
28. hétfo

Plasztikdk és grafikdk. Tilles Béla képzomiivész kidilli-
tdsa. Forrds Galéria (EKMK).
junius 21. - julius 5.

19.00 Zenepavilon 2011: Erik Sumo band. Zenepavi-
lon, Ersekkert (EKMK). 21.00 Presser Gdbor — Varré
Ddniel — Tesldr Akos: Til @ maszat-hegyen. A Forrds
Didkszinpad eldaddsa. Forras el6tt (EKMK).

Csontfaragdsok. BBKH (EKMK).

junius 27. - julius 15.
Pap Melinda grafikai kidllitdsa. Konyvtdr, Galéria
(Konyvtar).

AJANLO

2011. JUNIUSI PROGRAMOKBOL

JUnius 10. péntek 15.00
Fels6varosi Kulturdlis Programok
EN IS TUDOK TANCOLNI

Eger és kdrnyéke tdncosainak évadvégi bemutatdja

Juanius 11. szombat 17.00
GOMB 02

Matrai Erik képz6m(vész kidllitdsanak megnyitdja

Junius 19. vasarnap 9.00 - 20.00

MASODIK FELNEMETI KOZOSSEGI NAP

Junius 21. kedd

ZENEPAVILON: A ZENE EUROPAI UNNEPE

17.00 BLACKROSE' NIGHT ZENEKAR

18.30 NICOLE ES A HORVATH VIKTOR TRIO

20.00 DATFUNK ZENEKAR (Goérogorszag)

JUnius 23. csuitortok - 26. vasarnap
V. SZEDERINDA NEMZETKOZI GYERMEK,
IFJUSAGI ES FELNOTT NEPTANC FESZTIVAL

Junius 25. szombat 15.00
,GALAMBSZIVET OROKOLTEM...”

Magyarndta misor

Junius 28. kedd 21.00
Presser Gabor - Varré Daniel - Teslar Akos:
TUL A MASZAT-HEGYEN

Zenés-verses minekmondjak két részben

II. FELNEMETT KOZOSSEGI NAP
2011. JUNIUS 19. 10-19
Pasztorvélgyi Altalanos Iskola és Gimnazium

Tervezett program:

Madargytriizés, zenés, tdncos reggel
Felnémeti alkotok kiallitasai az iskolaban és a civil hazban
Versenyek, vetélkedok, bemutatok (foci, pordlyozés,

pinpong, lovagoltatas)

Jatszohazak, kézmivesssbemutatok, €s konyvtari

szolgéltatasok

Felnémeti termelSk, szolgaltatok vdsara

Egészségiigyi és kertészetitandcsadis

Helytorténeti kiallitas és eléadas

Szinpadi produkciok: népzene, népdal, néptanc, modern tanc,

korus, koncert

Egész napos forum: a felnémeti kdzosségfejlesztd program

épitése

,Koleves”- foézbverseny, vendéglatd szolgaltatasok,
borkostolas, este tanchaz

Szamitunk Onre, mert tudjuk, hogy
Jok vagyunk egyiitt,
J6 lesz ujra egyiitt!

Elvarjuk baratsaggal!

www.felnemet.blog.hu

Felnémeti Civil Kerekasztal
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2011, JUNIUS 17-EN, PENTEKEN

19.00 craKOR
A SERVITA TEMPLOMBAN, EGERBEN

ELOADOK:

RATKO AGNES - cseMEALS

KALLAY KATALIN - BLOCKFLOTE
VARFKOVACS EMESE - Emex
RaBovAY JULIA - BARCKK HEGED
JANOSHAZI PETER - BARCKK CSELLG

MOSOROM;

MONTEVERDI, GASTOLDI, CASTELLD,
TELEMANN, FRESCOBALDI, VIVALDI,
HANDEL mavel




ESKUVORE

professzionilis

300000G0BaC
HONLAP készités

www.honlapuzemhu 30/262-57-57

hastinc fellépés!

www.faatimah.hu

20/9372-618

VAX\NX/.CINOBER.HU *

CINDRER

GYORSNYOMDA

Eger, Brody 5. u. 1, 36427.893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzdkeészités ...
Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER

CAD-NYOMDA

Egey, Sxt Janos w11, 3451 85-893
cinober.cad@gmail.coam

Mérndki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 18!

MERGEK NELKUL

HATASOSAN!

Kozmetikumok
Hajfestékek Samponok
Eéler, |okai u. 1/A
i R

i meliclt, 3 Kossuth L (@ sariding
www.gyogyluszertar.hu

|

UPC Business
Kis- és Kozepvallalatoknak

¥
|

Rendelje meg Fiber Power Business+ szolgaltatdsunkat!

()

business.upc.hu | @ 1221 Qe e

Klier Fodraszat Agria Park Eger
N6i-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé-szombat: 9-20 6ra - vasarnap: 9-19 6ra

o A hét minden napjan!
. O Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkiil!

Cukorbeteg nap

10. alkalommal szervezete meg a Cukorbeteg napot a Cukorbetegek Egri
Egyesiilete. A betegséq veseszovidményeirdl hallhattak el6addst az érdekldddk,
ingyenes vércukorméréssel, oxigénes vizkdstoldssal vdrtdk az ideldtogatdkat. A
szervezet célja, hogy felhivja az emberek figyelmét a cukorbetegség veszélyeire,
amegeldzés és a korai felismerés fontossdgdra.

A vildgon, tobb, mint 250 millié embert érint a cukorbetegség, 3,8 milli¢-
an halnak meg diabétesz kovetkeztében évente. A betegség az egészségtelen
taplalkozds, a mozgdsszegény életmdd kovetkeztében alakul ki, de genetikai
Gton is drokolhetd. A tiinetek akdr 10-15 évig is rejtve maradhatnak.

A cukorbetegségnek tobb szovédménye is lehet, éppen ezért fontos a megel-
z6s, a korai felismerés. Vaksagot, szivinfarktust, alsé végtagi érszikiiletet és vese-
elégtelenséget is okozhat. A Cukorbetegek Egri Egyesiilete rendszeresen szervez
taldlkozokat, ahol ingyenes vérmyomas, vércukor, valamint koleszterinszint mé-
réssel, eldadasokkal, bemutatokkal és tandcsadassal varjak az érdekldddket.

Torténelmi verseny

A Nemzeti Osszefogds Napja tiszteletére tirténelmi versenyt hirdetett a Szil-
dqyi Erzsébet Gimndzium. A megmérettetésre az orszdg minden részérdl vdrtdk
a kazépiskolds didkokat. Az elsd, irdsbeli forduld utdn, a legjobbak Egerben ve-
hettek részt a verseny szdbeli dontdjén.

Az 1920-as trianoni békeszerz6dés alirdsanak évforduldjdra emlékezve jlinius
4-ét tavaly a nemzeti dsszetartozas emléknapjava nyilvanitotta a kormany. Ennek
kapcsan hirdetet az idei tanévben eldszor torténelmi versenyt a Szildgyi Erzsébet
Gimndzium. Az eleinte csak régids szinttire tervezett megmérettetésre az orszdg
tobb pontjardl, példaul a Dundntdlrl is voltak jelentkezok. A megmérettetésre
negyvenen jelentkeztek, kdziiliik az irdsheli forduldn legjobban szerepld 15 didk
juthatott be a szobeli forduldra. A verseny témaja az erdélyi fejedelemség és a ko-
zépkori Magyarorszdg volt. A szervez6k szerint fontos, hogy a torténelemrdl hiteles
és valds informdciokat kapjanak a didkok, a verseny elsdsorban ezt a célt szolgdlja.

Mar francia, olasz, spanyol
nyelvvizsga is a Langwestben!

Egerben, a Langwest Nyelvi Kozpontban a BME ltalanos nyelvvizsga lehetd-
ségei tovabb béviilnek. Az angolon és németen kiviil, a kisnyelvek koziil francia,
olasz és spanyol nyelvvizsga is tehetd az augusztusi vizsgaiddszaktdl. Jelentke-
zési hatéridd jalius 22. Ismertetd kiadvanyokkal, probavizsgaval, felkészitd tan-
folyamokkal és online jelentkezési lehet6séggel varjuk az érdekldddket!
Langwest Nyelvi Kozpont - BME allamilag elismert vizsgahely
Eger, Nagyvéradi u. 14/C - www.langwest.hu (X)

3300 EGER, SANDOR IMRE U. 6.
TEL: (06 36) 516-088
Nyitva tartas: H-P: 9-18, SZO: 9-13

Haztartasi kis- és nagy gépek, konyhafelszerelési
cikkek dridsi valasztéka!

JUNIUSI AKCIO!

— SIEMENS KG36 VNW20
: kombinalt, fehér, hiitGszekrény
116 900 Ft helyett

105 900 Ft!

[ ¢ A+
e 215/941
- « LOW FROST

A kertben

+Amajusi esé aranyat ér” - szokds mondani. Sajnos nem bdvelkedett a csa-
padékban a malt hdnap, szinte mindent locsolni kellett. Sokan panaszkodtak,
hogy az elvetett bab, uborka, tok, stb. nem akar kikelni, a locsolds ellenére.
Feltételezhetd, hogy a mddszer nem volt megfeleld!

Az elkészitett vetGarkot — mielGtt a magot beletennénk — alaposan ontoz-
ziik be. Folyéméterenként legalabb 2-3 liter vizzel. A fészekbe vetésnél, pél-
ddul a tok esetében fészkenként 1-2 liter viz sziikséges! Ezt kovetGen tehetjiik
helyére a magot és takarhatjuk be finom morzsalékos folddel. A takards utan
ismét ontozziink, arra ligyelve, hogy ne okozzon iszaposodast, az ugyanis gé-
tolja a mag kelését!

Késdbb is vigyaznunk kell, hogy elkeriiljiik a,,cserepesedést”.

Még van iddnk a cékla, dszi retek, uborka, bab, néhdny kdposztaféle ve-
tésére, a honap kozepéig. El6z6 lapszamunkban emlitettem a vizmegtarté
granuldtum haszndlatanak el6nyeit, erre ismét felhivom a figyelmet.

A locsoldsok alkalmaval ne feledkezziink meg arrdl, hogy tdpanyagot is
juttassunk a novényeknek, mert,, csak” a vizt6l nem lesznek szépek!

Bdvebb informécidval szivesen &llok személyesen rendelkezésiikre!

Misi bacsi

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak —
30 éves idotartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétf6tdl péntekig 912 dra kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

L

TAKARITOSZOLGALAT

(+36 20) 9359 211

IRODAHAZAK,
INTEZMENYEK
TAKARITASA

SZONYEG- ES
KARPITTISZTITAS

(1Jol7d Szakmai tudakozo

B XA K MAI

tudakozdé

ww.197.eu
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Palyazati projektek teljes korit kommunikacidja

A Média Eger Nonprofit Kft. vallalja kilénb6zd palyazatokon el6irt tajékoztatasi kotele-
zettségek teljes lebonyolitasat. 22 éves tapasztalatunk és szamos referenciank biztositék
arra, hogy korrekt és minéségi munkaval segitjik palydzata megvalositasat.

Palyazati projektek kommunikaciojaban az alabbi tevékenységek professzionalis

”

kivitelezését vallaljuk versenyképes arakon:

- teljes koru feladatellatas: PR-kommunikacio, nyilvanossag biztositasa;

« dokumentaciokészités (fotd, video);

- rendezvények technikai lebonyolitasa;

« meghivok, prospektusok, stb. tervezése és nyomdai kivitelezése;

- sajtétajékoztatok szervezése, sajtokozlemények készitése és megjelentetése;
. projekttablak tervezése, kivitelezése és kihelyezése;

« spotok, filmek, 6sszefoglalok gyartasa.

Tovabbi informacio:
Aranyosi Eva » marketing@tveger.hu « (06 20) 209 2777

)

SZECHENYI TERV

Magyar siker Briisszelben

Egyetértés a Tandcsban a szélessdvi internethozzdférésrél

Meg kell erdsiteni az dllampolgdrok digitdlis szolgdltatdsok irdnti bizalmdt, és mindenkinek lehetdséget kell nydjtani a szélessd-
vii internet hozzdféréshez — jelentette ki Nyitrai Zsolt infokommunikdcidért felelds dllamtitkdr az dltala elndkalt Tavkdzlési Tandcs
briisszeli iilésén 2011. mdjus 27-én. Az dllamtitkdr szerint Eurépa szdmdra biztositani kell azokat a nélkiilizhetetlen eszkizoket,
amelyek segitségével versenybe szdllhat a globdlis telekommunikdciéban.

A Tanécs politikai megdllapoddsra jutott a felszabadulé
radio-frekvencidk hasznositasat szabalyozé rédiéspektrum-
politikai program (RSSP) céljairél. A javaslat azt célozza,
hogy a jovében elegendd frekvencia alljon rendelkezésre az
Eurépai Uniéban a mindenki szamadra elérhetd szélessavd
internetszolgaltatashoz. Ezzel megvaldsulna az eurdpai di-
gitdlis menetrendben szerepld kotelezettségvallalds, amely
szerint minden unids polgar 2013-ig alapvetd, 2020-ig pedig
gyors vagy nagyon gyors szélessdvu hozzaféréssel rendelkez-
zen.

Nem maradtak vitas pontok

Nyitrai Zsolt, a Tandcs soros elndke az iilés sziinetében tar-
tott sajtdtdjékoztaton kijelentette: a szélessavii internethez
valé hozzaférés ,hozzdtartozik az eurépai polgarok esély-
egyenldségének elémozditdsdhoz és az EU versenyképessé-
gének javitdsahoz" Az dllamtitkdr hozzatette: éppen ezért
torekszik az elndkség arra, hogy minél hamarabb sikeriiljon
megdllapoddsra jutni a dokumentum minden elemével
kapcsolatban. Nyitrai hangstilyozta: a magyar elndkség él-
tal elkészitett, kompromisszumos javaslatokat tartalmazé
beszamoldnak (progress report) koszonhetden a tagallamok
kozott nem maradtak vitds pontok. Nyitrai hozzétette: jini-
usban magas szint(i egyeztetésen folytatjak a targyaldsokat
annak érdekében, hogy az év végéig megallapodjanak.

Neelie Kroes, az Eurdpai Bizottsag digitélis ligyekért is fe-
lelds alelndke a sajtétdjékoztaton megkdszonte az elndkség
erdfeszitéseit, de nem rejtett véka ald, hogy van még mirél
targyalni. Ugyanakkor szerinte kedvezd jel, hogy az Eurdpai
Parlament nyitottnak mutatkozik a kérdésben. ,Nagyon
optimista vélemény, hogy megallapodunk év végére, de az
elnokség jo munkat végzett” — hiizta ald Kroes.

Meghosszabbitottak az ENISA megbizatasat

A Tandcs az iilésen elfogadta az Eurdpai Halézat- és In-
formacidbiztonsagi Ugyndkség (ENISA) mandatuménak 18
honapos meghosszabbitdsarél szolé elndkségi javaslatot.
Nyitrai Zsolt a sajt6tajékoztaton tidvozolte a dontést, amely

szerinte ,megsziinteti az iigynokség koriil kialakult bizonyta-
lansdgot”. Nyitrai rdvildgitott: a haldzathiztonsdg kérdéskore
egyre nagyobb figyelmet kovetel, és ezen a téren az ENISA-
nak kulcsszerepe van. Az dllamtitkar kiilon oromét fejezte ki,
hogy az ligynckség jovébeli mikddési alapelveirdl is egyetér-
tés alakult ki a miniszterek kozott.,Nagyon komoly lehetdség
van arra, hogy a lehetd legrvidebb idd alatt modernizélni
tudjuk az iigyndkség miikodését” — értékelt Nyitrai.

Neelie Kroes szintén sikerként értékelte a megallapodast.
A biztos szerint azzal mindenki tisztdban van, hogy az ENISA
tevékenysége rendkiviil fontos, és ,minden tagallamnak
sziiksége van az ligynokséq segitségére”. Kroes ramutatott, a
legfontosabb kérdés az, hogy az ENISA hogyan végzi a mun-
kdjét. Az igyndkségnek elsdsorban hatékonyan kell elltnia
a feladatait” — mondta a biztos.

Erdsiteni a digitalis bizalmat

A tandcsiilésen a miniszterek elfogadtdk a kritikus informa-
cios infrastrukttrak védelmérdl (CIIP) sz6lo tanacsi zarodoku-
mentumot (kdvetkeztetéseket) is. Nyitrai Zsolt a sajt6tdjékoz-
taton hangstlyozta: a kdvetkeztetések — melyek elkészitésénél
figyelembe vették a 2011. aprilis 14-15-én megtartott bala-
tonfiiredi miniszteri konferencia tapasztalatait is — azt részle-
tezik, hogy a tagallamoknak hatékony és koordinalt valaszokat
kell kifejleszteniiik az dj és egyre kifinomultabb szémitégépes
tdmaddsok és szamitdgépes biindzés ellen.

A sajtétdjékoztatot kovetden a miniszterek a digitalis me-
netrend célkitlizéseinek megvaldsitasarol folytattak eszme-
cserét a magyar elndkség dltal szervezett munkaebéden. A
hivatalos iilést folytatva a Tandcs az e-kormanyzati szolgél-
tatasokrol fogadott el tandcsi zarédokumentumot (kdvetkez-
tetéseket). Nyitrai Zsolt az iilésen kiemelte: az e-kormany-
zati szolgaltatdsok lehetdvé teszik, hogy a kormdnyzatok
koltséghatékonyan nyujtsanak jobb szolgdltatdst a polgdrok
és vallalkozdsok szdmdra. Az dllamtitkar arrdl is beszélt, hogy
az elektronikus korményzati szolgéltatdsok révén a polgérok
még inkdbb részesiilhetnek az egységes piac el6nyeibdl.

Csapviz |

~

tisztitd -

egészseges
klormentes ﬂ

tisztitott csapviz

Elege van az asvanyvizek
vasarlasabol, cipelésébdl?
Szeretne finom csapvizet
ivasra és fozésre is otthon?
Viztisztitok 5000Ft-tol
www.agriaaqua.hu
OKO-CENTER
“— Eger, Foglar ulca

KINEZIOLOGIA
ﬁ hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacio,
stresszoldd, meditacios tréningek

AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604

OXF +RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

HA UGYES, AZ OXFORD INGYENES!
INTENZIV TANFOLYAMOK, NYELVVIZSGARA FELKE-
SZ(T6 CSOPORTOK, NYARI NYELVI ES SPORT TABO-

ROK A BARATOKKAL!

Egyet fizet, kettot kap AKCIO!

Lakossagi és céges tanfolyamok! Anyanyelvi
oktatokkal is, mintha kiilféldon tanulna!
Forditas, tolmacsolas!
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Masolas a belvaroshan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - AO mérethen monochrom

.
Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas
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Most vigyazz,

hogy jol
csindld. ..

SZERKESZTETTE: DANKA KLARA

Ismerjiik e nosztalgikus dalt, a tovabbi sorokat is, ,mert a legaprébb hibad, meghbosszulja 6nmagat”. . .
Hét, ezek a gondolatok bizony kbrnyezetiinkre, bolygdnkra, éghajlatunkra, igy egészségiinkre, létiinkre
is érvényesek. Itt valéban a Iét a tét! Az év minden napjan figyeljiink tetteinkre, igyekezziink, hogy legyen

minden j6, fenntarthato!

Aki veszi a faradsagot és a Fels6tarkanyban, a ,Kidllitds az emberi természetrdl és a fenntarthatd fejlddés-
rél” cimmel megnyilt kidllitast, taldn mésképp indul nydri vakdcidra, nyaraldsra, szabadsagra.

Talan egyre tobb az embereknek jut eszébe, hogyan csokkentheti az energiafogyasztést, kozelebbrdl az
okoldgiai labnyomot, nemcsak otthon pénztdrcara vald tekintettel. Elvbél.

Az dkoldbnyom azt fejezi ki, hogy jelenlegi életviteliink taplalkozds, kozlekedés, lakhatds, szemétter-
melés mellett mekkora az a teriilet, amelyen kornyezeti kdrosodds nélkiil megtermelhetd, el6éllithaté a
szdmunkra sziikséges élelem, energia, iizemanyag és hasznélati trgyak. Mig egy dtlagos amerikai polgar

I&bnyoma 9,7 hektér, addig egy indiai csupéan 0,5 hektarnyi teriiletet, hasznd

|n

élete sordn. Azaz haszndlja a

Fold er6forraskészletét, a tiszta vizet és levegdt. A vildgdtlag 2,2 hektar, a magyar 3,7 hektar/f6.
A fenti informécid arra inspirdl, hogy pazarld életmédunkon nyaron is valtoztathatunk, ezzel krnyezet-
barét életmédunkat erdsitjiik és felndttként példat mutatunk gyermekeinknek, unokainknak.

TIPPEK

Ha lehetséges izgalmassa tehetjiik vonatozast vd-
lasztva a nyaraldsi helyszin megkozelitését. Mennyi
élménytdl, latvanyt szerziink a vonat ablakon &t szem-
Iélve avilagot. gy ugyan nem tudjuk elvinni a fél hazat
csomagoldskor és a kisszéket is, de praktikusabb lehet
a pakk és célravezetbb. A KOTHALO felmérése szerint,
nyaraldsi szokdsainkat foként a belfdldi autds utazas
jellemzi (26 %), bdr a vélaszadok 28 % egyaltalan
nem nyaralt, s 5%-a repiilt mdsik kontinensre, mellyel
jécskan megndvelte dkoldgiai labnyomat.

Ha nyaralunk, tartsuk szem el6tt, hogy az energia-
fogyasztds mindeniitt érvényes bolygonkra. Gondol-
junk tgy, mint otthon. A villanyokat kapcsoljuk le, ne
lizemeltessiik éjjel nappal az elektromos berendezé-
seket, a csapokat zarjuk el, ne dlljunk hosszabb ideig
a zuhany alatt. Ne engedjiik naponta cserélni agyne-
miinket, torolkozinket, amint az 5 csillagos szallo-
ddkban szokas. Ezzel is bolygdnkat kiméljiik. kevesebb
energia fogyasztds, kevesebb szén-dioxid kibocséjtas,
kisebb esély a klimavaltozasra.

Barhol nyaralunk tdmogassuk a helyi termeldket
vésarlésunkkal. Azonban figyeljiik mindennek az ere-
detét. Kagylok, csigék, elefantcsont, korall, kifeszitett
lepkék, krokodilbdr taskak vasarldsakor a biodiverzitds
— sokszinlség — csokkenését fokozzuk.Roppant
természetesen emeljiik le a polcokrdl a kis faragott
szobrocskakat, pedig inkabb keriilniink kellene azon
szuvenirek vasarlasat, amelyek oreg vagy veszélyez-
tetett erddk faibol késziilnek. Haznkban példaul igy
csokkent a Sopron kdrnyéki lel6helyd havasi gyopdr, a

Biikkben a hérics, kokorcsin, orchideak, kockas liliom
egyedszamais.

Ettermekben is figyeljiink a helyi ételek, italok,
borok, szorpok fogyasztdsanak elényben részesitésére,
szemben a tekndclevessel, cdpauszony levessel, piri-
tott saskakkal, rantott békacombbal.

Helyi gyiimolcsoket, zoldségeket fogyasszunk bér-
hol nyaralunk és lehet6leg idényjellegiieket. A bandn
tobb ezer km-t utazik, mire kosarunkba keriil, gondol-
junk bele — vagy ne is — hogyan tartdsitottak, hogy
ne érjen tdl, hiités, stb. Egyiink vegyszermentes epret,
almat, kortét — kivi, mandarin, olasz sz6l6 helyett.
Sokkold hatast valtott ki bennem, az USA-bol érkezett
mandulabél csomag latvénya egy édruhdzi lancolat
polcan. (Tisza partjan mandulafa virdgzott. . .)

Nagyon kdrnyezetbardt Iépés, ha nyaralaskor is
hagyomanyosan, szelektiven gydjtjiik a hulladékot.
Jobb azonban, ha minél kevesebb hulladékot terme-
liink. igy biztos, hogy nem pocsékoljuk el, nem dobjuk
ki,amit megvesziink, ezzel nemesak kdrnyezetiinket,
de a csalddi kasszét is kimélve.

Kevesebb csomagoldsi hulladékot vigyiink és ne
fogadjunk el nylon zacskét, méianyag szatyrot nyarala-
sunkkor sem. Vigyiik kis kosarunkat és azt toltsiik meg.
Figyeljiink az Gjrahasznositott termékekre, részesitsiik
elényben azokat.

A taborozés témakdre is megérne egy misét. Meg-
gy6zddésem viszont, hogy az a pedagégus, aki taboroz-
tat — orokzold taborlakokat enged haza a nyaraldshol.

Segitsiik bolygdnk zoldiilését! Jonak lenni, jobbd
tenni!

Borbiralatot
tartottak a
kertbaratok

Megdjult tartalommal, de vdltozatlan lelkese-
déssel Idtott hozzd az idén tavasszal a munkdhoz
az Egri Kertbardt Kor Egyesiilet. Az egri Kulturdlis és
Miivészeti Kozpont Bartakovics Béla Kiizosségi Hdzd-
ban hétfénkeént tartjdk dsszejiveteleiket a természet
tevékeny formdldi.

2011-ben (] elndkot valasztottak Erddsi Lajos
személyében, aki a kordbbi elnok Bartdk Janos
tapasztalatait is hasznositva, az (j vezetdséggel
egyiitt vonzo programot kindl a tagsagnak. Aprilis
végén a kor valamennyi tagja részt vehetett azon
a borbirdlaton, amelyen a 2010-es év esGdztatta
terméséhdl késziilt nedk, s a korabbi évjaratok
italai késziiltek. A széraz fehér boroktdl a testes vo-
rosekig 31 bort birdltak fajta, tisztasag, szin, zamat
szerint. Az 6sszbenyomads dontott. Ma mér kevesen
tudjék, hogy a Bartok Béla teret, egykor Erdddy tér-
nek nevezték. A tér kozepén allé Maria szobor kor-
nyékét rendbehoztdk a kertbaratok. Zerényi Endre
és Dienes Sandorné az EKMK Forrds Gyermek és
Ifjisagi Kozpont udvardn is elvetették a flimagot,
és beszerezték azt a 250 virdgtovet, amely a Méria
szobrot koszortzza.

Az egri kertbardt kor a Fold Napjan is bemutat-
kozott! Az Ersek kerti sétorban latvényos beféttje-
ikkel, az Eger kdrnyéki kertekben termelt kiilonle-
ges konyhakerti novényeikkel hivtak fel magukra a
figyelmet.

Jambor lidiké

Figyelem!

Tegye rd a kezét a hdzunkra 200 000 Ft-ért, és aki
legtovabb birja sziinet nélkiil, azé lesz az egri 6t szo-
bas csaladi haz! Erdeklgdni: Uhrig LaszIoné (+36 30)
421-3139 - http://teddraakezed.hu/eger/ - ulaszlone@

citromail.hu.

A hétvégén nemcsak Egerben, hanem orszdgszerte takaritottak. A Tisztan
szeretem akcidban résztvevdk az Eger-patakbdl és kornyékérdl 200 zsak, mig
a orszagos TeSzedd! programhoz csatlakozok a varoshan és a kiilteriileten ot
helyszinrdl 40 kobméternyi szemetet szedtek dssze. Orszdgosan tobb mint
160 ezren csatlakoztak az eseményhez.

Az orszagos akci6 Egerben, a Csomds tanya kozelében zérult. Az eredmé-
nyekrdl dr. lllés Zoltén, kornyezetiigyért felelds allamtitkar szdmolt be. Mint
elhangzott, 1500 helyszinen tobb mint 160 ezer ember vett részt az orszdgos
akcidban. Az egri eredményekrdl Habis Laszl6 polgdrmester elmondta, nem
véletlen, hogy tobb mint 300-an csatlakoztak a felhivashoz. 2009 6ta 600
tonna szeméttdl tisztitottdk meg Egert és kdrnyékeét és helyiikon két pihend-
helyet is kialakitottak.

Supra Vita Nyelviskola

Veliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

Cim: 3300 Eger, Menhaz ut 53.
Tovabbi informacio: www.supravita.hu;
supravit@enternet.hu;

Tel.: (06 36) 413-284; (06 20) 4308-528.

10%-0s kedvezményre jogosito
kupon a nyari gyerekprogramok
és a tanfolyamok arabol!

Felnttképzési nyilvantartasi szam: 10-0223-04 Akkreditécids lajstromszam: AL-1426 Program-akkreditdcis lajstromszém: PL-2270/4
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Szeretettel varunk minden kedves érdeklGdot!
A részvétel ingyenes!
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Eletmddtanacsok mindenkinek

Hogyan érjiik el a szamunkra hdn dhitott teststlyt?

Taldn ez az a kérdés, amit a leggyakrabban fel-
tesziink magunknak. Féleg mi ndk. De ne higgyiik,
hogy csak a gyengébbik nem kivaltsdga az allandd
diétazds, manapsdg egyre tobb férfi prébalkozik
fogydkurdval. A ,probélkozik” szén azért is van nagy
hangsily, mert az egy olyan hiba, amelyet sokan,
sokszor elkdvetnek. Ugy vélik ugyanis, hogy ahhoz,
hogy elérjék azt a sdlyt amit szeretnének, kiilon-
boz6 fogyokurdkra, divatos diétékra van sziikség. A
legtobben dltalaban tavasszal kapnak észbe. Jon a
strandszezon, a jo id6ben pedig egyre kevéshé lehet
elrejteni a sokszor szégyellt, beépitett Uszdgumikat.
Ha azonban csak ekkor kezdenek el kevesebbet enni
és tobbet sportolni sokkal rosszabbat tesznek a szer-
vezetiikkel mintha megprébalnanak egy minden nap,
akar életiink végéig is kivethetd, egészséges taplal-
kozdssal és rendszeres sporttal kombinalt életmddot
kialakitani. Ez hosszt tdvon sokkal hatésosabb és
még ha lassabban is, de latvdnyosabb és tartésabb
eredményre vezethet mint az idénysport. Horvdth
Istvan személyi edz6 ebben a szdmban abban segit
nekiink, hogy kialakithassuk azt az étrendet, amelyet
ha kitartéan kdvetiink, megdrizhetjiik egészségiinket
és amérleg sem lesz tobbé ijesztd szornyeteg.

— Tehatrantsuklealepleta titokrél, hogyan
vagjunk bele az egészséges taplalkozasha?

H.1.: Az eredményes és hossz( tévon is sikeres test-
stilykontroll titka tulajdonképpen nem is titok, hiszen
mindenki szdmédra kdzismert és egyszerd, csak nehéz
betartani. A kulcs a helyes energia-egyensuly kialaki-
tdsa, tehdt az egészséges taplalkozas és a rendszeres
fizikai aktivitds dsszhangja és ezen alapelvek koveté-
se eqy életen dt.

- De mit is jelent az egészséges taplalko-
zas?

H.l.: Azt, hogy alacsony kaldriatartalmd, de hasz-
nos tdpanyag osszetétell, tehdt egészséges éteket
fogyasztunk szervezetiink napi energiasziikségleté-
nek megfeleld mennyiségben. A tdl alacsony kaldria
bevitelt biztosit diéta és a koplalds nem lehet része
eqy ésszeriien kivitelezett testsulycsokkentd prog-
ramnak. Az egészséges taplalkozashoz sziikségiink
van az alapvetd kaldriat szolgaltaté tédpanyagok
(fehérjék, zsirok, szénhidratok) optimalis ardnyanak
meghatdrozasara.

Fogyasszunk minél tobb természetes és egészséges
taplalékot, lehetéleg keriiljiik a tartdsitdszert, allag-

javitot, szinezéket és édesitdszert tartalmazo élelmi-
szereket. Ne csak arra figyeljiink oda, hogy ne egyiink
sokat, hanem arra is, hogy ne egyiink tul keveset!
Az alacsony kaldria bevitel meggatolja a zsirfelesleg
felhaszndlasat. Naponta legalébb 6t alkalommal ét-
kezziink, egy-egy étkezéskor fogyasszunk viszonylag
kis adagokat, igy elkeriilhetjiik a vércukorszint inga-
dozését, mely az éhségérzet legf6bb okozéja.

— Hogyan épitsiink fel egy napi étrendet.
Van aki a reggeli elhagyasara eskiiszik, masok
nem vacsoraznak. Mi a j6 megoldas?

H.L: A napot kezdjiik mindig reggelizéssel és lehe-
t6leg ekkor, vagy még délel6tt fogyasszuk el az aznapi
étrendiink zsirosabbik részét. gy a nap folyaman még
marad idénk felhasznélni ezeket a kaldridkat. Ne ko-
vessiik el azt a hibat, hogy kihagyjuk a reggelit, hiszen
ennek az étkezésnek van a legnagyobb szerepe szerve-
zetiink szdmdra. Az éjszaka lelassult anyagcserénket a
reggeli porgeti fel. Izmainkat elltja energidval, ezdltal
nagyobb lendiilettel vghatunk bele a napi teenddkbe.
Igyunk sok dsvanyvizet, vagy citromlével izesitett vizet,
vagy mas kaldriamentes folyadékot, amelyek eldsegitik
a zsirok lebontasdt, segitik a szervezetben végigmend
méregtelenitd folyamatokat és némileg eltelitik a
gyomrot. Keriiljiik az tiditditalokat, mert nagy meny-
nyiségd cukrot tartalmaznak, igy fogyasztasukkal sok
felesleges kaldridt visziink be szervezetiinkbe. A tizérai
étkezés inkabb csak emlékeztetd étkezés legyen. Fo-
gyasszunk alacsony szénhidrattartalma ételeket, ma-
gasabb fehérjetartalommal. Ennek elégnek kell lennie
arra, hogy az ebédig ne legyiink éhesek. Az ebédiink
mér lehet megint magasabb szénhidrdttartalma tap-
anyag, mivel a szervezet ezt méqg biztosan felhasznéljaa
nap folyaman és dltaldban délutén torténik a sportolas
is. Célszer(i arra odafigyelni, hogy az edzés elgtt masfél-
két éraval mar ne egyiink, hiszen ha az emésztésiinkre
forditja a szervezetiink az energiat kevéshé fog jél esnia
testedzés. Barmilyen edzésformat is valasztunk, utdna
pétolnunk kell az elhaszndlt energidkat, hiszen izmaink
szénhidrat raktdrai sportolds soran kimeriilnek. Termé-
szetesen mds étkezésre van sziikség eqy kardio edzés
utén, mint egy nagy energiafelhasznaldssal jaré sulyzés
edzés utén. Vacsordra lehetleg konnyen emészthetd
tapanyagokat valasszunk. Lefekvés el6tt mdsfél draval
célszer(i enni, igy emésztérendszeriink az alvés sordn
tud pihenni.

Antal Anett — Horvath Istvan

Az alabbiakban vazoljunk fel egy olyan
napi étrendet, amely az egészséges taplalko-
zés alapjaul is szolgalhat.

Reggeli: Valaszthatunk példaul két tojds-
bol készitett rantottdt vagy tiikdrtojast, egy
darab teljes kidrlés liszthdl késziilt zsemlét
sonkdval, mellé narancslevet vagy gydgytedt
ihatunk.

Tizorai: Az emlékeztetd étkezés tartal-
mazzon gyiimolcsot. Valaszthatunk idény-
gyiimdlcsoket, a mostani iddszakban kivélé a
cseresznye, az eper, de ehetiink almét, vagy
banant is.

Ebéd: Idedlis lehet egy szelet grillezett
(esetleg sajtszdsszal készitett) csirkemell, ko-
retként barna rizzsel, de készithetiink hozza
friss saldtdt is.

Uzsonna: Szintén fogyaszthatunk gyi-
mdlcsdt, egy almat vagy kortét.

Vacsora: Este mar elsésorban zoldsége-
ket fogyasszunk, készithetiink csében siilt
brokkolit, spargat vagy karfiolt, de dsszedob-
hatunk eqy saldtat is paprikdval, paradicsom-
mal és rukkoldval.

Erdemes keriilni a til zsiros ételeket és az
instant élelmiszereket. Nem kell lemonda-
nunk az édességekrdl. A legjobb azonban,
ha sajat magunk siitiink. Egy teljes kidrlési
lisztbdl késziilt, xilittel édesitett gyiimdlcsos
muffint példdul gyorsan elkészithetiink és ha
mértékkel fogyasztjuk, batran ehetiink.

Arrél még nem esett sz, hogy az egész-
séges tdplalkozas, a sok zoldség és gyiimolcs
valdban biztositja-e szdmunkra a megfeleld
vitaminokat, amelyek szintén elengedhetet-
lenek a szervezet miikodéséhez. A magazin
kévetkez6 szamaban annak jdrunk utdna,
hogy hogyan egészithetjiik ki a napi téplalko-
zast a megfeleld vitaminokkal.

santiago 3-2-1 Agyazhatd, textilbor.
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minaseyi hitorok
ot Balla Butor Eger

WWW.BALLABUTOR.HU

Cifrakapu u.164. (0636) 537160

(ADIEGO és az EURONICS mellett)

FRANCIAAGYAK, ULOGARNITURAK,
KANAPEK 10-20% KEDVEZMENNYEL!!!
Nappali, halo, ifjisagi, étkezo és konyhabutorok
25% kedvezménnyel!!

SH Y, Rafflo kanapé
" 39000 Ft Agyazhatd!

Franciadgyak tobbféle szinn!

Az Akcio egyes bemutato, raktari darabokra vonatkozik 2011. 07. 31-ig, illetve a készlet erejéig!
* Ervényes: 100 000 Ft feletti vasarlas esetén, a bolt &ltal megjeldlt id6pontban!

EGRI KORONA BORHAZ
£ES WELLNESS HOTEL

Az Egri Korona Borhaz megnyitotta legtjabb létesitményét, a Wellness
Hotelt. Az 4j épiiletben 16 szoba és a testet-lelket kényezteté wellness
szolgaltatasok kaptak helyet. A f6ldszinten 10 db kétagyas, galérias szoba
van, amelyek négy dgyasra potagyazhatok, az emeleti részen pedig tovab-
bi hat db kétagyas szoba taldlhat6. A szobak klimaval, televizidval, tel-
efonnal, hiitészekrénnyel felszereltek, a fiirdészobak zuhanykabinosak.
A foldszinti szobaknak két bejarata van. Az egyik ajton a terasz fel6l lehet
bejutni a szobaba, a masik egyenesen a wellness térbe nyilik.

A wellness térben egy nagy, kiilonféle élményelemekkel rendelkezd
medence talalhaté mely 110 cm mély. Ezen kiviil gyermekmedence, in-
fraszauna, bioszauna, finnszauna, sékamra, aroma kabin és gzkamra biz-
tositja az ideérkezé vendégek feltidiilését.Itt talalhatdo még két masszazs
szobais. A pincerészben egy kondiciondl6 terem és egy 30 {6 befogadasara
alkalmas konferenciaterem taldlhaté.

Szobafoglalds: Tel.: (06 36) 550-341
E-mail: rendezveny@koronaborhaz.hu

www.koronaborhaz.hu
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NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

(06 80) 343 343

INGYEN HIVHATO
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Valtozasok

Jelentds valtozds tortént az Egri Vizilabda Klub
elnokségében. Tovabbra is dr. Ulrich Diller a tdrsa-
dalmi elndk, de — mint fogalmazott — kevéshé lesz
el6térben, mint kordbban. Az egy évtizede ,posz-
ton levd” dr. Halmos R. Péter lemondott iigyvezetd
elnoki tisztségérdl, elndkségi tagként tovabbra
is segiti a klub munkdjat. Az (j ligyvezetd Barany
Attila, a klub korabbi jatékosa lett.

Az j szezonra még nem dllt dssze a keret, de
az mar biztos, hogy Biros, Szécsi, Hosnyénszky,
Bundschuh, Kovdcs Gabor, Varga és Graham to-

ERBURKOLO ES FALAZOELEM

vabbra is az egriek jatékosa lesz, a szakmai mun- Hatodik helyen végzett az eqri Gyermekkert Ovoda tehetsége, Majoros Rozsa a 7. iskolds sakk vilagbaj-
két pedig a Gerendds Gydrgy-Téth Kalméan kettds noksdgon, Krakkdban (képiinkdn). A fiatal versenyzd majus végén a néla rutinosabb és idésebb versenyzdket
irdnyitja. megel6zve Budapesten megnyerte a 2010—2011-es lany Sakksuli-kupat.

Bajnokcsapat

A ZF-Eger férfi vizilabda csapata tdrténelmet irt a 2010/11-es bajnoki szezonban. Megnyerték az alapsza-
kaszt, a rdjdtszdst és a dintdben dsszesitésben eqy gdllal legydzték a cimvédd Vasast. A kordbbi Magyar Kupa-

qgydzelmek utdn eldszor nyert orszdgos bajnoki cimet az Egri Vizilabda Klub felnéitt egyiittese.

A kétmeccses bajnoki dontd elsd, budapesti talalko-
z6jan egyqélos eldnyt szerzett a bajnoki cimvéda Vasas
egyiittese. Ez egyben Szécsiék elsé bajnoki veresége
volt ebben a szezonban. A keddi visszavagora zstifoldsig
megtelt a Bitskey uszoda, zomében egri szimpatizén-
sokkal, akik természetesen tronfosztast vartak kedven-
ceiktdl. Enhez minimum két gdllal kellett nyerni.

A mésodik negyedig felvdltva estek a gdlok. A
félid6 3-3-as eredménye azt mutatta, hogy kevés
g6los meccsre van kilatds. A harmadik jatékrészben
az ltaldnos birkdzashol a Vasas jtt ki tobbszor jol,
az egriek folyamatosan az egyenlitésért jatszottak.
Az utolsd nyolc perc el6tt az angyalfdldiek vezettek
6-5-re. Az utolsé negyedben aztén fordul a kocka.

Biros, Graham és Hosnydnszky taldlataival sikeriil
két gdlos el6nyre szert tenni, ami dsszesitésben mar
az Eger gydzelmét jelentette. 20 mdsodperccel a
vége el6tt még eldnyt kapott a Vasas. Id6t kértek,
de Biros labdaszerzése utdn mér mindenki az rat
nézte. 8-6-ra, Osszesitéshen pedig 15-14-re nyerte
a bajnoki dont6t az Eger, megszerezve ezzel elsé
orszagos bajnoki cimét. Most szabad volt ruhdstl
a medencébe ugrani. Ezzel a lehetdséggel sokan
éltek is.

Az érmek a bajnoki trofea dtvétele utdn a Dobo
téren és a Varoshazan folytatddott az inneplés.

A dontd végeredménye: Eger —Vasas 15-14.

tveger.hu, Turay Zoltan

ISMEROSNEK TUNIK?

ATeglako térburkold és falazdelem a hontott téglat idézi, fizikai tulajdonsagaiban azonban 1ényegesen jobb,
meghizhatobh, magasabb mindséget garantal és rendkiviil eqyszerii a felhasznalasa. Nemcsak szép, de tartds, ellenalld és teherbiro,
mikozben az ara is kedvezd. A sarga-piros szinii, antik hatasi Téglakd elem 24 x 12 cm méretii, 5 cm vastagsaghan késziil.

Mi mindenre alkalmas? A sort akar On is folytathatja: kocsibehajtok, jardak, teraszok, keritések, falazatok, lahazatok, szegélyezések,

padok, viragagyasok, novénytamaszok, oszlopok, 1épcsdk, tamfalak, kerti csapok, grillsiitok épitésére is tokéletes.

£
B ARABAS

——[Téglakd Kft.]—————
Az ON uDVARI SZALLITOIA

ATéglakd térburkold és falazéelem megvaltoztatja az On és kirnyezete hangulatét. TE G |.AK6 ELEM ARA:

Patinas harmoniat visziink kertjébe, udvarara - nemcsak par évre.

EZ A MEGOLDAS EGY ELETRE SZOL.
Barahas Téglakd Kft.
www.teglako.hu - www.facebook.com/barabasteglako Ft/ m?- t
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15 6RATOL 271 ORAIGVERADAS  1r1vsziv: KORCSARNOK

A PROGRAMRA VARIUK A VERADOKAT CSALADIUKKAL, BARATAIKKAL EGYUTT. * 4 *'-%
oy,

sZiNPADI PROGRAMOK A SZINPADI PROGRAMOK KOZBEN ¥
16.00 MEGNYITO -MENTO, RENDOR ES TOZOLTO-
16.15 TUZVIRAG DRAMACSOPORT :::mm[: e,
16.35 MEZVIRAG KORUS et e
17.00 AJANDEKSORSOLAS ﬁmfmm‘m o
17.10 BABSZEM JANKO GYERMEKSZINHAZ 7
17.40 ERGEMELOK SALTRENMN Q10T e 0k O remmscnan
18.00 COLORROCK ZENEKAR

WIWW.EGER.H
18.25 SZEDERINDA NEPTANCEGYUTTES SNRRAD EERLIY ADARMAL o :
18.45 NADASY ERIKA ELOADASA S T T
19.00 AJANDEKSORSOLAS RECEPTIE AZOKNAK,
19.10 KURUL DOBOSOK AKIK VEGRE EL AKARMAK JUTHI
19.40 BUSZKASIEGYUTTES EGYROL A KETTORE A
20.20 AJANDEK ES FODIJ SORSOLAS PENZUGYEIK, A KARRIERIDK
20.30 VIHARCSILLAG ZENEKAR ES A KAPCSOLATAIK TEREN.
MINDEN VERADD AJANDEXKDT KAP, AZOK HOZOTT, AKIK ELLATOGATNAK A RENDEZVENYRE A REMDEIVENY _ﬁarﬂ,&ﬁ_
ERATEXES MYEREMEMYEKET SORSOLUME EI! FONYEREMENY EGY KOSZEGI HETVEGE FOTAMOGATOIA

DAMED HLWGARLA MFT

GPC RAW & EQUIPPED
EUROPEAN CHAMPIONSHIP
POWERLIFTING & BENCH PRESS
12-19. 06. 2011.
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NGi - Férfi Erdemeld és Fekvenyomo RAW és ruhds GPC Eurdpa Bajnoksdg
2011. junius 11-19. Eger - Magyarorszdg - Helyszin: Hotel EGER & PARK



