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Rendkiviili kozgyulés

Osszesen alig tiz percig tartott a rendkiviili kiizgyiilés, ahol egyetlen napirendi
pontrdl szavaztak a képvisel6k. A testiilet dsszehivdsdra egy, a helyi autdbusz-koz-
lekedés tdmogatdsdrdl sz616 pdlydzat kiegészitése miatt volt szokség.

Az el6terjesztd Habis Laszl6 polgdrmester szobeli kiegészitésében hangsu-
lyozta: technikai kérdésrél van szo. A hivatal a helyi autébuszkozlekedés koz-
ponti tdmogatdsanak elnyerésére nydjtott be pélydzatot, ebben kért a Magyar
Allamincstar néhany apré szovegszer(i valtoztatast. Habis Laszl6 kitért arra is,
hogy a jovében a kdzponti szabdlyozés valtozasa varhatd: orszdggydlési kép-
visel6ként tobb honatydval kozosen torvénymodositast kezdeményeznek a
tdmogatési rendszer megvéltoztatdsra. Jelenleg ugyanis a févaros sokkal ked-
vez6bb konstrukcidban kap tdmogatdst, mint a vidéki varosok.

A rovid kozgyilésen hozzész6las nélkiil, egyhangdlag elfogadték az eldter-
jesztést.

ENSZ nagykovetek

ENSZ-nagykoveteket fogadott a Vdroshazan Habis LaszI6 polgérmester. A
vendégek tobbek kozott Kongo, Namibia, Mauritius, Seychelles, Zoldfoki szi-
getek, Tanzdnia képviseletében érkeztek, a Kiiligyminisztérium szervezésé-
ben. A helyi gazdaség, a kultura mellett a véros idegenforgalmi latnivaldival is
megismerkedtek. Habis Lészl6 elmondta: hazank komoly torekvése, hogy tagja
legyen az ENSZ Biztonsdgi Tandcsanak.

Megujulo
buszkozlekedés

Tamogatas
a tehetségeknek

Habis Laszlo
az Ev Polgarmestere

Egy internetes szavazdson nyerte el a megtiszteld cimet az egri varosvezetd.
A dijat Szolnokon, a Varosi Polgarmesterek Randeviijan adték at. Az Ev Jegyzdje
cimet a mohécsi dr. Kovécs Mirella nyerte el, az Ev Alpolgarmestere a szolnoki
dr. Kéllai Mdria lett.

Az észak-déli irdnyban sirdbben jérnak majd a buszok,
csokken a vonalak szdma és a kihasznalatlan vonalakon keve-
sebb busz jar majd — az egri tomegkozlekedés megujitdsara
késziilt tervek szerint. A gydri Széchenyi Egyetem kapta Eger
vérosatdl a megbizdst, hogy vizsgalja meg a helyi tomegkoz-
lekedést.

A menetrend év végén véltozik, a végleges dontések eldtt
tobb forumon kikérik majd az egriek véleményét.

A Rotary Egerben szdmos programja kapcsan ismert, s ezek legtobbje a hatranyos helyzetd,
fogyatékos emberek megsegitését célozza. Emelett fontos kiildetésiik a fiatal tehetségek tamo-
gatdsa. Ebben vilagszerte egyediildlld a csereprogram. Egerben a nyelvtanuldst is segitik.

A Rotary Club Eger ebben az esztenddben 17 kbzépiskoldst segitett a nyelvvizsga megszer-
zésében, fejenként 20 ezer forintot kaptak a didkok. Ez a vizsga dijénak jelentds részét fedezi, s
nagy segitség a csalddoknak.

A nyar nagy ugyei

Lapunk bdvelkedik nydri téméakban, az eseményekrdl sz616 beszdmoldk, tajékoztatok mellett igyekeztiink tigy dsszedllitani a juliusi
szdmot, hogy talaljon benne érdekes olvasnivalét az is, aki otthondban tolti szabadsdgét és az is, aki esetleg elutazik. A szokott terje-
delemnél kicsit bévebbre sikeriilt Egri Magazin a programokbdl is bdséges meniit tar az olvas elé.

A nydr amugy is kedves évszak szamomra: dgy tlinik, mintha tobb idd jutna eqy kis beszélgetésre, egy kis egyiittlétre, barmilyen
kikapcsolddasra. Nem beszélve arrél, hogy a kerti siités-fozés iddszaka is ez, ami egyszerre jelent kitling programot és gasztronémiai
élményeket. Persze, ha az iddjaras megfeleld. De ne legyiink telhetetlenek! igy is van, akinek az sem j6, ha esik az es6 és az sem j6, ha
hét dgrasiita nap. De legaldbb van mir6l beszélnie.
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Nyugdijba vonul
az aljeqyzo

Nyugdijba vonul Dr. Vincze Istvan aljegyzé. Kozvetlen kollé-
gdi és a varos vezetdsége megkoszonték 25 éves munkajdt és
elbticsiztak téle.

Dr. Vincze Istvdn még 1985-ben keriilt a Varoshdzdra, kez-
dettdl fogva egyiitt dolgozott tobbek kozott Habis Laszloval,
eqyiitt keresték a megoldast a rendszervaltas feladataira. A
most nyugdijazott aljegyz6 kezdetben is nagy kihivst latott
munkdjaban, a teljesen Uj jogi szabdlyozés kiépitésében, az
onkorményzat kialakitdsaban, a privatizdciéban a rendszerval-
tas utan. Dr. Vincze Istvan a bucstztaton elmondta, a szakmai
munka 6romei mellett a palyan tartottdk a régi kedves kollé-
gdk is, akikkel az évek soran barati viszonyba keriilt és akiktdl
most nehezen valik el.

Atadtak a stafétat

Egerben adta &t dr. Nyitrai Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium infokommunikdciéért felelds dllamtitkdra

Dolce Vita

Junius kozepén nyilt meg Nyiregyhdzén a J6sa Andras Mizeumban Kopcsik Lajos mestercuk-
rasz kidllitdsa. Az Oscar-dijas, Guiness rekorder miivész 25 alkotdsat Iathatja a kozonség, a készii-
16 vandorkidllitasi anyag felét.

Uj élmények

Gazdagodott a Heves Megyei Sportmize-
um kindlata: kiilonleges sporteszkdzokkel,
érdekes jdtékokkal varja a ldtogatokat. A
gyGjtemény eddig is egyediilall6 volt a maga
nemében: a magyar sporttorténet bemuta-
tdsdval, s most az oktatds-nevelés is megje-
lent. Ujszeriien mutatjak be a korabeli ese-
ményeket, s a modern technika segitségével
a mizeum vendégei is részesei lehetnek a
sportsikereknek. A latogato- és iskolabardt
Sportmiizeum akadalymentesitését is meg-
oldottak a pélydzati tdmogatdsnak kdszon-
hetden.

a kovetkezd soros unids elnok, Lengyelorszag képviselinek a szakteriilet tigyeit és jelképesen a stafétabotot. Si-

keresnek értékelte a magyar elnokség munkajat, mint mondta: bebizonyosodott, hogy a politika képes a kompro-
misszumok megtalalasara. Eredményt sikeriilt elérni az 6sszeurdpai frekvenciahasznélat és az Eurdpai Halézat- és

Informécidbiztonsagi Ugyndkség iigyében.

Magdalena Gaj, az infrastruktdraiigyi térca helyettes allamtitkdra és Piotr Kotodziejczyk, a lengyel beliigy-
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Citius, Altius, Fortius — Sporttorténet ok-
tatds, egészségre nevelés az olimpidk szenté-
lyében, a,Heves Megyei Sportmiizeumban”

minisztérium helyettes allamtitkdra méltattdk a magyar elnokség eredményeit. Elhangzott: Magyarorszag igen

magasra tette a lécet.

A kapcsolat tovabbra is megmarad, szakmai szinten és mds teriileteken is, hiszen a lengyel elndkség idején

magyar borokat kindlnak majd a delegdciéknak.
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jatékokat szereltek fel, s a szigord unids eld-
felelen alakitottak &t a létesitményt.

teriilet Gnkormanyzati képviseldje adta it a
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jatszotér
A lajosvdrosi Kdlcsey téri jatszéteret 11
millié forintos beruhazssal Ujitotta fel és

bdvitette ki az 6nkormanyzat.
A munkélatok egy hdnapig tartottak: uj

irdsok szerinti biztonsagi eldirasoknak meg-
A jatszoteret S6s Istvan alpolgdrmester, a

gyerekeknek és a sziildknek.

Egri TDM Forum

A Turisztikai Desztindcid Menedzsment Gnkorményzatok,
cégek, tarsadalmi szervezetek dsszefogdsat jelenti az idegenfor-
galom fejlesztése érdekében. A Miivészetek Haza Eger keretében
miikodd helyi TDM szervezet 2010-ben nyert 50 milli forintot
palyazaton, amelynek eredményeirdl a tagok képviselit, a tu-
rizmushan dolgozo szakembereket tajékoztattak. A forumon sz6
esett a nyéri informdcids pontok miikodésérél, az egri turisztikai
csomagokrol, a szallasfoglaldsi lehetdségekrdl is.

Fel kell ujitani

1925-ben adték &t a Dr. Barény Istvdn Sportuszodat, mely
évtizedek ota edzések, mérkdzések, Uszasoktatds szintere.
Az uszoda egyediildllé értéke az, hogy medencéje forrdsra
épiilt. A létesitmény dllapota nagyon leromlott, tavasszal az
oltozépiiletet le kellett bontani, s nyilvnvaléva valt, hogy a
rekonstrukcié nem tr halasztast. Az Gnkorményzat palydzati
forrds bevondsaval tudja megvaldsitani ezt a munkadt, ezért
sziikség van arra, hogy alaposan el6készitett tervek alljanak
rendelkezésre. A hivatal szakiroddja tobbféle véltozatot vizs-
gal. A tervek kozott szerepel, hogy osszekdtik a Baranyt a
Bitskey uszodadval, s iddszakos kidllit6i terek is Iétesiilhetnek.

L

Nbvékvc'i idegenforgalorh

Javuld tendenciét mutatnak az idegenforgalmi statisztikak-deriilt ki az egri helyi TDM szer-
vezet tdjékoztatdjan.

Az év elsé négy honapjaban mintegy 20 szézalékkal ngtt 2010-hez képest az eltdltott vendég-
éjszakak szama Eszak- Magyarorszagon, s Egerbe is tobb vendég érkezett.

A Kozponti Statisztikai Hivatal erre vonatkozé adatai még nem jelentek meg, de az egri Tu-
risztikai Desztindcid Menedzsment szerint javult a régi6 idegenforgalmi szerepe. A vendégszam
novekedését egyebek mellett az enyhiil6ben lév6 vélsdggal, illetve a helyi TDM munkajaval ma-
gyardzza a szervezet, amely hérom 0] informdcids pontot éllit fel a belvarosban a nydrra, illetve
20 ezer példanyban, tobb nyelven jelentetett meg kiadvanyokat, programfiizeteket.

Tovabbi vonzderd, hogy tobb Uj turisztikai csomagot, egységes marketinggel és dj logdval je-
lentek meg. A mott6: Eger a sokesillagos élmény.

Ahelyi TDM egyiittmikodik a Kereskeddk Eger Belvarosaért Egyesiilettel is, amely elérte, hogy
a Fényiinnephez hasonldan a Kozépkori Piactér rendezésekor is meghosszabbitott nyitva tartas-
sal, akciokkal varjék a vésérlokat az iizletek, emellett kirakatversenyt is hirdettek.

Epiil a Kepes Kézpont

A volt Ifjisdgi Haz épiiletében kap helyet a Kepes Gydrgy Nemzetkdzi Mvészeti Kozpont,
melynek épitése a felénél tart, s a tervek szerint oktoberre késziil el teljesen. A tobb mint félmil-
lidrd forint értéki beruhdzést az Alapitvany a Komplex Kultirakutatdsért szervezet végzi, ebhdl
500 millid forint az uniés témogatds. A kdzpont Kepes Gydrgy munkdssagat mutatja be, s kortdrs
képzémivészeti tarlatoknak ad majd helyet.

Minositett fesztival

Két évre sz616,,J6 mindsitésii mivészetifesztival” besoroldst kapott a Magyar Fesz-
az Egri Tavaszi Fesztival. Az 6nkormdnyzat sajtokozleményéhdl kideriil: a biralok a
marcius 15-t6l aprilis 3-ig tartd programkavalkdd egyediségét a 100 pontos rend-
szerben 86, az el6adok, kozrem(ikoddk részvételét 97, a fesztival programszerkezetét
pedig 89 pontra értékelték.

Az Egri Tavaszi Fesztivél legnagyobb erdsségének a koncepciot, valamint a gazddl-
kodast tartjak. Ugy fogalmaztak: kevéshdl, illetve kevésért sokat ad” az egri prog-

ramsorozat. A siker masik meghatérozd eleme az orszdgosan ismert, helyi kotddésti
miivészek misorszolgdltatasa volt. Kiemelték a stddidszinhdzi fesztival szerepét,
amely hosszt évek 6ta egri kuridzum.

A bizottsag tgy fogalmazott:,az eredetileg tervezettnél — mint mindeniitt — itt is
kisebb koltségvetéssel dolgoztak a szervezdk, am ez nem volt érezhetd a programok
megvaldsitasaban, szinvonalaban”. A grémium Gsszegzésében az olvashato: az Egri
Tavaszi Fesztival erénye a sokszindiség, illetve a témakorokre bontott remek valoga-
tas.

Az én varosom”

Ezzel a cimmel sorozat indul, melynek célja az, hogy bemu-
tassuk az onkormdnyzat munkdjdt, az iroddkat, az (igyinté-
26s meneteét. A rovathoz kapcsoldddan kisfilmek is késziilnek,
melyeket a TV Eger csatorndjdn lehet megtekinteni, illetve
www.eger.hu oldalrdl le lehet tilteni.

Elsoként az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddvédelmi Iroda
mutatkozik be, dr. Palotai Zsuzsanna, az iroda vezetdje vdla-
szolt kérdéseinkre.

— Hogyan ,épiil fel” az iroda, szervezetileg hogyan lehetne bemutat-
ni?

— Aziroddt a hagyomanyos Szocidlis Csoport és a térségi feladatokat is elltd
Gydmhivatal alkotja. Az el6bbi feladatai korébe a pénzbeli és természetbeni szocid-
lis elldtdsok megallapitdsa, az 6nkormanyzati bérlakdsokkal kapcsolatos dontések
el6készitése, a lakdshoz jutds tdmogatasi iigyei, valamint a jegyz6 gyamhatdsdgi
feladatai tartoznak. A Gydmhivatal feladatai a gyermekek védelme érdekében tett
intézkedések, az orokbefogadassal, gyamsdggal, gondnokséggal, vagyonkezelés-
sel kapcsolatos iigyek.

— Milyen fébb iigytipusokkal fordulnak Onokhoz?

— A szocidlis tdmogatasok koziil a legtobb embert érintd, és a legtobb forrast
igényl6 tigyek a lakasfenntartasi timogatds, a kozgydgyellatés, a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezmény, a lakbértdmogatds, a bérpdtld juttatds, a rendszeres
szociélis segély, az dtmeneti segély, az dpoldsi dij, és a kozlekedési tdmogatds.
Bérlakasokkal vagy lakdsvasarlasi timogatdssal segitiink a lakdsmegoldést kere-
s6knek. A gydmhivatal legnagyobb iigyirat és tigyfélforgalmat a gondnoksag alé
helyezett személyek, valamint az d&tmeneti és tartds nevelt gyermekek iigyei teszik
ki. Jelentds a kiskortiak vagyonkezelésével kapcsolatos eljardsok szdma.

— Milyen iigyfélforgalmat bonyolitanak, hozzavetdlegesen hanyan
keresik fel az irodat?

— A szertedgazo feladatok, a tdmogatdsi rendszer és a jogosultsag eltérd sza-
bélyai miatt az az éltalanos, hogy az iigyfelek személyen keresik fel az irodat. Ez
havi legalabb kétezer érdeklddt jelent, mert nem mindenkibdl lesz tigyfél. Van,
aki hatdrozott kéréssel jon, de sokan a munkatdrsaktdl szerzett informdaciokbol is-
merik meg, hogy milyen tdmogatast kérhetnek. A lakasigényeket és a gyamhato-
sagi ligyeket is szinte mindig személyesen intézik az emberek. Igaz ez gyamhivatal
munkdjara is, ahol az ligyek tobbnyire bizalmas jellege miatt szinte kizarélagos a
személyes megjelenés.

— Mit tesznek azért, hogy a lehetd leggyorsabban, legszinvonalasab-
ban szolgaljak ki a polgarokat?

— A személyes kapcsolatot nagyon fontos. Sokkal tobbet megtudunk az ligy-
felek kdriilményeirdl ey elbeszélgetés sordn, mint a kitdltott formanyomtatvany-
b, és a tobb informécid birtokaban hatékonyabban segithetiink. Indokolt eset-
ben az iigyfélfogadasi idét is rugalmasan kezeljiik. A gyorsasdg és hatékonysdg
érdekében a csalddok iigyei dltalaban ugyanahhoz, a koriilményeiket jol ismerd
ligyintéz6hoz keriilnek.

— Mit tud tenni az iigyfél azért, hogy segitse az Onok munkajat?

— Gyorsabban tudunk dolgozni a pontosan kitdltdtt, minden sziikséges mel-
Iéklettel, igazolassal ellatott kérelmekbdl. Mindig megtériil, ha dszinték veliink,
hiszen az ilyen iigyféInek sokkal szivesebben segitiink. Bérczessy Andras

Palyazat

A programhoz kapcsolddva esszépdlydzatot hirdet az dnkormédnyzat
+Az én vdrosom — igy ldtom Egert” cimmel két kategéridban &ltalénos-
és kozépiskolds didkoknak. Beaddsi hatéridd jilius 31-e, e-mailben az
azenvarosom@ph.eger.hu cimen. Az eredményhirdetés és a gydztes mi
felolvasdsa augusztus 20-an, a Varosi disziinnepségen lesz. Fodij: a két ka-
tegdria legjobbjainak 1-1 digitélis fényképez6gép. Formai kdvetelmények:
legfeljebb 2 oldal, masfeles sorkdz, 12-es betiméret.

Szocialis Csoport: Dobd tér 2. tel: 523-765; szoceger@ph.eger.hu

Gyamhivatal: Kossuth u. 28. tel: 521-980; gyamh@ph.eger.hu

A vdros honlapjan a munkatdrsak elérhetdsége megtaldlhatd és a nyomtatva-
nyaink is letdlthetdek.
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Voltunk, vagyunk, lesziink!

A trianoni békediktdtum 91. évforduldjdra

Trianon &tkos kovetkezményeként Magyarorszag
a vildgon egyediilallé médon mindeniitt nmagéval
hatdros. Ez azt jelenti, hogy csonka Magyarorszagot
a torténelmi Magyarorszag elszakitott teriiletei veszik
koriil. Ezer sebbdl vérzd, szivnagyobboddsos hazénk
utdbbi kilencvenegy évnyi példas helytallasa és a ha-
taron tdli magyarsag heroikus ergfeszitése alighanem
a vildg egyik legnagyobb csodaja. Mintegy igazolan-
dé Németh Laszl6nak a kisebbségi léthelyzetrd| irott
1935-6s gondolatait: ,A kevesebb joga az élethez
az, hogy kiilonb. A kisebbség jogositvanya, ha elit
tud lenni. Mindekdzben pedig a nagy ellenség ellen
nagy lelket kell ndveszteni”. A minden raciondlis va-
rakozéssal dacold életremény és feltdmaddshit egyik
legszebb imddsagunkban is megszolal: ,Hiszek eqy
Istenben, hiszek egy hazaban, hiszek egy isteni orok
igazsagban, hiszek Magyarorszdg feltdmadasaban,
Amen!” A Gondviseléshe vetett feltétlen bizodalom
mellett ebben az imdban az ezeréves orszgért és
a hatdron tdlra keriilt magyarajka kozosségekért, a
Karpat-medencében él6 nemzettestvéreinkért viselt
felel6sség is megfogalmazddik.

Ahogyan lllyés Gyula irja, magyar az, akinek f&j Tri-
anon’”. Err6l a nehezen kibeszélhetd, mélységes mély
fajdalomrdl olyan megrenditd versek vallanak, mint
példaul Juhdsz Gyula: Trianon; Jozsef Attila: Nem,
nem, soha!; illetve Dsida Jend: Psalmus Hungaricus. A
poeta angelicus szivszorit hitvalldsat idézem: ,Fdj a
foldnek és f&j a napnak / s a mindenségnek faj dalom,
/ de aki nem volt még magyar, / nem tudja, mi a faj-

Szaloki talalkozo

dalom”. A magyar Golgota gyermeki lélekkel megélt
traumadjérdl az egykoron az egri cisztercitdknal tanuld
Padanyi Viktor ekként tuddsit a Leddntjiik Trianont
cmi kotetben: ,E sorok iréja tizennégy éves fid volt
és negyedikes gimnazista. Tiz drakor novénytan dra
kezd6dott és Kovach Demjén tandr tr magas, szikar
alakja pontosan jelent meg az ajtéban, mint mindig.
Felment a katedréra, beirta az osztalykonyvet, de nem
kezdte el a feleltetést, mint szokta, hanem lehajtott
fovel meredt maga elé eqy hosszd percig. . . Es akkor
megkondultak a harangok. Kovach Demjén tandr dr
feldllt, odament a térképtartéhoz, kivette a térképet,
amelynek felsg sarkdban akkor még ez a név éllt: ‘A
Magyar Szent Korona Orszdgainak Politikai Térképe’,
és felakasztotta a térképéllvanyra, s mindezt egyetlen
sz6 nélkiil, aztdn megallt el6tte, kissé oldalt, hogy ne
takarja el eldliink, és nézte, olyan arccal, olyan leir-
hatatlan lagy kifejezéssel, amilyet mi még sohasem
lattunk szdraz és orokké szigord arcan. Mi halalos
csendben néztiik a térképet és az eldtte allg, sziirkiild
haju cisztercita papot, amint feje egyre lejjebb esett
a mellére, és a kiviilrél behallatszo harangzdgas éltal
méginkdbb kimélyitett csendben inkabb magdnak,
mint nekiink, ennyit mondott: ‘Consummatum est’
Otvennégyen voltunk, dtvennégy tizennégyéves
magyar fit.. A golgotha utolsd szavai utén nem birtuk
tovabb, leborultunk a padokra és elkezdtiink sirni.
Odakint kongtak a harangok, Nagymagyarorszdg
keresztrefeszitésének napja volt, 1920. jinius 4. Pén-
tek...”

Teljesen folosleges és értelmetlen volna tagadni,
hogy Trianonban eldre megfontolt szdndékkal és kii-
[6nds kegyetlenséggel eltiportak, sarba dongdltek, le-
nulldztak, megalaztak és megnyomoritottak minket. A
vildgtorténelemben ilyen gyaldzatos mészarldst, ilyen
szégyenteljes biincselekményt soha egyetlen népnek
és egyetlen orszagnak sem kellett elszenvednie. Hogy
mindez nem pusztan a nagyhatalmak mive volt, arr6l
Raffay Ern6 nemrég megjelent munkaja, a Szabadkd-
miivesek Trianon el6tt cimd konyv is beszédesen drul-
kodik. A trianoni békediktdtum nyoman Csikszeredatol
Pozsonyig, Beregszasztél Szabadkdig, Nagyvéradtol
Lendvaig, Kolozsvértdl Kassdig éppen az ellenkezdje
tortént annak, amit az Udvozlet a gydznek cimii Ady-
versben olvashatunk: ,Ne tapossatok rajta nagyon, /
Ne tiporjatok rajta nagyon, / Vér-vesztes, szegény szép
sziviinkdn, / Ki, ime szaguldani akar”

Az elborzasztd tények sorozatdt nem tulzas hun-
garocidiumnak mindsiteni, hiszen Magyarorszagot
Trianonban effektive kivégezték. Ez a minden ab-
szurdot megcstfold, szorydséges nemzetcsonkitas
Eurdpaban olyan békeszerzddés kovetkezményeként
ment végbe, amelyet Nobel-dijas torténeti kdny-
vében Winston Churchill ostobanak és hatalmi ma-
morban panirozott kegyetlenségnek mindsitett. Nem
tlinik példaul tulsagosan indokoltnak, miért is lett a
magyarok kozepes orszagdbdl kicsi, a romdanok kicsi
orszdgahdl pedig kozepes nagysagu. Trianon bruta-
litésa iszonyd, hiszen egyetlen eurdpai éllamot sem
daraboltak szét olyan mértékben, mint Magyaror-

El6szor 1982-ben gyfiltek dssze fiatalok az egerszaldki plébanidhoz tartozé szabad teriileten, hogy lelkileg felfrissiiljenek, beszélgessenek az élet, a hit, az egyhdz
fontos kérdéseirdl. A talalkozé motorja Dr. Kerényi Lajos atya, aki a szamos egyhazi és civil eldadéval egyiitt minden esztenddben egy-egy fontos gondolat koré szervezett
eldaddsokkal, beszélgetésekkel ad dtravaldt a fiatalok kozosségének.

A részletes programot a taldlkozo honlapjan lehet megtaldlni: http://szalokitalalkozok.hu
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szdgot, és egyetlen més etnikumnal sem keriilt olyan
nagysagrendd népesség az anyaorszagon kivilre,
mint a magyarsdg esetében. Trianon hordaléka iszo-
nyd, hiszen az erdszak, az elnemzettelenités olyan
mértékben eltdvolitott egymdstdl és kiforgatott
onmagunkhbdl, aminek a sok-sok belsd trianon ere-
ddjeként 2004. december 5-e lett a kovetkezménye,
amikor sajat nemzettestvéreinket tagadtuk meg. S
mindekdzben a kilencvenegy éve kisebbségben és
kettds Girben €16 hatdron tdli magyarsag esetében az
asszimildlddds, illetve a nyelvhez, a nemzethez valé
hiiség partjai kozott ringott a csonak. Mert a hatdron
kiviili 1ét dllandd probatétel és megmérettetés. A
kérdés nap mint nap drdmai médon, fehéren-feketén
vetddik fol: Lenni vagy nem lenni, menni vagy ma-
radni...? Az erdélyi, délvidéki, karpataljai és felvidé-
ki magyarsag otthontalansdgéval szembesiilve okkal
szblalhat meg benniink egyik legkegyetlenebbiil fel-
sir6 székely népdalunk:,Engem arra sziilt az anyam,/
orszdg-vildg legyen hazdm!” Ugyanez a fajdalom és
szamkivetettség nyilvanul meg a trianoni katasztrofa
arnyékaban sziiletett A magyar romokon cim(i Kosz-
tolanyi-vershen, mely a sziil6varos elvesztését és az
orszdg tragédidjét a gydsz sotét dallaméval, a népi
siratok hangjan fejezi iz, Jaj, hol az arcom? / Jaj, hol a
multam? / Jaj, hol az dgyam? / Jaj, hol a sirom?".

A Trianonban torténtek igazsagtalan, jogtalan,
jogszeriitlen, minden tekintetben tarthatatlan és
tlrhetetlen voltdt az elmdlt évtizedekben sokan és
sokféleképpen megfogalmaztak. Francois Mitterand,
egykori francia allamfd is igy nyilatkozott, hogy ,.ami
Trianonban tortént, az mocskos dolog volt”. Az angol
Lord Newton, a Lordok Hazdnak tagja pedig sokak
véleményének hangot adva a kdvetkezdket irja: ,Ro-
maénidt, Csehszlovakidt és Jugoszlavidt kivéve egész

Eurdpa kezdi beldtni a trianoni egyezmény igazsagta-
lansdgait. Legfbh ideje volna mar Magyarorszag sor-
sat bolcsen és békésen elintézni”. Edgar Wallace angol
ird is hasonld allaspontot képvisel, middn a torténel-
mi igazsagtételt siirgeti:, Erélyes hive vagyok minden
olyan Iépésnek, amely Magyarorszagot felszabaditja
annak az igazsagtalansagnak elviselhetetlen terhe
alél, amely alatt sinyl6dik”.

Az anyaorszagi és hatdron tdli (legféképpen az erdé-
lyi!) magyar irodalom alkotéi elgondolhatatlanul sokat
tettek azért, hogy legalabb Iélekben képesek legyiink
a gyaldzatos diktatum ledontésére. Habér a versek és
versantolégidk nem képesek megvéltoztatni az or-
szaghatarokat, a Vérzd Magyarorszdg (1928), a Trianont
ledantjiik (2001) és a Szétszaggatott orszdg (2010) ci-
men megjelent kotetek sokak szamdra tudatositottak
Herczeg Ferenc, illetve Siitd Andrds hitvaIIa’sét:,,Ugy S0-
hasem fordulhat a vildg, hogy a sziviinkben is lemond-
junk ezeréves orokségiinkrdl”; ,Ami nekiink méretett
ki, az nem hagyhaté mdsral”. Az ilyesféle Iélekerdsitd
tizenetekben kimondva, kimondatlanul az is benne
foglaltatik, hogy Magyarorszdggal, a magyarsdggal
Istennek terve van. A legkétségbeejtdbb, legkitittala-
nabbnak 13tszd helyzetekben se veszitsiik szem el6l az
evangéliumi tanitast: Nem a félelem és nem a kishitd-
séq lelkét adta nékiink az Ur”.

Jéllehet az elszakitott teriileteteken véltozé inten-
zitdssal és valtozd modszerekkel sziinteleniil folyik a
magyarsdg bedardldsa, felszdmolasa, erdszakos asz-
szimilacidja, s jéllehet — hit, remény és szeretet hijén
— Magyarorszagon is riadalom és reménykedés kozott
hanykolddik a 1élek, Kanyadi Sandor latlelete és Kiss
Benedek profécidja egyarant fogodzot és vigaszt ki-
nélhat szamunkra: ,szérddik folyton porlodik/ él pedig
folyton porlddik/ szabéfalvéatdl san franciscéig/ szabd-

,Maria altal Jézushoz”

Idén ezzel a mottdval vartak a zardndokokat az erdélyi
Csiksomly6 melletti Kis-Somly6 és a Nagy-Somlyé hegy
kozotti nyeregbe piinkdsdszombaton. Ahogyan P. Timdr
Séndor Asztrik ferences szerzetes, a Csiksomly6i Kegy-
templom igazgatdja irja: 445 éve minden igaz magyar
szive idehuz. Itt taldlja meg kiizdelmes, vergddd életének
vigaszat, reményét és tdmaszat. Ugy jon ide, mint a bajba
jutott, aggddo, fél6 gyermek az édesanyjéhoz. Ide hozza
konnyeit, gyaszdt, banatat, kevéske dromét, és remény-
kedve kéri anyai oltalmat kiizdelmes életéhez.”

A szentmise kezdetén Jakubinyi Gydrgy gyulafehérvari
érsek koszontotte a hiveket. Beszédében tgy fogalma-
zott: mindannyian Maria gyermekei vagyunk, ez az,
ami Osszekoti és elhozza a kegyhelyre a vildg kiilonbozd
pontjain él6 magyar keresztényeket. A hatdrainkon ét-
ivel6 magyar nemzet tagjaiként fogjunk dssze és segitsiik
egymast-hangstlyozta Jakubinyi érsek.

A 445, buicsu iinnepi szénoka Spanyi Antal székes-
fehérvari piispok volt, aki a hit mellett vald kidllasra, az
dldozatvallaldsra és az erkdlcsi megujuldsra buzditotta a
résztveviket. A piispok ramutatott: feleldsséget kell val-
lalnunk egymdsért, a nemzetért, a hitért és az egyhdzért.

Spanyi Antal piispok dgy fogalmazott: az emberek ko-
telessége, hogy dpoljék a csaladi kotelékeket, orommel
fogadjak a gyermeket, és dvjék az életet a fogantatéstdl a
természetes haldlig. Hozzatette: fel kell ismemni, és el kell
fogadni, hogy felel6sek vagyunk sorsunkeért, jeleniinkért,
jovonkért. A hazugsdg vilaga, a halal kulturaja, az onzés
szlikkebliisége a pusztulasba visz, és a pusztulasba sodor
mindnydjunkat. Ezért kell hatdrozottnak lenni, értékeket
képviselni, a hitrdl tantisagot tenni, a csalddot szeretni,
a tiszta 6romet megélni és megbecsiilni, nagyvonaldan
gondolkodni, erdsnek lenni, eszmékhez igazodni. Hang-
stlyozta: csak az dsszefogds ereje képes Uj irdnyba dllitani
a magyarsag sorsat, ehhez elengedhetetlen az onzés el-
vetése és a felelds gondolkodéshdl fakadd dldozathozatal
képessége.

Az esG idén is eleredt a szertartas kozben, zarandokok
szazezreire hullott az égi dldds. Ez azonban nem szegte
kedvét a résztvevdknek , akik megfogadtdk: jovdre is
elzardndokolnak a csiksomlydi Sz(izanyahoz, hogy héldt
adjanak és tovabbi segitségét kérjék. Aki Méridval egyiitt
Jézusra tekint, nem fogja eltéveszteni a helyes utat.

Somogyi Kinga

falvatol san franciscdig”; ,hiszem, hogy egyszer joked-
viinktdl is dorgd lesz még/ a Kérpatok medencéje!”

Piinkdsdhdz, a Szentlélek {innepéhez kozeledvén
csak utalok az évek 6ta egyre nagyobb jelentdséggel
bird csiksomlyéi zardndoklatra, mely a lelki ébredésben
és a szétszakitott nemzetrészek egymasra talaldsaban
egészen kivételes és mindennél fontosabb szerepet
tolt be. A vildg minden égtéjarél érkez6 magyarajkud
emberek és kozosségek Székelyfold szakrdlis szivében
évrdl-évre megtapasztalhatjdk a toredék hazdcskak
spiritudlisan megképzodd teljességét, djra és Ujra
atélhetik a részekbdl dsszedllé egész semmihez sem
foghat6, gondviselésszer(i élményét. A csiksomlyoi
kegyhelyen a sokfeldl dsszeseregld, a Szentlélek ereje
altal hitben, hiségben, helytalldsban egyre gyarapodd
magyar zarandokok az egyik legmagyarabb lelkiiletd
és legtisztabb szavd kolténk, Reményik Sandor: Erdély
magyarjaihoz cim( halhatatlan versébdl is er6t meritve
tovdbb épiilhetnek és gazdagodhatnak: ,Idék mélyén
vajudhat sok halal, / Sok minden meglehet, / De oly
koporsdt nem gyart asztalos, / Mely minket eltemet.
/ Magyar bérdok ajkén csak djra hajt / Virdgot, lombot
6s-magyar fank: nyelviink, / S romolhatatlan er6nk drja
zeng: /'Orok az élet benniink!’/ (.. .) Virrasztottunk mi
tetszhalottat mar, / Alltunk sok vihart, nekiink ez sem
j, / Ha kiszaggattak: j gyokeret vertiink. / Mi tudjuk,
mit jelent: balszé| ha fuj. / Nem tagadom: johet még
zord idd, / Sok mindent nem lehet majd merni, / Talén
szavunk se lesz, jajunk se lesz, / Csak a sziviink fog ver-
ni. / De magyarul fog verni!”.

Elhangzott a Nemzeti Osszetartozds Napjdn Eger-
ben, 2011. jinius 4-én.

Dr. Kodobocz Gabor

Bérmalas

+Amikor elérkezett Piinkdsd napja, ugyan-
azon a helyen mindnydjan egyiitt voltak. Egy-
szerre olyan zlgas tamadt az éghdl, mintha
csak heves szélvész kozeledett volna, és egészen
betoltotte a hazat, ahol iiltek. Majd l&ngnyelvek
jelentek meg nekik szétoszolva, és leereszked-
tek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltoltotte
a Szentlélek, és kiilonbdzé nyelveken kezdtek
beszélni, dgy, ahogy a Lélek szélasra inditotta
Gket” — olvashatd a Szentirdsban, az Apostolok
Cselekedeteiben a Piinkosdrél.

Piinkdsd vasarnap 119-en részesiiltek a
bérmalds szentségében az egri Bazilikdban. Az
iinnepi szentmisén Palanki Ferenc segédpiispok
beszédében a hérmélkozok feladatairdl szélva
igy fogalmazott:, tegyétek szebbé, jobbd és bol-
dogabbd az emberek, a csaladok életét. Ez dldo-
zattal, onmegtartéztatassal, feleldsséggel jar,
de ehhez kapjatok a kiildetést a Szentlélektdl.”

A bérmdlkozok a keresztségi fogadalom
megujitdsaval, a szentség felvételével a katoli-
kus egyhdz felnétt tagjaiva valtak.
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,Szamon-tartva”

A kommunizmus egyhazi dldozatainak emléke el6tt tiszteleg az Egri Varosszépitd Eqyesiilet kiélli-
tasa. Fél éves kutatdmunkadval gy(jtotték ossze azokat a relikvidkat, a bortonviselt szerzetesek, papok
hagyatékat. A tdrlat szervezdi valljak: a mult nem maradhat rejtve, emlékezni, beszélni kell réla. A
kidllitas cime is utal arra, hogy ezeket az embereket mindenki szdmon tartotta, a kommunista rend-
szer, mint ellenségeit, a borton, mint veszélyes foglyait, a mi feladatunk is ez: szamon kell tartanunk
Gket, meg kell emlékezniink réluk, mint hdsokrél — hangzott el a térlatnyitd beszédben. A kiéllitds a
tervek szerint oktdberig lathaté a Kossuth Lajos utca 6. szam alatti irodaépiiletben.

Keresik a kapcsolatot

Nagyszabdsi nemzetkdzi konferencidt ren-
dezett Eger junius 17-e és 20-a kozott. A Killiigy-
minisztérium a magyar soros uniés elnokséghez
kbtddd tamogatasaval szervezte meg Eger Onkor-
madnyzata és az Eszterhdzy Karoly Féiskola Lyceum
Pro Scientis Alapitvanya a ,Kulturalis sokszindség,
érdemi parbeszéd — Hidépités Eurdpa és az Arab &
Muszlim Vildg kozott” cim{ eseményt. Az egyiitt-
miikodd partner az Al-Gharnati Alapitvany volt.
Tobb mint 20 arab vendég volt, Katar, Szaud Ardbia,
Marokkd, Torokorszdg, Tunézia, Algéria, Kuwait,
Egyiptom, képviseletében. Eurépat Magyarorszdg
mellett a kovetkezd soros elndk, Lengyelorszag
képviselte, valamint jelen volt egy, az arab vildg-
gal foglalkozé szakember az Amerikai Egyesiilt
Allamok képviseletében is. A soros elndkséghez
kotddd magyar kiilpolitika egyik fontos iizenete,
hogy bizni kell egymdsban, segiteni kell az érdemi
parbeszédet, torekedni kell egymds megértésére,
gazdagitdsdra azzal, hogy megosztjuk tapaszta-
latainkat. A konferencia is ezt a célt szolgdlta. Az
esemény hagyoményt teremtd mddon, ativel a
Lengyel unids soros elndkségi periédusha is.

Habis Laszl6, a megyeszékhely orszdggyilési
képviselje hangstilyozta: kdszonettel tartozunk
azért, hogy a Kiiligyminisztérium tdmogatta az
egri kezdeményezést. A vdros katalizétora szeretne
lenni a remélhetdleg most kezdddd hosszd folya-
matnak, amely a kdlcsonds megértést, parbeszédet
szolgalja. Eger polgdrmestere hozzdtette: tisztaban
van azzal, hogy ennek a folyamatnak minden olda-
lon megvannak az ellenzéi, ugyanakkor a vezet6k

feleldssége az, hogy passzivitdsha menekiilve
tovabb novelik a kockdzatokat, vagy a megértést
vélasztjak. Partnerként tekintiink egymdsra, célunk
egyiittm(ikodés |étrehozdsa a kultdra, a gazdasdg,
az oktatds és a sport teriiletén. Magyarorszdg eb-
ben, a kulturak, valldsok és civilizaciok kozotti par-
beszédben hidfd szerepet kivan betolteni.

A jovebeni parbeszéd és megértés a fiataloknal
kezdddik, ennek érdekében a tervek kozott szere-
pel egy oktatési- képzési kozpont |étrehozdsa és
képzési programok megvaldsitasa Egerben — he-
lyi, magyar és nemzetkdzi felsGoktatdsi intézmé-
nyek egyiittm{kodésével.

Hovdri Janos helyettes kiiliigyi allamtitkar zar-
szavaban elmondta: aktivak voltak a résztvevok,
nagy siker az egri konferencia, ahol a legfon-
tosabb kérdésekrdl esett sz6 az észak-afrikai és
kozép-eurdpai térség kozott. Alahuzta, hogy Eger
kulcsszerepet tolthet be ebben a kapcsolatban, a
varosnak minden évben meg kell rendeznie egy
hasonld konferencidt, hogy folyamatos legyen a
parbeszéd. Ezekre az eseményekre szakértoket,
el6addkat hivnak majd a vildg minden tdjrol,
valamint sok egyetemista résztvevét kivannak be-
vonni, nagyobb hallgatésaggal szeretnék megren-
dezni a kovetkezd konferenciat, hogy a parbeszéd
és megértés szélesebb kord legyen. Hovéri Janos
szerint a magyar térsadalomnak meg kel értenie,
hogy a vildg nagyobb, mint Kozép-Eurdpa, ki kell
nyitnunk kiilpolitikank ablakait, még aktivabbnak
kell lenniink a vildg kiilonboz6 kultdrdival valo
kapcsolatokban.

,Amig szol a
magyar nota”

All. Egri Orszdgos és Hatdrontdli Notaverseny hollandiai
magyar résztvevdje Visser Agnes irta jelentkezd levelében:
,Oriilék, hogy hamarosan megldtogathatom szép vdrosukat
és a tobbi résztvevivel, szervezdvel és nem utolso sorban a
kedves egri kizonséqgel egyiitt énekelhetem és hallgatha-
tom a sok szép nétdt.”

Az Eziistid6 Szabadidds Egyesiilet a Kérpat medence leg-
rangosabb ndtaversenyét rendezte meg méjus 21-én, ahol
Nagy Gaspdr szavaival:, a torkok kalickdjabdl kirepiilt a fényes
csoda.” A 40 résztvevibdl 8 fo Felvidékrdl, 1 f6 Hollandiabol
érkezett. A versenyt Santa Gyula az Eletet az Fveknek Orszd-
gos Szovetség Heves megyei elncke, s levélben Patrubany
Miklés a Magyarok Vildgszovetségének elncke kdszontotte
és Sadrossy Kinga EMJV alpolgdrmestere nyitotta meg. A
zs(iri, Hegyesi Hudik Margit énekmdivész, EKF docense (el-
nok), Kerekes Katalin el6adémdivész és Bokor Janos népszer(i
nétaénekes egyenként értékelte a szoloénekeseket.

Kozonségdijat kapott: dr. Zeleni Ferenc (Hajd-
dorog), Banfi Antal (Oroshdza). Zs(iri kiilondijban
részesiilt: Barta Maria (Ersekujvar, Felvidék),
Berecz Balint (Torokszentmiklds), Kaszas Laszloné
(Gydr), Sipos Jozsef (Bétorkeszi, Felvidék), Visser
Agnes (Haga, Hollandia).

Mindsitett nétaénekesek: Gyémant fokozat (a ver-
senygydztese):GydngydsiKissAnna (Gyongydstarjan),
Arany fokozat: Gubik Magdi (Léva, Felvidék), Eziist
fokozat: Franké Ferenc (Bakonyszentlész|6), Bronz fo-
kozat: Kovacs Andrds Ferenc (Budapest), Vas fokozat:
Pal Gydrgy (Eger).

Az egyesiilet korabbi rendezvényének (Il. Agria Aut
Art) autodidakta képzémdvészei Jeles Teréz, Karpati Ja-
nos, Pelséczi Valéria, Szités Agnes, Uriné Juhasz Skolasz-
tika és Koczka Jézsef egy-egy alkotasukat ajanlottak fel a
mindsitett énekeseknek. A Eqri Borbarat Holgyek egy-eqy
palack borral, 0l&h Istvan, a Magyarok Vildgszovetségének
Heves megyei elndke Magyarsagtudoményi Tanulmanyok
kotetekkel koszontotték a dijazottakat. A Galamdsorban
12 dijazott magyar ngta énekes, a 3 f6 zs(iri és Krasznai Ta-
mas a Gydri Nemzeti Szinhdz 6rokds tagja, maganénekes
[épett fel. A fellépdket Farkas Antal primads és népi zeneka-
ra, valamint Mdrids Gabor zongorista kisérte.

Torok katonazenészek

A debreceni katona-zenekari fesztival kiséréprogram-
jaként a torok Iégierd zenekara hat varoshan ad koncerte-
ket. Egerben a Dobd téren térzenét adott az egyittes, ezt
kévetden este zenekari koncert varta a kozonséget.

A zenekart elkisérte Torokorszag magyarorszagi nagy-
kovete is, aki mar nem elGszor jart Egerben. A diplomatdt
Habis LaszI6 polgarmester fogadta.

Kodellik a Matra

A cimmel ellentétben gyonyor(i napra ébredt a
varos a Regiondlis Népzenei Taldlkozo és Orszdgos
Citera-zenekari Fesztival dsszejovetelén. Olyan nagy
érték, hogy ebben a torténelmi, mégis mesevéroshan
ilyen megbecsiilést kap — az Ugynevezett komoly
zene mellett — a magyar népzene, és vele egyiitt az
évforduldk iinneplése, a felvonulék népviseletének
bemutatdsa, drizve ezzel, hogyan ,faragott szobrot
magénak a nép” (szabadon Kodély utdn), akinek nem
volt lehet6sége kobe vésni, vésetni a szépséq iranti
igényeit.

Egerazavéros, amely hdromszor ad évente otthont
az ilyen rendezvénynek; egyszer a tavaszi Kodellik a
Matra, a nydr végén az Aranypava Nagydijasok Talal-
kozéja, gélamdisora, végiil pedig a Paldcgala misora-
iban gyonydrkodhetnek az egriek és a sok ideldtogatd
kiilfoldi vendég.

Minden tisztelet azoknak, akik id6s emberek szora-
koztatdsat és szérakozasat véllaljak, de jelen esethen
nem err6l van sz6! Itt a kisgyermekt6l kezdve minden
korosztélyt megtalalunk, akiknek gyonydrkddhetiink
értékes munkdjukban.

Mindhdrom esetben, a Felvidék széles kori jelenlé-
te felt(ing, és igen nagy szolgdlat, mert a hataron tdl
él6k is lehetdséget kapnak szépséges hagyomanyaik
bemutatdséra.

Az esemény a Cantus Agriensis Kulturdlis Egyesiilet
és az Egri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont szervezésé-
ben zajlik. Ez nem egy alkalom, hanem egy rendez-
vénysorozat. Olyan szines, annyira igényes, sokoldald,
hogy igazan biiszke lehet rd mindenki, az is, aki mint
szerepld, de az is, aki vezetGként vehet részt benne.

A programban a Tradicié Studioban késziilt nép-
rajzi filmeket is levetitették, amelyeket Birinyi J6zsef

Dohnal Aronra
emlékeztek

Az eqgri MKB Bank épiiletében nyilt Dohnél Aron hagyatékabdl kiallitds. A
tragikusan fiatalon elhunyt alkotd a modern magyar kortdrs mivészet egyik

rendezett. A kozonség minden érzékszervét igénybe
vevd innep ez: a 200 éve sziiletett Liszt Ferencre egy
kiilonleges életutat bemutatd kidllitassal emlékez-
tek meg. Kodaly Zoltdn emléktabldjat pedig minden
esztenddben iinnepélyes keretek kozott, stilszeriien
népdalénekléssel koszordzzak.

A Nemzeti Osszetartozs Napja és a cimado kbzos
program keretében dkumenikus istentisztelet volt a
Bazilikdban, majd a Dobé téren folytatédott az iin-
nep, ahol Saérossy Kinga, Eger MJV alpolgdrmestere
mondott meleg szavakkal megnyit6t, méltatva a ket-
tds esemény jelent6ségét.

Megrendit6 ltvany volt a véros impozans szivé-
ben Idtni a hatalmas létszam, népviseletbe oltozott
résztvevéket, akik teljes szivvel — megjelenitve az
osszetartozds élményét - énekeltek.

Az dsszkari népdalcsokorral a nagy zenei polihisz-
torra, Vass Lajosra emlékeztek a jelenlévék. Meghatd
volt a honositashan résztvevék eskiitétele, az a pil-
lanat, ahogy atvették ehhez kapcsolddd okirataikat,
amelyet Habis LaszI6, Eger MJV polgdrmestere adott
at.

A délel6tti Fesztivlhangverseny és az Aranypdvas
Gdla, majd délutén a Térségi és Orszdgos Mindsi-
t6 Hangverseny, ugyancsak magas szintd élményt
nydjtott a kitartd és halds kozonségnek. Ezeknek az
osszejoveteleknek még az is nagy-nagy pozitivuma,
hogy a,verseny” utan, részletes elemzést kapnak a je-
lenlévék misorukrél a szakemberektdl. Mindez igen
fontos, mert aki hosszu évek 6ta figyelemmel kiséri
a csoportok szereplését, ugyancsak nagy fejlddést ta-
pasztalhat. Mindez nem ,csupan” a misorvélasztds-
ban, el6adashan mutatkozik, hanem a szinpadi meg-
jelenés, szinpadi viselkedés vonatkozdsaban is.

Mindig felemel6 az a pillanat, amikor a legjobbak
dtvehetik a térség kedves szimb6lumat, a mosolygd
kaldcsot, és nem utolsé sorban az egri sz6l6k piros
hegylevét.

A fesztival megdlmoddja és szervezéje — mint
mindig -, Bimbd Zoltdn és munkatdrsai. Hihetetlen
erdfeszitésik, amellyel megteremtették ennek a
magas szinvonald taldlkozonak a lehetdségét, igen
nagyra értékelhetd, hiszen teszik ezt évente hrom
alkalommal, hogy mindezzel kedvet, lehetdséget
teremtsenek a népmiivészet bemutatkozasanak, or-
zésének és tovdbbadasanak.

Szakmai vendégek, a zsiiri tagjai:

Dr. Alfoldi Boruss Istvén, a MR Zenei Egyiitteseinek
igazgatdja; dr. Gerzanics Magdolna, népzenekutatd,
Ujsdgird; Birinyi Jozsef, hangszertudds, a KOTA tars-
elndke, a Hungarikumok Parlamenti Csoportjanak
elnoke; Méry Margit, a Pozsonyi Radié munkatérsa;
Rozgonyi Péterné, a KOTA népzenei munkatdrsa;
Szab6 Viola, az Eszterhdzy Karoly Fdiskola tandra;
Némethné Siiveges Zsuzsanna, népzenekutato.

A tamogatok sora:

Nemzeti Kulturdlis Alap; KOTA (Magyar Korusok,
Zenekarok és Népzenei Egyiittesek Szovetsége);
Bartakovics Béla Kulturdlis Egyesiilet; Heves Me-
gyei Népmiivészeti Egyesiilet; Juhdsz-Testvérek
Pincészete — Egerszalok; Ostoros — Novaj Bor Zrt.;
Schmetz Tibor bordsz Novajrdl; RAI VINI — Eger,
Solybor Kft.- Gydngydssolymos; Kiss Istvan bo-
rasz — Gyongydssolymos; Fajesak Attila népzenész;
Dorner Vendégl6 — Eger; Napsugar Virdgiizlet — Eger;
SZUPERINFO

dr. Gerzanics Magdolna, www.gerzanics.hu

Ismeretlen Mikes

Ezzel a cimmel nyilt kidllitds a Keresztény Ifjiségi Klubban.

A tarlat eloszlatja azt a tévhitet, hogy Mikes Kelemen egykdnyvi ird volt, va-

kivételes egyénisége volt, a bank galéridja ezentdl az 6 nevét viseli majd.

A tarlat iinnepélyes megnyitéjan dr. Ludanyi Gabriella, mivészettorténész,

fGiskolai docens méltatta a miivész munkdssagat.

lamint megismerteti a atogatot a szerz6 miforditasaival, a levél miifaj korabeli
jellegzetességeivel, és kitér a Torokorszagi levelek egri kotédésre is.

A tarlatot Mikes Kelemen haldlanak 250 éves évforduldja alkalmabdl szer-

vezte az ELTE konyvtdra és az Eqri Fdegyhdzmegyei Konyvtar.
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Szervatiusz Tibor koszontése Egerben

Amikor a kozelmdltban a budapesti Testnevelési
Egyetem zsufoldsig megtelt auldjdban kdszontotték
Szervatiusz Tibort nyolcvanadik sziiletésnapja alkal-
mabdl, magam is lehetdséget kaptam a szoldsra. Arrdl
beszéltem, hogy mit kdszonhetek napjaink egyik leg-
zsenidlisabb magyar szobrészmiivészének és azoknak,
akik az dvéhez hasonld utat jartak végig.

ElImondtam, hogy az 1950-es években, amikor esz-
mélkedd kamasz voltam, azt prébéltak belém sulykolni
a hatalom akkori birtokosai, hogy szégyellnem kell ma-
gyarsagomat, mert egy ,fasiszta nemzet” tagja vagyok,
mely,,utolsd csatlds"-a volt a vilagtorténelem egyik leg-
sotétebb birodalmanak.

Késdbb a szellemi magasabbrend(iség dlarca mogé
bijva arrdl probaltak meggy6zni az imént emlitett
hatalom egyenes agi leszdrmazottai, hogy a nemzeti
eszme anakronisztikus jelenség, a torténelem szemét-
dombjara vald, a provincializmus és a véget nem érd
viszélykodds forrasa és melegagya. Napjainkban is tart
még a ,perc-emberkék dariddja’, most is fert6zi még
vildgunkat,,a meg nem gondolt gondolat”,dspatkanya’,
mely a hegyeket — Tamési Aron szavaival — egyenlvé
akarja tenni a sik folddel, hogy magunknak zugot sehol
ne talélhassunk.

Tobbek kozott Szervatiusz Tibornak kdszonhetem,
hogy nem fogadtam el ezeket ahamis kovetkeztetéseket
és itéleteket, hogy biiszkén, folemelt fejjel vallalhatom
magyarsagomat, hiszen van még irnivalénk az Ady éltal
folnyitott,ismeretlen Korvin-kddex margdjara”. Nem kis
mértékben az § hatdsdra tudtam azonosulni Ady Endre
igazéval, hogy ,a magyarsdg sziikség és érték az embe-
riség s az emberiség csillag felé vezetd (tja szdmadra’, és
Babits Mihalyéval, aki szerint minden nemazet kiildn szin
az emberiség freskdjan, kiilon hang az emberiség kon-
certjében, tehét az egész emberiség, az egyetemesség
eszméje ellen vétkezik, aki ezt a szint halvanyitani, ezt
a hangot halkitani akarja. Igy tudatosult bennem, hogy
otthonra kell lelniink — Jozsef Attila szavait idézem — eb-
ben,az otthontalan, csupa-cs6sz vildgban', ahol sziviink
, semmi 4gén vacog”. Az egyedi és az dltaldnos kozott
lennie kell egy szervezd kdzépnek, a kiilondsségnek,
mely az embert kiemeli korldtozott szubjektumébdl, s
az egyetemeshez kozeliti anélkiil, hogy személyisége
megsemmisiilne egy parttalan univerzumban. Ennek a
szervez6 kozépnek a funkcidjat tolti be mindaz, amit a
nemzeti, a nemzetiségi fogalméaban kifejezddik.

Szervatiusz Tibor mivészete azt a bartdki igazsagot
illusztralja, hogy a nemzeti-népi hagyomanyok legdsibh
és legmélyebb rétegeibe vald alameriilés nem provindi-
alizmushoz vezet, ellenkezéleg: sziikségszer(i feltétele és
Iépcsdfoka az egyetemességnek. A népikultira alkotdsai
nem csupan a,,sajatossag méltdsaga”-rél tantskodnak,
hanem a, tiszta lét"-r6l, a népek osszefiiggéseirdl, kozos
élményeird| és vagyairdl is. A nép tiszta dlmahoz lehaj-
16 egyetemesség szélal meg Bartok zenéjében, népi és
egyetemes korrelativ egységérdl vallanak Szervatiusz
Tibor mdivei is.

Otthonat, archimedesi pontjat Kozép-Eurdpaban ta-
ldlta meg, s mindenekel6tt a Karpat-medencében él6
magyarsag szobrasz-sz6sz6l6ja kivan lenni. Folmérte a
szarmazasunkhbdl, foldrajzi elhelyezkedésiinkbdl és nyu-
gat-eurdpai kotodéseinkbdl szarmazé konzekvencidkat
is. 0 maga igy vallott errdl: ,Ha magyarnak sziilettem, a
mivészetet is anyanyelvemen kell beszélnem. Véllalom
népem hagyomanyait, sorsat, torténelmét, maltjat,
jelenét és jovdjét. Keleti szép drokségiinket Nyugatba
otvozve, a Nyugat figyelmét magunkra irdnyitva, a
szobrészat nyelvén errl akarok sz6Ini.” A Németh LaszI6
altal megjeldlt, bartoki szintézis” programija tarul fol eb-
ben az ars poeticdban, Gsi és tj, népi és modern, keleti és
nyugati egységbe foglaldsanak igénye.

Tobbek kozott Szervétiusz Tibor emberi és alkotdi pél-
daja gy6zott meg arrél is, hogy az erdélyi magyarsagnak
kiilon hivatésa van a magyar mivelddés torténetében.
Ady Endre aztjosolta, hogy ez a valaha, Tindérkert"-nek
becézett, tolerancidbél, demokratikus gondolkodashdl
és eurdpaisaghdl az anyaorszdgnak torténete sordn
mindig magas mércét adé, hérom kultdrat egyesitd or-
szagrész fogja megsziilniajovd nagy magyar tehetsége-
it. Az azéta eltelt évtizedek — Trianon traumdja ellenére
is — mintha igazoltak volna ezt a préfécidt. Erdély adta
nekiink Kés Karolyt, kivald, iskolat teremtd épitémivé-
sziinket. Erdély fia volt Szabd T. Attila, a XX. szdzad legki-
vélobb magyar nyelvtuddsa, aki Gnmagaban folért egy
egész intézménnyel. Erdélyben élt és alkotott Kelemen
Lajos, minden id6k egyik legnagyobb magyar miive-
|6déstorténésze. Erdély sziilte Marton Aront, a magyar
katolicizmus egyik legtisztabb és legfénylébb szellemét,
a kisebbségi magyarsdg langlelkd apostoldt. Erdély ha-
gyomanyaiban gyokerezett Gy. Szab6 Bélanak és Buday
Gydrgynek, a két nemzetkdzi rangot és himevet szerzett
grafikusnak az életmive. Erdélynek kszonhetjiik Dsida
Jendt, a magyar koltészet Assisi Szent Ferencét, jatékos
angyalat, a szavak mégusét, a forma zsonglérjét; Erdély-
nek Tamasi Aront, egyik legeredetibb hangu, vilégiro-
dalmi rangu elbeszélonket.

Es Erdély adta nekiink Szervatiusz Tibort is. A kisebb-
séqi lét kiszolgaltatottsagaban fogant meg benne az a
kiildetéstudat, amelyet a nemzetenkénti eredetiség esz-
méje és biiszkesége dsztonzott. Fdesapjatdl, Szervatiusz
Jen6tdl tanulta sziil6foldje szeretetét és azt a miivészi
hitvalldst, mely Erdély felmutatdsat és szolgalatat tlizte
ki a legfobb céljaul. Az a transzszilvanizmus jegyében
kozos arcvonalat alkotd ir- és mivésznemzedék, mely-
hez Szervatiusz Jend tartozott, nem a nemzeti elzarko-
zést és oncélisagot hirdette. Erdélyiségiik — Aprily Lajos
szavaival — vildgfigyeld tetd” volt, ,nem szemhatdrsz(-
kitd provincializmus”.

Szervétiusz Tibor palyédja Erdélybdl indult és Erdély-
kozpont( maradt akkor is, amikor 1977-ben a roméniai
nemzetiségi politika abszurditasai, a Securitate zaklatd-
sai arra kényszeritették, hogy — Csiki Laszl6 szavaival —a
,santa torténelem” egy mdsik labnyomaba Iépjen, szii-
|6foldjérdl az anyaorszagba koltozzon. Erdély elhagyasa

soha be nem hegedd sebet ejtett a szivében. Olyan je-
lekkel és szertartdsokkal enyhitette féjdalmét, amelyek
sziil6hazdjara emlékeztették. Meginditoan vallott errdl
feleségének: ,A hdzamat Budapesten Ugy épitettem,
hogy az emeleti erkélyen, fenydgerendékbdl magam
acsoltam a korldtot. Olyan lett, mint egy gyimesi keri-
tés. Reggel mindig kidllok oda, betajolom Erdélyt, Ko-
lozsvart, Gyimest, s arrafelé fordulva kérem a Napot s a
Magyarok Nagyasszonyat: Mdridt, segitse meg Erdélyt s
az erdélyi magyarsagot.”

Az alkoté Gnmagat is megmintézza alakjaiban. ,En
vagyok Béank, én vagyok Felician” — irta Katona Jozsef.
Amikor Flaubert-t megkérdezték, kirdl mintdzta a
Bovéryné féhdsét, azt vlaszolta: ,Madame Bovéry én
vagyok.” Szervatiusz Tibor is belevetiti 5Gnmagat szobor-
portréiba. Nehéz elddnteni, hogy 6 valasztja-e hdseit
vagy a hései 6t. Az altala megformalt alakok a magyar
jellemet és sorsot szimbolizaljk, kvetend6 mintdt és
mércét jelentenek szamunkra is.

Fiatal szobraszként, a kolozsvari Képzémdvészeti
Féiskola ndvendékeként eldszor szlikebb hazdja népmii-
vészeti Orokségét tanulmanyozta, vazlatokat készitett
Moldvéban, Gyimesben, Csikban és Kalotaszegen. Kiil6-
ndsen mélyen ivédott a lelkébe az az élmény, amelyet
Magyarvistan éIt &t egy nagypénteki napon. A temp-
lomba igyekvé kalotaszegi ,pompds magyarok” latva-
nya ugyantigy megb(volte 6t is, mint A Kalota partjén
dmi vers koltdjét, Adyt. 0 maga igy idézte ol ezt az
emléket: ,A kékek, zoldek, pirosak, feketék csoddlatos
orgidja tarult a szemem elé, s hozzd a gyonyord, biiszke
tartasi emberek. A lanyok, menyecskék mint a herceg-
ndk vonultak az (ton a templom felé, piros csizmdjuk
vakitotta a szemet... Gyonyor(i parasztfejeket lattam,
amelyek dsztondztek a megorokitésre... Akkor sziilettek
elsé népi figurdim.” Olyan ,létportrék” megalkotdsaval
kisérletezett, amelyek nemcsak a modell személyiségét,
hanem, egy népcsoport jellemzéit”is kifejezik.

Késdbb a magyar torténelem és irodalom nagyjait
bemutatd portréiban is ugyanigy probdlta tomoriteni
az egyéni és a kozosségi sors jellegzetességeit. Megoro-
kitette Attildt, Isten ostorat, vilagegyesitd karddal a ke-
zében; Dézsa Gyorgydt, a,megevettek kirdlyd™-t, akinek
permanens tiizet taplal megcsonkitott, végtagok nél-
kiili, a trianoni Magyarorszégra emlékeztetd teste, tr6-
nusa el6tt vigydzzba dermedt s a hiiségre gondolt egy
kdrpataljai, Vari Fabian Laszl6 koltd; Petdfit, aki — mint
a fak — éllva marad a halalban is; Ady Endrét, a,Vitézi
Isten”-t, aki — Nagy Laszld gyonydrd ldtomdsa szerint
— biivdlve addig figyel dsi, keleti vondsokat 6rzd, dridsi
szemével a legkeményehb kéhdl, az andezitbdl, amig a
végzet széba nem dll veliink; Mdricz Zsigmondot, akibdl
— Szervétiusz Tibor szavait idézem —, minden gémbalyd
piknikussaga ellenére nagy alfdldi erd, félelmetesen dsi
foldhoz kbtottség, parasztisag, rejtelmes, balvanyszer(i
komolysdg” drad; Szabé Dezsét, akinek mahagéniba
faragott tekintetéhdl vesébe latd szigor, ellendlld és
szamonkeérd dac s keménység sugérzik; Bartok Bélat, a

legfébb eszményképet, akinek — Adytdl kdlcsondz-
ve a jelz6ket — lampds, szép fejébdl” vakitd fény és
tisztasdg ragyog; Kos Kérolyt, akinek bardzdalt arcan
— ahogyan Kanyédi Séndor létta — ,az id6 alafoly, /
mint az olvadd hé / a vén Magurarél”; Németh Lasz-
16t, aki bizonydra azon topreng, hogy miért szorult
a magyarsag kisebbségbe méq a sajat hazajéban is,
olyan mélyre rancolja homlokét. A konok, mindenre
elszant, megalkuvdst és kompromisszumot nem is-
merd ellendllok, a végzet hatalma ellen lazadok, az
életiikben, haldlukban és halhatatlansagukban is a
szenvedés, a pusztulds, a megaldztatds, a kiszolgal-
tatottsdg ellen tiltakozok és mozgdsitdk a hdsei, akik
csaknem kitornek a legsdriibb anyaghdl is, nehéz
allni a tekintetiiket.

Hozzdjuk hasonlit Szervétiusz Tibor is: ,a fonnma-
radds és a megmaradds... reményét és szerelmét”
onti formdba legydzhetetlen, a roméniai kisebbségi
Iét kohdjaban megedzdddtt vitalitassal. Kolozsvari
Krisztusa sem néma, engedelmes martir, hanem [3-
zad6 hérosz, aki — Kovdcs Istvén koltd érezte igy — az
emberek védelmében szembeszall Istennel, nem en-
gedi megfesziteni és foltamasztani magat, két méter
magas, sziirke csontvdza felénk zuhan, hogy kitdrt
karjaival és a hatalmas szdgekre gorhiild tenyerével
magéhoz dleljen minket.

Ma égetd sziikség van a Szervatiusz Tibor él-
tal képviselt és megmintdzott jellemekre. Amikor
sziirke egyenruhdba akarnak oltoztetni minket a
globalizaci, az uniformizacié, a kozmopolitizmus
agressziv és latszolag korldtlan hatalmi urai, ko-
telezd szabvdnyok kdzé szoritva még dlmainkat és
vagyainkat is, foggal-kérommel védentink kell eqyé-
niségiinket, amelyhez magyarségunk szervesen és
elvdlaszthatatlanul hozzatartozik. Amikor mélysége-
sen megvet, konnyen kiszdmithatd, manipulélhatd,
osztonkiélésre és fogyasztasra determindlt lénynek
tekint, eszkozlétre kényszerit minket a nemzetkdzi
nagytdke kiméletlen reklam- és propagandagépe-
zete, nem szabad foladnunk emberi méltésagunkat,
mert az ember nem eszkoz, hanem cél. Amikor az
otthontalansdg, a gyokértelenség, a jelentéktelen-
ség senkifoldjére kivannak minket taszitani s el akar-
jak rabolni tdliink legfébb kapaszkoddinkat, a hazdt,
a sziildfoldet, az €lni segité és megtartd emberi
kozosség melegét s el akarjak venni téliink Istent is
Mammon torzkép(i vigécei, zsoldosai és bhohdcai,
elszant akarattal 6rizniink, védelmezniink és gyara-
pitanunk kell mindazt, amivel a mi magyar népiink
gazdagitotta az emberiséget. Mert élni csak teljes
emberként és dntudatos magyarként szép dolog.
Ugy, ahogyan Szervatiusz Tibor élt. Az 6 palyafutdsa
azt szemlélteti, hogy magyarnak lenni nem csupan
a végzet jatéka, hanem csodds ajandék és lehetdség
is. Példdja hittel és reménységgel tolti meg sziviinket
golgotajardsunk, a szétszortsag, a testvérharc, a Ma-
gyar Apokalipszis reménytelenségében.

(Elhangzott 2011. mdjus 5-én a Brddy Sdndor
Kanyvtdrban)

Lisztoczky Laszlo

Szederinda

Otéidik alkalommal rendezték meg Egerben a Szederinda Nemzetkiizi Néptdncfesztivilt. A néqy napos taldlkozé
zdrdsaként mindsitették is a csoportokat: dijaztdk a legautentikusabb viseletet, és a legszebb eléaddsmddot.

Felvonuldssal kezdddott az idei fesztival. A csoportok végig vonultak a belvaroshan, egészen a Dobo térig.
Evrél-évre érkeznek hagyoménydrzdk Torokorszaghél, hogy ezzel is erdsitsék a kapcsolatot Eurépaval. Szép,
de az eqyik legnehezebb a sérkdzi néptanc — mondtak tobben is a fellépdk koziil. Az idei 16 fellépd koziil 10
kiilfoldrol érkezett. ElGszor jottek Bulgdriabdl és Litvanidhl.
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Okocimke, a kérnyezetbarat
termék védjegye
7 ~ . r'd 7
Vélassza On is a megbizhatét,
Zz I . Vo4 . I
a garantaltan minSségit!
A Kérnyezetbarat Termék Nonprofit Kft. &kocimkéi a kilénbszs termékeken jelslések formdjaban
jelennek meg, el8nyés megkildonboztetésben részesitve a mindsitett drukat. A nemzeti Kérnyezetba-
rat Termék és az Eurépai Unié skocimke a vésarldkat segiti az eligazodasban, hogy a sok hasonlé

rendeltetés( aru, illetve szolgdltatas kézol kivalaszthassak a megbizhats, garantaltan mingségit.
A kérnyezeti cimke megbizhaté segitség a termékvélasztdsban, ezt felismerve ma mar a fogyasztok

egyre nagyobb hdnyada tartozik a tudatos véséarlék csoportiaba.

A vasarlsi déntéseknek pedig sulyuk van, hi-
szen arra észténzik a gydrtédkat, szolgdltatsd-
kat, hogy Ujragondoljék a termelési, szolgdl-
tatésnyuijtési folyamatot és kérnyezeti szem-
pontbdl szigortbb célokat tGzzenek maguk elé.
Az 8kocimke garantdlja, hogy a termékek el&-
allitasa kornyezetkiméld modon tértént; és
olyan véllalat gyértotta, amely felel&s maga-
tartasaval tGnik ki. Ezért is ne sajndaljuk az idét,

De mi is az 8kocimke?2

Ez a kérnyezeti cimke igazolja, hogy egy termék
vagy szolgdltatés kdrnyezetkiméls. Odaitélé-
sekor figyelembe veszik a termék vagy szolgdl-
tatds életdtia sorén a levegdre, a vizre, a talajra
és az emberi egészségre gyakorolt hatésokat, a
nyersanyagok kitermelésétdl az el8allitdson at
a hasznélatig, maijd a keletkezs hulladék keze-
léséig.

hogy utédnanézzink a terméknek, a gyarténak,
hiszen vésarléként az egészséges termék, a
kérnyezet védelme mellett vagy ellen dénthe-

- &

tonk. e A
A Kérnyezetbarat Termék Nonprofit Kft. min&si- ——r—— T
18 rendszerében a magyar Kérnyezetbardt Ter- 15 e 'r E -
mék min&sitésre, valamint az Eurépai Unié ., " - E E b ]
dkocimkére lehet palydzni. I\“k‘e'-'r'\_-||.,h,.‘..1‘:“’J - _ﬂ. u<.a....-E. :

Egy nemrég elvégzett kdzvélemény-kutatds tanUsdga szerint az dkoldgiai érzékenység, a kdrnyezet
biztonségdra vonatkozé aggodalmak felergsédiek. Mig az emberek tébbsége tisztdban van a ré
leselkedd és maga dltal el8idézett kdrnyezeti drtalmak veszélyeivel, elharitasukért konkrétan tenni,
j6val kisebb h&nyaduk hajlands.

Gazdasdgnak és kérnyezetvédelemnek egyarédnt van feladata, a gazdasdgnak az arképzés gyakran
sulyos kérdéseinek megolddsa, a kérnyezetvédelemnek pedig a felvilagosits, tudatosité munka. E
munka, pedig nem a globdlis kérnyezeti katasztréfa vizidjaval kezd&dik, hanem példéul annak
tudatositasaval, hogyan 8rizhetd meg a kérnyezet min&ségének fenntartésa, ha nem szemétként
végz8 mlanyag szatyrokkal vasarolunk, hanem Gjrahasznositasra alkalmas papirzacskékban, ha
nem az ézonréteget pusztitd freongdzos dezodort haszndélunk, hanem golyést, ha szemetinket nem
felhaszndlhatatlanul, 8mlesztve hajitjuk ki, hanem szelektiven helyezzik el, megteremtve ezzel az
Ujrahasznosités lehet&ségét. Fontos még az is, hogy minél szélesebb kérben meg kell ismertetni a
magyar Kérnyezetbarat Termék cimkét, egyetemben az Eurépai Unié kocimkéjével, melyek - mivtan
fuggetlen, tekintélyes szakértsk itélik oda egyes termékeknek - garancidt jelentenek az skoszisztéma
fenntarthatésaga terén.

Latogasson el honlapunkra is, a www.kornyezetbarat-termek.hu weboldalra!

A projekt az Eurépai Unié témogatésaval,
az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozéséval valésul meg.
UMFT Infovonal 06 40 638 638 nfu@nfu.gov.hu www.nfu.hu

Eroishel  w W e
Kedvezményezett: Kéryezetbarat Termék Nonprofit Kit.
1027 Budapest, Lipthay u. 5. Telefon: 06-1-336-1156

komyezetbarat.termek@t-online.hu
hitp://www.kormyezetbarat-termek.hu

KEOP-6.1.0/B-09-2010-0027.
 Komplex népszertisité kampany a magyar Kérnyezetbardt Termék és az Eurépai Unié dko-cimke rendszerek ismertségének
és elismertségének névelése érdekében” Il. item

Bach- virageszenciak kaphatok!

A Bach-virdgterdpia az 1930-as években felfedezett olyan hatékony mddszer,
amely a novények virdgaibol késziilt, mely kozvetleniil képes hatni a lelkiallapotra.

Ebben a rendszereben 38 virdgeszencia taldlhatd, melyek mindegyike egy egy
kedélyallapothoz tarsithato.

A szerek kivalasztdsdhoz az egyén lelki/érzelmi allapotdt kell meghatdrozni. A
gydgyitds nem a testi tiinetekre irdnyul, sokkal inkdbb az emberi Iélek ,diszharmo-
nikus” vagy negativ dllapotaira.

(élja a test-lélek-szellem hdrmassdga kozotti harménia helyredllitasa.

Avirdgeszencidk oldat formdjaban kaphatok.

Faller Etelka « (436 30) 410-4821, ugyanitt lehet jelentkezni Bach virdg tandcs-
addsra is.

,Qy6gyitsd Tenmagad” -, Ismerd meg Onmagad” (X)

Friss fliszerek a
kertbol

Ldtogatds Feri bdcsi illatos kertjében

A fiiszerek hozzdtartoznak mindennapjainkhoz. A jellegzetes illatd, izii és
szinii fiiszerek sajdtos izt adnak ételeinknek, élvezetesebbé teszik azokat, fokoz-
2dk az étvdgyat és az ételek élvezeti értékét. A frissen szedett fiiszerndvények
illatdt és aromdjdt meg sem kdzeliti a szdritott, iizletekben beszerezhetd, diszes
csomagoldsi izesitoké, rdaddsul a friss fiiszerndvények nem csak izt hoznak éle-
tiinkbe, hanem egészségiinkre is jdtékony hatdst gyakorolnak. A leggyakrabban
haszndlt filszerféleségeket ezért érdemes sajdt konyhdnk szdmdra is megter-
melni. Veres Ferenc hobbi nivénytermesztdt, konyhakertészt a fiiszernivények
termesztésérdl, haszndlatdrol kérdeztiik.

— Mikor kezdett el fiiszernovényekkel foglalkozni?

— Tizendt-htsz évvel ezeldtt kezdtem el tudatosan hasznélni a fdszernd-
vényeket. inyencnek tartom magam, szivesen fézok, melyhez elengedhetet-
lenek a kiilonbdzd fliszerek. ElGszor bolthan vasaroltam a szaritott fiiszereket,
majd tigy dént6ttem magam termelem meg azokat. Ugy gondolom, nemcsak
a fliszer aromdja inycsiklandozéhb frissen, hanem a ltvany is sokkal vonzobb,
akdr az ételbe szorjuk, akér a kész fogdsokat diszitjiik zoldftiszerekkel. Ker-
temben 13-14 féle fiiszernovény taldlhaté , foként éveld fajtakat termesztek,
de van koztiik olyan is, amelyet évente djra kell iiltetni, magrél kell szapori-
tani.

— Kiktdl tanulta meg a ndvények nyelvét?

— Anyai dgon a Bukuli csalddhél szarmazom, akik valamennyien mez6-
gazdasaggal foglalkoztak, nagyapamtdl kiilondsen sokat tanultam. Ezenkiviil
télen bijom a szakkdnyveket és folyamatosan tanulok, jegyzetelek, kisérlete-
zem. Rendkiviil sok hasznos informéciét olvasok az interneten is. A kedvezd
és kedvezdtlen ndvényi tarsuldsok egymadsra gyakorolt bioldgiai hatasat is
tanulmanyozom. Ez alapjan megfigyelhetjiik, hogy egyes ndvénytérsitasok
jol tdrik, védelmezik egymast, novekedéshen serkentéleg hatnak a maésik
novényre, és vannak olyan novénytérsitasok is, amelyek egymaésra gatl, s6t
akdr egymésra sorvaszt6 hatast gyakorolnak. Példéul a mélyen gydkeresedd
sdrgarépa jol fejlodik a sekélyen gyokeresedd vordshagymaval, de ugyanilyen
jol dsszeillik a petrezselyemgydkér a voroshagymaval. A fokhagyma szinte
bdrhova j6, véd a botritisztdl, mig a kaposzta kozé iiltetett biidoske a kdposz-
talepkét riasztja erds illatdval.

— Kertjében milyen fiiszernovények talalhatok, melyik mire
valo?

— Konyhakerti novények koziil mindenfélét termesztek, ami egy csaldd
étkezésében nélkiilozhetetlen: voroshagyma, fokhagyma, répa, burgonya,
petrezselyem, zeller, paradicsom, paprika, zold és sérga hiively(i bab stb.
Kertemben megtalalhaté példdul a borsmenta, a fodormenta, a citrom-
fi, a borsikaf(, a curry, a kakukkfd, a zsdlya, a bazsalikom, a rozmaring, az
oregano, a lestyan, a tarkony. Husok izesitéséhez a kakukkfd, zsalya, rozma-
ring, borsikafid megfeleld ardnyd elegyét javaslom, egyiitt kivald izharménidt
alkotnak.

— On melyiket szereti a legjobban és miért?

— Kedvencem a térkony, amely j vesetisztitd és epehajtd fliszerndvény,
de étvagyfokozoként és a magas vérnyomés ellenszereként is ismerik. Leve-
sekben, fozelékekben érvényesiil az ize legjobban, nagyon finom térkonyecet
készithetd beléle. 6-8 darab arasznyi, friss tarkonyt 10%-os chefecetbe kell
néhény hétre bedztatni Ugy, hogy az 6sszevdgott tarkonyt éppen ellepje. Mi-
utan lesziirtiik, mar hasznélhatjuk is salatak izesitésére. Szenzacidsan finom,
aki megkdstolja annak paratlan izélményben lesz része. A mediterrn ételek
elengedhetetlen izesit6i a rozmaring, a kakukkf, a zsélya, a bazsalikom és az
oregano, ezek a fliszerndvények is bekeriiltek a gy(ijteményembe. Az oregano

vagy mas néven szurokfii fokozza az agyalapi mirigy
mikodését, kakukkfii tedja pedig a megh(iléses be-
tegedések esetén alkalmazhatd. Ezeket a, csodasze-
reket”is gyakran alkalmazom.

— Mekkora az igény hazankban a gydgy-és
fiiszernovényekre?

— Aqgybgy-ésfiszerndvények az utbbi években
egyre inkabb az érdeklddés kozéppontjaba keriiltek,
hiszen az egészséges és tdpanyagban gazdag kony-
ha elképzelhetetlen fiiszernovények nélkiil. Ezek a
novények vitaminokkal, dsvényi anyagokkal, bioak-
tiv anyagokkal gazdagitjak az étlapot, ezdltal erd-
sitik immunrendszeriinket. Aki fliszerngvényekkel
fliszerezi foztjét, annak kevesebb sdra van sziiksége,
ezdltal jot tesz egészségének, ugyanakkor véltoza-
tosabb izeket tesz lehetdvé.

— Melyek a magyar konyhara jellemzd fii-
szernovények?

— Arégi magyar konyha rengeteg fiiszerngvényt
ismert és hasznalt: csombor (borsikaf), térkony,
lestyan, kapor, majoranna, rozmaring, turbolya,
safrany. A magyar konyhara oly jellemzének tartott
paprika csak a 19. szazad végén lett az uralkodd
fiszer.

— Vannak-e régi, elfeledett fiiszernové-
nyeink?

— A zamatos turbolya a magyar konyha egyik
régi, elfelejtett fiszerndvénye, értékét és érdekes
aromdjat Ujabban ismét kezdik felfedezni. Tedja
vese- és hélyag-, [égz6- és emésztdszervi megbete-
gedések esetében nagyon hasznos. Levele nyersen
(-vitamin-, karotin-, vas- és magnéziumsziikség-
letiink fedezéséhez jarulhat hozza. Sajétos illata
az énizsra emlékeztet, ize pedig a petrezselyemhez
hasonlithatd. Levelét salatak, levesek, martasok,
z0ldségfélék, csirke-, hal- és tojasételek izesebbé
tételéhez haszndljék. Szeretném ha kertem ,j la-
kdja” lenne ez a kiilonleges zamati fiiszerngvény.
A pasztindk is egy méltatlanul elfeledett, szdzadok
6ta hasznélatos kultirngvény. Nagyanydink ide-
jében rendszeresen termelték és fogyasztottdk,
méra azonban a petrezselyemgydkér szinte telje-
sen kiszoritotta mind a konyhakertekbdl, mind az
ételeinkbdl. Bér kiilsére a petrezselyemgydkérre
hasonlit, anndl édesebb, jellegzetesen fiiszeresebb
az ize. A huslevesnek, bablevesnek kitiind, sajatos
izt ad. Koretként is kiilonleges, a burgonyapiiré
helyett felséges siilt vagy grillezett husokhoz. A
megtisztitott, darabokra vdgott pasztinakot annyi
zoldségalaplében, amennyi ellepi, puhdra f6zziik,
lecsopdgtetve, sdval, borssal és szerecsendidval
izesitve, a vajjal elkeverve piirévé torjiik. Kedven-

cem a sargarépabol, petrezselyemgydkérbdl és
pasztindkbdl késziilt koret, a hozzdvaldkat pici va-
jon karamellizalt cukorra rddobom, nagyon pici lét
teszek ald, majd addig f6zom, amig a 1€ elparolog.
Arra kell csak figyelni, hogy a petrezselyemgyd-
kér és a pasztindk mennyisége ne legyen tobb a
sérgarépanal. izesithetjiik egy pici kakukkfiivel,
petrezselyemzolddel vagy borsikaftivel.

— Aki szeretne sajat fiiszerkertet, milyen
novényeket iiltessen, milyen szempontokat
tartson szem eldtt?

— Kezdetben éveld novényeket iiltessiink, ame-
lyek jovére is viritanak majd, a mérsékelt locsolason
kiviil pedig kevés torddést igényelnek. Rdadasul
kis helyen: egy cserépben vagy egy balkonlddaban
is elférnek. A fliszerkertet a konyha, illetve bejérat
kozelében célszeri elhelyezni. Ha mindennapi G-
zéshez szeretnénk novényeket termeszteni , akkor
célszerii a kovetkezd fajokbdl osszedllitani azt: ka-
kukkf(i, metéléhagyma, kapor, rozmaring, tarkony,
zsélya.

— Milyen kiilonleges gondozast igényel-
nek a fiiszerndvények?

— Sokan gondoljdk dgy, hogy a fiiszerndvények
kiilonleges bandsmaddot és gondozast igényelnek,
pedig ha ismerjiik az eredetiiket a novényeknek, a
gondozésuk is egyszer(bb lesz. Minddssze két nagy
csoportra osztjuk a fiiszernvények népes csaldd-
jét, @ mediterrén tipusd fdszerndvények, amelyek
mint a neviik is mutatjdk, a meleg napos kerteket
kedvelik, mig a tobbi fliszerndvény értelemszertien
kevesebb csapadékkal és napfénnyel is beéri. igy ha
tudjuk, hogy az adott fiiszerndvény melyik csoport-
ba sorolhatd, mér azt is tudjuk, nagyjabél milyen
természeti viszonyok kozott érzi jol magat kertiink-
ben. Ugy vélem, egy fliszerkert nem csak hasznos,
de nyéron a novények virdg- és illatkavalkadja is
leny(igoz6 lesz.

Itt a forr a nydr, a szabadtéri siités-fozés ideje.
Grillezésre, nydrson siitésre a karaj, a tarja, a sziizpe-
csenye, a csirkemell és a csirkecomb alkalmas, ame-
lyet néhdny érdval az elkészités eldtt dorzsoljiink
be aprdra vdgott borsikafi, rozmaring, kakukkfd,
zsélya, oregano, és étolaj keverékével, amelyhez te-
gyiink s6t, borsot, egy kis mustart, pici fokhagymat
és voroshagymat. A bepécolt hisszeletet hagyjuk
alIni, majd kdvetkezhet a siités. Mellé tarkonyos pa-
radicsomsaldta vagy grillezett paprika, paradicsom,
sillt cukkini illik. Fenséges lesz.

Kitartdst és kisérletezd kedvet kivanok minden-
kinek!

Dr. Somogyi Kinga

siit6be vagy grillezziik pardzson 35-40 percig.
Jo étvagyat!

Fiiszervajas kukorica

Kiengedett, felpuhitott vajba tegyiink egy picit sot, apréra vagott borsikafiivet és petrezselymet, ez-
zel a fiiszeres vajjal kenjiik be a kukoricacsdveket, majd egyenként csomagoljuk alufélidba. Tegyiik be a




Baba-barat Korhaz
Biztonsagos hattér anyanak és gyermekének

Heves meqye vezetd kdrhdzdnak Sziilészeti és Négydgydszati osztdlya 96 ezer nG egészségiigyi elldtdsdt
végzi. Evente dtlagosan 1500 sziilés trténik és 3000 miitétet végeznek el. Kiemelt figyelmet forditanak az
itt dolgozd szakemberek arra, hogy a vdranddsgondozds, a sziilészobai elldtds és a gyermekdgyas dpolds
szakmai szempontbdl kifogdstalan legyen és eqyben megfeleljen a csalddbardt szemlélet elvdrdsainak.

Aterhes kismamdk felkészitd foglalkozdsokat vehetnek igénybe, a sziilésnél jelen lehet eqy hozzdtartozd, a
megsziiletés pillanatdtdl anya és gyermeke folyamatos eqyiittléte és az anyatejes tdpldlds biztositott.

Szakmai elismerések

A Sziilészeti és Ndgyogyaszati osztaly torekvése-
inek elismeréseként 2010-ben a kdrhdz megkapta
a,Baba-barédt” cimet. Ez a cim elsGsorban az anya-
tejes tapldlds tdmogatdsat és sikeres megvaldsi-
tasat jelenti, de szdmos egyéh, ezzel dsszefiiggd
teenddt is megkivan, melyeket a véddndk, a sziilé-
szeti osztly és az (jsziilott részleg dolgozdi kozos
feladatként, szoros egyiittm{kddéshen ldtnak el.

A varandos kismamakat felkészitik a babavaras,
a sziilés, a szoptatds és babadpolds teenddire. A
sziil6szobdn vajddast seqitd eszkozok allnak ren-
delkezésre. A szakemberek nagy tiirelemmel all-
nak a kismamak mellett, csak akkor avatkoznak be
a vajlidés és a sziilés folyamataba, ha az orvosilag
indokolt. Ebben az évben Téthné Hasill6 Annama-
ria laktacios tanacsado, sziilésznd kapta meg az Fv
Babdja kitiintetd cimet, ami szintén az egri sziilé-
szetet elismerése is.

A Markhot Ferenc Kérhdz Sziilészeti — N6-
gydgyaszati osztdlyana csészdrmetszések szdma

orszdgos viszonylatban az eqgyik legalacsonyabb.
Egyre népszer(ibb az osztély sziil6széke, amely
félig il6 helyzetet tesz lehetdvé és hatékonyan
segiti a kismamat a sziiléshen. Az (jsziilottet
még a koldokzsindr dtvégasa el6tt az édesanyja
hasdra helyezik és ezt kdvetden a folyamatos
egyiittlét biztositott. A gyermekdgyas szobékban
eltoltott napok sordn a kismamakat képzett szak-
emberek tanitjak meg a szoptatds helyes médja-
ra és mindazon teenddkre, melyek a gyermekiik
elldtdsahoz sziikséges. Az (jsziilottek allapotat
a gyermekorvos helyben, a babadgynal naponta
ellendrzi. Probléma esetén jol felszerelt jszii-
[6tt-korasziilott részlegen folyik a gydgykezelés.
A kérhdzhdl valé tévozaskor sem szakad meg
a kapcsolat. Az édesanya kelld informdcidkkal
tavozik a korhazhdl a lehetdségekrdl, a telefon-
szamokrl, melyeket igénybe vehet, ha tandcsra
vagy segitségre szorul. Az osztaly minden dolgo-
z0jat eqy cél vezeti: biztonsdgos hétteret nydjtani
az anydk és gyermekeik szdmdra, csalddbarét
koriilmények kozott.

Sikeres
véradas

Tobb mint szézan jelentkeztek véradésra a
Média Eger Nonprofit Kft. Csalddbardt Donor
Napjan. A program hagyoményosan a Donorok
Vildgnapja alkalmabl teremt taldlkozési lehet6-
séget a véradoknak, s egyuttal tartalmas csaladi
elfoglaltsagot. Sokan eldszor adtak vért, a dono-
rok nagy tobbsége azonban sokszoros véradé. A
sz6rakoztatd el6adasok mellett egészségprogra-
mok, sz(irések, ingyenes tandcsadds, kéklampds
bemutat, dllatsimogatd és kézmives foglalko-
zdsok vartak a résztvevdket. A szervez6 TV Eger,
a kozrem(ikodd Vérellaté Szolgalat és a Magyar
Voroskereszt Heves Megyei Szervezete egyarant
sikeresnek értékelte a rendezvényt, mely nem
johetett volna létre a sok dnzetlen tamogatd
nélkiil. A program tovabb folytatddik: az elmdlt
esztenddben volt elszor Adventi Véradds a TV
Eger stidicjaban, idén ismét lesz.

Hajfestés kiméletesen
és ammoniamentesen

Ma mdr nem csak az dsz szdlak elfedése miatt nydlunk festékhez, hanem ak-
kor is, ha csak a kiilsénkdn szeretnénk vdltoztatni és csak arra vdgyunk, hogy
a természetes hajsziniink egy picit fényesebb vagy mélyebb drnyalatti legyen.
Sokszor hallhatjuk, hogy a hajfestés tabbet drt mint haszndl a hajkorondnknak,
hiszen roncsolja, szdritja a hajat. Létezik viszont egy kiméletes formdja a hajszin
megvdltoztatdsdnak, ez pedig az ammadniamentes hajfestés. A technoldgidrél a
Jokai Szépségszalon eqyik mesterfodrdszdt, Ivddy Krisztindt kérdeztiik:

- Hogyan miikddik ez a technoldgia?

— Az a hajfesték, amit mi a szalonunkban hasznalunk természetes ossze-
tevéket és joghurt kivonatot tartalmaz. Az ammdnidt egy ligositd anyag he-
lyettesiti, ami teljesen illatmentes, ugyanakkor biztositja a kiméletes hajfes-
tést. Az igy kapott Iagy, krémes és gazdag emulzid képes megfelelni az dsszes
igénynek, ami a professzionalis hajfestés soran felmeriil a szin, a szolgaltatas
vagy a haj védelmével kapcsolatban. igy a hajfestés egy olyan alkalommé va-
lik, amikor maximélis gyengédséggel dpolhatjuk a hajat, taplalé hatéanyagok
bejuttatdsaval anélkiil, hogy kdrositandnk annak szerkezetét.

- Milyen kondicionalé anyagokat tartalmaz a hajfesték?

— A festék kerti koromvirdgot tartalmaz, ami nyugtaté hatassal van,
tartalmaz még joghurtkivonatot és lent, ami védi a hajszalrostokat, fényt és
selymes tapintast biztosit a hajnak. Ez a teljesen kornyezetbarét Ujdonsag
mar a festés kozben, a termékben taldlhatd complexnek koszonhetden bizto-
sitja a hajszdlak védelmét és egészséqét, azdltal, hogy kitolti azok repedéseit,
hasznalataval pedig a frizura sokkal fényesebb és dpoltabb lesz, egészséges
kiilsével fog rendelkezni, é mér az elsd hasznélat utén nagyon latvanyos lesz
az eredmény.

— Az ammoniamentes hajfestés megoldas az dsz haj elfedésére is?

— Atermészetes drnyalatok, a borostyan, a csokolddé vagy az anizs 100%-
ban befedik az 6sz hajat is, s6t rendkiviil tartés minden drnyalat esetében is.

— Mennyi ideig tart a festés amméniamentes technoldgiaval?

— A hat6idd ez esetben is 35-40 perc, ugyandgy mint a tobbi hajfesték
esetében.

- Kinek ajanlod ezt a technoldgiat?

— Azoknak, akik tartanak attol, hogy a tartés hajfestékek beavatkoznak
a haj szerkezetébe, akik eqy kicsit vildgosabb vagy sotétebb tincsekre vagy-
nak és azoknak is, akik csak az eredeti hajsziniiket szeretnék megsokszorozni.
Tovdbbé ajénlom mindazoknak , akik fontosnak tartjdk a természetes alap-
anyagokkal torténd hajkezelést és azt hogy hajuk a festés utdn is selymes és
egészséges maradjon. (X)

Papa Szépseégcikk
3300 Eger, Deak Ferenc u. 4.

Professziondlis és lakossagi kozmetikumok, hajapolasi termékek, mu-
koérmos alapanyagok. Alfa Parf, Yellow, és Ilcsi kozmetikumok kizardla-
gos forgalmazéja. Uzletiinkben ezen kiviil az alabbi markak koziil valo-
gathat: Matrix, Young, Subrina, Crystal Nails, Lady Stella.

Professziondlis felhasznalok részére Heves-, és Nograd megye teriiletén
ingyenes kiszéllitds.

Uzletkotok: Csorgd Aliz, (+36 20) 539-2323
Toth Jozsef, (+36 20) 298-2142

Kiszallitas: Pallagi Laszlo, (+36 20) 298-3575

Bolt: (+36 36) 951-676

Bolt/raktar: (+36 20) 500-0331

LR
J

Klier Fodraszat Agria Park Eger
NGi-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé-szombat: 9-20 6ra - vasarnap: 9-19 6ra

- A hét minden napjan!
. O Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkiil!

5zepsegszalon

Fodraszat
Tvddy Krisztina (+3620) 3380573
Kis Judit (+36 20) 4683 306
ammodniamentes hajfestés
Lukdcs Zsuzsa (+3630) 2832174

Kozmetika
Balogh Rozdlia (+36 30) 9789 646
Kovdcs Krisztina (+36 30) 3289 517
FLP-Sonya referenciakozmetikus

Manikiir, pedikiir, mikoérom
Lizdkné Marcsi (+36 30) 4350 092

MasszAazs
Szuromsi Attila (+36'70) 2766 715

Keresse exkluziv szépségszalonunkat
abelvaros szivében!

Cgev, [ Jokai u. 70.

o

J




VAROSGONDOZAS

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESI HIRLEVEL

Tisztelt Egri Lakosok!

Az alabbiakban tdjékoztatjuk Onodket a 2011. év II. félévi hdzhoz mend szelektiv hulladék-

gytjtési idépontokrol. Kérjiik, hogy a szelektiv hulladékgyijté zsakba csak az alabbiakban

felsorolt csomagolasi hulladékokat helyezze. A zsakot bekotve, a meghirdetett szallitasi napon

reggel 6.00 drdig sziveskedjenek kihelyezni. Kérjiik, a zsdkba csak tiszta, ,,laposra taposott” hulladékokat
tegyen, mert ez a hasznositasuk egyik alapfeltétele.

AMI A ZSAKBA KERULHET:

Miianyag hulladékok
- PET (mftianyag) italos palackok
— Tisztit6 és kozmetikai szerek flakonjai

(pl. tusfiirdd, testapolo, mosogatd)

- Foliak (pl. reklamszatyrok, zacskok, zsugorféliak)

Italos karton doboz

- Gytimolcsleves, tejes tobbrétegti italos karton

dobozok

Fémhulladék
- Italos fémdoboz

— Alufdlia, aluminium talca

A Varosgondozas Eger Kft. tigyfélszolgalati irodai-
ban a téritésmentesen biztositott szelektiv hulladék-
gyljté zsakok folyamatosan atvehetdek.

Homok u. 26. « H- P: 8.00 - 15.00

Bréody S.u. 4.« H-P:8.30-16.30

A szelektiv hulladékgytjtéssel védi kornyezetét és
munkahelyet teremt! Egytittmikodését koszonjiik!
Informacio:

Varosgondozas Eger Kft.

3300 Eger, Homok u. 26.

Tel.: (36) 411-144; 516-849

Fax: (36) 513-211

E-mail: varosgondozas.eger@t-online.hu

Honlap: www.varosgondozaseger.hu

Hazhoz meno szelektiv hulladékgyiijtési idopontok

A tdblazatban csillaggal jel6ltiik azokat a napokat, amelyek tinnep miatt eltérnek a megszokott szallitasi naptdl

2011. II. félév JUL

Ady Endre u. 26.
Agas u. 13.
Agyagos u. 22.
Akacfa u. 21.
Albert Ferenc u. 22.
Allomas tér 28.
Almagyar koz 12.
Almagyar u. 12.
Almarvolgy u. 21.
Almasi P. u. 6.
Alvégi u. 11.
Andras biré u. 13.
Ankli u. 8.
Apétfalvi u. 21.
Aradi u. 6.
Arany Janos u. 25.
Arnyékszala u. 1.
Arok kdz 18.
Arpéd u. 26.
Arva kéz 4.
Attila u. 6.
Babocsai u. 6.
Bajcsy- Zs. E. u. 14.
Bajza u. 27.
Baktai u. 15.
Balassi Balint u. 5.
Bélint pap u. 13.

AUG
23.
10.
26.
18.
26.
25.

9.
9.

18.

3.
8.

10.
12.
18.

3.

22.

SZEP
27.
14.
23.
15.
23.
22.
13.
13.
15.

7.

12.
14.

9.

15.

7.

26.

2.

19.
27.

5.
7.
7.
8.

28.
16.

6.

14.

OKT NOV
25. 22.
12. 9.
28. 25.
20. 17.
28. 25.
27. 24,
11. 8.
11. 8.
20. 17.

5. 2.
10. 14.
12. 9.
14. 11.
20. 17.
5. 2
24. 28.
7. 4.
17. 21.
25. 22.
3. Za
5. 2o
5. 2
13. 10.
26. 23.
21. 18.
4. 2.
12. 9.

DEC

27.
14.
23.
15.
23.
22.
13.
13.
15.
7.
12.
14.
9.
15.
7.
27.*

19.
27.

NN

28.
16.

14.

2011. II. félév JUL AUG SZEP OKT NOV DEC

Bérany u. 20. 17. 21. 19. 16. 21.
Barkdczy u. 14. 11. 8. 13. 10. 8.

Bartakovics u. 28. 25. 22. 27. 24. 22.
Bartalos u. 15. 19. 16. 21. 18. 16.
Bartok Béla tér 25. 22. 26. 24. 28. 27.*
Béstya u. 20. 17. 21. 19. 16. 21.
Béke u. 11. 8. 12. 10. 14. 12.
Bem tér 15. 19. 16. 21. 18. 16.
Bérc u. 20. 17. 21. 19. 16. 21.
Bercsényi u. 8. 12. 9. 14. 11. 9.

Bervai ltp. I., II. 21. 18. 15. 20. 17. 15.
Bervai u. 21. 18. 15. 20. 17. 15.
Berze Nagy Jénos u. 6. 3. 7. 5. 2. 7.

Berzsenyi ut 27. 24, 28. 26. 23. 28.
Bethlen G. u. 12. 9. 13. 11. 8. 13.
Blaskovics u. 6. 3. 7. 5. 2. 7.

Bocskay u. 15. 19. 16. 21. 18. 16.
Bolyki u. 13. 10. 14. 12. 9. 14.
Borhazsor u. 22. 26. 23. 28. 25. 23.
Bornemissza u. 13. 10. 14. 12. 9. 14.
Boross Endre u. 11. 8. 12. 10. 14. 12.
Borsitz u. 13. 10. 14. 12. 9. 14.
Borsod u. 21. 18. 15. 20. 17. 15.
Brassoi u. 27. 24, 28. 26. 23. 28.
Breznai u. 27. 24. 28. 26. 23. 28.
Brédy Sandor u. 14. 11. 8. 13. 10. 8.

Buzogény u. 13. 10. 14. 12. 9. 14.

2011. Il. félév

Bukk sétany
Cecey Eva u.
Ceglédi u.
Cifrakapu tér
Cifrakapu u.
Cifrapart u.
Cinca u.
Csakany u.
Csakosor u.
Csalogany u.
Csiky Sandor u.
Csokonai u.
Csordas u.
Csurgd u.
Darvas u.
Dayka Gabor u.
Dedk Ferenc u.
Deméndi u.
Déva u.
Dézsmahaz u.
Diofakut u.
Dob6 tér
Dob6 u.
Domokos J. u.
Dénat u.

Doézsa Gyorgy tér
Dr. Baké Ferenc u.
Dr. Hibay Kéroly u.
Dr. Kapor Elemér u.
Dr. Nagy Janos u.
Dr. Séndor Imre u.

Egészséghaz u.
Egri Csillagok u.
Egri ut

Endresz u.
EStvos u.
Eperjesi u.
Epreskert u.
Erdélyi E. U.
Ersek u.
Eszterhazy tér
Fadrusz u.
Faggyas u.
Faiskola u.
Farkasvar u.
Farkasvolgy u.
Fazola Henrik u.
Fecske u.
Fejedelem u.
Félhold u.
Fellner Jakab u.
Felvégi u.
Fenyd u.
Fertébanya u.
Fiumei u.
Foglar u.

Folyas u.

Frank Tivadar u.
Flgedi u.
Flrdé u.

FGzér u.
Galagonyas u.
Garay u.
Gardonyi u.
Gerinc u.

Gerl Matyas u.
Gerle koz
Golya u.
Gorové u.
GOrog u.
Grénay u.
Gyoni G u.
Gyongy u.

Gyulafehérvari u.

Hadnagy u.

JUL
19.
13.
20.
18.
18.
20.
11.
25.
27.
11.
14.

8.
6.

20.
20.
20.
25.

6.
6.

20.
12.

4.
4,

13.
20.
12.
19.

4,

19.
14.

4,

12.
13.
21.

6.

27.

6.

15.
19.
14.
26.
27.
20.
27.

5.

22.
20.
11.
12.
13.
14.
11.
11.

6.
6.

14.
22.
12.
28.
12.
20.

6.

12.
13.
15.
14.
19.
12.
15.
20.
26.
15.

6.

27.
25.

AUG
16.
10.
17.
15.
15.
17.

8.

22.
24.

8.

11.
12.

3.

17.

SZEP
20.
14.
21.
19.
19.
21.
12.
26.
28.
12.

8.
9.
7.

21.
21.
21.
26.

7.
7

21.
13.

5.
5.

14.
21.
13.
20.

5.

20.

8.
5.

13.
14.
15.

7.

28.

7.

16.
20.

8.

27.
28.
21.
28.

6.

23.
21.
12.
13.
14.

8.

12.
12.

7.
7-
8.

23.
13.
22.
13.
21.

7o

13.
14.
16.

8.

20.
13.
16.
21.
27.
16.

7.

28.
26.

OKT
18.
12.
19.
17.
17.
19.
10.
24,
26.
10.
13.
14.

5.

19.
19.
19.
24,

5.
5.

19.
115

3.
3.

12.
19.
11.
18.

3.

18.
13.

3.

11.
12.
20.

5.

26.

5.

21.
18.
13.
25.
26.
19.
26.

4,

28.
19.
10.
11.
12.
13.
10.
10.

5.
5.

13.
28.
11.
27.
11.
19.

5.

11.
12.
21.
13.
18.
11.
21.
19.
25.
21.

5.

26.
24,

NOV
15.

9.

16.
21.
21.
16.
14.
28.
23.
14.
10.
11.

2.

16.
16.
16.
28.
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DEC

20.
14.
21.
19.
19.
21.
12.
27.*
28.
12.
8.
9.
7.
21.
2l
21.
27.*

21.
13.

14.
21.
13.
20.

20.

13.
14.
15.

28.

16.
20.

27.
28.
21.
28.

23.
21.
12.
13.
14.

12.
12.

23.
13.
22.
13.
21.

13.
14.
16.

20.
13.
16.
21.
27.
16.

28.
27.*

2011. Il. félév

Hajduhegy u.
Haranglab u.
Harangont6 u.
Harsfa u.

Hatvanasezred u.

Hatvani kapu tér
Hell Miksa u.
Hétvezér u.
Hevesi S. u.

Hild J. u.

Homok u.
Honfoglalas u.
Hontalan u.
Hoévirdg u.
Hésok u.

I. Istvan kiraly u.

Ifjusag u.

1gl6i u.

fju.

Ipolyi A. u.
Iskola u.

fvu.

Janicsar u.
Jankovics D. u.
Jokai u.

Joé Jénos u.
Jozsef A. u.
Kacsapart u.
Kalcit koz
Kallémalom u.
Kalnoky u.
Kandra Kabos u.
Kapas u.

Karéj u.

Karolyi M. u.
Karpat u.

Kassai u.

Katona Istvan tér
Kazinczy u.
Keglevich u.
Kelemen |. koz
Kertalja u.
Kertész u.

Kilian u.

Kiraly u.

Kis Merengé u.
Kisasszony u.
Kisdelel6 u.
Kis-Eged u.
Kisfaludy u.
Kiskanda u.
Kistalyai u.
Kisvolgy u.
Klapka Gyorgy u.
Knézich Kéroly u.
Kocsis B. u.
Kodaly Z. u.
Kohary u.
Kolacskovszky u.
Kolozsvari u.
Kossuth Lajos u.
Koszoru u.
Kovacs Jakab u.
Kovécs Janos u.
K6 u.

Kékut u.
Kolcsey tér
Kélyuk u.
Konyok u.
Képoros tér
Kérmdocbényai u.
Kévago tér
Koztarsasag tér
Kulsésor u.
Lagyas u.

JUL AUG
12. 9.
19. 16.
5. 2.
21. 18.
15. 19.
26. 23.
25. 22.
12. 9.
8. 12.
26. 23.
25. 22.
12. 9.
25. 22.
11. 8.
15. 19.
6. 3.
6. 3.
6. 3.
13. 10.
27. 24,
19. 16.
27. 24.
13. 10.
20. 17.
14. 11.
13. 10.
11. 8.
14. 11.
5. 2.
18. 15.
12. 9.
15. 19.
26. 23.
20. 17.
27. 24,
27. 24,
6. 3.
4. 1.
27. 24.
27. 24.
20. 17.
19. 16.
12. 9.
15. 19.
25. 22.
12. 9.
15. 19.
11. 8.
13. 10.
8. 12.
6. 3.
22. 26.
15. 19.
12. o}
14. 11.
25. 22.
25. 22.
25. 22.
25. 22.

6. 3.
12. 9.
22. 26.
11. 8.
20. 17.
19. 16.
6. 3.
27. 24.
27. 24,
19. 16.
25. 22.
6. 3.
19. 16.
6. 3.
27. 24,
11. 8.

SZEP
13.
20.

6.

15.
16.
2/
26.
13.

9.

27.
26.
13.
26.
12.
16.

7a
7.
7/

14.
28.
20.
28.
14.
2l

8.

14.
12.

8.
6.

19.
13.
16.
27.
21.
28.
28.

7a
5.

28.
28.
21.
20.
13.
16.
26.
13.
16.
12.
14.

9.
7.

23.
16.
13.

8.

26.
26.
26.
26.

7.

13.
23.
12.
21.
20.

7.

28.
28.
20.
26.

7o

20.

7.

28.
12.

OKT NOV
11. 8.
18. 15.
4. 2
20. 17.
21. 18.
25. 22.
24, 28.
11. 8.
14. 11.
25. 22.
24, 28.
11. 8.
24, 28.
10. 14.
21. 18.
5. 2.
5. 2.
5. 2o
12. 9.
26. 23.
18. 15.
26. 23.
12. 9.
19. 16.
13. 10.
12. 9.
10. 14.
13. 10.
4. 2.*
17. 2l
11. 8.
21. 18.
25. 22.
19. 16.
26. 23.
26. 23.
5. 2.
3. 7.
26. 23.
26. 23.
19. 16.
18. 15.
11. 8.
21. 18.
24, 28.
11. 8.
21. 18.
10. 14.
12. 9.
14. 11.
5. 2.
28. 25.
21. 18.
1175 8.
13. 10.
24, 28.
24, 28.
24, 28.
24, 28.
5. 2.
11. 8.
28. 25.
10. 14.
19. 16.
18. 15.
5. 2.
26. 23.
26. 23.
18. 15.
24, 28.
5. 2o
18. 15.
5. 2.
26. 23.
10. 14.

DEC
13.
20.

6.
15.
16.
27.

27.*
13.

9.
27.

27.*
13.

27.*
12.
16.

s

7.

7
14.
28.
20.
28.
14.
2l

8.
14.
12.

8.

6.
19.
13.
16.
27.
21.
28.
28.

/2

5.
28.
28.
21.
20.
13.
16.

27.*
13.
16.
12.
14.

9.
7.
23.
16.
13.
8.

27.*

27.*

27.*

27.*

13.
23.
12.
21.
20.

28.
28.
20.
27.*

20.

28.
12.



2011. I1. félév JUL AUG SZEP OKT NOV DEC 2011. I1. félév JUL AUG SZEP OKT NOV DEC 2011. I1. félév JUL AUG SZEP OKT NOV DEC 2011. II. félév JUL AUG  SZEP  OKT
27. 24. 28. 26. 23. 28. 5. 22. 26. 24. 28. 5 2. 6. 4. 6.

Lajer D. u. Reményi Ede tér 2 27.% Torony u. . 2% Vasonto u. 25. 22. 26. 24. 28. 27.%
Laktanya u. 8. 12. 9, 14. 11. 9, Remenyik Zs. u. 26. 23 27. 25. 22. 27. Tolgy u. 11. 8. 12. 10. 14, 12. Vast u. 28. 25, 22, 27, 24 22
Lednyka u. 13. 10. 14. 12. 9. 14. Rezeda u. 18. 15. 19. 17. 21. 19. Térvényhaz u. 26. 23. 27. 25. 22. 27. Vécsey Sandor u. 5. 2. 6. 4. 2% 6.
Leganyi u. 12. 9. 13, 11. 8. 13. Rigo kéz 19. 16. 20 18. 15. 20. Toviskes tér 19. 16.  20. 18. 15, 20. Vécseyvolgy u. 13. 10. 14, 12. 9. 14.
Lejtd u. 20. 17. 21. 19. 16. 21 Rokus kéz 2. 26 23. 28 25. 23. Toviskes u. 19. 16. 20 18. 15, 20. Veres P. u. 27. 24. 28. 26. 23. 28
Lenkey u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Rokus u. 2. 26 23 28 25 23 Trinitérius u. 26. 23. 27. 25, 22, 27 Verészala u. 1. 5. 2. 7. 4. 2.
Liget u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Rottenstein kdz 14. 11. 8. 13. 10. 8. Tulipénkert u. 12. 9. 13. 11. 8. 13. Verseghy Ferenc u. 8. 12. 9. 14. 11. o
Liszt Ferenc u. 27. 24. 28. 26. 23. 28. Rozélia kéz 4, 1. 5. 3. 7. 5. Tundérpart u. 28. 25. 22. 27. 24. 22. Vincellériskola u. 6. e 7 5, 2. 7.
Literati u. 13. 10. 14. 12. 9. 14, Rozélia u. 4, 1. 5. 3. 7. 5. Tiirk F. u. 20. 17. 21. 19. 16. 21 Vitkovics u. 15. 19. 16. 21. 18. 16.
Lovész u. 19. 16. 20. 18. 15. 20. Rézsa K u. 28. 25. 22. 27. 24, 22. Tlizolto tér 14, 11. 8. 13. 10. 8. Vizimolnar u. 19. 16. 20. 18. 15. 20.
Lécsei u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. Rozsasdilé u. 12. 9. 13. 11. 8. 13. Ujsor u. 25. 22. 26. 24. 28. 27.% Vorésmarty u. 28. 25. 22. 27. 24. 22.
Ludanyi u. 13. 10. 14. 12. 9. 14, Rozsny6i u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. Vaci M u. 8. 12. 9. 14, 1. 9. Zalar u. 14. 11. 8. 13. 10. 8.
Maczky Valér u. 4. 1. 5. 3. 7. 5. Révid u. 25. 22. 26. 24, 28. 27.* Vadrézsa u. 21. 18. 15. 20. 17. 15. Zellervar u. 25. 22. 26. 24. 28. 27
Madéch Imre u. 27. 24 28. 26  23. 28 Rudivar u. 1. 5, 2. 7. 4, 2. Vajda u. 27. 24 28. 26. 23. 28. Zoltay u. 13. 10. 14. 12. 9. 14,
Madarkut u. 11. 8. 12. 10. 14. 12. Sanc kéz 21. 18. 15. 20. 17. 15. Vak Bottyan u. 8. 12. 9. 14, 1. 9. Z6lyomi u. 27. 24 28 26 23 28
Maklari Gt 5. 2. 6. 4. 2% 6. Sanc u. 21. 18. 15. 20. 17. 15. Vallon u. 18. 15. 19. 17. 21. 19. Zombori u. 27. 24. 28. 26. 23. 28.
Malom u. 18. 15. 19. 17. 21. 19. Sancalja u. 21. 18. 15. 20. 17. 15. Valyi u. 27. 24. 28. 26. 23. 28. Zoldfa u. 13. 10. 14. 12. 9. 14.
Malomarok u. 18. 15. 19. 7. 21 19. Sas u. 27. 24 28. 26. 23. 28. Vamhaz u. 6. 3, 7. 5. 2. 7. Zagé u. 27. 24 28 26 23 28
Mélyva u. 21. 18. 15. 20. 17. 15. Sasvar u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Vérosfal u. 14. 11. 8. 13. 10. 8. Zseb koz 20. 17. 21. 19. 16. 21.
Mdria u. 5. 2. 6. 4. 2.* 6. Sertekapu u. 15. 19. 16. 21. 18. 16.
Markhot Ferenc u. 14. 11. 8. 13. 10. 8. Servita u. 19. 16. 20. 18. 15. 20. ; 5 4 SO
Matyas kiraly u. 26. 23. 27. 25. 22, 27 Sip koz 20. 17. 21 19. 16. 21 » Eg er a mi otth Onunk’ ezert ugy ovj uk’
Mecset u. 5. 2. 6. 4, 2% 6. Séhaz u. 26. 23, 27. 25, 22. 27. ¢ 17 i
Meder u. 27. 24, 28. 26. 23. 28 Solyom u. 11. 8. 12. 10. 14. 12. g ondozzuk és viselkediink benne’
Mekcsey u. 12. 0. 13. 11. 8. 13. Stadion u. 26. 23. 27. 25. 22. 27. mlnt ahogyan azt Sa]a't Otthonunkban tesszuk.
Mély u. 12. 9, 13. 11. 8. 13. Sugar Istvan u. 19. 16. 20 18. 15. 20 .
Menhéz u. 25. 22 26, 24 28. 27*  Szabadkaiu. 27. 24, 28 26 23 28 Kérjﬁ k’ On is segz’ tsen ebben. Koszo n]u kI’
Merengé u. 25. 22. 26. 24. 28. 27.* Szabd Sebestyén u. 13. 10. 14. 12. 9. 14. , ,
Mester u. 15. 19. 16.  21. 18. 16. Szaicz Led u. 20. 17. 21 19. 16. 21
Mikes K. u. 8. 12. 9. 14, 1. 9. Szala koz 19. 16. 20 18. 15. 20 Var osgondozas Eger Kft'
Mikszath K. u. 26. 23. 27. 25. 22. 27. Szalapart u. 19. 16. 20. 18. 15. 20.
Mindszenthy G. u. 12. 9. 13. 11. 8. 13. Szélloda u. 26. 23. 27. 25. 22. 27.
Mlinké u. 20. 17. 21 19. 16. 21 Szaloki u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. , s , . .
Mocsary u. 27. 24, 28. 26  23. 28 Szarvas Gabor u. 26. 23. 27. 25, 22. 27 A hdzhoz mené gytijtés mellet tovdbbra is miikodnek a szelek-
Méricz Zs. u. 12. 9. 13. 11. 8. 13. Szarvas tér 12. 9. 13. 11. 8. 13. tiv hulladékgyﬁjtc’i szigetek:
Munkacsy u. 27. 24. 28. 26. 23. 28. Szarvaskdi ut 21. 18. 15. 20. 17. 15.
Nagy L. ut 27. 24. 28. 26. 23. 28. Széchenyi u. 14. 11. 8. 13. 10. 8.
Nagy-Eged u. 3. 10, 14 12 9. 14, Szederkényi u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. 1. Hadnagy u. - Rovid u. sarok 10. Napsugar koz
Nagyképoros u. 25. 22. 26. 24. 28. 27.* Székelyudvarhelyi u. 27. 24. 28. 26. 23. 28. Cpef 1ot . . .
Nagyrét u. 27. 24 28, 26 23. 28 Szélpartu. Mn. 8 12 10 14 12 2. Mityds kirdly u. - Aradi u. sarok 11 Nagyvéradi u.
Nagyvéradi u. 27. 24, 28. 26 23. 28 Széna tér 6. 3. 7. 5. 2. 7. 3. Mindszenty G. u. - Pet6fi S. u. sarok  12. Bartok B. tér
Napsugar u. 25. 22. 26. 24, 28. 27.* Szénaskert u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. P QA4
Neumayer u. 28. 25. 22. 27. 24. 22. Szent Janos u. 14. 11. 8. 13. 10. 8. 4. Pori Set_any 13. Iskola u.
Nyil u. 15, 19. 16, 21. 18 16 SzentMikiésu. 5. 2 6 4 2% 6 5. Rdkoczi u. 100. - parkol6 14. Malom u.
Nyitrai u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. Szépasszony-volgy 12. 9. 13 11. 8. 13. 6. PéSZtOI‘Vblgy w 15. Szarvas G. u.
Olasz u. 18. 15. 19. 17. 21. 19. Szépasszonyvolgy u. 12. 9. 13. 11. 8. 13. L, !
Orgonés tér 4. 1. 8 13 10. 8 Szériskert u. 21, 18 15 20. 17. 15 7. Karpat utcai ltp. 16. Vallon u.
Ostorosi u. 25. 22. 26. 24. 28. 27.* Szeszf6zde u. 28. 25. 22. 27. 24, 22. 8. IﬁﬁSég u. 17. Berva ltp
Ostrom u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Szolarcsik u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. , . ,
Pacsirta u. 26.  23. 27. 25, 22, 27 Sz618 u. 2. 26. 23 28. 25, 23 9. Kérolyi M. u. 18. Lednyka u.
Pallos u. 5. 2. 6. 4, 25 6. Szévetkezet u. 27. 24, 28. 26. 23. 28. (Féiskola D ép,)
Papai S. u. 22. 26. 23. 28. 25. 23. Szlnyog koz 14. 11. 8. 13. 10. 8.
Paphegy u. 6. 3. 7. 5. 2. 7. Sziiret u. 22. 26. 23. 28. 25. 23, ) ) o o . )
Partos u. 1310, 14 12 9. 14 Szvorényiu, 1229 13, 1. 8 13 A gytijtési iddpontokra kihelye- A szigeteken a zsakban gyjtott hulladékféleségeken kiviil még
Past u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Talizman u. 13. 10. 14. 12. 9. 14. ; , i ) apir és tive hulladék is elhel ezhetc’i
Pasztorvélgy u. M. 8 12 10. 14 12,  TarkényiBélau. 26, 23 27 25 22 2% zett szelektiv hulladékgytijté zsak pap 8 ¥ .
Patakpart u. 27. 24. 28. 26. 23. 28. Tarkanyi u. 21. 18. 15. 20. 17. 15. és annak tartalma a VéI‘OSgOI’ldO-
Pazmany Péter u. 8. 12. 9. 14. 11. 9. Tétra u. 6. 3 7. 5. 2. 7. , . , , .
Pézsit u. 28. 25, 22 27. 24 22.  TavassyAntalu. 20. 17 21 19. 16 21 zds Eger Kft. tulajdonat képezi.
Pet6 Gaspar u. 20. 17. 21. 19. 16. 21. Tavasz u. 18. 15 19. 17. 21. 19. Ezuton is kér]uk a Tisztelt La-
Pet6fi S. u. 12. 9 13. 11. 8. 13. Telekessy u. 26.  23.  27. 25 22. 27. )
Petdfi tér 12. 9, 13, 1. 8. 13. Telepi u. 2. 18, 15 20,  17. 15 kossagot, hogy ha azt tapasztal-
Pirittyd u. 11. 8. 12. 10. 14. 12. Temesvari u. 27. 24, 28 26. 23. 28. ]ék, hogy nem a cég munkatar-
Pori sétany 14, 11 8. 13. 10. 8. Tetemvar u. 20. 17. 21 19. 16. 21 { véozik a beeviitést. akk t
Posta koz 21. 18 15, 20. 17. 15,  Tévesztékoz 26. 23 27. 25 22, 27 sal VegziK a begyujlest, akkor az
Pozsonyi u. 22 26. 23 28. 25  23. Tiba u. 4, 1 5. 3. 7. 5. jelezzék az alabbi elérhetdségek
Puky Miklés u. 27. 24 28. 26 23 28. Tibrikddlé u. 12. 9 13. 11. 8. 13. g
Pyrker tér 14. 11. 8. 13. 10. 8. Tihaméri u. 25. 22 26. 24. 28. 27.* Vallamelylken',
Rachegy u. 19. 16. 20 18. 15 20. Timar u. 25. 22. 26. 24 28,  27* Varosgondozas Eger Kft.
Rackapu tér 15. 19. 16. 21 18. 16. Tin6di u. 27. 24. 28, 26 23. 28 3300 Eger, Homok u. 26.
Radnéti M. u. 12. 9, 13. 11. 8. 13. Tittel P. u. 25. 22 26. 24, 28 27
Rajner K. u. 6. 3, 7. 5, ) 7. Tizeshonvéd u. 1. 19. 16, 21. 18  16. Tel.: (36) 411-144; 516-849
Rakaczi u. 19. 16. 20 18. 15. 20 Tompa u. 27. 24, 28. 26. 23. 28. Fax: (36) 513-211
Raktar u. 28, 25, 22 27. 24 22 Tordai u. 12. 9 13. 11. 8. 13. .
Régi Cifrakapu u. 18, 15 19, 17. 21, 19 Torok koz 20, 17 2. 19 16 21 varosgondozas.eger@t-online.hu

www.varosgondozaseger.hu




Mozimiisor — 2011. julius
URANIA MOZI

Transformers 3. - julius 7—14. 15.00, 18.00, 21.00

Harry Potter és a halal ereklyéi 2. rész - juilius 15-20.
11.00, 15.00, 17.30

Transformers 3. - jdlius 15-20. 20.00

Harry Potter és a halal ereklyéi 2. rész - julius 21-27.
15.00, 17.30, 20.00

Harry Potter és a halal ereklyéi 2. rész - julius 28. —
augusztus 3. 11.00, 20.00

Verdak 2. - julius 28. — augusztus 3. 14.00, 16.00, 18.00

ILLES GYORGY TEREM

New York, I love you - jilius 7-13. 18.30
A kiraly beszéde - jilius 14-20. 18.30
Fekete hattyui - jdlius 21-27. 18.30

A torini I6 - julius 28. — augusztus 3. 18.30

AGRIA MOzZI

Mr. Popper pingvinjei - julius 7-13. 17.00, 19.00, 21.00

Masnaposok 2. - jilius 7-13.17.30, 19.30

Férfit latok almaidban - jilius 7-13. 16.00, 18.00,
20.00

Koszoruslanyok - jilius 14-20. 15.30, 18.00, 20.30

Super 8 - julius 14-20. 16.00, 18.30, 21.00

Mosas, vagas, amitas - jdlius 14-20. 15.30, 17.30,
20.00

Kung fu panda 2. - jilius 21-27. 15.00, 17.00

Az igazsag dra - jilius 21-27. 15.30, 18.00, 20.30

Szerelem kolcsonbe - julius 21-27. 16.00, 18.15, 20.45

Ne engedj el! - jilius 21-27. 19.00, 21.00

Fortelmes fonokok - julius 28. — augusztus 3. 15.00,
17.00, 19.00, 21.00

Super 8 - julius 28. — augusztus 3. 15.30, 18.00, 20.30

Halal sugarut - julius 28. — augusztus 3. 17.30, 20.00

EGRI SETAK
EGRIEKNEK

Julius 5. 17.30
Eger vértaniija. Nem sokat tudunk réla.

Taldlkozas: a Liceum elétt.

Sétavezetd: Agoston Ottoné, Meséld: dr. Renn Oszkdr

Jalius 12. 17.30
A Marcipdnia. A miivészet titjdn
Talélkozas: a Minaret el6tt, 200 Ft belép6!
Sétavezetd: dr. Renn Oszkar

Mesél6: Kopcsik Lajos

Julius 19. 17.30
A fenséges épiilet. Miért lett ilyen?
Talélkozas: a Liceum el6tt
Sétavezetd: Ratkai Attila
Mesélé: dr. Ludanyi Gabriella

Programok

Az Egri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobé Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin
Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Brody Sdndor Megyei és Vdrosi Kanytdr programjai

1. péntek

28. csiitortok

21.00 Presser G. — Varrd D. — Tesldr A.: Tiil a ma-
szat-hegyen. Zenés-verses minekmondjdk. Forrds
(EKMK).

4. hétfo
10.00-12.00 ,Lapozgass a fak alatt” Mini park-
kéinyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).

4. hétfo - 8. péntek
Dance Jam tdnctdbor, tenisztdbor, Welcome! an-
gol nyelvi tdbor, kdrnyezetvédelmi tdbor. Forrds
(EKMK).

4. hétfé — 8. péntek

Hagyomdnyos mesterségek tdbor. Eger a tirok

korban. Kepes Vizudlis Kp. (M{vészetek Haza).

5. kedd

10.00-12.00 , Lapozgass a fk alatt” Mini park-
kdnyvtdr. Ersekkerti jatszotér (Konyvtar).

Kidllitdsok

junius 27. — jilius 15.
Pap Melinda grafikai kidllitdsa. Konyvtar, Galéria
(Konyvtar).

julius 1-31.
(hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)Az
egri vdr tdrténete a piispikség alapitdsdtdl a Rd-
kéczi-szabadsdgharc bukdsdig. Eqri Vr, Gotikus
Piispoki Palota (Dobd Istvan Varmizeum).

julius 1-31.

21.00 Presser G. — Varrd D. — Tesldr A.: Til a ma-
szat-hegyen. Zenés-verses minekmondjdk. Forrds
(EKMK).

7. csiitortok
10.00-12.00 ,Lapozgass a fdk alatt” Mini
parkkényvtdr. Ersekkerti jatszotér (KSnyvtar).
21.00 Presser G. — Varrd D. — Tesldr A.: Till a ma-
szat-hegyen. Zenés-verses minekmondjdk. Forrds
(EKMK).

10. vasarnap
21.00 Presser G. — Varrd D. — Tesldr A.: Till a ma-
szat-hegyen. Zenés-verses minekmondjdk. Forrds
(EKMK).

11. hétfé
10.00-12.00 ,Lapozgass a fak alatt” Mini park-
kanyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).

11. hétfé — 15. péntek
Extrémsport tdbor, tdrsastdnctdbor kezddknek,
piktorkodd, napkdzis néptdnctdbor ovisoknak.
Forrds (EKMK).

14. csiitortok
10.00-12.00 ,Lapozgass a fak alatt” Mini park-
kanyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).

14. csiitortok — 16. szombat
Torténelmi vigassdgok — kozépkori piactér. Dobd
tér (Miivészetek Haza).

18. hétfo
10.00-12.00 ,Lapozgass a fak alatt” Mini park-
kainyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).

18. hétfé — 22. péntek
Pdrducldnyok tdnctdbor, tenisztdbor, anyanyelvi
angol tdbor. Forras (EKMK).

21. csiitortok
10.00-12.00 , Lapozgass a fak alatt” Mini park-
kanyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).

21. csiitortok — 24. szombat
Végvdri vigassdgok. Eqri Vér (Dobd Istvén Varm-
zeum).

21. csiitortok — 27. szerda
XVIII. Egri fotomdivészeti alkotdtdbor. Forrés
(EKMK).

25. hétfé

(hétfo kivételével naponta 10.00-17.00) A
XVI-XVII-XVIII. szdzadi itdliai, XVII-XVIII. szdzadi
németalfoldi és a XVIlI-XIX. szdzadi német, oszt-
rdk festészet, valamint magyarorszdgi egri barokk
és a XIX. szdzadi magyar festészet. Eqri Var, Egri
Képtdr (Dobd Istvan Varmizeum).

julius 1-31.
(hétfé kivételével naponta 10.00-17.00)
Kazamata kétdr. A vdr foldalatti erddrendszere.
Egri Vér, Kazamata (Dobd Istvén Varmdzeum).

julius 1-31.
(hétfé kivételével naponta 10.00-17.00)
Bortdnkidllitds. Kivégzés, tortira és megszégye-
nités a kazépkori Magyarorszdgon. Egri Var, Nagy-
pince (Dobd Istvdn Varmizeum).

julius 1-31.
(szombat és vasarnap 11.00-15.00) Paldc
népmiivészeti kidllitds. Eger, Dobé Gt 12. (Dobd
Istvan Varmuzeum).

julius 1-31.
(hétfo kivételével naponta 10.00-16.00)
Gdrdonyi Géza Emlékmuzeum. Az ird egykori la-
kéhdza. Eger, Gardonyi (t 28. (Dobd Istvan Var-
mizeum).

julius 1-31.
(szombatonként, 10.00-16.00) Az egri do-
hdnygydr torténete. Agri Park (Dobd Istvan Var-
muzeum).

julius 1-31.
(hétfé kivételével naponta 10.00-17.00)
Vitézld nagy szépség” Vdlogatds a debreceni Déri
Mizeum fegyvergyijteményébdl. Egri Var, Dobé-
bastya (Dobd Istvan Vérmizeum).

julius 1-31.
(hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)
(sdrégészet. Egri Var, Gotikus Piispoki Palota
(Dobd Istvan Varmuzeum).

julius 2. — szeptember 18.
lgazi kiziigy: design. A Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem Design Intézetében oktatd miivészek kidl-
litdsa. Zsinagdga Galéria (Miivészetek Haza).

julius 12-18.

10.00-12.00 , Lapozgass a fdk alatt” Mini park-
kanyvtdr. Ersekkerti jatsz6tér (Konyvtar).
25. hétfé — 29. péntek

LDante ritual” Széke Gdbor Miklés kidllitdsa.
Templom Galéira (EKMK).
julius 22. — augusztus 22.

Allati j6 tdbor, lovastdbor, zumbatdbor, napkizis
néptdnctdbor kezddknek, orszdgos zomdncmiivé-
szeti alkototdbor. Forras (EKMK).

Veédett gesztusok” Botdr LdszId csikszeredai kép-
26miivész kidllitdsa. Templom Galéira (EKMK).

A Forris Didkszinpad

eloadisa
T-4i 99 dves korig

Jatszanak:
Rulogh Andris
Barith Loltin
Klepies Andrea
Setl Anikd seinmivisrek, valamint
a Forris Diakszinpad tagjai

2011, jinius 28, kedd,
30, esiitirtak, e

julius 1. péntek,
5. kedd, 7. esiitirtik,
10. vasirnap
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Megkezdodott
a bérletarusitas

A Gérdonyi Géza Szinhdz tdjékoztatja nézdit, hogy a 2011/2012 szinhazi
évadra sz6l6 bérleteket julius 1-t6l megvasdrolhatjék a Szervezd Irodaban
(Eger, Széchenyi u. 5.)

Magyar szerzk miiveibél gazdag, véltozatos repertodrt kindl a tarsulat:
Siit6 Andras: Kdin és Abel, Huszka Jend: Mdria féhadnagy, Bartok Béla — Balazs
Béla: A fdbdl faragott kirdlyfi, Hdy Gyula: Mohdcs, a Csiksomlydi passid, Makk
Karoly rendezésében Molndr Ferenc: Jdték a kastélyban, Egressy Zoltén: Sdska,
stiftkrumpli, valamint a Vesztett éden, Magyar Elemér: Keresd a nagypapdt! Fa-
zekas Mihaly — Schwajda Gydrqy: Lidas Mdtyds és az Eltiisszentett birodalom
cim( tancjaték szerepel a misortervben.

Aki bérletét 2011. julius 15-ig egy dsszegben kifizeti 10% kedvezményben
részesiil.

Nyitva tartds: hétf6tdl péntekig 9.00-t6l 17.30-ig.

Visszavarjuk bérleteseinket!
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Barodk Bela:

A FABOL FARAGOTT KIRALYFI
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TOVABBRA IS
MUSORON

Kertész Lilly-Fibri Péter:
LATOGATOK

= wpimpadi itk egy feloondsbam
Papp Zoledn—Thurbezy Karalin:
MATYAS MESEK

— gends vdeefdindly

Uj helyszinen a Régiségvasir Egerben
A buszpalyaudvar alatt a Varosfal utciban
(A Pyrker tért6l a Domus parkol6ig)

Minden hénap 3. vasarnapjan,
legkozelebb jilius 17-én!
Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu




Tortenelmi Higassagok % ” ’
/
Kozépkori Piactér, Celebi Feszfivdl ~Jilius 14-16.

Jilius 14, csutortok

ebi

14.30-18.00  Kozépkori kavalkad R T
Magyar &s 1orak tarténelmi hagyomanyorzo csapatok misorai

18.00 MEGNYITO, KULCSATADAS

21.00 Huszka Jend: Giil Baba c. operett

Rendezte: Szegvari Menyhert
Julius 15. péntek

10.00-19.30  Kozepkori kavalkad
Magyar &s torok tortenelmi hagyomanyarzd csapatok misarai
15.00 Blackrose’ Night koncertje
Tane: lIl. Béla Lovagrend, Ujhold Reégitanc Egyiittes
20.30 Ternipe egyuttes koncertje
22.30 Tlizszinhaz - Mare Temporis: Vilagutazo
23.00 Querinek zenekar koncertje

Julius 16, szombat

10.00-19.00  Kozepkori kavalkad
Magyar és tordk torénelmi hagyomanyirzd csapatok misorai

18.30 Divatbemutatd - Torok-orokség viseletkollekcio
Tervezd: Bulla Marta iparmivesz

19.00 Székhelyi Jozsef - Villon 21

20.00 New Seasons egyuttes

20.30 Kirakatverseny eredményhirdetése

21.00 Musical-korut a kozépkori Eurépaban
Fellépdk: Egyhazi Géza, Homonnay Zsoll, Polyak Lilla,
Strobel Dara, Szaraz Tamas

22.30 Divatbemutato - Torok-orokseg viseletkollekeio

23.00 Lobbanaspont tlizprodukcio

A Kozépkori kavalkad fellépdi: |Il. Béla Lovagrend, Babszem Jankd Gyemekszinhaz, Bandiera

Zaszioforgato Csoport, Galagonya Babszinhaz, Holloenek Hungarica, Lobbanaspont Egyesdlel, Mare
Temporis, Mathias Rex, Szamyas Sarkanyok, Tabulatira Régizene Egylittes, Uj Harménia zenekar, Ujhold
Regitanc Egyesilet, Zugmann Zoltan

Kisero rendezveny: kirakodovasar és kezmtives jatszohaz
(Aszervezik a misorvaltoztatas jogat fenntartjak. )

Jilius 8-24. kozott torok gasztrondomiai bemutatd a Dobo téren.
Julius 16-an TIGAZ TOTO és nyereményjaték. 2 alkalommal sorsolas

Szenezok:

Miveszatek Hara Eger N, K. K. Kit - 36/T85-027, 200/770-62-67
www.mhegerhu, www kozepkoripiac.hu

Egri Fillk Egyesulete - 7OG27-86-09, egrifiuk@gmall.com
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Fogadaorak

Julius 5-én, kedden 17.00 ératdl 18.00-ig Razsi Botond alpolgarmester, a
12. valasztokorzet képviseldje tart fogaddorat eldzetes bejelentkezés alapjan
(523-708) és csak valasztokorzeti tigyekben. Helyszin a Berva volgyi Ovoda,
(Berva, 9. épiilet). Jdlius 12-én, kedden 16.00 6ratdl Csakvari Antal, a 6. sz. vd-

lasztokeriilet képvisel6je, a Human Eréforrds Bizottsag elndke tart fogadddrat
aVéroshézan, eldzetes, telefonos egyeztetés alapjan (30/941-1397).

Nem lesz hajléktalanszallo az
iskola helyén

Szeptemberétdl nem lesz oktatas a Felsdvarosi Altalanos Iskoléban. Az in-
tézmény azért szlinik meg, mert az egyre csokkend tanuldi létszdm miatt a
véros méjushan gy dontott, dtszervezi az intézményrendszert: az iskola 157
tanuldjat és 21 oktatdjat a Balassi Balint Iskolaban helyezik el. Az Iskola utcai
lakdparkban olyan hirek roppentek fel, hogy hajléktalanszéllét akar beren-
dezni a vdros a megiiresedd iskoldban. A hirek valdszintleg azért kaphattak
szarnyra, mert az épiiletet nemrég szinte teljesen kipakoltak, a bitorokat és
egyéb iskolai eszkdzoket pedig felajanlottak tovabbi hasznositésra.

A Felsdvaros két onkormanyzati képviseldje, Martonné Adler Ildikd és Gal
Judit az dnkormdnyzat Oktatdsi, Kulturdlis, Sport és Ifjisagi Iroddjanak veze-
t6jével, Ballago Zoltdnnal kozosen a helyszinen adott tdjékoztatast a tovabbi
tervekrdl. Elhangzott: az épiiletet elsésorban oktatdsi funkciéra szeretnék
haszndlni a tovdbbiakban is, s az dsszevonéssal megtakaritott pénz az okta-
tasban marad és fejlesztési célokat szolgal majd.

Dobo Kardja

Videoklip bemutato

Az egri Buszkasi zenekar 0j, Dobd kardja cimd videdjat vetitéssel egybeko-
tott taldlkozén mutattak be egy belvdrosi sorozében. A bardtok, rajongdk és
csalddtagok részvételével rendezett dsszejovetelen a zenekar tagjai és a klip
alkotdi beszdmoltak forgatdsi élményeikrdl is.

A bemutatdn, egy kora esti baréti taldlkozd keretében, az alkotok és a kozonség
egyitt nézték meg a Dohé kardja cim(i dalbdl késziilt klipet, melyet Vozéry Robert, a
TV Eger operatdre rendezett. Taldn nem véletlen a helyszinvélasztds, hiszen a Bels6-
Azsighan még mai is eleven sportként dizéitt, si lovasjatékrol elnevezett egyiittes
mar korabban is nagyon j6 hangulatu koncerteket adott a belvarosi szérakozéhe-
yen. A zenekar elsg hivatalos videoklipjének bemutatdjat ezittal is él6 koncerttel
tervezték a muzsikusok, am az elmdilt hetekben a haromtagu banda két gitérosa
is eltorte karjat, igy egy ideig valéban csak klipen léthatja a kdzonség zenélni Nagy
Rébertet és Ollé Zoltant. A rendezvényen természetesen jelen volt Razsi Botond al-
polgarmester, a zenekar dobosa, aki a klipben szerepld ikreit is elhozta a vetitésre.

Nagy Robert, a2010-ben alakult zenekar vezetdje a dallal a varostdl kapott érté-
kekbdl, szellemiségébdl szeretne visszaadni valamit, Gjrafogalmazva, ahogyan 6k
latjak azt. A basszusgitaros, énekes a kényszer(i ledlldst Uj tervek szovogetésével
tolti, mér a kovetkezd klipet tervezgeti. A dal egyik kozremikaddje viszont él6ben
jelentkezett be a vildg masik részérdl. Rostds Bea Piros szobrdszmivész és kollégdi
az olaszorszagi Vergnaccobdl a technika segitségével ,szkajpon” iidvozolték az egri-
eket, némi beszélgetéshe bonyolddva az itthoni baratokkal.

A fiatalos szérakozas belvarosi kozpontjaban, a nagy mi készitésének koriilmé-
nyeirdl kideriilt, hogy hdrom nap forgattak a videdt a Dobd téren, az Eged hegyen
és eqy vérosi jatsztéren. A technikailag jol megoldott és igen alacsony kdltségve-
téssel készitett alkotédson néhany fds stab munkélkodott.

A dalban az emlitett Rostas Bean kiviil kézremiikédik még Csamé Akos, a Kere-
kes brécsdsa és néhéany képsor erejéig a zenekar, gyermekei”is. ~ Hollo Miklds
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GYERMEK ELOADASOK
Az Ersek udvarban

JULIUS v )

8. P 1800 ARATOTICSIKOTOJAS

9. Szo 18.00 AKOBOLD CIPGJE

15.P  18.00 MATYASROL EGY REGE,
AKIT LOVA TETT A NEJE

16.5z0 18.00 ZENES ALLATVILAG

22.P 1800 CSIPIKE AZ ORIAS TORPE

23.520 18.00 AKOBOLD CIPGJE

20.P 1800 ANAGY HO-HO-HO HORGASZ

AUGUSZTUS :

4. Cs 1800 FORRO VIZET AKOPASZRA!

5. P 1800 FORRO VIZET AKOPASZRA!

11.Cs 18.00 VIDAMMESEK

12.P 18.00 CSIPIKE AZ ORIAS TORPE

17.Sze 18.00 FORRO VIZET AKOPASZRA!

18.Cs 18.00 FORRO VIZET AKOPASZRA!

25.Cs 18.00 VIDAM MESEK |

26.P 18.00 ARATOTICSIKOTOJAS

KISERG ELOADASOK

IFJUSAGI ELOADASOK

a Forras Gyermek és Ifjisagi Haz

elétti téren (Bartok Béla tér 6.)

JUNIUS

28.K 21.00 PRESSER-VARRO-TESLAR:
TUL A MASZAT-HEGYEN

ZENES-VERSES MINEKMONDJAK

30.Cs 21.00 TULAMASZAT-HEGYEN
JULIS

1. P 21.00 TULAMASZAT-HEGYEN
5 K 21.00 TOLAMASZAT-HEGYEN
7. Cs 21.00 TOLAMASZAT-HEGYEN
0.V 21.00 TOLAMASZAT-HEGYEN

Fétamogato: oy Az Agria Jatékok Nonprofit
Eger MgJ V. .'m Kozhasznii Tarsasag rendezésében

GRIA*NYARI
JATEKOK 2

vl
esztival
VARSZINHAZI ELOADASOK

az egri varban

JUNIUS
18.5z0 18.00 BOLDOG SZULETESNAPOT (vigjaték)
SIROK aZORBA Kulturélis Ugynokség produkcioja
akassai Thalia Szinhaz miivészeinek kozremikodésével
JULIUS
8. P 21.00 GRUZNEMZETI TANCEGYUTTES MUSORA (Esénap: jul. 10.)
9. Szo 21.00 MAGA ZOLTAN ES AZ ANGYALOK,
SZTARVENDEG: FEKE PAL
15.P  21.00 AFEJEDELEM (TORTENELMI MUSICAL) (Es6nap: jul. 17.)
20.Sze 21.00 DIVAViZIO
DETAR ENIKG, FESUS NELLY ES LADINEK JUDIT KONCERT
(Es6nap: jal. 21.)
23.520 21.00 ATENKES KAPITANYA (Es6nap: jil. 24.)
AHONVED MOVE! YUTTES TANCP! JA
27.Sze 21.00 TRANSIT - HATARTALAN TANCOK
A PRESIDANCE COMPANY PRODUKCIGJA
28.Cs 21.00 RANDEVU A SZINPADON (Esénap: jul. 29.)
VOITH AG! ES BODROG! GYULA ZENES ESTJE ELOZENEKARRAL
30.5z0 21.00 ZRINYI 1566. (TORTENELMI MUSICAL) (Esénap: jil. 31.)
AUGUSZTUS
5. P 2000 EGRICSILLAGOK ( TORTENELMI MUSICAL) (Esénap: aug. 7.)
6. Sz0 20.00 EGRICSILLAGOK (Esénap: aug. 7., 8.
10.5ze 19.30 CSOKOS ASSZONY (OPERETT) (Esénap: aug. 11.)
AKASSAI THALIA SZINHAZ VENDEGJATEKA
12.P 2000 EGRICSILLAGOK (Esénap: aug. 14
13.5z0 20.00 EGRI CSILLAGOK (Esénap: aug. 14., 15,
17.5ze 20.00 SASI, 50" (Esénap: aug. 18.)
SASVARI SANDOR KONCERT ELGZENEKARRAL
26.P  20.00 IRISH DANCE TORNADO - CATHERINE GALLAGHER'S
. _PREMIER ELGADAS
IRISH DANCE TORNADO - CATHERINE GALLAGHER'S

NS “nka_3_Rexroth

Szinhazi Dolgozok Szakszervezete

Jegyek vélthatok a Liceum el6tti pavilonban,

a www.agrianyarijatekok.hu weboldalon,
intaz e]oadasok elétt egy oraval a he]yszl’nenA

' -4 f. Magyaz FosM

Jegyinfor 5: 06 20/5091-425 e-mail: gerliczi@fres L.hu
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HONLAP készités

www.honlapuzemhu 30/262-57-57

ESKUVORE

professzionalis

hastinc fellépés!

www. faatimah.hu
2h

20/9372-618

AN . CINOBER.HU °

CINORER

GYORSNYOMDA

Eger, Brédy 5. u. 1. 36427.893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzikeészités ...
Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER

CAD-NYOMDA

Egey, 3rt. Lanos w11, 3451 85-893
cinober.cad@gmail.com

Mérnoki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 18!

MERGEK NELKUL

HATASOSAN!

Kozmetikumok
Hajfestékek  Samponok
r Jokai u. 1/A

fa é_ medlett, a Kossuth L (1t sarkin)

www.gyogyfuszertar.hu

KATEDRA

nyebviskola Eger

Julius 18-t6l 4 hetes
intenziv
tanfolyamok.
L3
Ez a hirdetés 15 000 Ft-ot ér, ha
magaddal hozod julius 12-ig!

Beszédkészség fejlesztd tanfolya-
mok, nyelvvizsga eldkészitok
(vizsgdztatd tandrok vezetésével),

VizsgaBiztos® tréningek,

Angol tabor 5-8 éveseknek.

Eger, Bartok tér 12. - (06 20) 321 6371
www.katedra.hu - eger@katedra.hu
NYSZ.: 10-0020-07 AL.:1561

Hirdetésfelvétel:
(20) 383 3342

Az lgy féziink mi” tévés miisor kapcsdn meghirdetett re-
ceptverseny gydztese Csirke Tamds, a nyereménye a Zsdlya
bisztréban szervirozott gyertyafényes vacsora 5000 Ft értékben.
A nyeremény dtvehetd a Hotel Aqua Zsdlya bisztrd éttermében:
Eger, Makldri dt 9. Gratuldlunk! Vdrjuk a tovdbbi recepteket, és
a legjobbakat elkészitjiik a tévés miisorban!

Faszénparazson

stilt filézett
csirkecombok macok
tésztan és kapros
kaposztasalataval,
kefires ontettel

Hozzdvaldk 4 személyre: 8 db filézett csirkecomb, 5 evékanal
grill fiiszerkeverék, 4 dl napraforg étolaj, kb. 2 m alufélia (a com-
bok siitéséhez). A kdrethez: 1,2 kg burgonya, 2 db kzepes sargaré-
pa, 10 dkg liszt, 1 kdzepes fej vordshagyma, 3 gerezd fokhagyma,
1 tojés, 1 mokkaskanal 6rolt romai komény, 1 mokkdskandl s6, 1
tedskandl izesitd, 1 tedskandl 6rolt kimény, 1 tedskanal 6rolt szi-
nes bors. A saldtdhoz: 1 kg 0j képoszta, 1 nagy fej vordshagyma,
1 nagy csomag kapor, 1 tedskandl 6rdlt kdmény, 1 tedskandl 6rolt
szines bors, 2 dl étolaj, 1 nagy doboz kefir, 1 késhegynyi 6rolt romai
komény, 1 mokkaskanal 6rolt komény, 1 mokkéskandl 6rdlt szines
bors.

Elkészités: A4 dl étolajba belerakom az 5 evékandl grill fliszerke-
veréket ésj6l elkeverem. Ezutdn beleforgatom a csirkecombfiléket,
és siités eldtt legaldbb 24 drdra hiitébe teszem. Siitési napon alu-
folidba egyenként becsomagolom a combokat és kb. 20 percig
a félidban siitom, ezutdn kicsomagolom. Még 5 percig siitom a
grillrdcson, mig a bére ropogdsra siil.

A kdret elkészitése: Eqy nagyobb talba reszelem (nagy lyuka re-
szel6n) a burgonyat és a sdrgarépat. Kis lyuku reszeldn lereszelem
a voroshagymat és a fokhagymat. A lereszelt alapanyagokat, a
tojast, a fliszereket és a lisztet dsszekeverem.

A grillracsra teflonos siitdlapot teszek, erre kb. fél cm vastag és
15 cm &tmérdjii macok tészta lapokat rakok és mindkét oldaldt
aranysargdra sutom.

Saldta készités: A kaposztét és a hagymat késsel kb. fél cm-es
csikokra vagom. Osszevigom a kaprot. Keverdtélba teszem az
alapanyagokat, fiiszereket, rdontm az étolajat és dsszekeverem.
Legaldbb 1 drdra hiitdbe teszem, hogy dsszeérjenek az izek. A ke-
firt egy kisebb keverdtélba ontom, belerakom a fiiszereket és kézi
habverdvel siméra keverem.

Sikeres elkészitést és j6 étvagyat kivanok hozza.
Toth Laszl6 hobbiszakdcs

Viz, viz, tiszta
Viz...

A csapviz mindségérdl beszélgettem Szabd Tamdssal
a Heves Megyei Vizmdi Zrt. hidrogeoldgusdval.

— Sok az aggaly a csapbél folyo vizekkel kap-
csolatban nem csak varosunkban, hanem orsza-
gosan is. Lerakodasok miatti koszos csovekhbol
folyo, helyenként agyonkldrozott vizek, esetleg
magas arzéntartalom orszagosan is...

— Az eloregedett vezetékeknek a vizmindséghez
kozvetlendl nincs koze, a fogyasztékndl tapasztalha-
t0 esetleges ,zavaros vizet’, féként a havdriaszer(ien
bekovetkezd cstorések okozzak, amelyet bejelentést
kovetden feliilvizsgalunk és gyorsan elhdritunk. Elvi-
ekben a vezetékek lerakddasai is jelenthetnek a vizben
zavarossagot, de ennek elkeriilése érdekében iiteme-
zett halézat mosatdsokat (tisztitdsokat) végziink. Itt
Egerben a vizbdzisok vize nem tartalmaz arzént. Ivéviz
mindséget produkalunk minden szolgéltatdsi ponton.
Minden érvényes rendeletet teljesiteni tudunk, ami a
viziigyi szolgdltatésokra vonatkozik.

A Heves megyei Vizm(i Zrt. az elsék kozott van az
orszdgban vizmdvek kozott. Folyamatosan fejlesztjiik
a technolégiankat, amelyekkel biztonsagosabba te-
hetjiik a vizellatast. Példaul a karsztos vizbazisoknal
mdltévben UV-berendezéseket épitettiink be.

— Egerben honnan nyerik az ivévizet?

— Egerben 0t vizbdzistipust hasznositunk. Két fajta
karszt, egy hideg és egy meleg karszt, a hideg az almari
vizbazison taldlhaté, a meleg Petdfi tér kdrnyékén. Ta-
lajvizeket hasznosit az Eszaki és az Alméri vizmiiviink, a
Déli pedig rétegvizeket és minimalisan talajvizet.

— Ebbdl a karsztviz a legjobb mindségii?

— It ndlunk a karszt- és a talajviz tisztitdsi tech-
noldgidt nem igényel, ivéviz mindségiek. A rétegvi-
zek tartalmaznak ammoniumot, vasat és mangdnt,
amelyek eltdvolitdsara vizkezel6 technoldgidt alkal-
mazunk. A korményrendeletben elirt hatarérték ala
csokkentjiik ezen komponenseket, ezaltal ivéviz mind-
séget tudunk itt is produkalni.

— A Szent Jozsef forras vizérdl mit kell tud-
nunk?

— Valdjaban a forrds elnevezés nem pontos, mivel
a Petdfi téren 1évd kutrél van sz6. Ennek a kitnak a vize
van rdkdtve a kozkifolydra, és innen egy mésik vezeté-
ken keresztiil keriilt palackozédsra a Szt. J6zsef &svany-
viz. Ugyanazt a vizet ihatjuk most is a kozkdtrdl, ami
a palackokba keriilt dsvényviz elnevezéssel. A Pet6fi
téri masik két kit is hasonld dsvanyi dsszetételd, de
azoknal a haldzatha bocsdjtds el6tt mar ferttlenitést
is kell alkalmaznunk.

— Eppen ezért viztisztito késziilékre nincs
sziikség Egerben?

— Ivéviz mindségl vizet szolgdltatunk minden
szolgdltatsi ponton, nem gondolndm, hogy sziiksé-
ges lenne bérhol is egyéb hézi vizkezel6 technoldgia
alkalmazasa.

— Magyarorszag vizek tekintetében nagyon jo he-
lyezést mutat, valahogy mégsem értékeljiik ezt a kin-
cset. Mondana néhany kéltségcsokkentd otletet?

— A we-oblitések szabdlyozdsa is csokkentheti a kifolyd viz
mennyiségét, figyeljiink a csopdgd csapokra, azuhanyzds iddtar-
tamdra. A jovében a csapadékvizekkel vald gazdalkodas jelenthet
esetleges megolddst a vizkészleteink mennyiségi védelmére.

Elég bosszantd nekiink szakembereknek, hogy ivéviz mi-
ndséqli vizeinket szinte csak lehdzzak a wc-n, mosogatnak,
mosnak vele, inni alig isszak, inkdbb veszik az ennél joval
dragdbb &svanyvizet, ami nem feltétlendil jobb mindséqd. Itt
Egerben helyenként 4-500 mg dsvanyianyag tartalmd a viz.
Ennyit sok palackozott dsvanyviz nem is tartalmaz.

— Mennyi egy ember napi vizigénye?

— A viz ivasi és higiéniés célra torténd felhaszndlds te-
kintetben, 70-80 liter/f6/nap koriil hatarozhaté meg, ami
minimélisnak mondhat. Vannak sajnos olyan telepiilések,
ahol mér ezen érték alatt van az atlagos vizfogyasztds. Ma-
gyarorszag vizmennyiséq tekintetében vildgviszonylatban is
nagyon j6 helyen dll. Ez a jovére nézve nagyon biztato. Ezzel
ellentétben mdr most is vannak olyan orszdgok, ahol dssze-
sen csak par liter ivovizhez jutnak az emberek naponta.

Az dsvdnyvizek jétékony élettani hatdsdrdl kérdeztem
Dr. Harcsa Eleondrdt, az egri rendelGintézet igazgatdjdt,
diabetoldgust.

— Az asvanyviz olyan ivéviz, amely legalabb 500
mg/l oldott anyagot tartalmaz.

— A természetes mindenképpen mélybdl jové, artézi kiit-
bl jové viz. Az is befolyasolja, mennyi id6t tolt a fold alatt és
milyen mélyen. Az 1000 mg/I jobb mindségi. Az dsszetételt
fel kell tiintetni a palackon (Mg, Ca, Na, bikarbonét, kovasav,
jod, fluor).

— Arra valéban vigyaznunk kell, hogy egyféle
vizbdl ne igyunk huzamosabb ideig, hiszen nem tud-
hatjuk, élettanilag melyik szerviinkre van jo és rossz
hatassal a benne lévé asvanyi anyag?

— lIgen. Példdul, ha valaki egy kdliumban gazdag vizet
hosszasan fogyaszt, plane, ha azillet6 vesebeteg, kedvezétle-

— ey

r W

niil befolydsolhatja a vese mikddését. A magas natrium tar-
talmd dsvanyvizeket a magas vérnyoméssal kiiszkodéknek
nem ajanlott fogyasztani. Ugy gondolom, a palackon feltiin-
tetett dsszetétel mellé jelezni kellene, hogy milyen betegsé-
gek esetén igényel fokozottabb figyelmet a fogyasztasuk.

— (Csapviz vagy asvanyviz?

— Magyarorszdg asvanyvizekkel egyik legjobban elldtott
orszdg a vildgon.Csapvizeinknek is egy jo része dsvanyviz mi-
ndséq(i ivoviz. Tehat sokszor amit csapbdl tudunk inni, jobb
mindségd, mint egy olcsébb szénsavval dusitott ivoviz, ami
adott esetben kevesebb &svanyi anyagot tartalmaz.

— Mennyi egy ember optimalis napi folyadéksziik-
séglete?

— Aziiritett folyadék plusz legaldbb 500 ml. Ez azt jelenti,
hogy meleg id6ben, amikor az ember izzad, vizeleten kiviil
egyéb folyadékvesztesége is van, minimum 2 liter folyadékot
célszer{i bevinni.

A gydgyvizek gydgyhatdsdrdl. . .

A keserivizeknek hashajté hatdsuk van, a Salvus viz
fogyasztdsa a gyomor gyulladésos betegségeinél nagyon
hasznos, de tartds fogyasztdsa nem ajanlott, nagyon magas
ndtrium tartalma miatt. A parddi viz kénes jellegd, epe- és
gyomorbetegségeknél kedvezd. Eppen ezért a gy6gyvizek
inkdbb patikdkban forgalmazhatdk, hogy a gyégyszerész fel
tudja hivni hatdsukra a figyelmet.

Néhdny sz6 az dsvdnyvizekben eldforduld ionok élettani
hatdsdrdl

Acink a fehérje-, zsir- és szénhidrét-anyagcserére hat, a fluor
és a foszfor a csontok, fogak egészségéhez. A jod a pajzsmirigy
optimdlis miikodéséhez sziikségeltetik. Jodhidnyos helyeken
gyakori a golyva betegség. A magnézium a szivmiikadés, az
izomzat, az anyagcsere minden részébe beleszol. A vas a vér
alkotéelemeinek felépitéséhez fontos, de fert6z6 megbetege-
dés kivéltotta vérszegénység esetén megnydijthatja a betegség
id6tartamat, ezért kedvezétlen a fokozott bevitele.

Kovacsné Somogyi Monika

Figyelem!

Tegye rd a kezét a hdzunkra
200 000 Ft-ért, és aki legtovabb
birja sziinet nélkiil, azé lesz az egri
6t szobds csaladi haz! ErdeklGdni:
Uhrig Laszléné (+36 30) 421-3139
« http://teddraakezed.hu/eger/ -
ulaszlone@citromail.hu.

KINEZIOLOGIA
ﬁ hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacio,
stresszoldd, meditacios tréningek

AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604

OXF «+RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

HA UGYES, AZ OXFORD INGYENES!
INTENZIV TANFOLYAMOK, NYELVVIZSGARA FELKE-
SZ(T6 CSOPORTOK, NYARI NYELVI ES SPORT TABO-

ROK A BARATOKKAL!

Egyet fizet, kettot kap AKCIO!

Lakossagi és céges tanfolyamok! Anyanyelvi
oktatokkal is, mintha kiilfoldon tanulna!
Forditas, tolmacsolas!

Vol

[
Masolas a belvaroshan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - A0 méretben monochrom

.
Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas
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hisolése

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Ha a tenger hiis hulldmai, ha a hegyek-volgyek erdeinek drnyékos lombsdtra, ha a tavak, patakok hideg vize
és egy pdr liveg jo hideg sér nem elérhetd szémunkra, mit tegyiink, hogyan hiitsiik magunkat? Hisz nagyon

meleg van!

A folytonos meleg fokozottan igénybe veszi a
szervezetet. Még az egészségeseket is megviseli
ilyenkor a fokozott folyadék- és soveszteség, ami fé-
radékonysagot vagy akdr djuldst is okozhat. llyenkor
aziddsek, kronikus betegek és gyerekek fokozott ve-
szélynek vannak kitéve. A leggyakrabban hangozta-
tott tandcs ilyenkor — a sok folyadék fogyasztasan
tdl —, hogy lehetdleg igyekezziink hiivds helyen
tartézkodni.

Hol, hogyan hiisljiink?

Otthon.

Régi, berdgziilt energiapocsékold szokdsunk sze-
rint, ha csalédi hdzban lakunk, az udvaron megnyit-
juk a csapot, ami ivéviz(!), s — felejtve, hogy meddig
lesz még elegendd az ivéviziink bolygdnkon — pan-
csolunk udvari zuhanyzonk alatt vagy a gyerekekkel
a medencében. Nagyon jo! :) Slaggal locsoljuk az
udvart, fiivet, jardat, novényeket, feledve az esdvi-
zet és annak &ldasos hatdsait.

Bekapcsoljuk a klimdt, az an. splitet, ami zdg,
zajos, kifelé meleg levegdt ont, sok energiat fo-
gyaszt. Lehet, kevesen tudjak, féként gyerekeknél,
csecsemoknél elsdsorban nathat, allergidt, fiil- és
torok-, avagy szemgyulladdst okoz, és vonatkozik
ez az autok klimdjdra is, mivel senki nem cseréli a
sziiroket. Ezek a klimak pedig a baktériumoknak
kényeztetd wellness kozeg, annyira szeretik ezeket
a koriilményeket.

Epitkezés eldtt:

Geotermikus hdtés-flités rendszer a megoldds
és hagyomdnyosan az esévizgyijtés és -felhasz-
ndlds kdrnyezetiink gazdasagos, kdrnyezettudatos
hiitésére. Tovabbi lehetdséq a tajolds hazépitésnél.
Nagyanydink tudtak, ma az épitészek nem biztos,
hogy betartjék, de dtmend alaprajzu lakdsok — Vég-
véri Andrés szakértd szerint — kereszthuzatot ered-
ményeznek, és hatékonyan visszah(itik a falakat és
bitorokat.

Atdjolas az eddigiek szerint idedlis akkor volt, ha
észak-déli fekvési a lakas, és északon semmi, délen
sok és nagyméret ablak. Nos, a mai iranyzat szerint
visszanézve a kis paraszthdzakra, kicsi ablak és ke-
let-nyugati fekvés a j6, spalettaval, redénnyel.

Epitkezés utan:

Aryékolassal sokat tehetiink a mar kész lakoha-
zakban, térsashdzakban is. Bizonyédra nem keriilte el
figyelmiinket Cipruson, Olasz- vagy Gordgorszag-
ban a mediterrdn gondolkodés hatésa. Erkély, nap-
ellenzok, melyek szineikkel fokozzék a vidamsagot.

Erkélyiinkon, teraszon lepjik meg magunkat
pergolaval. A rajta futé ndvények az arnyékoldson
kiviil parologtatnak, és szemet gyonyorkddtetd a
szines kavalkadjuk.

A magyar paraszthdzak veranddja, tornéca sem
cél nélkiil késziilt. A 16can jot hdsolhettiink iddsebb
csalddtagjainkkal beszélgetve, borozgatva.

Es még tippek:

Uljiink a néhdny éve eliiltetett fak hivoset ado
lombkorondja ald. Este menjiink ki az udvarra, allit-
sunk fel napernydt, amit esernyd is helyettesithet.
Gyonyorkodjiink a csillagos égben késd estig, csend-
ben, sotétben! Aludjunk idénként a szabad ég alatt
gyerekeinkkel, unokdinkkal, parunkkal! Ejszakdra
nyissuk ki az ablakokat!

Vigydzzunk egész nydron, mert nagyon erds az
UV-B sugdrzés megyénk teriiletén. Vigydzzunk a
napvédd krémekkel! Néhany napsugdrzds hatdsara
Iép akcidba, és ha kifeksziink x nagysagu faktorral
bekenve napozni, az rakkeltd lehet! Olvassunk uta-
na! Narancssdrga riasztas érvényes, amelynek értel-
mében a déli érakban keriilni kell az dryékmentes
helyeket, a leégés veszélye nélkiil pedig maximum
15-20 percig lehet napon tartézkodni. Ez az id6tar-
tam kisgyerekek esetében még rovidebb.

Hdsoljiink, s dvjuk hazi kedvenceinket is a hégu-
tatol.

A vilagon szinte minden teriileten a gazdasgi
hatékonység és a fenntarthatésdg szemlélete, vala-
mint a zold energidk, és az energiatakarékos rend-
szerek haszndlata terjed. Cél az ujfajta szemlélet
és technoldgia, hogy kevesebb energiat hasznalva,
spéroljunk az er6forrasokkal!

Jonak lenni, jobba tenni!

A kertben

Ebben az iddszakban leginkabb a sz616 és a gyii-
molcsfék védelmére kell nagy figyelmet fordita-
nunk. Latszolag a sz6l6nek semmi baja nincs. Am a
gombdk szamara kedvezd valtozékony iddjaras mi-
att be kell tartani a permetezések kozotti dtfedések
idejét, hogy a védekezés folyamatos legyen.

Most még nem lehetett észrevenni sem a
peronpszpdra, sem a lisztharmat okozta kdrtételt.
Egyes jelzések arra utalnak, hogy a sz6lémolyok
mér megjelentek. A lisztharmat veszélye is fenye-
get, mert igen rovid idd alatt nagy kiterjedés(i
teriileten tud kdrt okozni! A sz6l6 esetében a per-
metezésnél komplex mddon érdemes védekezni:
hasznaljunk felszivdé és kontakt készitményt is!
A szerek csomagoldsan jelzik a permetezési id6
gyakorisdgét, ez azonban a maximum id6t jelenti,
érdemes ezzel szemben a minimalis id6hoz iga-
zodni.

Az éréshen 1évd gyiimdlcsoknél természetesen
tilos a permetezés!

A mdr letermett gyimolcsfakat tovabbra is
gondoznunk kell. Felhivom a figyelmet arra, hogy
a levéltetvek és a kortelevél bolha nagy kérokat
okozhat. Ez utdbbi megkiilonboztetett figyelmet
igényel, érdemes szakember tandcsat kérni. A zold-
ségfélékben jelentds karokat okozhatnak a gom-
bak és a baktériumok. Hosszasan lehetne sorolni a
bajokat és a védelem lehetdségeit, a legfontosabb
szabély az, hogy inkdbb el6zziik meg a bajt!

Természetesen tovdbbra is szivesen segitek
mindenkinek, forduljanak hozzdm bizalommal
tandcsért!

Misi bacsi

,"\T/I\ H- 3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1
Telefon/fax: +36-36/411-512

%% KERTUNK BOLT)A

Coop Segely
Alapitvany adomanya

A Coap Segély Alapitvdny a Nemzeti Erforrds Minisztériummal egyiittmd-
kddve idén tobb mint 6000 kiilonleges elldtdst igényld gyermek étkeztetését
tdmogatja orszdgszerte. Junius 16-dn a Coop Segély kamionja Heves megyébe
is kiszdllitotta a tGbb raklapnyi alapélelmiszereket tartalmazé adomdnydt.

A Coop Segély Alapitvany a tavaly megkezdett program folytatasaként
2011-ben a ,kiilonleges sziikségletl gyermekek” — 0-3 éves kord, kortl
fiiggetleniil a tartds beteg, és fogyatékkal él6 — étkeztetését 20 millié forint
érték(i élelmiszeradomannyal segiti orszdgszerte.

A szolidaritds és az dsszefogds jegyében a Coop Segély Alapitvany leg-
f6bb célja, hogy tarsadalmi szerepvéllaldsaval felhivja a figyelmet arra a tobb
ezer gyermekre, akik gyermekvédelmi gondoskodasban nevelkednek. A csa-
[&d nyujtotta biztonsdg szémukra ismeretlen, igy mindannyiunk feleldssége
a megfeleld hattér biztositdsa szamukra” — mondta Pap Lajos, a Tisza-Coop
Irt. vezérigazgatdja, a Co-op Hungary Zrt. Ugyvivé Testiiletének tagja a Heves
Megyei Onkormanyzat Gyermekotthona és Fogyatékosok Otthonaban tartott
nyilvanos adomanydtadds alkalmadval.

Elmondta még: nagy 6rom volt szamukra, hogy a gyermekotthonok tamo-
gatasaban partnerként tudtak egyiittm(ikodni a Nemzeti ErGforrds Minisztéri-
ummal. A szaktarca Gyermekvédelmi és Gydmiigyi Féosztaly Gyermekvédelmi
Osztalya a TEGYESZ (Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat) igazga-
tésagainak kozrem(kodésével szakmai szempontok alapjan 6385 fében hatd-
rozta meg a kiilonleges ellatésra szorul6 gyermekek létszdmét. Heves megyé-
ben 162 gyermek étkeztetéséhez jérult hozzé az Alapitvany.

Helyes és tiszteletreméltd dontés volt a Coop iizletldnc részérdl az Ala-
pitvany létrehozdsa, ami a megye jelenlegi pénziigyi, gazdasagi helyzetében,
szinte nélkiilozhetetlen, életmentd segitséq a szocialis és gyermekellatas te-
riiletén” — mondta Szabd Rdbert, a Heves Megyei Kozgy(lés elncke.

Hozzész6lasdban az elndk hangsulyozta, hogy a szdz szdzalékos magyar
tulajdonban 1évé, és a hazai termékek forgalmazésdt elényben részesitd
lizletlanc - amelynek boltjai a legkisebb megyei telepiilés alapellatasat is
biztositjak - ez évi tdrsadalmi szerepvéllaldsdnak célcsoportjat nagyon jol
vélasztotta meg.

Julius 1-t6L 1 helyen
a Tihaméri Bor- és Palinkahdz!

(a régi Tihamdéri Bordielet)

Szcles bor- és palinkavilasziékkal, j kiirnyezetben virjuk

minden kedves régi és 0 visirlinkat! '
S000 Tt visarlas felett ajindék borral kedveskediink
vevdinknek.

3300 Eger, Maklari vt 122
(Makliri vit- Homok it sarok)

Myitva: HétG-pentek: 7.30-16.30
Szombat: 8.00-12.00

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomdban urnatemetkezési

‘ hely keriilt kialakitasra.
Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak —

il W

. 30 éves iddtartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.
. Erdekigdni lehet a Plébénia Hivatalban

hétf6tol péntekig 9—12 ora kozott,
valamint a Plébania
™ (36) 312 227 telefonszaman.

TAKARITOSZOLGALAT

(+36 20) 9359 211

IRODAHAZAK,
INTEZMENYEK
TAKARITASA

SZONYEG- ES
KARPITTISZTITAS



Utazni vagy nem utazni?

Az itt a kérdés. Fejezhetnénk be akdr igy is a cimet. A kérdést pedig joggal nevezhetnénk akdr kdltdinek is, tekintve, hogy sokaknak még mindig sarkalatos pont a nyaralds
tervezése. Sok feltételnek teljestilnie kell, hogy a dolgozd és joggal pihenni vdgyd ember valéban lazithasson, kiszakadhasson a hétkdznapokbdl. A feltételek pedig példdul,
hogy lesz-e iddm, elenged-e a féindk és a legfontosabb, hogy lesz — e pénzem egy nyaraldsra? Ha az elsd két feltétel teljesiil is, az utbbi nem mindig. Az utazdsi iroddk tapasz-
talatai szerint a legkevesebben a gazdasdgi vdlsdg évében kiltdttek nyaraldsra, azdta némileg ,normalizdlédott” a helyzet, egyre tobben szoritjdk ki a sziikds csalddi biidzsébdl
a pihenés drdt. Ezen sokat segit az is, hogy az utazdsi iroddk és a szdlldshelyek egyre tobb akcids csomagot dllitanak dssze.

Holld Zs6fia, az eqyik egri utazasi iroda idegenfor-
galmi ligyintézGje azt mondja, széles a kindlat. Méar
harminckilencezer forinthdl is el lehet utazni Korfura.
Az emberek igénye véltozé, és az is, hogy ki mennyit
tud részdnni a nydri pihenésre. Van, aki kevés pénzt
tud erre forditani, de ha mdr utazik, szép és pihentetd
nyaraldst szeretne. Elssorban szamukra talaltak ki az
akcids vagy a last minute ajanlatokat. A last minute”
magyar megfeleldje ,utolsd percben”. Egy utazdsnél
az utolsd perc természetesen nem sz0 szerint érten-
d6, hanem par nappal az utazas el6tti iddszakot. Ami-
kor az ember beszalad az utazasi irodaba, foglal és
két-harom nap mdlva mar utazik is. Kiilfoldre sokan
foglaljak le nyaraldsukat Gordgorszagba, Spanyolor-
szagha, Tunézidba, kedveltek a kozeli tengerpartok.
A pihenés varoslatogatds formdjaban is elérhetd, ez
esetben azonban inkdbb hosszu hétvégéket foglal-
nak. London, Périzs és Roma kiilondsen ltogatott
vérosok. Akik nem akarnak messzire menni és egyéni-
leg utaznak, elsdsorban a kdzeli orszdgokat részesitik
el6nyben. Horvétorszdg is kedvelt iidiil6hely kozelsé-
ge miatt. A repiilds utak koziil pedig Bulgdria a legke-
resettebb, elsdsorban kedvezd dra miatt. Aki nyaralni
megy, éltaldban egy vagy két hetes turnusokra fizet
be, de megtaldlhatja az arany kdzéputat is, ha 10 na-
pos pihenést valaszt.

Egyes statisztikak alapjan a magyarok tavaly tobb
mint nyolc szdzalékkal tobbet koltdttek belfdldi nya-
ralasra, mint 2009-ben. A tavalyi évhez képest idén
tobben utaznak, és mar nemcsak belfoldre.

Ha valaki mégis tgy dont, hogy kis hazank szépsé-
geit és rejtett kincseit szeretné felfedezni, leginkabb a
wellness szolgaltatasokat keresi — teszi hozza a szak-
ember.

Az utazési irodak felméréseibdl az deriil ki, hogy a
belfdldi nyaralok tobb mint a fele iidiilési csekkel fizet.
A csekket kibocsatd Magyar Nemzeti Udiilési Alapit-
vény honlapjén megjelent irds szerint ez év jlniusdig

8181 munkaéltat vasrolt iidiilési csekket munkavalla-
[6jdnak. 2011. janudrtdl aprilis végéig kozel 10 millidrd
forint értékben valtottak be utalvnyokat. A felhasznélt
csekkek 53%-dt véltottdk be széllashelyeken.

Az lidilési csekket juliustol valthatja fel a Széche-
nyi Pihendkartya (SZEP). Az tgynevezett SZEP-kértya
olcsobb lesz elddjénél, az iidiilési csekknél, a jarulékos
kdltségeket pedig csokkenti, hogy masfél szézalékban
maximéltak a hozzd kapcsolddo jutalékot.

Utazés el6tt érdemes eldre gondolkodni és inkdbb
bebiztositani magunkat — vélekedik dr. Szabé Zsuzsan-
na, a Heves Megyei Kormanyhivatal Egészségbiztositasi
Pénztéri Szakigazgatasi Szerve Nyilvantartasi Osztalyd-
nak vezetdje. Ez leginkabb akkor fontos, ha kiilfoldre
utazunk.

Az Eurdpai Egészségbiztositdsi Kartya az unids
tagallamokban jogosit siirgdsségi ellatasra. Ennek
birtokdban a magyar allampolgérok ugyanolyan
feltételekkel vehetik igénybe kiilfoldon az egész-
séqiigyi szolgdltatdsokat, mint az ott él6k. Tehdt ha
példaul Szlovakidba utazunk, ahol egy egészségiigyi
elldtds a szlovak dllampolgaroknak ingyenes, akkor
azt egy magyar allampolgdr is ingyenesen kapja a
krtya felmutatdsaval. A kiutazasnak nem feltétele
a kdrtya kivaltasa, az egészségiigyi szolgdltatdsokat
ennek hidnyaban is megkapja az éllampolgar, de ki
kell fizetni. llyen esethen az egészséqiigyi szolgaltatd
szamlat éllit ki, amelyet meg kell Grizni, és hazaérke-
265 utén be lehet nydjtani az OEP-hez. gy a kiilfoldi
ellatds osszege visszatérithetd.

A kértyat tobbféleképpen lehet igényelni — teszi
hozza dr. Szabd Zsuzsanna. Mindenekel6tt fontos
tudni, hogy kértydra csak biztositottak tarthatnak
igényt. Személyesen a kirendeltségeken, vagy postai
Gton, vagy tigyfélkapun keresztiil elektronikus uton is
kérhetik. Az egészségbiztositdsi kartya ingyenes, és a
kidllitastdl szamitott hdrom évig érvényes.
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A kértyét az unids tagallamokban lehet felhaszndl-
ni, de elfogadjak méshol is. Példdul Liechtensteinben,
Izlandon, Norvégidban, Svajcban, s6t, Horvatorszagban
is.

Ha visszatériink a felmérésekhez, a Magyar Turizmus
Irt. szerint a magyar csalddok belfoldon 237 millidrd
forintot, kiilfoldon 438 milliardot koltenek utazasra. A
statisztikai adatok szerint a tavalyi évhez képest 46-rél
54 szézalékra n6tt azoknak a héztartdsoknak az arénya,
ahol a f6szezonban utazast terveznek.

Hazénkba is egyre tobb kiilfoldi turista érkezik. Az
év elsd négy hdnapjaban a tavalyihoz képest kozel hisz
szazalékkal ndtt az eltoltott vendégéjszakdk szama
Eszak-Magyarorszagon. Ebben az iddszakban véros-
unkba is tobb turista latogatott. Dancsok Agnes TDM-
menedzser szerint, elsésorban a lengyelek kedvelt
Gticélja a varos. Az, hogy ndvekedett a turistak és az
eltoltott vendégéjszakak szama, a turizmus teriiletén
lelkesen és hatékonyan dolgoz6 szakembereknek is k-
szonhetd. llletve annak, hogy Eger valdban egy sokszi-
n(i vdros. A tapasztalatok szerint nemcsak a bor, egyre
inkabb a rendezvények és a wellness szolgaltatasok is
ide hivogatjak a turistakat.

Végiil is mi legyen? Utazzunk, vagy ne utazzunk?
Talan sok csalddban elhangzik ez a kérdés mostandban,
de egy biztos. Akér telik nyaralasra, akdr nem, pihenés-
re mindenképpen sziikség van. llyenkor az ember egy
kicsit feltoltddhet és talan nagyobb lelkesedéssel és
energidval tér vissza a munkaba. Vitathatatlan, hogy
az igazi kikapcsoldddshoz egy hosszabb id6tartamd
pihenés dukal, de ha erre nincs lehetdség, szervezziink
legalabb a hétvégékre egy kis kirdndulast vagy akar a
hétkoznapokban egy kellemes esti sétdt a gyonyori
egri belvarosba. Probdljak csak ki, milyen pihentetd
tud lenni egy hs nyari este a kis Dobd téren a ringatd
muzsikaszot hallgatva.

Antal Anett

TehetséggondozéS a
Gyakorloiskolaban

Az Eszterhdzy Karoly Gyakorldiskola pedagégiai programja mindig is elGtérbe
helyezte az embernevelést, hogy dnbizalommal rendelkez6 és sikerorientalt didkok
keriiljenek ki padjai kozil. Ennek érdekében 2010. julius 1-t6l dj péalyazat indult el
az intézményben, mely a tehetséges tanuldk fejlesztésére iranyult. A TAMOP-3.4.3-
08/2-2009-0030 szamd, ,Komplex tehetségfejlesztd programsorozat az Eszterhdzy
Karoly Gyakorldiskolaban” cim( program egy évig biztositotta a tanulni vagyo te-
hetséges gyerekeknek a szakkdrokon és sportkoron vald részvételt. Junius 30-an a
projekt lezdrult, de a kozrem(ikoddk biznak abban, hogy a kdvetkezd években is lesz
még lehetdség hasonlé program kidolgozdsdra.

A pélyazatban kozvetleniil 29 pedagdgus vett részt, mindannyian magasan kép-
zett, a tehetségfejlesztéssel hossz( iddk ota foglalkozo szakemberek. F6 céljuk a te-
hetséges tanuldk gondozésa, sajétos igényeiknek, tanuldsi és motivacios jellemzdik-
nek kielégitése volt. A tandrok kitartdsanak és a tanulok szorgalmanak kdszonhetden
kozel 250 tanul iratkozott be valamilyen tehetséggondozd szakkdrre vagy sportkdrre
szeptember elsé hetében. A palydzat eredményességét mutatja, hogy szdmos varosi,
megyei és orszagos versenyen kiemelkedden szerepeltek didkjaink, megemlitve pél-
daul a német Orszagos Altalanos Iskolai Tanulményi Versenyt, melyen az eldkeld 2.
helyet szerezte meg iskoldnk egyik tanuldja. Aerobikosaink és rplabdasaink is szinte
minden megmérettetésiikrdl kupaval térhettek haza.

A Tehetség Klubokon is szép szimmal jelentek meg a tanuldk: szeptemberben a
kutatok éjszakdjan voltunk, majd a Féiskola természettudoményos tandraival be-
szélgettiink, torténelmi emlékiilést hallgattunk, a televiziohdl ismert Beugrd cimdi
mdisort keltettiik életre a Pinceszinhaz tagjaival, kémiai kisérleteket lathattunk, Ki-
narol sz616 el6adason vehettiink részt, é még sorolhatnank tovabb. Minden délutan
kellemes hangulatban telt, a gyerekek élvezték ezeket az dsszejoveteleket, tanultak
beldliik, s szamos kompetencidjukat és készségiiket is fejlesztették (szocidlis kom-
petencia, kommunikacids- és helyzetfelismerd készség). Aprilisban hazi tanulményi,
készség,- és képességfelmérd versenyeket rendeztiink, melyen az iskola tobbi didkja
is indulhatott. A tehetséges tanuldk itt is bizonyitottak egész éves munkdjukat.

A program kidolgozéinak filozéfidja, hogy a tehetség minden kdriilmények kozott
utat tor maganak. A palyazat nagy sikerrel indult, s még nagyobb sikerrel zdrult,
hiszen a gyermekeken mar most észrevehetd a véltozés. A Gyakorliskola és peda-
gdgusai mindent megtettek, hogy egy eredményes programot vigyenek véghez, s
a sziildk is elégedettek legyenek veliik és gyermekeik fejlddésével. Nyugodtan kije-
lenthetjiik, hogy mindez sikeriilt is nekik.

J0 munkadt és tovabbi sok sikert kivanunk a tanuléknak és a pedagdgusoknak
egyarant!

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eur6pai Szocidlis Alap tarsfinansziro-
zdsdval valosult meg.
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,Magyar
hagyomany
ujraalmodva”

Katrics Krisztina kivételes hivatdst tudhat magdénak.
Kivdlo mindséqii természetes eredetii alapanyagokbdl kii-
ldnleges ruhdkat tervez, melyeket kézzel himzett népi mo-
tivumokkal diszit. Munkdi rabul ejtenek. Sziniikkel csa-
logatnak, és érintésiikkel marasztalnak. Andornaktdlyai
alkotomdihelyében a magyar néprajzi Grokségrdl, hagyo-
mdnyGrzésrdl, muiltrol és jelenrdl beszélgettiink.

- Hogyan sziiletett az otlet, hogy régi népi diszitdelemekkel(ezen
beliili is matyé motivumokkal) ma hordhatd, divatos ruhakat tervez-
zenek és varrjanak?

— Ebben a globalizélédé vildgban kiiléndsen fontos, hogy 6rizziik érté-
keinket, a multban gyokerezé hagyoményainkat. Nagy szomorisdg lenne, ha
egyforma emberekké valnank. Erre egy velencei kirandulds alkalméval dobben-
tem rd, amikor sétdltunk abban a gydnyord, kiilonleges hangulati varoshan,
és hirtelen azt vettem észre, hogy az angolok, németek, olaszok mind teljesen
egyformak. Egyre inkdbb tapasztalhaté a mindent elontd, nyugati 6ltozkodés-
kultdra jelenléte , nem lehet kiilonbséget tenni a nemzetek kozott, és ez nem jo.
Ekkor fogalmazédott meg bennem szép lassan a hivatdsom: a régi viseleti ha-
gyomdnyok felelevenitése hétkdznapi is hordhatd, divatos formaban. Minden
darab kézmdives alkotds, amelyet pontosan a megrendeld alkatdhoz igazitunk.

— Honnan ered a népmiivészet iranti szenvedélye?

— A nemzetszeretet otthonrdl hoztam, sziileimtdl, felmendimtdl orokol-
tem. A himzést, a motivumokat késébb, felndttként tanultam, az enyém nem
dinasztikus tudds. Sokat olvasom, érdekel a néprajz, a néphagyoményok, ezzel
kapcsolatos eldadasokat is szivesen hallgatok.

— Ahimzés rendteremtés — nyilatkozta korabban. Mit ért ez alatt?

— A szélakat nemcsak szépen egymds mellé kell rendelni, hanem figyelem-
be kell venni azt is, hogy a himzés régen mint dsi motivumrendszer, az isteni
teremtd rend leképezése volt. Egy olyan rendé, amelyben minden a maga ide-
jében torténik a természet korforgasanak megfelelden, akdr az ember életén
beliil, akdr egy éven beliil. Olyan rend ez, amely el6tt az ember meghajtja fejét.
Munkdimmal archaikussdgot, valami dsi tudést szeretnék felidézni, hogy a min-
dennapi létiinkbe beépiilve haszndldjuk, tulajdonosuk szdméra kapaszkodot,
belsé biztonsagot adjanak. Példdul ha felkeres egy hdlgy, akinek termékenységi
problémdi vannak, neki olyan bldzt készitek, amin termékenységi szimbélumok
vannak. Tervem, hogy a jovben ne pusztan diszitd céllal himezziink, hanem a
magyar motivumok jelentésértelmét is hasznéljuk. Ez természetesen sok ta-
nuldst igényel.

- Milyen ruhadarabokat készit?

— Kosztiimok, blizok, ndi kabatok, menyasszonyi ruhak, férfi himzett in-
gek, mellények, paszomanyos kabdtok, atilldk egyardnt megtalélhatdak alko-
témhelyiink kindlatdban. A megmaradt anyagokbdl pedig gydnydri bevésar-
I6téskakat készitiink, amelyek kiilonleges anyagokkal vannak dsszevarrva, és
kézi himzéssel ellatva.

— Ruhaikat kiilonleges motivumokkal diszitik. Ezeket Ondk talal-
jakki?

— A motivumok egy része hagyatékbdl keriilt hozzam, egy ,iréasszony”

altal nekem adott sablon segitségével késziilnek, mig nagyobbik résziiket én

tervezem. Azonnal beleszerettem példdul egy kiskunfélegyhazi, 1820-ban élt
szlicsmester, Tapodi Balint munkdiba, ezt terveztem Gjra. Sehol mashol nem
lelhetd fel a maty6 kidradés motivumunk, amely a kosnak, a sziiletésnek a
jelébdl indul felfelé, az ég felé, majd maty6 rézsakban végzddik.

— Milyen szinekkel dolgozik?

— Gyakran a szememre vetik, hogy az &ltalam haszndlt szinvildggal és
vonalvezetéssel szabadon értelmezem a maty6t. Munkdimon ardnyaiban
nagyléptékii a himzés, szokatlanok a szinek. Ruhdimon a mohazold, pasz-
tellarany, a terrakotta, a borvérds finomabb dmyalatai kiszonnek vissza. Ugy
gondolom a népmiivészet allandd fejlddésben van, alkotémdhelyiink a krea-
tivitds, a formabontds, az 4j megolddsok keresése felé indult el, természete-
sen a szerves magyar kultdra és hagyomdnydrzés szempontjait figyelembe
véve.

— Milyen anyagokbdl késziilnek a ruhak?

— Nagy szivfajdalmam, hogy nem tudunk magyar anyagokkal dolgozni,
mert ma mér egyaltaldn nem mdkodik textilipar Magyarorszégon. A viseletek
megvarrdsahoz sziikséges anyagok nagy részét Németorszaghdl hozatjuk.
Alapszabaly, hogy csak szdz szdzalékig természetes anyagokbdl dolgozunk,
melyek sokfélék lehetnek: selymek, pamutbdrsonyok, brokatok, gyapjdszo-
vetek, csipkék, tiszta pamutvdsznak.

— Miért hozott létre alkotomiihelyt?

— Az OROKEG Alkotomihely azt tizte ki céljaul, hogy olyan ruhakat
tervez és készit amelyek naprakész szabastak, kivalé mindségii természetes
eredet(i alapanyagokbdl késziilnek, és a hihetetlen szépségét az 6si magyar
diszitdmivészethdl vett, azokra kézzel himzett motivumok adjak. Mintdinkat
honfoglalds kori emlékekbdl, 17-18-ik szdzadi sz(irok motivumaibdl meritjiik
és dlmodjuk djra azt, majd kizarélag kézzel himezziik fel a ruhdkra, ezzel adva
egy vardzslatos hangulatot az elkésziilt darabnak. Ott él minden bltzban,
minden mellényben és kabathan a kézi munka ereje, a himzés hosszd mun-
kadrdi, a minden egyes tliszdrassal és himz4 szdllal megteremtett rend. Hitet
adnak annak, aki viseli és hitet kozvetitenek annak, aki megnézi a viseletet
méson. Méltdségot és kiegyenesedett tartdst ad és kovetel.

— Hol lehet taldlkozni a munkaival? Szokott divatbemutatékat
tartani?

— Andornaktalyai mihelyem tdrva nyitva all az érdeklGddk eldtt, ezenki-
viil Egerben, a Junior Expén rendszeresen megjelenek, idén szakmai kiilondij-
jal jutalmaztdk tevékenységiinket. Nagyobb rendezvényeken, a Mesterségek
Unnepén a Budai Vérban és vilagtalalkozokon is bemutatkozunk.

— Mely teriiletét szereti legjobban a tevékenységének?

— Biiszke vagyok arra, hogy mésfél éve miikodik az alkotémdihely, és hir-
neviink folyamatosan terjed hazankban és a vilagban. Terveztem mér ruhat
orszaggydlési képvisel6knek, nagykoveteknek. A madridi magyar nagykovet
asszony az altalam készitett bltizban és stéldban jelent meg a spanyol kirdlyi
csaldd eldtt. Ruhdkat készitek a német Bavaria Filmstudionak is, amely Eurpa
eqyik legrégibb és legnagyobb filmgyarté komplexuma.

— Miért tartja fontosnak a hagyomanyok megdrzését és csaladja-
ban hogyan adja tovabb?

— Egyfajta vélasztott egyszertségben éliink, életmddunkkal igazodunk
a valddi falusi élethez. Foldet miiveliink, joszégokat tartunk, kemencében
siitiink kenyeret, ez keriil az asztalunkra. Mélyen éljiik lelkiekben a haza-
szeretetet, és mindent megtesziink azért, hogy a szerves magyar miveltség
meg6rzddjon nalunk is.

— Milyen tervei vannak még?

— Szeretném ha alkotdm(ihelyem gyarapodna, boldog lennék, ha rajtam
kiviil még legalabb tiz asszonynak tudnék dllandé munkahelyet biztositani.
Sajnos az emberek elszoktak a varratds kulturdjatol, szeretném ha oltozkodés-
kultdrénkba djra visszatérnének a régi magyar népviseletek. Halds vagyok a
Jéistennek, hogy ezt a feladatot bizta rém. Boldog vagyok, hogy hozzdjarul-
hatok ahhoz, hogy meg@rizziik nemzeti 6rokségiinket és magyar identitdsunk
eme kincsét. Fontos, hogy ne hagyjuk elveszni, pusztan mizeumi térggya val-
ni azt a sok szépséget, amit a nép évszazadokon ét létrehozott!
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Eletmddtanacsok mindenkinek

A'tavaszi fdradtsdgrél bizonydra mindenki hallott mdr. De normdlis, ha az ebben az évszakban érzett gyengeség, dlmossdg tovdbb tart? Példdul nydron és dsszel is? Esetleg
télen is? A vdlasz egyértelmdien: nem. A tavaszi fdradtsdgot — mdr akinél jelentkezik — elsdsorban az iddjdrds megvdltozdsa okozza. A meleg ugyanis mindig tompit egy kicsit
az emberi szervezeten, lassulnak a reakcididdk, dsszességében valdban fdradtabbak, dlmosabbak lesziink nap kazben is. Ha azt tapasztaljuk, hogy hosszabb idén keresztiil
kedvetlenség, rossz kizérzet, gyengeséq kerit benniinket hatalmdba, annak egészen mds oka lehet. Sok eqyéb lelki probléma mellett az elsék kazdtt sorolhatd az okok kizé a
helytelen tdpldlkozds. Az étel olyan szervezetiink szdmdra, mint az autdnak az iizemanyag. Ha nem adjuk megq testiink szémdra naponta azokat a nélkiilizhetetlen energia-
forrdsokat, amelyekre sziiksége van a mikddéshez, eldbb utdbb kimeriil minden tartalék. Ez pedig a kordbban emlitett tiineteken tul komolyabb problémdkhoz is vezethet.
Figyeljiink oda szervezetiink jelzéseire és eldzziik meg a bajt. A jé erénlét, az, hogy naponta maximdlisan tudjunk teljesiteni otthon, és a munkahelyen is, azon milik, hogy
milyen gondossdggal vdlogatjuk dssze ételeinket. Ne gondoljuk azonban, hogy kipipdlhatjuk a napunkat, ha legaldbb egy zéldséget vagy gyiimélcsdt megettiink a nap végéig.
Ma mdr sajnos azt kell mondanunk, hogy az iizletekben, szupermarketekben kaphatd zoldségek és gyiimalcsok nagy tobbsége nem tartalmaz annyi értékes anyagot, ameny-
nyit kellene. De akkor mit is tehetiink egészségiink megdrzéséért? A lehetséges megolddst most is dllandé tandcsaddnk Horvdth Istvdn személyi edzd tdrja elénk.

H. I.: — Az egészség megdrzése nemcsak a rossz
ételfajtak elkeriilésével biztosithatd. Allandd és tudatos
erffeszitéssel érhetjiik csak el, hogy kivélasszuk ma-
gunknak azokat a téplalékokat, amelyek elfogyasztésa-
val tdmogathatjuk és biztosithatjuk jo erdnlétiinket és
megfeleld kozérzetiinket. Az élelmiszereknek — amellett,
hogy épitdanyagok és energiaforrdst biztositanak a szer-
vezet szamara, illetve elfogyasztasuk Gromet okoz — van
egy olyan fontos funkcidjuk, amelyrdl sokszor megfeled-
keziink. A taplalkozds legyen egészséges, egészségmeg-
0rz6 és gyégyitson is, ha sziikséges. Ez utébbin nem kell
meglepddni, hiszen a mai betegségeink tdlnyomé tobb-
sége a helytelen téplalkozds okozta civilizacids betegség.

Sajnos ennek az is okozéja, hogy a mai tapanyagok
madr nem tudjak maradéktalanul biztositani szerveze-
tiink szdmara azokat a fontos és nélkiilozhetetlen anya-
gokat, amelyek tdmogatjdk a helyes miikodést és meg-
Orzik egészségiinket. Ezért a napi étkezés mellett fontos
taplalékkiegészitket is fogyasztanunk.

- Ha taplalékkiegészitokrdl beszéliink, sok-
szor a vitaminokra gondolunk, holott nem feltét-
leniil csak errél van szé. Mi mindent sorolhatunk
ebbe a kategoriaba?

H.l.: — Tagabb értelemben taplalékkiegészité min-
den olyan készitmény, amely dsszetétele miatt a normal
étkezéshdl hidnyzo elemeket és dsszeteviket tartalmaz-
za. Ezek lehetnek kombindltak, mint példdul:

— multivitaminok

— fehérje és vitamin kombindcidja

— komplett étkezéshelyettesitdk

— turmixporok, fehérje- vagy miizli szeletek

Természetesen minden embernek mds-més taplalék-
kiegészitdre van sziiksége. Van, aki a kozérzetét szeretné
javitani példaul egy multivitamin készitménnyel. Van,
aki a sportolashoz keres teljesitményfokozét, fogyast
eldseqitd szereket, immunrendszert erdsitd kiegészi-
t6ket. Sokan idegenkednek ezektdl a készitményekd,
hiszen nagyon sok tévhit terjedt el veliik kapcsolatban.
Eqy egészséges, jol m{ikodd szervezetre vagyd embernek
nem a hivatdsos testépitck utjat kell kovetnie, hiszen 6k
teljesen més életmédot folytatnak. Esetleg el6fordulhat,
hogy egyesek tiltott szerek haszndlataval érik el az dhi-
tott testalkatot. Itt mdr nem az egészség a legfontosabb
szempont, hanem a kinézet, ami nagy kiilonbség.

Az iizletekben, a gyégyndvény boltokban és a gydgy-
szertarakban nagyon sokféle termék koziil valasztha-
tunk. Hogy mégis milyen szempontok alapjén vésarol-
junk, nézziik, mit kell figyelembe venniink. Alaposan
gydz6djtink meg:

— az egy adagban (tablettdban, kapszuléban) Iévd

hatdanyagrél, tdpanyagmennyiségrdl

— egy adag a napi ajanlott mennyiségnek hany szd-

zalékadt tartalmazza

— egy dobozban, kiszerelésben taldlhatd mennyi-

ségrdl

— agyartd cég megbizhatdsagardl, ismertségérd

— atermék szavatossdgi idejérdl

Az drdt nem célszer{ kizdrélagos szempontként

kezelni, mivel nem mindegy, hogy egy adag mekko-
ra mennyiséget tartalmaz egy adott tdpanyaghbdl. A
tobbféle célra vasarolt termékek esetében érdemes
egy markanal maradni, mivel ebben az esetben biz-
tosithatjuk, hogy a kivélasztott taplalékkiegészitdk
jol harmonizaljanak egymdssal. Erdemes komplex
készitményeket valasztani, amelyek a f6 hatdanyag
beépiilését eldseqitd egyéb komponenseket is tar-
talmaznak.

Lényeges tényezd: mivel a taplalékkiegészitsk nem
gyégyszerek, hanem az élelmiszerek kategdridjaba ta-
roznak, jétékony hatdsukat nem érakon, vagy napokon
beliil, hanem tobbnyire hetek, hénapok elteltével érzé-
kelhetjiik. Ezért érdemes tiirelemmel lenni a fogyaszta-
suk esetén.

Figyelembe véve a bdlcs mondast: ,abbél leszel, amit
eszel’, egy bizonyos iddnek el kell telnie ahhoz, hogy a
testiinket alkoto sejtek szovetek és szervek a jo mindségi
taplalékainkban lévd épitdkovekbdl megdjulhassanak.

A taplalékkiegészitoktdl tehdt nem kell tartani, de
azért eqy orok érvény(d szabdlyt érdemes figyelembe
venni. Mégpedig azt, hogy orvosi ellendrzés nélkiil ne
kezdjiink el mindenféle vitamint magunkba tomni. A
taplalékkiegészitok alkalmazdsat mindenképpen el6zze
meg egy orvos altal végzett allapotfelmérés.

A kdvetkez6 szamban az ésszer(ien felépitett edzésrél
és testmozgdsrol olvashatnak.
Antal Anett — Horvath Istvan

,lgy éltiik meg —
az 1939 utdni Magyarorszdg tdrténelme
emlékezetiinkben” — TAMOP-3.2.9/B-08/2-2010-0004

Az Eszterhdzy Kéroly Gyakorldiskoldban 2010. mdjus 01-jén megkezdett
gy éltiik meg-az 1939. utani Magyarorszag torténelme emlékezetiinkben”
cm( palyazat lezarult. A projekt megvalésitdsanak fdbb céljai voltak:

— a kozos tarsadalmi emlékezet megdrzése,

— a kozépiskolai torténelemtanitds modszertandnak gazdagitdsa, az el-
készilt interjdk felnasznaldséval a pedagdgiai munka napi gyakorlatd-
ban,

— tanuldi kompetencidk széleskori fejlesztése.

A 2010/2011. tanévben a Gyakorldiskolaban 22 kdzépiskolds didk harom
torténelem szakos, egy magyar—kommunikacié szakos tanér és egy informa-
tikai feladatokat irdnyitd szakember vezetésével 53 életinterjit készitett az
1939-1990 kozotti torténelmi korszakrol.

Az elkésziilt interjikat a Kozép-Kelet-Eurépai Torténelem és Tdrsada-
lom Kutatdsért Kozalapitvany ,Emlékpontok-Audiovizudlis emlékgydjtés”-
programja fogja kezelni. Az iskolaban archivdlt életinterjik hatékonyan
felhasznalhatok torténelem, tarsadalomismeret drakon, de tandran kiviili
foglalkozdsok, rendezvények alkalmdval is élményszeriibbé tehetik a mult
felidézését, az emlékezést.

Az intézmény a projekt megvaldsitdsahoz tdmogatési szerz6désben rogzi-
tett 9 999 848 Ft-ot haszndlhatott fel.

A projektzdrd rendezvény programija:

— Megjelentek kdszontése: Sandor Jozsef igazgatd (Eszterhdzy Karoly

Gyakorldiskola)

— Projektzaré gondolatok: Dér Lajosné projektvezet6 (Eszterhdzy Karoly
Gyakorldiskola); Dt. Tothné Szelezsén Gabriella szakmai vezetd; Kaloné
Gyenes Réka szakmai vezetd

— Pohdrkdszontd: Sandor Jozsef igazgatd (Eszterhdzy Karoly Gyakorldis-
kola)

— Fogadés

Az emlékgyijtés projekt az Eurépai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocid-
lis Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Dér Lajosné
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3300 Eger, dr. Sandor |. u. 6 - Telefon: (36) 411-075 - www.sonsat.hu

imolainvest A\

IRODAK KIADOK

« Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13. sz. alatt 6nalld lépcsdhazi
bejarattal 204 m? alapfelillettel rendelkezé irodaszint

+ Eger, Kohéry ut 2. sz. alatt t8bbfunkcids, tdbb lépcséhazas, sajat
parkolokkal rendelkezd, ésszesen 500 m® tertilet(l irodaépulet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdekl&dni a 30/9362-860-es telefonszamon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

Hiteles forditasok készitése

egy-két napos hatariddével is!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, m(szaki, min&ségbiztositasi
szovegek nem hiteles forditasat.

www.offi.hu

Orszagos Fordito és Forditashitelesit6 Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237
E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas:
H—P: 8.30-16.00, P:
8.30-13.00

A hiteles forditas kulcsa




BALATONI UDULES
vegan-, vegetarianus
étkezési lehetéséggel BIO
alapanyagokbdl.
Etelallergiasoknak is
széles valaszték.

3 500 Ft/f6/éj-tol + IFA

ZOLDHAZ
BIO PANZIO

Gyenesdias

www.zoldhazec.hu
Mobil: 30 959 8851

PIROSCHRA®

Vendéghaz « Zamardi

Zamdrdiban 4 f6s apartman és 2 dqyas fiirddszobds
szobak, valamint Balatonfdldvaron 3 szoba + nappalis
nyarald kiado. 8621Zamardi, Jokai u. 1.
(+36 30) 281-7812 - vendeghaz@piroschka.hu

www.piroschka.hu/vendeghaz

Nyari akcio
2011. junius 16. — szeptember 1. kozotti iddszakra legalabb 4
éjszakas iidiilési csomagot foglalé vendégeinknek személyen-
ként 1 db egész napos éiményfiirdé belépét adunk ajandékba!

Félpanzios lidiilési csomagjaink (arak IFA nélkiil):
Hajduségi izelitd: 23400 Ft/fd /3 éjtal
Ismerkedés Debrecennel: 29600 Ft/f6 /4 éjtol
Nagyerdei pihenés: 35000 Ft/f6/5 éjtol.
Rendkiviili gyermekkedvezmény:

3,99 éves korig 100% « 4 — 6,99 éves korig 75% « 713,99 éves korig 50%!

HUNGUEST Hotel Nagyerd*** .
4032 Debrecen, Pallagi tt 5. « Tel.: (06 52) 410-588 - Fax: (06 52) 319-739 «
E-mail: nagyerdo@hnhotels.hu « www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com!

Tovabbi
szallashelyek:

Www.eger.hu

Balatonfenyvesen, a szabadstrandtol
60 m-re Uj, kétszintes, kiildnbejaratu
nyaralo kiadé 8-8 6 részére.

28 000 Ft/fé/hét!

WWW.BALATONFENYVES-HORVATH.HU
Horvéathné, (06 30) 277 5322

Nyaraljon nalunk csalddjaval vagy barétaival a mesés DUNAKANYARBAN, DOMOSON a Nyirfa
Vendéghdzban. Erd.: www.nyirfavendeghaz.5mp.eu « @ (+36 70) 702 9500.

J0JJON HOZZANK A BALATONRA NYARALNI! Szeretettel varjuk a nagyobb tarsasagokat onal-
16 nyaraléhazunkba: www.zimmerinfo.hu/akali/judit2 « @ (+36 87) 444-288, (+36 30) 9798
555, >4 magyar56@t-online.hu.

0LCSO SZALLAS KIADO GYULAN. 4 szobs, 2—4 agyas vendéghazban, 2—14 6 részére, ahol minden
szobdhoz fiirddszoba, tv és hiitd is tartozik. Felszerelt konyha-étkez6-tarsalgo, a héz eltt nyitott terasz,
az udvaron parkold, siités-f6zési lehetdséggel. A fiird6tdl 300, a centrumtdl 4-500 m-re. Ar: 1500-3500
Ft/f6/nap. Erd.. apartmanpapp.bhn.hu, & (+36 30) 4667523, D< pappnejutka@citromail.hu.

Nyari Gara akcidé
!-EF ll mar 6 900 Ft* / fo / éj-tol félpanzioval
 Szallas félpanzios ellatassal, korlatlan wellness hasznalat

... (gyogy-, Usz6- és gyermekmedence, szauna, pezsgofiirdd),
bilidrd- és fitneszterem, tenisz- és roplabdapalya.

A fenti ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza: 300 Ft /{6 / é;.
*min. 2 éj foglalasatol hétkdznapokra érvényes 2011. augusztus 31-ig
Thermal Hotel Gara*** Gy6gy-és Wellness Szélloda

5525 Flizesgyarmat, Kossuth u. 92.
Tel: (+36) 66-590-230 - Fax: (+36) 66-590-239
E-mail: hotel@hotelgara.hu - www.hotelgara.hu

KOROMNA
BORHALZL

winei@koronaborhaz.hu
rendezveny@koronaborhaz.hu

(06-36) 550-341
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Szavazz Te is!

l‘(iirldd‘ el kedvenc h.irakqud sorszﬁm&}
]I.lllllS | 5-19 €S Nyerj
egy wellnesshétvégét paroddal.

e-mail: egrikirakat@gmail.com
SMS: +36 20 339 3333

Mercur Papir-Irészer Bolt
Mylord Bad Boys Férfidivat
Napfényes Reformhaz

Angyalvaros Ajdndékbolt
Bard Bor

Bizsu Centrum

Brady Oltonyhaz Nivé Cipdbolt

Dream Sport Ofotért Optikai Szakiizlet

Egri Korona Borhdz Bormintabolt Per-Solo NGi Divat

Exkluziv Mai és Férfi Divat Sipotéka Konyvesbolt

First Fehérnemibolt Slager Divat

Gonzo Store Ruhézat Sony Center Eger
Gyertyavilig — Lakberendezés  Stilus Divat, Amnesia

Hossd Abe Kit. Stilus és '[radfcifr Enteridr
Kabala Gyermek és Tini Divat  Stiihmer Edességbolt
Kedvenc Edességbolt Zefir Révidaru Kézimunka Ozlet

Lira Kényvaruhdz Zsolnai Markabolt
Lapzirtiig beérkezelt noverédsek.

Irany a

BELYAROS

b I

AO@AMARIN

*'A'I'
=%

,,Vikdéj” Hévizen
a Hotel
FAquamarinban®™* R

Harom éjszakat fizet és
a negyediket ajandékba adjuk!
Bévebb informacié honlapunkon:
www.hotelaquamarin.hu
8380 Héviz, Honvéd utca 14.

Tel.: (+36 83) 545 979
sales@hotelaquamarin.hu



SIKERKOD

A boldogsdg, a siker és a bdség tanulhatd!
ATitokbél ismert Jack Canfield médszere.

2011. szeptember 24-25-én 9-tl 17 éraig
Hotel Korona
Eger, Tiindérpart u. 5.
Tréner: Szalay Adam

Motivdciés tréning azoknak, akik megakadtak a
maganéletben, a karrierjiikben vagy a pénziigyek
terén.
Jegyar: 19 500 Ft
Jegyek kaphatok Egerben:

Di6 Gydgyfiiszertdr, Jokai u.1/A

Alexandra Konyvesholt, Széchenyi tér 12.
Online jegyvasarlas: www.sikerkod.hu
Telefonos jegyrendelés: 06 30 398 1399
Masfél 6rds ingyenes ismertet6 2011. augusztus
29-én, este 6 6rakor a Hotel Korondban!

Gazdi Allateledel Bolt

A Gazdi Magyarorszag Kft. megnyitotta kapuit a gazdik és ked-
venceik eldtt. A svéd receptalapjan késziilt Husse® termékek meg-
felelnek a legmagasabb mindségi kovetelményeknek, és nem tar-
talmaznak sem mesterséges szinezanyagot, sem tartdsitoszert.

Az eledelek mellett kiegészitokkel, dpolasi termékekkel is dllunk
a gazdik és kedvencek( lovak, ragesalok, halak, madarak, kétéltdek,

kutydk és macskak) rendelkezésére.

Szeretettel varjuk minden kedves régi és uj igyfeliinket a Matyds

Sikerkod

Szalay Addm, a TV2 Napldjdnak fészerkesztdje azt mondja, a siker — legyen az anyagi, szakmai vagy pdrkap-
csolati siker — mindenki szdmdra elérhetd. A televizids riporter mdsfél éve, Sikerkdd néven oktatja is azokat a
Iépéseket, amelyek utat mutatnak ahhoz, hogy az dimaink megvalésuljanak.

— Hogy sziiletett a Sikerkod? Hogy lesz egy
tévériporterbdl motivacios tréner?

— Nemhagyott nyugodni egy kérdés. Megnéztem
aTitok cim( filmet és nagyon tetszett. Abban minden
olyan egyszeri: elképzeljiik, hogy megteremtjiik ma-
gunknak a szép hdzat és kocsit, aztdn mindez valdra
vélik. De azt is Iattam, hogy a legtobb embernek ez
nem megy. Nekem sem ment. Az érdekelt, mit ron-
tunk el? Amikor feltettem magamnak ezt a kérdést,
még nem tudtam, hogy egészen San Diego-ig kel
mennem. Véqiil Amerika egyes szdmd sikertrénere
adta meg a valaszt. Jack Canfield-nek hivjak, 6 irta az
Er6leves a léleknek kdnyvsorozatot és az egyik kulcs-
szerepld a Titokban is. Tanitvanyava fogadott.

— Szoval mia,Titok”?

— Hogy a hitrendszeriink &tformélasa az els6 Ié-
pés — e nélkiil nem miikddik a siker. Semmi nem val-
tozik, amig mi nem valtozunk. Maradjunk a pénznél:
egy szegény ember pénzzel kapcsolatos hitrendszere
egy szegény ember valdsagat teremti majd meg ne-
kiink, Gjra meg Ujra.

— Errél sz6l az On modszere, a Sikerkod is?

— A Sikerkdd az életiink ujratervezésérdl szol: ar-
rdl, hogyan juthatunk el végre A-bdl B-be. Az autds
GPS-nek is két dolgot kell tudnia: hol vagyunk most
(A) és hova akarunk eljutni (B)? Alegtobb ember nincs
tisztdban azzal, milyen hiedelmek és meggydzddések
juttattdk a jelenlegi helyzetébe (A) és igazabdl nem
donttte el mit akar (B). Gyakran nem is tiziink ki cé-
lokat. Pedig a siker tervezett munka eredménye.

- Es valoban sikeresebbé valnak azok, akik
»atkodoljak” a gondolkodasukat?

— Mindenképpen! Van, aki majd’ 20 kilt fogyott
a Sikerkdd tanfolyam utdn; van, aki 42 évesen meg-
taldlta a szerelmet, van, aki felfuttatta a vallalkoza-
sat, akad olyan, akit kineveztek igazgatonak, pedig
kordbban sosem Iéptették eld. Egyszer még nagyobb
osszeget is kaptam, postan. Egy hallgatom kiildte,
mondvan, most elszor teljesiiltek a pénziigyi céljai,
sGt tobbet is keresett, mint remélte. A kiilonbozetet
kiildte el. Természetesen adakozasra forditottam a
pénzt — ez is egy fontos sikeralapelv!

Isenidlis!”  (Rdzsa Gyula)

tem. Nem bantam meg!”  (dr. Jeged Gydrgy)

Ajanlasok azoktol, akik mar elvégezték a kétnapos tanfolyamot

,Rendkiviil hasznos, inspiral6 tanfolyam. Segit felismerni korlatainkat, amelyek akaddlyoznak az
életlinkben. Addm emberi, egyszer( nyelven magyardzza el a megolddst a korlatok lebontésahoz.

,Segit tovdbblépni az utadon. Kapsz egy sor eszkdzt a kezedbe, amellyel folytathatod sajat ma-
gad fejlesztését. Gyakorlati tapasztalatokat is szerzel a tanfolyamon.”  (Kovdcsné Kdrolyi Gizella)
,Az élet minden teriiletén hasznosithatd praktikdkat mutat meg. En a beosztottjaimat is befizet-

Jate k: Melyik konyv tette vilagszerte ismertté Jack Canfield nevét?

a) Madartej a szivnek  b) Erdleves a léleknek

¢) Csirkecomb az elmének

Amegfejtéseket a Média Eger Kft cimére (3300, Eqer, Torvényhdz utca 15.) varjuk. A boritékra itjk ra: Sikerkéd. A
helyes megfejtést bekiilddk kozott 1 db jegyet sorsolunk ki a szeptember 24-25-i egri Sikerkdd tanfolyamra.

PROFESSION.HU

A Profession.hu
allasajanlatai kozt biztosan
ratalal az Onnek valora!

K. it 104. alatt (a Brendon bababolt udvardban) Iévé kis- és nagy-
kereskedésben. X)
Nyitva tartas: hétfo — péntek 9.00 -17.00
Keressen minket az interneten is!
www.husse.com/hungary
e-mail: gazdiallateledel@gmail.com

www.profession.hu

Profession.hu a piacvezetd allasportal Magyarorszagon.
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santiago 3-2-1 Agyazhatd, textilbor.
szuper AR: 239 000 Ft

minoseégihutorok
lla Balla Butor Eger

b “ or 39000 Ft Agyazhato!
WWW.BALLABUTOR.HU

i 2 Bito ok‘ZS%
Cinakap i 164- (06 36) 537160 él e

Miért érdemes nalunk megvasarolnia butorat?

o 25% kedvezményt biztositunk minden Biitorra!

« ANalunk vasarolt buitorok dsszeszerelését félaron vallaljuk!

« 30 km-ig ingyenes hazig szallitas ! (100 000 Ft feletti vasarlas esetén)

Az akci6 az altalunk fogalmazott Black Red White butorokra vonatkozik, visszavonasig!

of ’ ’ ) ‘,\
Aranyérmesa PlitoSE UsZ0 alkalmatlansagok innegifdulj-hu - Loen ... SN s £ 5

Masodik alkalommal rendeztek FelsGtarkanyban viadalt az uszé alkalmatlansagok-

a Rexroth Ku pa, n nak. A szigord versenykiirds szerint csak olyan eszkdzokkel lehetett nevezni, melyeket

nem vizi kozlekedésre tervezett elemekbdl dllitottak dssze. A versengéshen a Rémai A varos

L L] LR
Véget ért az U0 korosztély, 2010—2011. évi Regiondlis Labdarigé Galya bizonyult a legjobbnak. . K k E I
Bajnokséganak kiizdelemsorozata. A Pliit6 SE fiataljai remek tavaszi leghallgatottabb radioja OSZO nJ u g er.

formdnak koszonhetden az utolsé forduléban, minden mérkdzésiiket o, . , . mar 17 éve!
megnyerve, Jaszberényben megszerezték az elsé helyet. Csorgd Viktor V I b k ~ E b R 5 e # A .
10 gdljaval a forduld gdlkirlya lett. A bajnoksag végén is a dobogdn I ag aJ n O Sag JO n ger e \O E C Ha"gassa d Radlo Egert es nye rJe meg
végeztek és megszerezték az eziistérmet, a Jaszberény csapata mogott. Q {\ . i 5
A Heves megyei versenyzdk 14 arany, 4 eziist és 3 bronzéremmel oroszldnrészt val- "Q' 'ﬁ min den Na p aJ an dekc SOMm ag un kat!

A koronét az els6 félév teljesitményére a 2011. jdnius 16-19. kozott laltak a magyar valogatott elsdségéhdl az egri GPC Erdemeld és Fekvenyomd Eurdpa- e - |
Egerben rendezett XVIII. Nemzetkdzi Utanpdtlas Labdartigd Torna tette fel. bajnoksagon. A verseny sikerét jelzi, hogy felkérték a szervezdket: két év mulva Eger ==

A 2001. korosztaly dontdjében a csapat a Csepel FC-vel mérkgzott legyen a vildgbajnoksdg hézigazddja. t i
meg. Nagy kiizdelemben, szinvonalas mérkdzésen a rendes jatékiddben A nyolc nap sordn j6 néhany tonndt megmozgattak a Global Powerlifting Committee 1 01 .3 = !
2:2 volt az eredmény, de a biintet6rigasok utdn az egriek keriiltek ki Er6emeld és Fekvenyomd Eurdpa-bajnoksdg résztvevdi. A magyar valogatottban ott vol- ]
gy6ztesen. A torndn nem taldltak legydz6re Balogh LszI6 edz6 tanitvd- tak a Heves megyei versenyz6k is, akik maximalisan éltek azzal a lehetdséggel, hogy hazai ' 3 Varos ritrmusa
nyai, 34 16tt gdlra az ellenfél csak hdrommal tudott valaszolni. A gélki- koryezetben, Egerben rendezik ezt az Eb-t. Szlikebb hazank versenyz6it a Métra SE és a
raly is a Platd SE-bél keriilt ki, Csdrgd Viktor személyében. szervez6 Hajdu Laszld fogta ossze. Az eredmény pedig leny(igozé: a 12 megyei versenyzd E

1

Ujra a palyan EUROPEAN CHAMPIONSHIP
A 2071-es évad jiniusban kezdsidtt Leffler Csaba széméra, aki igy POWER“FT'NG & BENCH PRESS

idén is részt tud venni a Szlovék Autés Hegyiverseny Bajnoksagban.

A Kassatdl 20 kilométerre fekvd Jahoddn vett részt az elsé megmé- 12_'9. 06. 20“. I I l I l I l I l I

rettetésen, mely néhany miszaki probléma okdn igen kalandosnak
indult. Szerencsére — a segitéknek koszonhetéen — az ilyen akadélyok ‘k

csak ideig-6rdig nehezitették a versenyzd életét. AN .
r@—— M—F_Jd?@m\n—v J b lgatas Egear: 1. 1 k, 3. 15-49 évesek, 4. legalibb &

koziil egy sem esett ki. A 15 éves egri Vakarcs Gergd a legeredményesebb magyarként fe-
A jatékosok az idei megmérettetéseken minden esetben a dobogdn jezte be az Eurdpa-bajnoksagot. Gergd mérlege 3 indulds, 3 arany egy vildgesticesal.
allhattak, 5 arany, 4 eziist és 3 bronzérem jutott a csapatnak.
- S GPC RAW & EQUIPPED

E | i |
g ; £
: : .

Faorrhs: G HUNGARLA - IPSOS: Haly Fabdioh Koetnsaghulatis 2011

Aztdn a palyan némi fiist és temérdek izgalom. A végét tekintve igy >
fogalmaz beszdmoléjaban Leffler Csaba: ,Egyediil lettem az,,A” csoport —— L,
-2000 ccm géposztalyaban. Ettdl az évtdl egy uj besoroldst kaptam és az Ll
,A"/SK-2000 géposztalyban indulok. Egyiitt értékeltek két WRC és egy
EVO VIIl-as versenyautdval, igy negyedik lettem ezen a versenyen. Jed:

Kozel két hénapunk van a kdvetkez6 versenyig, ami egyben Eur6pa ‘ —= @

. Gzt napurk an 3 =l | B NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,

ajnoki futam lesz Pezinok Babén.” : 7 e ° I'é ’

R HUNGARY aslSe EGER 1220/  hivjaaPantaTAXIingyenes szamat!
teljes beszdmoldt a tveger.hu oldalon, a sporthirek kozott taldljd

— (0680)343343 EEED
SEL ST ol ( ) 543345
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@ EGRI BIKAVER UNNEP

o — 33 =
L e e

2011. 07.07.-10.

36 boraszat, 18 étterem

EGY EGRI BIKAVER
EGY EGRI ETEL

borgasztronomiai bemutato
w

bemutatkozik

AZ EGRI CSILLAG

tovabbi info: www.bikaverunnep.hu

BUDAPEST BAR ¢« KEREKES BAND ¢« TRAKTORVERSENY

Julius 7., csiitortok Julius g., szombat az Egri Csillagok és a Dobd Katica
17.30 Ethnofil koncert 16.00 Traktoros gyorsulasi- és szépségverseny népdalkdr miisora
19.00 A Gajdos zenekar jatszik 17.00 A Vdci Ifjusagi Fuvészenekar miisora 16.30 Az Egerszaldki Rozmaring Hagyomanyérzé
21.00 Zsola és a Vad Orchideak 18.00 Az Eurdpai Borlovagrend Egri Bikavér As,szony!férus és az Egerszal6ki Borvirag Férfi
Legdtusanak iinnepsége Kérus gusona
Jilius 8. péntek 19.00 Wine & Fashion Show 17.00 Egr! Bikavér borlopd verseny
! 20.30 Budapest Bar koncert 18.00 Caliana Nessma Hastanc Tarsulat
18.30 Az Egri Csillag legendaird
palyazatanak eredményhirdetése;
Boriinnepiink legjobb ételének, borainak dijazésa
19.00 Az Egri Csillagok Népdalkéar
és az Agria Cigdnyzenekar miisora
21.00 Kerekes Band koncert
23.00 Il Silenzid

17.00 Az Egri Obsitos Fuvdszenekar jatszik PES™ =t

17.30 Fanfar - Unnepélyes megnyitd, dijatadasok ~ 22:30 A Rejtez6 zenekar jatszik

19.00 A Miskolci Dixieland Band jatszik

21.00 Majsai Gabor és a Fehérvar Big Band Jidlius 10., vasarnap

koncertje 14.00 Szt. Donat linnepség Szt. Donat
szobrandl a Donat diilében, konydrgés

TSRS e T a jo termésért Szt. Donat kdzbenjarasara;
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