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Karbantartas

ATV Eger mlisora augusztus 19-ig sziinetel.
Ez idd alatt szerkesztdségiink nem jelentkezik
(j misorral, csatorndnkon csak a képujsag in-
formdcidi illetve 2021 dra kozott szerkesztett
miisor lesz lathatd. Uj adassal 2011. augusztus
20-dn 18 oratol jelentkeziink hirosszefoglald-
val. Friss hirekkel és a megszokott misorrend-
del legkdzelebb augusztus 22-én, hétfén var-
juk Onket. Addig s a varoshan és a kémyéken
tortént legfontosabb eseményekrdl szoveges
és képes beszdmol6t honlapunkon (www.
tveger.hu) taldlnak.
Kellemes pihenést, és nyari id6toltést ki-
vanunk minden kedves nézénknek!
ATV Eger munkatarsai

Uj, légkoncicionalt
busz

Mar jarja az utcdkat Eger elsd légkondi-
cionalt helyi jarati busza. Ot j autobuszt
vésarolt az Agria Volan Zrt., négy az eldvarosi
kozlekedésben vesz majd részt. ldén a tar-
sasdg még tovabbi ot j jarmdvet szeretne
beszerezni, és a mar meglévd jarmdveiknél is
megnézik, felszerelhetd-e a légkondiciondlé
berendezés.

Népszamlalas

Népszamlalds lesz 2011-ben Magyarorszagon. A szamldldbiztosi feladat irant sokan érdekl6dnek Eger Megyei
Jogu Vdros Polgarmesteri Hivatalanal is. Az onkorményzat felhivja a figyelmet, hogy jelentkezni nem a Véroshazan
kell, hanem a Kozponti Statisztikai Hivatalnal (KSH Heves Megyei Igazgatésag: 3300 Eger, Grénay Ut 3.). A teljes

kord megkérdezésen alapuld népszamlalast 6sszel tartjak, az adatfelvételt oktéber 1. és november 30. kozott kell
végrehajtani. Magyarorszdgon 1870 6ta tartanak népszamlalast, a 2011-es a tizenotodik lesz a sorban.

Forum a
buszkozlekedésrol

A buszos vonalhaldzat megujitasardl tartott lakossagi fo-
rumot a Varoshazan Eger Megyei Jogi Véros Onkorméanyzata,
partnereivel egyiitt.

Rdzsi Botond alpolgarmester, Pintér Lajos, az Agria Volan

Ifjisaqi
Iroda

Szeptembertdl kezdi meg mikodését
Egerben az G Ifjlsdgi Informdcids és
Tanécsadd Iroda. A Dobé tér 7-9. alatti
iroda teljes feldjitdsaval, dtalakitdsaval
eqy korszer(i és kényelmes helyet kapnak
a fiatalok. Az iroda fenntartasi, miikodési
koltségeit az nkormanyzat biztositja.

a gy6ri Széchenyi Egyetem professzora vélaszolt a jelenlévék
kérdéseire.

Kiilonleges tisztelgés
Gardonyi Géza elott

Kopcsik Lajos id6rdl idére meglepi rajongdit, a vdros kizon-
ségét, a szakmdt. Otleteivel, eljdrdsaival mdr kivivta mindenki
nagyrabecsilését.

Most ismét kiilonleges, egyediilallé alkotdst készitett az
Oscar-dijas, Guiness-rekorder mestercukrasz. Legtjabb m-
vével Gardonyi Géza emléke eldtt tiszteleg az ird 148. sziile-
tésnapja alkalmabdl. A folyton kisérletezd alkoténak ezttal
a kompozicié eqyik darabjéval, a székkel gydlt meg a baja,
a vastag cukor ugyanis megrepedt, igy Uj technoldgidra volt
sziikség. Az alkotds egy részlete cimlapunkon is lathato.

A specidlis cukormasszabdl késziilt Gardonyi-emlék ter-
mészetesen a Marcipaniat gazdagitja a jovben.

Nyar, vege?

Ha iinneprontd akarok lenni, mondhatom, lassan elmdlik a nydr, vége a sziinidnek. Ha mdsképp nézem, akkor viszont még
jénéhdny nap van, amit pihenésre lehet szénni, élvezni a nyarat. Az id6jérds ugyan nem mindig kedvez a vakacidzoknak. Az egrieknek
hazai palyan szerencséjiik van: szdmos olyan program, létnivalé kindlkozik, ami az id6jérastdl fiiggetleniil élvezhetd. Augusztus, akdr-
csak az el6z6 honap, az eskiivok, fesztivalok ideje, elég id6 van még arra, hogy toltekezziink élményekkel.

Azid6 mdldsat mutatja az is, hogy a befdttek sora szépen gyarapodik. Idén nem lehet panaszunk a gyiimdlcsokre, a zoldségtermés-
re. A szakmat értdk pedig azt mondjak, a sz6l6 is szépen terem idén, j6 mindséq varhatd. Akkor meg az sem baj, ha kozeledik az 6sz.
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Javul a gazdasagi
helyzet Egerben

Az idei onkorményzati addbevételi elirdnyzat 33 826 ezer forinttal haladja
meg az el6zd évi realizalt adobevételt. Az idei el6irdnyzatot 3526,8 millid Ft-ban
fogadtak el, melybdl 1657,5 millié forint mar teljesiilt az elsd félévben. A 2011-es
kdltségvetési évben a polgdrmesteri hivatal sajat bevételein beliil 65,7%-ot tesz-
nek ki a helyi adokbél szarmazd bevételi elgirdnyzatok. A mdlt év hasonld idésza-
kdhoz képest a bevételek az elsd félévben 51 002 ezer forinttal novekedtek.

Onkormanyzati addbevételek alakulasa
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Az el6z6 év adatdhoz képest az id6aranyos teljesiilés némileg emelkedett, igy
jelen dllapot alapjan az elgirdnyzat év végi teljesiilésének redlis esélye van. Az ide-
genforgalmi addn és az ipar(izési adon kiviil valamennyi adénemi el6irdnyzat 50%
vagy a feletti teljesiilés mutat. (Epitményado: 52%; telekado: 58%; gépjarm(iado:
50%; talajterhelési dij: 57%; potlék, birsag: 52%; egyéb beszedett adok: 59%.) Az
ipariizési addban 44%-os a teljesiilés, am eddig minden évben a szeptemberi és
decemberi befizetési iddszak magasabb teljesiilési szintet mutatott, igy valdszini-
sithetd az elirdnyzat teljesiilése. Varakozasainkat megerdsiti az a tény, hogy az
ipar(izési addban érintett 3 legnagyobb egri termeld vallalkozés bevallasi adatai
alapjan 254 540 ezer forinttal ndtt az ipariizési addfizetési kotelezettség, melynek
az idei évben ellegfizetési hozadéka is lesz. A gazdasagi valsaghol eredd kedve-
z6tlen pénziigyi folyamatok — melyek igen jelentdsen érintették az ipariizési add
fizetést — csillapodni ldtszanak, ezt tamasztja ald az adéerdképesséq vizsgdlata,
valamint a legnagyobb egri termeld cégek idei bevallsi adatai is. A mult évhez
képest a megyeszékhely adderdképessége 112,5%-kal nétt.

o 7/

Kinai delegacio
Egerben

Ningbo varos Jiangbei keriiletének hat fds delegéciéja érkezett Magyar-
orszagra. Kordbban Bécsben tettek ldtogatdst, majd harom napot toltottek
hazankban. Kérutazasuk egyik &llomésa Eger volt, hiszen elsésorban olyan
vérosokat kerestek fel, amelyek gazdasagi szempontbdl szdmukra megfe-
lel6ek lehetnek. Képviseldk, gazdasagi szakemberek alkottak a delegdcidt,
akik befektetésekkel, adéiigyekkel és kornyezetvédelemmel foglalkoznak.

A Varoshdzan Rézsi Botond alpolgarmester bemutatta Egert, beszélt a
térség természeti és kulturdlis értékeirdl, szélt az ipari park nydjtotta le-
hetdségekrél is. Az alpolgdrmester megemlitette, hogy a kozelmdlthan
ugyancsak egy kinai delegécid a szakképzést tanulmanyozta a véroshan.
Eger szdméra a Kindval val egyiittmikddés eldnyds lehet, ezért a két fél
kapcsolata a jovében sem szakad meg.

Eger MJV teleplilési adéerbképesség
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B adéerdképesség
B siozs az el6z6 dvhez képest

Az idegenforgalmi adot érintden az elsd félévben az dsszes bevallott vendégéj-
szakdk szdma az el6z6 évi adataihoz képest 10 244 nappal nétt, egyuttal az add-
kételes napok szama is 9458 nappal emelkedett. Orvendetes, hogy az év els6 ot
honapjaban jelentdsen emelkedett az itt eltoltott vendégéjszakak szama.

Az ad6évek junius 30-ig benyujtott

bevallasok alapjan
kimutatott vendégnapok alakulasa
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Onkéntesek

A Fokoldre mozgalom 200 dnkéntese érkezett Egerbe azért, hogy kdzhasznii mun-
két végezzen az dnkormadnyzat, a Vdrosgondozés Eger Kft. és az Egri Kozszolgaltatds-
ok Vdrosi intézménye irdnyitdsdval, a szervezet nydri tdbora keretében. A program
célja megmutatni, hogy mai vildgunkban is vannak nyitott, felel6sen gondolkodd, a
tdrsadalmi problémék irdnt érzékeny fiatalok.

A Fokoldre tagjainak egri tartdzkodasat szervezd Fabidn Zsuzsanna bejelentése
szerint a mozgalom 2012-ben Budapesten 6ridsi nemzetkozi taldlkozot tart, ahova
a vildg minden téjérdl érkeznek a valldsi kulttrdra nyitott résztvevdk, s szabadidds
programként Egert is megcélozhatjak.
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lllemhely
mozgasserulteknek

Atadtdk Eqer els6 nyilvdnos mozgdsseériilt-illemhelyét a Dobd
tér melletti parkoléban. A vdros mozgdskorldtozottjai régéta
vdrtak mdr arra, hogy kialakitsanak egy ilyen WC-t Eger belvd-
rosdban.

A elmuilt évek feldjitasai sordn tobb kozépiiletet akadaly-
mentesitettek, melyeket most mdr konnyebben megkoze-
lithetnek a mozgdskorlétozottak, nyilvanos mozgéssériilt-il-
lemhelybdl azonban ez az elsd a véroshan. Rézsi Botond al-
polgérmester az dtaddson elmondta, Mérkus Laszl6 stlyosan
mozgdssériilt egri lakos vildgitott ré a hianyossagra méjusban,
ezért hatdroztdk el, hogy miné| elébb felallitanak egy WC-t,
amelyet kerekesszékesek is tudnak hasznélni. Az illemhelyet
100 ezer forinthdl a Dobd tér melletti parkoldban dllitotta fel
a Vdrosgondozas Kft., a havi 20 000 forintos mikodtetési kolt-
séget az dnkormdnyzat fizeti. Ez az els6 a mozgdskorlatozottak
szémdra is hozzéférhetd illemhelyek sordban. A belvéros-re-
habilitaciéval éjjel-nappal nyitva tarté WC &ll majd rdszoruldk
rendelkezésre a piac mellett épiild parkoléhdzban, és a varos-
hazan is lesz mozgassériilt-illemhely.

Hamarosan koltoznek

Sikeresen lezarult a miszaki és eszkozat-
adds a Kallémalom utcai Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Intézményében, de a koltozéssel
még varni kell. A jelenleg az Ifjiség utcaban
miikodd intézmény eldreldthatéan augusztus
végén koltozik az uj helyre, amit a FelsGvaros-
ban, 90 millids beruhazassal alakitottak ki.

A korabbi Ertelmi Fogyatékosok Napkdzi
Otthona harminc sériilt embernek biztositott
napkozbeni elldtast. A vros palyzati tdmo-
gatdsaval az Ifjusdg utcai épiilethdl nydr vé-
gén a felsévarosi Kallémalom utcai volt szol-
galtaté hdzban kialakitott épiiletbe koltoznek
at. Az ellétasban részesiildk és az intézmény-
ben dolgozék mar nagyon vérjdk az Uj épiilet
birtokbavételét. Junius 30-an sikeresen befe-

jez6dott a miiszaki és eszkozatadds, jogerds
hasznalatba vételi engedélyiik van.

A 90 milliés plydzati koltséghdl 15 milliét
eszkozbeszerzésre forditottak. Bdviil a férdhe-
lyek szdma, az eddigi harminc helyett negy-
ven f6 elhelyezésére kaptak engedélyt. Az
épiiletben tagas tdrsalgd, ebédld, pihend, és
csoportfoglalkozasra alkalmas, akadalymen-
tesitett szobakat alakitottak ki.

Az Ifjisdg utcai épiilethdl a felszerelések
atszdllitdsa folyamatosan torténik. Eqyéb
eszkozok, berendezések kozvetleniil a kolto-
zés eldtti hétvégén keriilnek 4t az dj helyre.
Késébb az udvaron kiskertet, tizrakéhelyet
is kialakitanak, a kerités koriil pedig sovényt
telepitenek.

SZECHENYI TERV

Pihenopark és

Uj oltozék

A kazeljgvdben birtokba vehetik a sportolk a Bdrdny uszoddban feldllitott uj konténer-

dltozoket és elkésziil a déli oldal tereprendezése is. A 8 millios beruhdzdsi kiltség egyik
felét az Gnkormdnyzat, a mdsik részét pediq az iizemeltetd, az Eger Termdl Kft. vdllalta.

ABérany uszoda teljes rekonstrukcidja eltt s biztositani kell a sportolds feltételeitaz 1925-
ben épiilt sportlétesitményben. Kordbban a déli oldalon talalhatd oltozoket életveszélyessé
nyilvanitottak, ezért ezeket aprilisban elbontottak. Az iizemeltetd Eger Termdl Kft. most (j
konténerdltozket helyezett el ezen az oldalon. A két konténertomb két teljes értékd, vizes-
blokkal és kiilon helyiségekkel elldtott ltoz6t jelent. Ezeket még juniushan telepitették.

Deak Ferenc szobra

Az Egri Vidrosszépitd Eqyesiilet egy bronz Dedk Ferenc-mellszobrot szeretne dillitani a
Dedk Ferenc utcdban a Reformdtus templom eldtti térre.

A Pelcz Baldzs szobrészmiivész altal készitett mellszobor makettje megtekinthet6 a
Vdroshdza auldjaban. A kivitelezés koltségei elérik a 2,5 millid forintot, ebbdl eddig 700
ezer forintra kapott igéretet az egyesiilet. A fennmaradé 6sszeget adoméanyokbdl gy j-
tenék Ossze, ezért varjak minden olyan véllalkozds, illetve maganszemély jelentkezését,
akik anyagi segitséget tudnak nydjtani. Ha a sziikséges dsszeq iddre dsszegy(ilik, akkor
a bronz mellszobrot oktéber 23-an avatjak fol. A Dedk Ferenc-mellszobor felallitésdhoz
az egyesiilet honlapjan (www.egrivarosszepitok.hu) is megtaldlhaté szamlaszamra
vérjak a felajanlasokat: OTP 11739009-20160694.

Mint azt S6s Istvan, az Egri Varosszépitd Egyesiilet elnoke elmondta, a szervezet jové
évi 30 éves jubileumdra tovabbi munkdkat is terveznek.

vizelvezetés

Osszesen tdbb mint 800 ezer forintbdl alakitottak ki pihendparkot és
oldottdk meg a vizelvezetést a Vécsey-tetdn. A kordbbi illegdlis hulladékle-
rakdnak nyomdt sem Idtni, helyette egy pihendpark vdrja a kirdndulékat.
A parkkal egy iddben adtdk dt a teriileten megvaldsitott vizelvezetd rend-
szert is. Ezzel a Vécseyvalgy csapadékviz-elvezetési problémdi remélhetd-
leg végleg megoldddnak.

Evekig szemét boritotta az egrirepiilGtérrel szemben 1év6 teriiletet. Sze-
rencsére mar csak a fotok emlékeztetnek az illegdlis szemétleraké helyre.
A varoshan mikodd Zold Kommandé munkatérsai nemcsak felszdmoltak
a szemétszigetet, hanem az elmdlt iddszakban pihendparkot alakitottak
itt ki. A teriilet rendezését és karbantartasat a Varosgondozds Eger Kft.
oldja meg, évente kétszer lekaszéljdk a fiivet, a szemétqy(jtd edényeket
hetente kiiiritik. Almdrban évek 6ta szerveznek takaritst, ott is van pihe-
ndpark, és épiil egy a K6lyuki pincesorndl is. Az onkormanyzat szeretné, ha
ajovdben egyre tobb szemétlerakd hely szinne meg a varos kiilteriiletein,
helyettiik pedig hasonld parkok létestilnének. Az 6nkormdnyzat 300 ezer
forintot forditott a park kialakitdsara. A teriilet rendezésével egy id6ben
valdsitottak meg a vizelvezetd rendszer kiépitését. gy az esdzések utan
a lefolyd csapadékvizet az Ut ald épitett keresztnyel6k a volgy keleti ird-
nydba a sz6l6k felé vezetik el. A vizelvezetés kiépitéséhez Csakvari Antal
a kdrzet onkormanyzati képviseldje képviseldi keretéhdl 500 ezer forinttal
jarult hozza. A repiil6tér pilotdi vallaltak, hogy idénként ellendrzik majd a
parkot, figyelnek arra, hogy ne legyen szemetes a kdrnyezet.

Felujitas, utépités

Vérhatéan szeptemberben indulhatnak Egerben a feltjitdsok — tudatta kozle-  Ferenc, a Varosfejlesztési és Uzemeltetési Iroda vezetdje. Hogy a munka minél
ményében a Polgarmesteri Hivatal. 2011-2013. évi dtfeldjitasi, valamint jarda  gordiilékenyebben mehessen, az id6jardsi viszonyoktdl fiiggéen elképzelhetd,

és parkold épitési-feltjitdsi munkat keretmegallapodésos kozbeszerzési eljdrds  hogy a 2011. évi feladatok eqy részét jove év tavaszan végzik el a kivdlasztott
alapjan kivénjék megvaldsitani. A kozbeszerzés elsd szakaszara az ajanlatok  véllalkozasok. Ez az eljdrdsi méd lehetdvé teszi azt, hogy a 2012. évre kijeldlt
beérkeztek, szakmai értékelésiik megtortént, s most a beadvényok bizottsdgi  munkék a kdltségvetés elfogaddsa utan rovid idén beliil, vagyis tavasszal elin-
targyaldsa zajlik. A keretmegadllapodasos szerzdéseket varhatdan augusztus  dulhassanak.

elsd felében kotik meg, augusztus kozepén indulhat el az eljarés mdsodik sza-

Az dsszetettebb, nagyobb beruhdzésokra kiilon nyilt kozbeszerzési eljarast kell

kasza, igy a kivitelezés varhatdan szeptemberben indulhat — tdjékoztatott Dér  kiirni, igy a kivitelez6 személyét is més kritériumok alapjan kell kivélasztanunk.

A 2011-es koltségvetés alapjan az alabbi fobb munkakat végzik el az idei évben:

1. Utfelujitasok
« A Kiils6sor Gt pdratlan oldalan kiemelt sze- .
gély feldjitasa, épitése.

Barkdczy utca (az EKF Gyakorld Iskola eldtt):
buszmegalld vizelvezetésének és térburkola-
tanak feldjitasa.

Gyoni Géza utca (Ankli dt, Epreskert ut kozotti
szakaszon): az aszfaltburkolat feltjitdsa. .
Tiba ut: aszfaltszdnyeges utfeldjitds (a Vizmi
Irt. ivviz rekonstrukciés munkadjat kdvetden).
Torvényhdz utca: az Gthurkolat feldjitasa.

Il. Jardak, parkolok épitése

« Attila it — Deméndi (t: aszfalt burkolatu jar-
da épitése (Deméndi it 19.).

« Kistdlyai dt: jardaépités (Kélyuk utcatol
Andornaktalya irdnydba).

Il Jardafeldjitasok:

Kolozsvdri Gt: jardafeldjitds, 2. item.

Lednyka ut: jardafelujitas, 1. iitem.
Nagylaposi dt: jardarekonstrukcid.

Szalapart ut: jardarekonstrukcié (a mentdal-
lomas korzete).

Vécsey Sandor (t: jrdafeldjitds (a Servita Gt
—Vécsey S. u. 22. kozott).

A Vergszala—Szalapart kozotti Iépcsdsor fel-
Gjitdsanak 2. iiteme.

Vorosmarty Gt 40—48. szam eltt: jardafeljitas.

Béke utca: lépcsdfeldjitds, 1. titem.

Berzsenyi ut: jardafelujitds, 1. item (a jtszo-
tér melletti szakasz).

(ifrakapu Ut: jardafeltjitds (a 138—156. szam
eldtti szakaszon).

(Csokonai (it — Ankli ut sarok: jardafeldjitas.
Déva (it: az lizletsor melletti teriilet feltjitdsa.
Faiskola it 4—6—-8—10.: |épcsd- és jardafeltji-
tasok, 1. iitem.

Hell Miksa ut 1-11.: jérdarekonstrukcid, 1. iitem.

Kallomalom utca 88. (a gydgyszertar el6tt):
jardafelujitas.

Knézich Karoly Ut (a zdzottkdves parkold mel-
lett): jardafeldjitds.

IV. Utberuhazasok:
« Almérvolgyi u.: utépités.
« Kodaly Z. u.: utszélesités.
A felsorolt munkdlatok felmérését, a pontos

Kodaly Zoltan Gt: jardafelujitésok, 1. item (az ~ miiszaki tartalom meghatdrozasat folyamatosan
dOvoda és az iskola eldtt). végzik a hivatal szakiroddjanak munkatarsai.

11 milliard informatikai
fejlesztésekre

Kis- és kazépvdllalkozdsok szdmdra informatikai fejlesztésre,
eszkdzdk, programok vdsdrldsdra, tovdbbképzésre ad lehetdsé-
get az Uj Széchenyi Terv disszesen mintegy 11 millidrd forint ke-
retdsszeggel — adta hiriil dr. Nyitrai Zsolt infokommunikdcidért
felelds dllamitkdr egri sajtdtdjékoztatdjdn.

A Digitélis Megujulds Cselekvési Terv jilius 1-t6l indult el,
a kiirds szerint 40-50 szdzalékban lehet tdmogatdshoz jutni,
1 és 10 milli6 forint kozott. Dr. Nyitrai Zsolt elmondta: a val-
lalkozasok versenyképességéhez elengedhetetlen a megfeleld
informatikai hattér, s a fejlesztési lehetdségtél azt varjak, hogy
a fellendiild vallalkozasok megerdsodve tobb embert tudnak
foglalkoztatni.

A politikus kiemelte: leegyszerdisodott a palyazati kornye-
zet, nem kell tbb iz oldalas papirokat kitolteni, és a beaddstol
szamitott 45 napon beliil megkatik a timogatdsi szerzddést a
nyertes palyazokkal.

Habis Laszlo képviselte
Magyarorszagot

Alengyel unids elndkség elsd szakmai rendez-
vénye volt a regiondlis fejlesztési tandcskozas.

Varséban a teriiletfejlesztésben érintett
parlamenti bizottsdgok unids értekezletén az
onkormdnyzati és teriiletfejlesztési bizottség
alelnokeként képviselte hazankat Habis Laszl6.
Ennek kapcsdn elmondta: jlnius végén tette
kozzé az Eurdpai Bizottsdg a 2014 és 2020 kozot-
ti koltségvetési iddszak pénziigyi kereteit, most
kezdik megtdlteni tartalommal. Az allaspont az,
hogy 2014. és 2020. kozott ne csokkenjen a te-
riiletfejlesztésre szant keret. Az egyes orszagok

véleménye abban kiilonhozik, hogy az 6sszeq
elsdsorban a fejlesztést vagy a versenyképesség
novelését szolgalja-e. Az uni6 egészének fontos
a versenyképesség — ismertette az alldsponto-
kat Habis Laszlo —, a késobb csatlakozott orsza-
gok érdeke viszont az, hogy az infrastrukturdju-
kat uniés tdmogatdssal fejlesszék.

Abban egyetértés van, hogy szikiteni kell a
prioritdsokat, néhany kulcsteriiletre korldtoznak
az uniés pénzek felhaszndldsat. Most az dllas-
pontokat ismertették, a tandcskozast oktober-
ben folytatjak.

Fel kell ujitani a Brody utcat

A lehetdség a jovd év végéig, illetve a 11 millidrd forintos
keret erejéig tart, ezért az dllamtitkdr arra biztatta a Heves
megyei véllalkozasokat, hogy minél hamarabb adjék be a
palydzatukat.

A gyalogosok és az autésok szdmdra is balesetveszélyes a Brody Sandor utca. A régi macska-
kovek gyakran kilazulnak, kiperegnek. A helyredllitas koltséges, idGigényes és nem is nevezhetd
tartésnak. A megolddst az jelentené, ha az egész utcaszakaszt alapjaiban feldjitandk. Erre meg-
vannak a vdros tervei, a megvaldsitas azonban csak a jovd évi koltségvetéshdl lehetséges.
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Egerrol vallanak a varosunkba latogatok

,Be kell Egerbe mennem. Mert ennyi édes vonzerdnek szivem nem dlhat ellen.” — irta Petdfi Sdndor 1844-ben
Andornaktdlydrdl jovet. Hozzdnk Idtogatd vendégeinktdl kérdeztem: nekik mit jelent Eger? Mit tartanak vonzénak

vagy kifogdsolhatdnak? Visszavdrhatjuk-e dket?

Bodolainé Szabé Magdolna frappdnsan a fenti
idézettel vélaszolt. A nyugdijbiztositasi szakember
amikor csak teheti sziilovarosaba hivja borsodi és
nogradi ismerdseit. — Mds itt éIni! — mondjak nekem.
A patinds utcakat jarva, a vdros szines forgatagaban
hét kdzben is gy érzik magukat nalunk, mintha tin-
nep lenne.

Bota Jozsef varosnézd kisvonataval az ide érkezdk
tobbsége korutat tesz Egerben. Magam is az egyik
jérattal utazva beszélgettem veliik a Dobd tértél
a Szépasszony-volgyig és vissza. Az idegenvezetés
szakszer(i, dm a hangszorét nem mindig hallani tisz-
tan. S hogy mik azok a latnivaldk melyeket, ha idejiik
engedi a vildgért sem hagynénak ki a ldtogatok? Ba-
zilika, Dobd tér, Eqri var, Liceum, Ersekkert, Préposti
Palotak, Fazola-kapu, Vdros a vdros alatt kidllitas. Aki
napokat tolt a barokk vérosban, minden bizonnyal
felkeresi a termal fiird6t, az uszodat, a strandot, hogy
a szallodakrol, éttermekrdl, kavézokrol, no és a hires
egri borokat arusitd vinotékakrol ne is beszéljiink. A
Szépasszony-volgy kiemelt dti cél.

Assikeres Bikavér napok utan jiliusban a Végvari Vi-
gassagok rendezvénysorozat csalogatta az érdeklddd
helybelieket és vendégeket a Dobd térre. A Kzépkori
Piactér sokadalmaban ismerkedtem meg egy fovérosi
hazasparral. — Egy-két naptdl tovébb sehol nem ma-
radunk, Eger azonban magéval ragadott — mondta a
hidépité mérndk. Pezseg a vdros, j0 itt lenni. Szinte
minden hétvégére jut egy fesztival, koncert, kultu-
ralis rendezvény. Ez a piactér is érdekes. Kivancsiak
vagyunk, hogy eleink mit ettek, ittak, milyen volt a
lovagok fegyverzete. Innen a Dobos Cukrdszdaba me-
gylink — veszi dt a szt a fiatalasszony —, ma van a
kisfiunk sziilinapja.

Eger és a Szépasszony-vilgy elvlaszthatatlan. A
kulturélt borivas, belépdjegyét” persze még a pincébe

[épés el6tt kellene megvaltani. Egy kecskeméti fiatal
példaul addig poharazgatott, amig ki nem hivta a j6
édesapja haragjat: ,Igyal csak fiam, ki tudja, meddig
élsz..." — hangzott a figyelmeztetés. ,H&t mdr Eger-
ben sem szabad borozgatni?!” — sz6lt vissza amigy
kapatosan a fiti, amit a békésen iddogald pincebeliek
sem hagytak sz6 nélkiil.

(Csorba Janos és haromtagu csalddja Pécs melldl,
Szentl6rincrdl érkezett. — Szeretiink itt nyaralni: sok a
|atnivald, az érdekesség. Feleségemnek az Ersekkert,
nekem a miiemlékek tetszenek, a nagyobbik gyerek
a dalokért van oda a zenepavilonban. Kapéra jott a
csereiidiiltetés, a ldnyomnak kotelezé olvasméany az
Egri csillagok. — Csorbaék egész évben az egri iidiilés-
re gydjtenek. Kedvezmény ide vagy oda, a vizszereld
csalddjénak a négynapos vakdcid cirka szézezerbe
keriilt a sajat kiaddsukon kiviil.

Lettorszdgi turistdk veszik koriil a tér drusanak
portékait. Slager a hiitémdgnes, a képeslapokra mar
kevés az igény. ,Az egri varat 6rommel magunkkal
vinnénk Rigdba!” — mondja mosolyogva a vendég
az idegenvezetdnek. Hirtelen csoportosulds tdmad a
Dobd téren: lengyel turista esett el a toredezett kocka-
kovon, megsériilt. Rogton eldkeriilt eqy helybéli — aki
anevét nem drulta el —, és nyomban elldtta a sériiltet,
intézkedett. Lam ilyen az emberség, a bardtsag.

Megfigyeltem, a lengyelek és szlovakok elsd dtja
a templomokba vezet. ,Kassaiak vagyunk, merre ta-
l&ljuk az Isten hazdt?” — kért Uthaigazitdst télem egy
csaldd a Ferencesekhez., Biint kdvetnénk el, ha éppen
Egerben mulasztandnk el a fohdszt.” A templomok vd-
rosaban a hozzank ldtogatok felkereshetik a Minorita,
Ferencesek (Baratok), Servita, Cisztercita, Reforma-
tus, Szerb egyhdzak templomait.

Baranyi Ferencnek régi ismerdse érkezett Ausztrd-
lidhl. A jovidlis dregur méltatlankodik: ,Hova tint a

A vendégek vdrosnézd kisvonattal kdrutat tesznek Egerben
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sok iizlet a belvarosbol? Amikor legutdbb itt jartam,
egymast érték a kirakatok. Csak nem a vdlsdg...7 — A
megkérdezett nyugdijas jogdsz pedig azt teszi sz6vd,
hogy vérosunkban a szallashelyek kozott még min-
dig vannak ,éjjeli menedékhelyek'. ,,igy nem lehet
vonzobb a turizmus, csokkenni fognak a vendégéj-
szakdk” — mondja. Talélkoztam a lengyel Gnkormany-
zati tisztviselék egy csoportjdval, jutalombdl jottek
Magyarorszagra. Ragaszkodtak ahhoz, hogy pihend
idejiiket Budapest utan kizarélag Egerben tolthessék
el. ,Benniinket megnyugtat ez a varos” — &rultak el
ragaszkodasuk okat.

Mamoros a hangulat a Bajcsy-Zsilinszky Gt sarkan.
Egy kaposvari tarsasdg kezét, labat csapkodja dromé-
ben. Kideriilt: meglett az elveszettnek hitt pénziik,
300 ezer forint. Egyik térsuk zsebéhdl cstiszott ki a tar-
(3, a szdllodai pincér azonban megtalalta, és utanuk
sietett. — Maga tudja, hogyan lehetne véglegesen
megszerezni Gardonyi Géza Titkosnapléjat? — fordul
felém egy féiskolds didk. Jart a Brody Sandor Megyei
Konyvtarban, de a becses naplé nem kdlcsondzhetd.
Elmondja, hogy szinte ldmpaldzas volt, amikor eld-
szor Egerbe jott. A Dunantlon €l a sziileivel, kedvenc
irdja Gardonyi. Mdr majdnem mindent tud réla. A
Napld hidnyzik csak.

Csoport érkezik Hajduboszorménybdl: hisz gyerek
és 0t neveld. Hat napot toltenek Egerben. Amikor a
gyerekek megtudtdk, hogy ide jonnek kirdndulni,
egymassal versenyeztek, hogy ki tud tobbet a vérrol.
Szildgyi Endre tandr dr elismeréssel beszél szllas-
adojukrol, a Wigner Jend Mdszaki és Informatikai
Kollégiumrdl, ahol a szokdsosndl is nagyobb gonddal
torédnek a szellemileg sériilt gyerekekkel. Eletvida-
mak, boldogok. Most éppen ott vannak, ahol szerin-
tiik egykor a torokok ,laktak és imadkoztak”. Az egri
minaretnél.

— Eurdpai szinvonald lett az egri Dedk Ferenc és a
Szvorényi ut. Parkol6k épiiltek, megujultak ajardak, ha
jol emlékszem, van ott kerékpardt is. Evenként vissza-
jarunk Egerbe. Hangulatos, otthonos. Most Sikfékiton
taboroztunk le, innen a Nagy-Egedre és Bélapatfalvara
tlrdzunk. Azazhogy: a Tourinform Bélapétfalvan az ott
lakok szerint is gyakran zarva van. Emiatt nem jarhat-
tuk végig az erdei tandsvényt, ezt irja meg! — kozolte
egy baratsagos debreceni Uriember. Ide tartozik a
Veszprémben €él6 tandrember véleménye. — Ha tand-
csolhatom, az idegenforgalmi szezonban ,ne szedjék
szét a varost’. Allvanyerd6ben van ugyanis a Liceum
épiilete és a volt Ifjisagi Haz. — jegyzi meg.

Egy ipolytarnéci geoldgus kérdésemre azt vala-
szolta, hogy Egerben 6 mar kétszer is felkereste a,Va-
ros a varos alatt”kiallitast. A Bazilika eldtti Eszterhdzy
téren tallhatd a bejérata. ,Olyat még nem latott a vi-
l4g. A hét magyar csoda egyike.” A 3 kilométer hosszu
érseki pincerendszer |tvanya és mérete valdban le-
ny(igozo. Tietze Nandor Paltd|, a kidllitas vérbeli ide-
genvezetdjétdl tudom, hogy a tervek szerint a vdros
torténetét életképekben és interaktiv jelenetekben is
bemutatjak majd a fold alatt. Mika Istvan

XXIIl. Agria Nemzetkozi Néptanctalalkozo
és IX. Bormustra az Eqri Piaczon

Eger, 2071. augusztus 18—21., Dobd tér

Az Agria Nemzetkozi Néptanctalalkozé Eger hagyoményos, tobb mint két évti-
zedre visszatekintd folkl6rrendezvénye, a nemzeti kultdrék innepe, ahol a kiilfoldi
és hazai egyiittesek bemutatjék azt a szines hagyoményt, mely a tanchan, zené-

ben, pompés oltozetekben jelenik meg.

A Bormustra rendezvényen a felvidéki borrégié négy borvidékének — a Matrai,
Egri, Biikkaljai, és Tokaj-Hegyaljai — borészai vesznek részt. igy a vendégeknek le-
hetdségiik van kiilonbozo teriiletek borait megkdstolni a Magyarorszagon talalhatd

legismertebb voroshortdl, az Egri Bikavértdl a kiralyok bordig, a Tokaji Aszuig.

Bikavér-tinnep az Ersekkertben

Tobb tjdonsag is varta az idei, XV. Bikavér-iinnepre
kildtogatdkat: a hagyomanyos egri borgasztronémiai
bemutatonak ezdttal nem a Dobé tér, hanem az Er-
sekkert adott otthont, a rendezvényt négynaposra
bdvitette a szervezd egri hegykozség, és az Eqri Csillag
is|étjogosultsagot” nyert.

A megnyiton dr. Simon Péter, az Agrérmarketing
Centrum igazgatdja azt emelte ki, hogy az egri ter-
meldk szivos munkdval a kozéphdl a prémiumkate-
goriaba poziciondlték a borokat. Habis LaszI0, a me-
gyeszékhely polgdrmestere pedig arra emlékeztetett:
az Eqri Bikavér az orszag legnépszeribb vordshora.

A hagyoményokhoz hiven az iinnep keretében
adték &t a borvidék szakmai dijait. A ,2010. Ev Egri

Sz6l6termeldje” dr. Stumpf Janos lett, bortermeldje
pedig Hagymasi Jézsef. A tavalyi év borgasztronému-
sanak Cetner Attilat, az Imola Udvarhdz séfjét valasz-
tottdk, mig az,Eger Sz616- és Borkultdrdjaért” érmet
Simon Jozsef kapta. Itt ismertették az idei borvidéki
borverseny eredményeit is: mint Tarsoly Jézsef egri
hegybird bejelentette, a megmérettetésre 27 pincé-
szet dsszesen 147 mintét kiildott.

A rendezvénysorozat igazi ltvanyossaganak bi-
zonyult a traktoros gyorsuldsi és szépségverseny. A
zsiri elndke dr. Torgyan Jézsef, tagja dr. Csernus Imre
pszichidter és Ganxsta Zolee zenész volt. Szintén az
iinnep részeként hét (j tagot avatott az Eurdpai Bor-
lovagrend Egri Bikavér Legdtusa.

A Bikavér-iinnep elmaradhatatlan része a Szent
Donét-szoborndl tartott fohdszkodds: idén is Mandy
Zoltan, az Egri Bazilika plébanosa mondott konydrgést
a sz6l6termelSk véddszentjéhez, mig Tarsoly Jozsef a
Segit a Véros Alapitvany munkajat méltatta, amit a szo-
bor kdrnyezetének megszépitése érdekében végeznek,
hogy létrejohessen itt a tervezett Szent Dondt-park.

A mdr emlitettek mellett mas Gjdonsagok is az
Ersekkertbe csébitotték a borbardtokat az iinnep
alatt. Példaul ,borlopdzd” versenyt is tartottak, de
volt divatbemutatd, s itt ismertették az Eqri Csillag
legendaird palydzat eredményét is. Mint elhangzott:
43 munka érkezett be, de gydztest nem valasztottak,
a kiirdst augusztus 10-ig meghosszabbitottak.




A korhaz kapuja
A Heves megyei siirgdsségi betegelldtds

Havonta dtlagosan tobb mint hdromezer beteg fordul meg a Markhot Ferenc Kérhdz
Siirgdsségi Betegelldtd osztalyan, melyet az intézmény kapujanak is nevezhetnénk. Az
ideérkezd beteget a felvételi pultndl fogadjék és itt torténik meg a siirgdsséqi ellatds
szintjeinek megfeleld besorolds. A Canadian Triage Acuity Scale (CTAS) rendszer szerint
csoportositott betegeket (5 stlyossagi kategdria) maximum 2 drdn beliil ellétjak a szak-
orvosok. Siirgds kérhazi felvétel esetén a beteg dllapotét stabilizéljék, illetve a kétséges
eseteknél 624 6ran &t megfigyelik a nyolcdgyas megfigyel6 kérteremben, melynek
soran a megfeleld diagnosztikus eljérasok alapjan a beteget vagy hazabocsétjak, vagy
folveszik a kdrhdz valamelyik osztalyéra. Sziikség esetén az ellatést biztositd magasabb
szint(i kdzpontba (regiondlis kardioldgiai, idegsebészeti, égési sth. kozpont) vagy orszd-
gos centrumba (toxikoldgia, fertdzd betegellatés) iranyitjak. A ,siirgésségin” latjak el a
friss sériilteket, sziikség esetén miitétre készitenek eld. A 16. életéviiket be nem toltott
betegek siirgdsségi elldtdsa a Csecsemd-, Gyermek- és Ifjusagi Osztalyon, a sziilészeti és
ndgydgyaszati betegségben szenveddke a Sziilészeti és NGgydgyaszati Osztalyon torté-
nik.

2011. elsé félévében 20 687 beteget kezeltek a siirgdsségin, ebbdl 11 177-en baleseti
sériiltek voltak. A napi dtlagosan 115 beteg teljes kor(i siirgdsséqi ellatasa, kivizsgaldsa,
kezelése és dokumentécidja nem kis megterhelést jelent az osztaly dolgozéi szdmdra.
Minden nap mind a 24 dréjdban négy szakorvos, szakorvosjeldlt vagy rezidens orvos,
mentdtiszt, szakképzett dpoldi személyzet gondoskodik a betegek magas szinvonald,
a siirgdsséqi kategdridnak megfeleld gyorsasagu ellatasarél. Az osztaly szerves része a
kdrhdznak, éllandé dsszekottetéshen van a diagnosztikai és fekvé osztalyokkal, a Koz-
ponti Miitével. A gy6gykezelés zavartalansdga érdekében a szakemberek szerint kiemel-
ten fontos, hogy a beteg egyiittmdkddjon gydgyuldsa érdekében orvosaival, valamint
tekintettel legyen betegtérsaira is.

FOR CULTURE AND ART OF EGER

-4
ik
=
=
(1]
L~

W BARTAKOVICS BELA KOZOSSEGI HAZ

E
i

n: Ezlistido Szabadidds Egyesiilet
¢ az Egri Kulturdlis és MOvészeti Kozpont

FELHIVASA

HAIDAN YOLT EGRIER

KIALLITASRA

A miivek témdja:
Torténelmi leptekkel mérve jelentds egri
személyiségek és az dket megidézd targyak,
relikviak képzd-, ipar-, foté-, népmilvészeti-,
kézmiives sth. alkotasok.

Az alkotasok nevezési hatdrideje:
2011. szeptember 20.

Tovdbbi informdcid:
wWww. ekmk.eu,
wiww.ezustido.uw.hu
lambor Ndika: 20/779 03 83
Flirész Janos: 70/526 28 05

Javasolt irodalom:
Kiss Péter: Hatszaznégyen Eger multjabadl

Megnyitd:
2011. oktober 7. péentek 17,00
Helye: EKME, Bartakovics Béla Kozosségi Haz

EgEr.- Knézich K. u. 8. EGHI*i'

Az exmk AGRIANUM
rendezvénysorozataban

az ESZE kidllitasa tisztelgés

a varos eddigi tortenetének
kiemelkedd személyiségei elbtt.

Ossze kivanjuk gyljteni azokat

a mualkotasokat és emléktargyakat
amelyek a szdzadok azon lakait
arokitették meg, akik a varoson
hagytak kezuk nyomat.

A kiallitott munkakért
feleldsseget vallalunk,
kadlcsonadajuk nevét
feltlintetjlk.

A kidllitas nyitva:
2011. oktéber 23-ig,
vasarnap kivételével
" naponta 10.00 - 18.00-ig

A miualkotasok, targyak begyljtése:
2011. oktaber 3., hétfa 8.00 - 13.00-ig
EKMEK Bartakovics Bela
Kdzbsségi Haz 105, terem

A kiallitott targyak
visszaadasanak idopontja:
2011. oktéber 24., hétfd 8-tdl 13-ig

Foto: Balogh Ferenc

29. Egerszaloki Ifjisaqi Talalkozo és Lelkigyakorlat

Sokszaz katolikus, keresztény fiatal tartja egyik meghatérozd nyari lelki programjanak a taldlkoz6t., Férfinak és nének teremtette 6ket” — ezt a mottdt valasztotta erre
az esztenddre Kerényi Lajos piarista atya, a lelkigyakorlat vezetdje, s kozponti témaul ennek nyoman a csaldd gondolatkorét.
A szerda esti nyitd szentmisén dr. Ternyak Csaba érsek kdszontotte a fiatalokat, akik vildgi és egyhdzi eldadok gondolatait ismerhették meg kiilonféle nézdpontokbol

megkozelitve a talélkozd ,vezérfonalt”.

Végvari Vigassagok

A programsorozat elsé napja a csaladoknak kindlt kikapcsolddast. Vitézi pro-
ba, kiizdelem drén a gyerekek megekaphattak az egri var vitéze cimet.

A Gardonyi-hdz, a Dobd-béstya ldtogatdsa is a program része volt. A Civil Gsil-
lagok fesztivalon haditornacsoportok Iéphettek fel, melyek a kordbban arany,
eziist, illetve bronz mindsitést szereztek.

A Végvéri Vigassagokon mutatték be Madarassy Istvan szobrdsz alkotdsat,
mely a Hungarikon szubjekt-gydjtemény része lett.

Az egri vérban tancosok, harcosok, zenészek mutatkoztak be, s hagyoményo-
san ostrom ald vették a leghatrabbak, a XIII. vérfalmdszé verseny résztvevéi a
Dobé-béstyat.

Uj helyszinen a Régiségviasir Egerben
A buszpalyaudvar alatt a Varosfal utcaban
(A Pyrker tértél a Domus parkoldig)

Minden hénap 3. vasarnapjan,

legkozelebb augusztus 21-én!
Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu
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KORMANYABLAK

INTEGRALT KORMANYZATI UGYFELSZOLGALAT

VALTOZATOS MEGYEINK
AZ EUROPAI UNIOBAN

A KOZIGAZGATASI ES IGAZSAGUGYI MINISZTERIUM
FELUGYELETE ALA TARTOZO HUNGAROFEST
NONPROFIT KFT. AZ ORSZAG KORMANYHIVATALAIVAL
KOZOSEN MUVESZETI PALYAZATOT HIRDET
A MEGYEK KOZOTTI EGYUTTMUKODES JEGYEBEN.

PALYAZNI LEHET MINDEN OLYAN KULTURALIS, MUVESZETI ALKOTASSAL,
AMELY EGY MUVESZETI AGAT KEPVISEL, VAGY AKAR A MUVESZETI AGAK
KOZOTTI VALASZTOVONALAK ELMOSODASAT SZEMLELTETI, LEGYEN SZO
KEPZOMUVESZETROL, IPARMUVESZETROL, IRODALMI MUVEK BEMUTA-
TASAROL, NEPMUVESZETROL, MINDEZEK VIZUALIS MEGJELENITESEROL.

MINDEN MEGYEBEN KULON NYERTEST HIRDETNEK. AZ ELSO HELYEZETT
DIJAZOTT ALKOTOK 750 EZER, A MASODIKAK 500 EZER, A HARMADIKAK
PEDIG 250 EZER FORINT ELISMERESBEN RESZESULNEK. A ZSURI ALTAL
ARRA ERDEMESNEK ITELT, DE NEM DIJAZOTT ALKOTASOKBOL KULON
KIALLITAST SZERVEZHET.

A PALYAZATOK BEERKEZESI HATARIDEJE: 2011. SZEPTEMBER 15.

A PALYAZATROL BOVEBB INFORMACIO A WWW.KORMANY.HU ES A HAMAROSAN
INDULO WWW.VALTOZATOSMEGYEINK.KORMANY.HU HONLAPON LESZ ELERHETO.

I
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A megtarto szellem nagykovete

A Partiumi lrétdbor 2011-es irodalmi dijdval kitiintetett Kidébécz Gdbor kiszintése

,Személyesség és egyetemesség, tradicio és modernséq szintézisére ligyelve
hozza létre korszakos jelentdségi életm(ivét, amely éppen azért tarthat szdmot
sokak érdeklGdésére, mert a kommunikdcioképesség és a korszeriség kovetel-
ményének egyarant megfelel.” Ezekkel a szavakkal kdszontotte a Petdfi Irodalmi
Mizeum hatalmas kozonsége el6tt 2009 tavaszan Kodobdcz Gabor kortars kolté-
szetiink klasszikusat, Kanyadi Sandort nyolcvanadik sziiletésnapjan, Barabés Zol-
tannal egyiitt atadva egyuttal neki a Partiumi irotabor azévi irodalmi dijat is. Ugy
hangsilyozva hagyomany és ujitds, éthosz és esztézis példadllitd szerves egységét
a Kanyadi-lirdban, hogy azzal mintegy sajét irodalomtorténészi, kritikusi hitvalla-
sdnak — ,ars criticd”-jdnak — a lényegét is megfogalmazta: a nyitottsdgot minden
hiteles szellemi, erkolcsi és esztétikai miiérték orokérvényiiségére, s vele minden
autentikus és igaz magyar nemzeti kulturdlis torekvés és csicsteljesitmény irdnt.
Koddbdocz Gabor volt, aki a Karpat-medence egészét tekintve is eldszor, els6ként
készitett (bolcsészdoktori disszertacidként is megvédett) monografikus palyaké-
pet a jelenkori erdélyi és dsszmagyar literatira mesterérdl (2002-ben jelent ez
meg Hagyomany és (jitds Kanyadi Sandor koltészetében — A poétikai modosu-
l&sok természete a daloktdl a ,szovegekig” cimmel, a Debreceni Egyetemi Kiadd
rangos irodalomtorténeti kdnyvsorozatéban, a Csokonai Konyvtdr 26. darabja-
ként). Az atfogd pélyarajzé az érdem, hogy modern magyar sorskdltészetiink ki-
emelkedd fejezetének mélté nagysdgrendd térgyaldsaval korunk remekiréjédnak
kanonizaciéjat” mintegy Uj szakaszba Iéptette. A krénikas és vallomdsos Kényddi-
versek katartikus jelentésvildganak érzékeny feltardsaval pedig djélag irodalom és
kollektiv torténelmi, lelki, morélis Gnismeret mély dsszefiiggéseire, személyiség és
kozosség elvdlaszthatatlanségara figyelmeztet ez az elemzés, amely az analitikus
részletértelmezések sokasagat a tag latokord értékelés szempontjaihoz emelve
egyben élénken tandskodik arrél a szerz6 dltal sokszor kinyilvanitott és mindenkor
alkalmazott kritikai alapelvrdl is, hogy az adott targyat nemcsak vizsgaini, hanem
szeretni is kell: ahhoz, hogy érvényesen beszélhessiink réla. ,Rilkével szélva: a
koltdkhoz, a versekhez csak szeretettel lehetiink igazsagosak. A szeretet ugyanis

Kitlintetés

nemcsak egy érzésmindség, hanem megismerd, megvilédgosité, megtart és tidvo-
zit6 erg” — szogezi le Kodobdcz Gabor, aki a Kanyadi-monogréfia hése nyomdokd-
ban, most mint a monogréfia szerzéje is megkapja a nagyvaradi Partiumi irétabor
Egyesiilet ezévi, 2011-es irodalmi dijat.

S valdban, nemcsak a megértd, hanem a megtart szellem nagykovete is 6, aki
szemhatdrat spiritualis, mivészeti-kulturdlis és szakrélis magassagokhoz igazitva
véllal kdzvetitd, dsszehangold szerepet magyar téjak, korok, messzesugdrzo tér- és
iddovezetek kozott. A kitdgitott értelm(i mveltségben, irodalmisdgban is mindig
az otthonosségot, a bensdségességet, az dsszetartozd emberi Iényegvaldsagot és
Iétmindséget keresve és tapintva ki; mert hite szerint,,a magyar nyelv és a bel6le
sziiletd irodalom sokat tehet azért, hogy a vildg otthonosabb és élhetdbb legyen.”
A tiszntuli, nyirségi (vésdrosnaményi, vdmosatyai) sziil6fold és gyermekkor, a
nyiregyhdzi gimndziumi és a debreceni egyetemista didkévek, majd a hajdibo-
szérményi kozépiskolai tanitds és 1986-t6l az egri Eszterhdzy Karoly Féiskola iro-
dalomtudomanyi tanszékén betdltott tandri hivatds mind annak a tudatossagat
erGsitették benne, hogy az irodalmi kultiranak emberneveld, egzisztencidlis,
létigazitd jelentdsége, elidegenithetetlen humanitdsalakité életfontossaga van.
Hogy ét- és hazaszeretet, hit és tudds, emberség és magyarsdg nem ellentétei,
hanem kdlcsonds feltételei egymdsnak. Elmény és érték, értelem és érzelem,
rend és szabadsdg — Jozsef Attila és tobbiek igézd tanitdsa szerint. S éppen ezt
az dszetettséget nyomatékositja Kodobdcz Gabor kbvetkez kdnyvének, a 2003-
ban a miskolci Felsémagyarorszdg Kiadénal megjelent tanulmanykdtetének mar
a cime is: Ertékvilag és formarend. Felvonulnak ebben megidézett, megfaggatott
miiveiken keresztiil Vorosmartytol, Pet6fitdl Jozsef Attildn, Nagy LaszIon, Pilinsz-
kyn, Kalnokyn, Faludyn &t Jokai Anndig, Serf6zd Simonig, Utassy Jézsefig, Kovacs
Istvénig, Nagy Gaspérig, Dobrentei Kornélig mindazok, akik eszme és artisztikum
organikus igényteljességével irték be magukat klasszikus és modern magyar
irodalomtdrténetiinkbe. S a sor az djabb — s cimében megint sokatmondd — ta-
nulmanygy(jtemény, a Megtarté parbeszéd (Miskolc, Felsémagyarorszag Kiado,

Dr. Kidébicz Gdbor egri irodalomtdrténész, fdiskolai docens kapta idén a VIIl. Partiumi lrétdbor dijdt. A kitiintetést az eqyetemes magyar kultdrdért végzett, és dnazonos-

sdgunk megdrzése érdekében kifejtett tevékenységéért vehette dt az irodalmdr.

- Hogyan fogadta ezt az elismerést? Mit je-
lent Onnek ez a kitiintetés?

A dij nagyon nagy 6rom, éridsi megtiszteltetés sza-
momra. Az, hogy Nagyvdradon kaphattam meg ezt a
kitiintetést, sztonzést ad a munkamhoz, erét és biz-
tatast nyujt a folytatdshoz. Az el6zd években Kanyddi
Sandor, Hubay Miklés, LaszI6ffy Csaba, Bertha Zoltdn
kapta meg ezt az elismerést, amely szamomra a dij
rangjat tovabb noveli.

— Mit kell tudnunk errél a dijrol illetve a
Partiumi Magyar irétaborrol?

— A taldlkozo évekkel ezel6tt Ady sziilfalujabél,
Ermindszentrdl indult és médra a Karpat-medence
egyik legjelentdsebb irodalmi foruma lett. Az dsz-
szejovetelre a Felvidékrdl, az anyaorszaghdl, illetve a
Partiumbdl és Erdélybdl is érkeznek résztvevdk azzal
a céllal, hogy egyiitt kiizdjenek az irott sz6 megma-
radasaért. Nagyvaradra évrdl-évre hazajarok, mindig
nyitott ajtok, lélek-teljes mosolyok, baréti olelések
varnak. A harom nap alatt testileg-lelkileg felt6ltd-

dom, amelybdl j6 ideig tudok taplalkozni, meriteni.

— Honnan ered Erdély illetve a hataron tuli
irodalom iranti vonzodasa?

— En a Szatmar-Beregi siksigon nevelkedtem,
Vamosatyan. A falu templomtornyabdl rdldttam a
Kaszonyi-hegyre és a Beregszaszi-hegyre, amely Kar-
pdtaljan van. Gyerekfejjel sokszor elgondolkodtam
azon, hogy miként is sziilethetett ilyen igazségtalan
dontés 1920. junius 4-én, mint amilyen a trianoni bé-
keszerzodés, hiszen nemzettestvéreink semmit sem
tehetnek arrél, hogy a tdloldalon rekedtek. Az, hogy
én (sonka-Magyarorszdgon sziilettem csak egy pa-
raszthajszalon mdlott. Véletlenek viszont nincsenek,
ezért az én feleldsségem hatvanyozottan érvényes.

— A rendezvény idei mottdja az volt, hogy
minden tollforgato felelés a magyarsag jovo-
jéért: Miben all az irodalmarok, az irodalom
feleldssége a XXI. szazadban?

— Minden magyar felel6és minden magyarért
szerte e nagyvildghan, nekiink nagyon erdsen kellene

egymas kezét fognunk, egymdsra tisztelettel és sze-
retettel gondolnunk. Amig ezt nem tessziik meg, tl
sok jot a jovotdl nem varhatunk. Az irodalom specidlis
feladata, a mentalis egészség, a lelki-szellemi im-
munrendszer megovasa. A lét- és onmegértésen tul
segit a napi fesziiltségek feldolgozasaban. Hallgato-
imnak gyakran mondom a fdiskolan, ne teljen el tgy
nap, hogy ne olvasnénak verset vagy szépprozat.

— lIrodalomtorténészként, tanarként, iro-
ként és maganemberként milyen kérdések
foglalkoztatjak jelenleg? Milyen tervei vannak
még?

— Raviden erre igy vdlaszolnék: élni, szeretni,
dolgozni még egy darabig, nagyon iigyelve arra,
hogy megmaradjak embernek. Magaménak érzem
Lev Tolsztoj klasszikusaban, a Habord és békében
olvashaté sorokat: ,Elni kell, szeretni kell és hinni kell
abban, hogy nemcsak most éliink, ezen a sérgolyén,
hanem oroktdl fogva éltiink és orokké élni is fogunk
ebben a mindenségben.” Somogyi Kinga

2009) lapjain sdrdn folytatédik: Ady Endre, Juhdsz Gyula, Lazar Ervin, Kiss Bene-
dek, Kannds Alajos, Cseh Kroly, Fecske Csaba, Léka Géza, vagy az irodalomkritikus
Gorombei Andrés, Szakolczay Lajos és sokan méasok révén. Olyan gondolatgazdag
osszefoglaldsokig, mint amilyen példdul az 1956-os ihletési magyar koltészet
dramlatait tarja elénk; s olyan beszélgetésekig, amelyek mélyen bevildgitanak
egy-egy alakotdmhely titkaiba: Serfdzd Simonnal, Konczek Jzseffel, Nagy Gés-
parral, Szakolczay Lajossal. Es legfrissebbként pedig a régebbben és az djabban
késziilt tanulmanyok, esszék, kritikak, interjik serege nyujt impozans panoramat
az erdélyi irodalom 6 vonulatairél a most napvildgot létott Erdélyi élmény — erdé-
lyi gondolat (Pandora Konyvek 23., Eger, Liceum Kiad6, 2011) cim(i kdtet oldalain
—ahol is Aprilyn, Jékelyn, Dsida Jendn, Siit6 Andrason, Szilagyi Domokoson, Csiki
LdszI6n kiviil az erdélyi és partiumi vétetésii-kotddési szépirodalom megannyi ma
is €16 jelesével taldlkozhatunk, olyanokkal, mint Farkas Arpéd, Ferenczes Istvan,
Kovacs Andrds Ferenc, Barabds Zoltan, Lipcsei Mdrta, Pataki Istvan, Demeter Jozsef,
Csender Levente és a tobbiek.

A2009-ben Eger varos Irodalmi Nivddijaval kitiintetett Kidobdcz Gabor értekez6i
munkdssaga mindamellett tavlatosan egésziil ki a nemzedékeket a kulttiradpoldsra
oktatd tobb évtizedes tandri eréfeszitéssel, a fiatal tehetségeket felkarold eredmé-
nyes segit6készséggel, a sikeres irodalomszervezd, ismeretterjesztd, kiadvanyszer-
keszt6 tevékenységgel. Sziikebb hazdjaban, a patinds Egerben § vezeti a Kalnoky
Laszl6rdl elnevezett irodalmi egyesiiletet, s kozben szamtalan elfaddssal, szézféle
ankéton, konferencién, tandcskozdson, kulturdlis rendezvényen valé részvétellel
(s irdsainak harmincnal tobbféle Karpét-hazai folydirathan vald kozlésével) kap-
csol Ossze szellemi és bardti szalakat a Dundntultdl a Tisza-vidékig, Egertdl Buda-
pestig, Tokajtdl Nagyvaradig. Vidékek és generdciok, alkotd tendenciék és mivészi
irdnyzatok egész hdlézata szovetkezik és tiikrozdik ilyképpen az 6 szamon tartd
figyelmében és szolgalatédban. S e nagyaranyu szellemi szovetségnek a kibontako-
zdsa torténik meg annak az orgdnumnak a holdudvardban, amelyet Kodobdcz Gé-
bor kezdeményezett, inditott és fémjelez immaron fél évtizede. Az Egerben évente
négyszer megjelend Agria cim(i periodika, amelynek 6 a fdszerkeszt6je, s amelynek
munkalataiba csaladja — felesége, Kodoboczné Toth Agnes és angol szakos debrece-
ni egyetemista fia, if). Kddobdcz Gabor is oly meghatd dldozatossaggal és hathatds
tdmogatd odaszandssal segit be —, madra az észak- vagy felsémagyarorszagi régio
legkiterjedtebb vonzaskord irodalmi foruméva ndtte ki magat. Jelképezve is szinte

Fotd: Vozary Robert

az értékévo véddvar vagy végvar, az Grtorony és kilato, az dsszekotd, a begydjtd és az
életdjitd kiildetés evidens, de mégiscsak a hdsies vallalkozés révén megmutatkozé
nélkiilkozhetetlenségét. A tehdt az 6todik évfolyamanal, tizenotodik koteténél jard
negyedéves Agria — ahogy maga a fdszerkesztd jellemzi kiadvanydt — mdr 2007-es
LAnduldsatél fogva egy olyan széles dlelési lap, amely a nemzedéki és szemléleti
sokszinséq jegyében tarja elénk a kortars magyar irodalmat. A hosszmetszeti és
keresztmetszeti elvet vegyitd szerkesztdi felfogds antoldgia-, illetve almanach jelle-
gli lapot eredményez, melyben az egri és régidbeli értékek orszagos kitekintésben,
s6t Karpat-medencei bedgyazottsagban nyerik el a legteljesebb értelmiiket. Arrdl,
hogy voltaképpen milyen arculatu lap az Agria, mindennél beszédesebben érul-
kodnak a tények. A folydiratban rendszeresen hatvan-hetven szerzd jelenik meg —
Pozsonytdl Székelyudvarhelyig, Beregszdsztdl Lendvdig, Sérospataktdl Szekszérdig,
Matészalkéatdl Tapolcdig, Nagyvaradtdl Budapestig. A huszas éveikben jérd palya-
kezddktdl a nyolcvanas éveikben jard generdcidkig mindenféle korosztaly publikal a
lapban. Tdlzds nélkiil mondhatjuk, hogy az Agria olyan, mint a bdségszaru: van ben-
ne minden, s a sokféle gazdagsagban kedvére valogathat az olvasé. A nyitottsdgon
alapuld, tag horizont( szerkesztdi koncepcié legfébb hozadéka abban rejlik, hogy
a kortars irodalmat poétikai és vilagképi véltozatossagaban, az alkotdi torekvések
arnyalatos sokszintiségében tudja felmutatni a lap. Ez a brevidriumszeri gazdagsag
és szemléleti sokféleség az Agria egyik legszembedtlGbb jellegzetessége és sokak
altal megbecsiilt értéke.” S hogy mindez a pazar szinbdséq a karakteres dssznemzeti
értéktudat és a markans identitdsvallalas egyiittes dimenzijaban képes egyszer-
smind integrativ és mindséqi teljességgel dsszegezddni, annak legfébb feltétele és
biztositéka csakis a fdszerkesztd feleldsségteljes tisztanldtdsa és moralis-szellemi
formatuma lehet. Az a rokonszenves elkételezettség tehat, ami dsszefogja régi és dj,
népi és nemzeti, sziil6foldi és eurépai, gydkeres és univerzélis értékszférak egyiittes
megbecsiilését, tiszteletét, kivetését.

Az a szellemiség, amelyet Kodobocz Gabor is képvisel, a magyar megmaradés
zdloga. Amikor 6t kitiintetjiik, magyar jovonkeért is tessziik. Mint barétja, mint esz-
me- és plyatarsa, mint volt debreceni egyetemista didktarsa is szivbdl gratulalok
és kivanok neki Istentdl megéldott tovabbi sikeres alkotdmunkat, kedvet, dromet
és lankadatlan er6t!

(Nagyvdrad, VIIl. Partiumi lrétdbor, 2011. jilius 9.)

Bertha Zoltan
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- RS KGszontés

A sajtd jelenlétében, hivataldban
fogadta, s koszontotte Habis Laszl6
polgarmester Dr. Kodobdcz Gabort,
és csaladjdt. A varosvezetd méltatta
az irodalomtorténész, tanar varos
szellemi, kulturdlis életében betoltott
szerepét, mely — mint mondta — nem-
csak az oktatdi munkara korlatozodik,
hanem szamos rendezvény, szinvona-
las irodalmi program, kezdeményezés
kapcsan is tettenérhetd. Habis Laszl6
utalt az AGRIA folyéiratra, mely ha-
tarainkon beliil és az 6sszmagyarsdg
korében is elismerést vivott ki, s fontos
kapcsolatot jelent az Egert kedveldk
szdmdra is.

Dr. Koddbdcz Gabor elmondta: sze-
retett vdrosa Eger, s szeretett vrosa
Nagyvérad is, ahol a dijat kapta. Az
elismerd szavakért koszonetképpen Er-
délyi élmény — erdélyi gondolat cim(
legtjabb konyvével ajandékozta meg
Habis LaszI6 polgarmestert.




A paravan mogott

Taldlkozds a Lovasy hdzaspdrral

A bdb és a bdbjdték egyidds az emberiséggel. Tobb ezer éves életiitja elején emberfdlitti lénye-
ket, isteni dsdket, babondkat, mdgidt, kiilénbozd misztériumokat testesitett meg. Megtaldljuk a
valldsokban, a karnevdlokon, a néphagyomdnyokban, de ott voltak a bdbok a kirdlyi udvarokban
és a nép szdrakoztatdsdra a piactereken is. A bdbjdték a XVII-XVIII. szdzadban élte igazi virdgko-
rdt. Szdzadunkban Eurdpa szerte Ujra felfedezték ezt az eqyediildlld, pdratlan mivészi lehetdséget.
Magyarorszdgon a kizépkor elején jelenik meg a bdbjdték, és ettdl kezdve minden korban megtaldl-
juk. Néhdny évtizeddel ezeldtt a honi bdbjdtszds fellendiilését figyelhettiik meg. Szémtalan mesejd-
ték, feledhetetlen figura bizonyitotta, hogy sziikségiink van ezekre a nagyon is emberi jdtékokra.

Abdbutitok, a szinhdz mikéntjének drzdje. Kapcsolatban dll a kolostorokba visszahtizédd magdnyos
szerzetes elhivatottsdgdval, a bohdc szomordsdgdval, a csecsemd elsd mosolydval. A bdbu jel az ember-
161. Orjitdien tikéletes maszk. Gyomorba vdgdan pontos tiikérkép, és gydqyitd kacagds. A (bdb)szinhdz
kozosséget dsszetartd, annak vildgképét megrajzolé miivészet. Folyamatos vdltozds. Tradicid, tisztelet
és szemtelen kérddjel. A bdbszinhdz a bdbjdtékos, a bdbu, a figura, a kizénség négyesének folyamatos
kapcsolata. A nézG magdra ismer. Megkdnnyezi és kineveti sajdt magdt. Eqyszerre érezhetd az azonosu-
Ids és a rdismerés drome, és a kiviildlld szemlél6dése — irja Pdlyi Jdnos, babmiivész.

A Bajza Jozsef dijas Lovasy LdszId és neje Lovasyné Stuth Erzsébet a Harlekin Bdbszinhdz alapitd
tagjai, bdbjaikat, diszleteiket, jelmezeiket a mives kidolgozottsdg, a mesei vardzsvildg bensdséges
hangulatdnak érzékeny tiikrozése jellemzi. Alkotdsaik gyerekeket €s felnGtteket egyardnt

elbiivilnek.

— Hogyan lettek babtervezdk és készi-
tok, mikor kezdodott a babok iranti szen-
vedély?

L. L: — Edesanyam révén babos csalddbdl
szarmazom, hat éves korom 6ta vonz a babok
vildga. A babok kizokkentik az embert a hétkoz-
napok valésagabdl és egy vardzslatos mesevi-
ldgba ropitik. Babszinészként kezdtem, késébb
lettem babkeészitd. Vallom, hogy egy igazén j6
babszinhdzi embernek, egy babkészitonek, tulaj-
donképpen reneszansz embernek kell lennie. Az
alapanyag alapos ismerete mellett, értenie kell
annak megmunkalashoz is, s valdjaban tisztaban
kell lennie a benne rejl6 lehetdségekkel is.

S. E: — Ugy kezdddott mint a mesében,
1965 szeptemberében Demeter Zsuzsa kezde-
ményezésére létrejott a kdzépiskolasokbal &l
Egri Babszinpad, melyhez én gimnazistaként
csatlakoztam. Koztiik olyan fantasztikus vardzs-

latban volt részem, ami életre sz010 élményt ha-
gyott bennem, igy megpecsétel6dott a sorsom.
1985-ben a Gardonyi Géza Szinhdz tagozataként
a vidéki babszinhazak koziil mésodikként alakult
meg a Harlekin Bébszinhdz, melynek Lacival
eqyiitt alapitd tagjai, babkésziti lettiink.

— A babok megelevenitése igazi csa-
patmunka, kozos alkotas. Hogyan sziiletik
meg egy eldadas?

L. L.: — A bdbok tervezése egy hosszadal-
mas folyamat, ami tobb hetes vagy hdnapos
tervez6munkat, rajzolgatdst, egyeztetéstigényel.
El6szor a rendez6 megkeresi a szerz6t, megbiz
egy dramaturgot és egy tervez6t, majd megszi-
letik a szovegkonyv. Ezutén kezdddhet a babok
és a diszlet megvaldsitasa. Legjobb esetben a
babkészitdk kezdik a munkdt, hogy a szinész
hozzészokjon a babjahoz, a figurdhoz. Az idedlis,
ha kézbabokat kap a szinész mér az els6 szinpadi

Fotok: Bilku Krisztian

proban és folyamatosan figyelemmel kiséri az
alkotd munkat, bejon a mdhelybe, érdeklddik,
tandcsokat ad. Késobb igy sokkal jobban a bab-
szinészé lesza figura.

S.E.: — Aprdbafolyamatalatt tobb hénapig
mi is a babokkal éliink, a figurdk szinte megszoli-
tanak, beszélnek hozzank. Ott vagyunk a sziileté-
siiknél, amikor a szinész kezében életre kelnek, és
megteszik az els Iépéseiket.

— Mirél ismerhetdek fel a Lovasy mun-
kak?

S. E.: — Szémunkra az a legnagyobb elis-
merés, ha a tervez elképzeléseit maximalisan
visszaadjuk, kivitelezziik. Megismerni benniinket
taldn sajét tervezési babjainkrdl lehet, sokat
dolgoztunk egyiitt a Loczy Szinpad, a Harlekin
Babszinhdz tarsulatval, mostanaban pedig a
Babszem Janké Gyermekszinhdznak készitiink
diszleteket, babokat.

— Mint alkotétarsak és hazastarsak ho-
gyan inspiraljak egymast?

S.E.: — Kiegészitjiikegymast, Laci amecha-
nikai eszkozoket késziti, példaul, hogy a sarkany
langot tudjon fijni, mig én a babukat dltoztetem,
csinositom. Nem titkolom, néha osszeszolalko-
zunk, de a vitat otthon mdr nem folytatjuk, a
munkat altaldban nem vissziik haza.

— Mennyire fontos az elismerés, a meg-
erdsités, a gyerekek visszajelzései?

L.L: — Alegfontosabb, a gyerekek mindig
kimondjak, amit gondolnak, nem kontorfalaz-
nak, sokat lehet tliik tanulni. A gyerekek azok,
akik dszintén mindsitik az eléadast, ezért, ha ne-
kik tetszenek a figurak, akkor mar nem volt hidba
asok munka.

S.E.: — Elmény figyelni a reakcidikat, aho-
gyan lelkesednek, racsodalkoznak a latottakra.
Mindig mondtam a kollégaknak, amikor felgor-
diil a fiiggony, és eléjiik tarul a szép szinpadkép,
akkor az elsd taps a miénk.

— Milyen mas lehetdségek rejlenek egy
babszinhazban, mint mondjuk a szinmiivé-
szet tobbi agaban?

L. L: — A mese és a jaték nagyon fontos
szerepet jatszik a gyerekek lelki fejléddsében.
Ha egy torténet babok kozremiikodésével életre
kel, f6leg, ha azokat mi magunk mozgatjuk, ak-
kor sokkal jobban azonosulni tudunk a figurdval,
és sokkal inkabb belsévé valik az az érzés, amit
a mese kozvetit. A mese tanulsaga, a probakat
kiallg, legkisebbdl legbdtrabbd vélé mesehdsok
példéja er6t ad a gyerekeknek életiik nehézségei
kozott is. A babszinhdzban a gyermek jétszva ta-
nul, bizonytalan érzései egy babfigura szerepébe
helyezkedve jogossa és kiélhetdkkeé vélnak, a jo
élesen elkiiloniil a rossztdl, a kaotikus vildg dol-
gai és maga a gyermek is véqiil a helyére keriil.
A csaldd mellett a babszinhdz lehetne az egyik
idedlis hely arra, hogy a gyermekek konnyebben

feloldddjanak, és ezzel egyiitt a szinhdz szeretete
is természetessé valjék szimukra.

— Mibenrejlik a babszinhaz varazsa?

S. E.: — A holt anyagot életre kelteni egy
vardzslat. Az egy mégikus ritus. Kevés miifajnak
adatik meg ez a csoda. Kezdetben az vonzott,
hogy a paravan mogott bérmi lehetek, kiralykis-
asszony avagy boszorkany is. Készitoként pedig
az vonz benne, hogy belevarrhatom, belecsem-
pészhetem a személyiségem a babukba.

L.L.: — Arrdl nem beszélve, hogy csak tiszta
szivvel lehet babozni, mert csak gyermekhittel
lehet életre kelteni a babut. Hinni kell benne,
mint ahogyan a gyerek hisz a jétékban. Tudja,
hogy az jaték, de teljes szivvel hisz benne.

— Melyik mesefigura bérébe bujnanak
a legszivesebben? Melyik babfigura all
Onokhoza legkozelebb?

S. E.: — Sok régi kedvenciink van, Fram, a
bumfordi, esetleniil bjos jegesmedve vagy a
Didbél kirdlyfi, nagyon kedves szémunka A kék
csodatorta vagy Az égig ér6 fa cimd mesejaték is.
Kozel dll a szivemheza Szofi és Habd cim(i el6adés
is, ami egy kislany, és egy drids baratsagarol sz6l.
A bébokat Orosz Klaudia tervezte, vele nagyon
szeretiink egyiitt dolgozni, figurdi szivvel-lélek-
kel késziilnek, és ezért is olyan szeretni valéak.

— 2009-ben vonultak nyugdijba, ho-
gyan telnek a napjaik?

S. E.: — Magdnéletiinkben teljes er6he-
dobassal nagysziilék vagyunk, ugyanis hét hé-
nappal ezeldtt megsziiletett az unokank, Adam.
Szakmai munkdnkban élvezet egyiitt tervezni
és gondolkodni a Babszem Janké Gyermekszin-
héz miivészeivel. Pozitiv, nyilt hozzaalldsuk, a
szakma, a hivatds iranti tiszteletiik, humoruk,
gyerekszeretetiik igazan szimpatikus szdmunka.
K6z0s munkénk eredményekeént sziiletett meg a
Viddm mesék, a Borsszem hercegkisasszony, az
Ezeregyéjszaka meséi, Az égig érd paszuly vagy a
Csipike, az drids torpe cim(i produkcid. Ez utdb-
biban példéul az erdd egy esernyd volt, amelyre
levelek vannak applikalva, igy konnyen szallitha-
t6 és kis helyen is elfér. Ezek a kihivasok tartanak
benniinket életben , ez a szakma mindig djat
kivén, egydttal mindig Ujat tud adni. Ezenkiviil
folyamatosan gy(ijtdgetem a Harlekin Babszin-
haz torténetének dokumentumait, fotdkat, Gj-
sagcikkeket. Nagy dlmom, hogy az dsszegyijtott
anyagot egyszer konyvben kiadatom majd.

L.L: — Ababkészités aza dolog, amit ima-
dok csindlni. Szeretnék még egy gydnyori szép
lila kiralyt késziteni, Az égig érd fa cim( darabban
mar szerepelt egy kék kirdly, amelynek kopjafa-
bl késziilt a feje, de ez egészen mas lenne.

Babjainkkal sok gyereknek szeretnék még
mosolyt csalni az arcdra, amikor felgordiil a
fiiggony.

Somogyi Kinga

Sikeres diak

Rab Fanni, a Szildgyi Erzsébet Gimnézium és Kollégium
12.b, humén osztdlyos tanuléja az irodalom OKTV orszégos 2.
helyezettje lett, minddssze fél ponttal lemaradva az elsd he-
lyezett mogott. Mdr a tavalyi évben is igen szépen szerepelt,
11.-esként — egyiitt versenyezve a 12.-esekkel — 6. helyezést
ért el. Sziikebb — valasztott — téméja mindkét évben erdélyi
magyar alkotd volt: tavaly Tamési Aron, idén Kanyadi Sandor.

A négy év alatt Fanni tobbszor bejutott a gydri Kazinczy-
Szép magyar beszéd verseny orszdgos dontdjébe és a gyulai
Implom Jézsef helyesirdsi verseny dontdjébe is, amit 10-esként
meg is nyert, igy Implom Jézsef-dijat kapott.

10.-ben bejutott a tatai Arany Janos irodalmi verseny és
a nagykdrosi balladamondd verseny dontdjébe - az utébbin
kiilondijat kapott. Az idei tanév végén  lett a debreceni Kar-
pat-medencei Toth Arpad szavaléverseny gydztese és kizon-
ségdijasa is.

A versenyekre Antal Andrea tandrnd készitette fel.

Fanni az ELTE pszicholdgia szakdn szeretne tovabbtanulni.

Az Andrassy a CEl
Konferencian

Nagy sikert aratott Eger 15 orszdg kozépiskoldsai kozott,
akik a varosunkban tettek latogatast. A fiatalok Debrecenben,
a,Caretakers of the Environment International” 25. konferen-
cidjan vettek részt, és kiranduldst tettek Egerben. Az esemé-
nyen az egri Andrdssy Gyorgy Kozgazdasdgi Szakkozépiskola
két tanuldja, Kisbakonyi Blanka és Téth Annamaria, valamint
Schmidt Norbert tanar is jelen volt, Eger 6nkormanyzatanak
jelentds tdmogatdsaval. A CEl egy kornyezetvédelmi civil szer-
vezet, melynek célja a kozépiskolds korosztaly érdeklédésének
felkeltése a kornyezeti problémak és a megoldasi lehetdségek
irdnt. A szervezet a vildg szamos orszagaban van jelen, az idei
konferenciét is a sokféleség jellemezte: kdzel negyven kisebb-
nagyobb kozépiskolas csapat érkezett, 15 orszaghdl.

Az 2011-es téma a turizmus és a biodiverzitas volt. Minden
didkesapatnak projektmunkat kellett készitenie, melyet tdrsa-
iknak prezentdcié formdjdban mutattak be. Az egriek a me-
gyeszékhely és a Biikki Nemzeti Park értékeirdl tartottak be-
mutatdt. Az egy hetes konferencia soran a didkok el6addsokat
hallgattak, mdhelymunkékon és kulturdlis programokon vet-
tek részt. Megismerkedhettek Debrecen varos fébb nevezetes-
ségeivel és sportprogramokon prébalhattak ki iigyességiiket.
Kirdndultak a Tisza-téhoz, valamint Egerben is jartak. A varos
elbiivolte a vegyes dsszetételli csapatot, az andréssy-s didkok
is tartottak idegenvezetést, felkésziiltségiik és talpraesettsé-
giik nagyon tetszett a kiilfoldi vendégeknek. Estefelé a csoport
meglatogatta a Szépasszony-volgyet is, ahol egy pincében Sés
Istvan alpolgdrmesterrel egyiitt koltottek el egy vacsorat.

A ldtogatds végeztével tobben megfogalmazték: Egerbe
mindenképpen vissza kell térniiik, hiszen alig egy napot voltak
itt.
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Ertékekre hangolva

Gonda LdszId, az egri kulturdlis élet eqyik meghatdrozd eqyénisége mdr régdta nem csak miivészként, zenetandr-
ként, hanem szervezéként is faradhatatlanul kiveszi részét a vdros zenei életébdl. Kiildnbdzd miifaji zenés miisorok
kitaldldjaként szinte misszidnak érzi a kizinség szdrakoztatdsd, és a helyi miivészek minél szélesebb korii megis-
mertetését, az értékek kazvetitését. Az augusztus 12-én rendezett |. Bdrzenészek Fesztivdlja és a bekdlcei kdnnyiizenei
tdbor kapcsdn beszélgetiink arrdl, milyen sokszinii feladatok vdrnak a miivészre és zenész bardtaira a kizeljovében.

— Miért tartod fontosnak, hogy a barzenét
kozelebb hozd a kézonséghez?

— Azt tapasztalom, hogy az emberek sokszor az
igénytelenebb szérakoztatd zenéléssel azonositjdk az
éjszakaban jatszo kollégak miivészetét, és ez az este egy
j6 alkalom lenne arra, hogy ezt az elitéletet cafolhas-
suk. Augusztus 12-én pénteken az Agria Pldzaban lesz
ez a program, ahol nem csak zongoristakkal, hanem
mas mivészekkel, illetve énekesekkel probalunk,baros”
hangulatot vardzsolni, megmutatni a barzenész ,mes-
terséq’, szakma értékeit.

— Arendezvény szakmai fovédnoke Esze Jend,
kivalo zongoramiivész, az Oszk igazgatoja lesz,
akit te mesterednek tartasz. Rajta kiviil kiket
hallhatunk még az est folyaman?

— Aprogram helyizongoristak jétékaval indul, fellép
Szepesi Gyorgy, Bird Jézsef, Gadl Gaszton barzongorista
és jomagam. Jatszik a zenekarom, melynek tagjai még
File Sdndor dobos és Gaspar Gyula basszusgitaros. Sztdr-
vendégeim, akikkel lesz szerencsém egyiitt muzsikalni:
a,magyar Ella Fitzgerald’, azaz Racz Kati dzsesszénekes,
Zalatnay Sarolta ,Cini” énekesnd, Kovesdi Eva ének-és
tancmivész, a Moulain Rouge divdja, Révész Géza Ge-
orge Michael-imitator, Perczel-Kovats Orsolya énekesnd,
el6adémivész. Nagy dromdmre elfogadta meghivasom
azorszdg egyik legjobb bendzsdsa, Gaspar Pél is. Termé-
szetesen helyi kivalésagokat is hallhatunk: Herczeg Fl6-
ra, Gydri Zsuzsanna, Arvai Katalin énekesndket, ifj. Bader
Emg primdst, Varr6 Emese és Szivds Gy6z6 szinm(ivésze-
ket és Szabd Krisztina énekmiivészt. Fontosnak tarom
megjegyezni, hogy az egri mivészek ingyen véllaltdk a
fellépést, ezzel is tamogatva ezt a helyi kezdeményezés(i
produkciot.

— Hamar szdba esett a tamogatas, milyen se-
gitséggel sikeriilt a rendezvényt megszervezni?

agria parl-t

ELMENY EGER SZIVEBEN

www.agriapark.hu

— Ez esetben a hdzigazda tdémogat minket anya-
gilag, de pértfogokat taldlni mindig a legnehezebb
feladat. Rengeteq dtlet és lehetdséq van az egri mavé-
szekben, a kozonség megyeszerte szereti dket, a véros
tdmogatdsat mégis nehéz megszerezni. A helyi média
ugyan ad hirt a programjainkrél, de anyagi segitségre
lenne sziikség. Nem beporosodott magyar ,sztarokkal”
kellene rendezvényekre csalogatni az embereket, ha-
nem a helyi tehetségekbdl kellene sztdrokat csindlni,
s jarni veliik a megye programjaira. Az is bebizonyoso-
dott, hogy ha a kdnnyebb miifajok kozé becsempésziink
eqy kis klasszikus zenét, verset, vagy dzsesszt, azigényes
miivészet szélesebb kdrben is meghallgatasra talal. Fi-
gyelniink kell az értékekre és tdmogatni kell az igényes
zenét, a tehetséges mavészeinket.

— Sokan jelentkeztek a bekdlcei taborotokba.
Kiknek szdl ez a lehetdség, és milyen programok-
kal varjatok oket?

— A kiilonbdzo tehetségkutaté misorokbdl latszik,
hogy ebben a kis orszdgban milyen sokan gondol-
jak magukat alkalmasnak a szereplésre. Tandcsokkal
szeretnénk segiteni a tdborba jelentkez6ket szinpadi
mozgdssal, hangképzéssel kapcsolatosan, esténként
fellépésekkel, ill. egy zarékoncerttel egybekdtve. A td-
bor a gyonydrd Bekolcén lesz, augusztus 15-t6l 19-ig, a
szakmai munkdakban Perczel Kovéts Orsolya énekesnd és
Kovesdi Fva énekesnd-el6adémiivész segit majd.

— Milyen terveid vannak az dszi szezonra?

— Herczeg Fléraval népzenei feldolgozasokat sze-
retnénk lemezre venni, mikozben a Presser-dalokkal
még turnézunk. Arvai Kati James Bond-dalaival le-
mezbemutatd koncertre késziiliink, Gy6ri Zsuzsival ok-
téberben a Zsinagdgaban Marlene Dietrich-esttel je-
lentkeziink, Varr Emesével pedig a Vagyaink ritmusat
visszilk Németorszagba A Pinceszinhdzzal is utazunk,
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l Drszagos

de szervezem a nagysikeri Eqyéniségek éjszakdjanak
folytatdsét is, vérhatdan november 4-ére. Természe-
tesen kardcsonyi mdsort is szeretnénk Ujra a Zsina-
gbgdban, de tj mdsorral, amit megdlmodtunk. Ezért
kapta az Alomkardcsony cimet. Fzen az estén Szab6
Krisztina, Varrd Emese, Gydri Zsuzsanna, if), Béder Erng
és én |épiink majd fel, de a Kékkardcsonyt is jatsszuk
tovabb igény szerint. Emellett terveziink egy ausztri-
ai-németorszdgi turnét Szabo Krisztinaval, Varrd Eme-
sével és If]. Bader Erdvel. Tovabbra is aktivan zenélek
barzongoristaként a megye szalloddiban, illetve a kis
Dobd téren Gydri Zsuzsival éltalaban szerdanként,
Bader Erdvel keddenként szérakoztatjuk az arra jaro-
kat. (szt6| mindezek mellé beindul a tanitas is.

— Felsorolni sem konnyii... E sok program
mellett jutiddd egy kis kikapcsolddasra is?

— Talan eljutok Erdélybe par napra a bardtaimmal,
de nekem a kollégdkkal val6 zenélés, a kozonség széra-
koztatdsa tokéletes kikapcsolddas.  Harsanyi Judit
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MILL "94 Kft.

3300 Eger, Szvorényi u. 51.
Tel./Fax: (36)516-611, 516-610, 417-707
E-mail: mill@t-online.hu

Iskolakezdési utalvanyt elfogadunk!

www.officekatalog.hu  Varjuk uzletiinkben az okmanyirodaval szemben!

Eszterhazy Karoly Foiskola Gyakorlé Altalanos Iskola, ,@%“u‘ 875
Kozépiskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény

www.gyakorlo.ektf.hu, tel.: (06 36) 413-654 _§\’J
=

e-mail: szki.gyak@ektf.hu

A szakkdzépiskolai intézményegység elsddleges célja olyan kdzépfoku kreativ mlivészeti

szakemberek képzése, akik a két éves oktatasi id6szak alatt széleskorl elméleti és gya-

korlati szaktudasra tesznek szert és magas szinvonalon sajatitjak el valasztott mesterségiiket.

Az oktatas az igényes mivészeti képzés, az életre valo nevelés, az autondm milvészi vilagkép kialakitasa
koré szervezddik. Célunk olyan szakemberek képzése, akik atfogd szakmai és miivészettorténeti ismeretek-
kel rendelkeznek, amelyek képessé teszik Gket alkotdmlivészi feladatok megoldasara, vagy arra, hogy kivi-
telezési feladatokat 6nallé vallalkozéként is megoldjanak, valamint tanulmanyaik folytatasara a kilonb6z6
mUvészeti féiskolakon, egyetemeken.

Az intézmény kiallitdsok szervezésével, palydzatok felkutatdsaval, portfolio készitésével, szakmai kirandu-
lasok, és fakultativ programok szervezésével segiti a naprakész ismeretekkel rendelkezd, 6nallo alkotdi sze-
mélyiségek kifejlédését.

Aktualis képzéseink:

Festo Mozgoképi animacio készito Alkalmazott grafikus Képgrafikus
Diszlet- és jelmeztervezo asszisztens Zomancmiives

Jelentkezés és felvételi: Nappali iskolarendszer( oktatas keretében szervezett képzéseink az elsé szak-
mat tanuld didkok szamara ingyenesek. A kollégiumi elhelyezés biztositott! A jelentkezés feltétele: érettsé-
gi bizonyitvany. A jelentkezési korhatar: 23 év.

Jelentkezési lap letoltheté honlapunkroél: www.gyakorlo.ektf.hu, e-mail: szki.gyak@ektf.hu.
A kitoltott jelentkezési lapot és a csatolt mellékleteket az iskola cimére kell eljuttatni:

Eszterhazy Karoly Gyakorloiskola e 3300 Eger, Barkoczy at 5.
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GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK
SZERVIZE

crunpros 2% szivattyuk

értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feligyelete, izemeltetése
Fiitési rendszerek, kazanhazak kivitelezése
Tizeléstechnikai szakiizlet

Valassza a mindséget!
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— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziiléfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

5 eskuvék

s fogadasok

g0 Uzleti vacsorak
%> rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

L Sony Center

L} L - L] L} u
3300 Eger, dr. Sandor |. u. 6.
Telefon: (36) 411-075
www.sonsat.hu

Fedezze fel az (| dimenzidban rejld lehetfségekel. Hozza létre sajat 3D vilagat.

imolainvest A\

IRODAK KIADOK

= Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13. sz. alatt énallé lépcséhazi
bejarattal 204 m® alapfeliilettel rendelkezd irodaszint

= Eger, Kohary Gt 2. sz. alatt tobbfunkcios, tobb Iépecsdhazas, sajat
parkoldkkal rendelkezd, dsszesen 500 m® tertiletd irodaéplilet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdekl&dni a 30/9352-850-as telefonszamon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

Eredményes volt a
kirakatverseny

A Kdizépkori Piac keretében tartott eredményhirdetésen kideriilt: nem csak a
vdroslakdk, de az ide érkezd turistdk is szivesen nézegetik a kirakatokat, foként,
ha azok folyamatos megdjuldssal, és kreativ dtletekkel jelenitik meg az adott

lizletben kaphatd termékeket.

A belvdros életének pezsqébbé tétele a programokon és rendezvényeken kiviil
természetesen a kereskeddkan, és vendégldtdsokon is muilik, ezért rendezték a kira-
katversenyt az idén is tigy, hogy kapcsolédjon egy nagyobb vdrosi rendezvényhez.
Tobb kereskedd rendkiviili nyitvatartdssal vdrta a vdsdrldkat, nézel6ddket.

Az eredmények: Kozonségdijat
kapott: a 16-0s, Lira kdnyvesbolt kira-
kata és a 27-es Exkluziv N6i és Férfi Di-
vatiizlet installdcioja tetszettek legin-
kabb a nagyérdemdinek. (A Radid Eger
altal gy(ijtott szavazatok széma meg-
kozelitette a 800-at). A szavazok koziil
amatraszaentimrei Hotel Narad & Park
felajénldsat, a 2 személyes wellness
hétvégét a szombati eredményhirde-
tésen tartott sorsoldson Bardz Krisz-
tina nyerte. Kiilondijban részesiilt a
Sipotéka Konyvesbolt (kirakatrendezd
Sipos Gyula, az iizlet tulajdonosa) és a
Hotel Eger Park kirakata a Sandor Imre
tton (kirakatrendezd Moretti Zsuzsa).

A zsiiri Il dijat nem adott ki,
megosztotta az elsg dijat. A 2011.
évi kirakatverseny két gydztese a
Gonzo Store, a Gonzo,,csapat” rende-
zésével, valamint a Persolo NGi Divat
(kirakatrendezé Moretti Zsuzsa). Ill.
helyezett a Zefir Rovidaru iizlet (ki-
rakatrendez6 Budai Irén).

A szervez6k koszonetet mondanak

a verseny megrendezéséhez nyujtott
segitségért a Habis Laszlo polgdrmes-
ternek, aki a verseny f6védnokeként
maga is méltatta a résztveviket, Eger
M. J. V. Onkormanyzaténak , médiat-
mogatdinknak a Média Eger Kft-nek,
a Szuperinfénak, a Radié Egernek, a
Belvaros Magazinnak,és nem utolso
sorban a métraszentimrei Hotel Nardd
és Park szdllodanak, valamint a zsiri
tagjainak, és a szervezést segitdknek.
Elismerés azoknak az iizlettu-
lajdonosoknak, akik beneveztek a
versenyre, még akkor is, ha tudtak,
minden kirakat nem gy6zhet, nem
kaphat dijat. Egernek nem kell szé-
gyenkeznie, hiszen az idei pécsi és
szegedi versenyre is hasonlé szamd
nevezés érkezett, annak ellenére,
hogy mindkét vdros lakossagat, és
kereskedelmi potencidljat tekintve is
nagyobb Egernél.
Hajdu Gyorgy elndk
Kereskeddk Eger Belvarosaért
Egyesiilet

Aversenyben azalabbi kirakatok vettek részt: Angyalvaros Ajandék-
bolt « Bard Bér « Bizsu Centrum - Brodi Oltiinyhéz - Dobd Téri Kigy6 Patika «
Dream Sport » Egri Korona Borhdz Bormintabolt « Exkluziv nG és férfi divat «
FestékCentrum « First Fehémemiibolt - Gonzo Store Ruhdzat - Gyertyavilag
Lakberendezés - Hossé ABC - Hotel Eger Park - Kabala Gyermek és Tini Divat
« Kedvenc Edességbolt - Leder CGipdhbolt « Lira Kényvaruhaz - Merkur Papir-
irdszer bolt - Missura Ajandék Bazar - Molady Butik - Mylord Bad Boys
Férfidivatiizlet - Napfényes Reformhdz « Nivé Cipdbolt « Ofotért Optikai
Szakiizlet - Per-Solo Néi Divat « Sipotéka Konyvesholt - Sldger Divat « Sony
Center Eger - Stilus Divat, Amensia « Stilus és Tradicié Enteri6r - Stihmer
Edesséq iizlet - Zefir Roviddru Kézimunka iizlet - Zsolnay Mérkabolt

I PROFESSION.HU

Magyarorszag
piacvezeto allasportalja.

Biztos, hogy jo helyen keres allast?
A munkakeresok fele* mar online talal allast.

Latogasson el On is a www.profession.hu oldalra!

NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

(06 80) 343 343

P

A

Toltse fel Onéletrajzat
és hagyja, hogy a munkaadok talaljanak Onre!

INGYEN HIiVHATO

80/343-343 |




URANIA MOZI

AGRIA MOZI

2011. augusztus

Verdak 2. - augusztus 4-10. 11.00, 13.00, 15.30

Amerika kapitany: az elsé bosszuallo - augusz-
tus 4-10. 18.00, 20.30

Verdak 2. - augusztus 11-17. 11.00, 13.00

Zold lampas - augusztus 11-17. 15.00, 17.00

Amerika kapitany: az elsé bosszuallo - augusz-
tus 11-17.19.00, 21.15

Verdak 2. - augusztus 18-24. 11.00, 14.00

Zold lampas - augusztus 18-24. 16.00, 18.15

Amerika kapitany: az elsé bosszuallo - augusz-
tus 18-24.20.30

Verdak 2. - augusztus 25-31. 11.00

Hupikék torpikeék - augusztus 25-31. 14.00, 16.00,
18.00

Zold lampas - augusztus 25-31. 20.00

ILLES GYORGY TEREM

Masnaposok 2. - augusztus 4-10. 18.30
Ismeretlen férfi - augusztus 11-17. 18.30

A lany és a farkas - augusztus 18—24. 18.30

A gyerekek jol vannak - augusztus 25-31. 18.30

Micimacke - augusztus 4-10. 15.00, 16.45, 18.30

Hanna - gyilkos természet - augusztus 4-10.
15.30, 18.00, 20.30

Larry Crowne - augusztus 4-10. 17.00, 19.00, 21.00

Szerelem kolcsonbe - augusztus 4-10. 20.15

Fortelmes fonokok - augusztus 11-17.15.30,
17.30,19.30

A Karib-tenger kalozai: Ismeretlen vizeken -
augusztus 11-17. 16.00, 19.00

Transformers 3. - augusztus 11-17. 17.00, 20.00

Micimacke - augusztus 18—24. 15.00, 16.45, 18.30

A majmok bolygéja: Lazadas - augusztus 18-24.
15.30, 18.00, 20.30

Harry Potter és a halal ereklyéi — 2. rész -
augusztus 18-24. 17.00, 20.00

A Karib-tenger kalozai: Ismeretlen vizeken -
augusztus 18-24.20.15

A gondozoo - augusztus 25-31. 15.00, 17.00

Cowboyok és iirlények - augusztus 25-31. 15.30,
17.30, 20.00

Harry Potter és a halal ereklyéi — 2. rész -
augusztus 25-31.16.30, 19.30

Rossz tanar - augusztus 25-31. 19.00, 21.00

Tovabb tart a kedvezmény

A Gérdonyi Géza Szinhdz meghosszabbitottaa 2011/2012-
es évadra sz616 bérletakciéjat. Keresse fel szervezd irodan-
kat! (Eger, Széchenyi u. 5.; nyitva tartds: hétfd—péntek
9.00—17.30) Visszavarjuk bérleteseinket!

V. Mez6gecsei Lekvarfozd

Fesztival és Sziireti mulatsag
2011. augusztus 28.

08.00
09.00
10.00
12.00
13.00

20.00
21.30

Lekvérfdzés elkezdése

Bihari Albert emléktorna

Istentisztelet

Magyar nemzeti ételf6z6 verseny kezdete
Unnepélyes megnyito, rovasirasos helységnévtabla-
avatds

Amatdr karpataljai zenekarok fellépése

A, Historica” zenekar koncertje

23.00-04.00 Szabadtéri sziireti mulatsdg (sz6ldsziiret,

Egész

cs6sztanc, kosdr- és sz6ldvasar, reggelig tartd
tancmulatsdg)
napos programok: jatszohdz, lovaglds, kocsikazds,

cstiszda. Jelentkezés és hovebb informacid: Beregszdszi ja-
rds, Mez6gecse, Hajnal u. 35. « Tel.: (00 380) 31-41-4-3-32,
(00 380) 50-92-553-70 « E-mail: mezogecse@yahoo.com «
Honlap: mezogecse.atw.hu. Lekvarf6z6 csapatok szdmdra
jelentkezési hatdridd: 2010. augusztus 20.

AJANLO

2011. AUGUSZTUSI PROGRAMOKBOL

Augusztus 13. szombat 17.00

»,MA ONROL ALMODTAM MEGINT...”
A Hevesi Jézsef Magyarndta Klub
operettm(isora

Augusztus 18. csutortok - 21. vasarnap

XXIIl. AGRIA NEMZETKOZI FOLKHETVEGE
Gorog, szerb, sziciliai, torok és helyi
néptanccsoportok mdsora, tdnchdazak,
népzenei koncertek...

Augusztus 23. kedd 19.00
TARKANY MUVEK
Zenepavilon 2011

Augusztus 26. péntek - 28. vasarnap
XV. EGRI NEPZENEI GALA
ES SZAKMAI NAPOK

Szeptember 11. vasarnap
A MAGYAR DAL NAPJA

Felhivas!

Szeptember végén indulnak
SZAKKOREINK, KLUBJAINK,
MUHELYEINK

Informacio: 36/517-555, www.ekmk.eu

Programok

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kazpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft,, a
Dobd Istvdn Vdrmuzeum, a Harlekin Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a
Brddy Sdndor Megyei és Vdrosi Kinytdr programjai

9. kedd
18.00 Makidr feldl jitt a vonat. Farkas Péter vetitett képes eladdsa az egri
bombdzdsokrdl. BBKH (EKMK). 19.00 The Qualitons koncert. Zenepavilon

2011 sorozat. Ersekkert, Zenepavilon (EKMK).
13. szombat

17.00 ,Ma dnrél dimodtam megint” Operettmiisor a Hevesi Jozsef

Magyarndta Klub kizremiikidésével. BBKH (EKMK).
18. csiitortok

18.00, Kertes hdz. ..” Nétamiisor a természet csoddirdl. Ersekkert, Zenepa-

vilon (EKMK).
18. csiitortok — 21. vasarnap

XXIIl. Agria Nemzetkazi Folkhétvége és IX. Egri Bormustra. Dobd tér (EKMK,

Egri Bormives (éh Egyesiilet).
20. szombat

Pezsgds tizijdték. Jelentkezés: (+36 36) 312-744 / 111-es mellék,

varmuzeum@egrivar.hu. Egri Var (Dobd Istvan Varmizeum).
23. kedd

19.00 Tdrkdny Miivek koncert. Zenepavilon 2011 sorozat, Ersekkert, Zene-

pavilon (EKMK).
26. péntek

18.00 Kiilénds éjszaka volt...” Zenés miisor. Ersekkert, Zenepavilon

(EKMK).
26. péntek — 28. vasarnap

XV. egri népzenei gdla és szakmai napok. BBKH, Minorita templom, Dobé
tér (EKMK).

Kidllitdsok

julius 2. — szeptember 18.
lgazi kiziigy: design. A Moholy-Nagy Miivészeti Eqyetem Design Intézetében
oktatd mivészek kidllitdsa. Zsinagdga Galéria (Mvészetek Haza).
julius 22. — augusztus 22.
JVeédett gesztusok” Botdr LdszId csikszeredai képzémiivész kidllitdsa. Temp-
lom Galéira (EKMK).
augusztus 1-31. (hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)
Az egri vdr tdrténete a piispikséq alapitdsdtdl a Rakdczi-szabadsdgharc bu-
kdsdig. Egri Var, Gotikus Piispoki Palota (Dob Istvan Varmuzeum).
augusztus 1-31. (hétfd kivételével naponta 10.00-17.00)
A XVI-XVII-XVIIl. szdzadi itdliai, XVII-XVIll. szdzadi németalfildi és a
XVII-XIX. szdzadi német, osztrdk festészet, valamint magyarorszdgi egri
barokk és a XIX. szdzadi magyar festészet. Eqri Viér, Egri Képtar (Dobé Istvan
Varmizeum).
augusztus 1-31. (hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)
Kazamata kétdr. A vdr foldalatti erédrendszere. Eqri Vér, Kazamata (Dobé
Istvdn Varmdzeum).
augusztus 1-31. (hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)
Bartankidilitds. Kivégzeés, tortira és megszégyenités a kozépkori Magyaror-
szdgon. Egri Var, Nagypince (Dobd Istvén Varmizeum).
augusztus 1-31. (szombat és vasarnap 11.00-15.00)
Paldc népmiivészeti kidllitds. Eger, Dobg dt 12. (Dobd Istvan Varmizeum).
augusztus 1-31. (hétfo kivételével naponta 10.00-16.00)
Gdrdonyi Géza Emlékmuizeum. Az ird egykori lakdhdza. Eger, Gardonyi Gt 28.
(Dobd Istvan Varmuzeum).
augusztus 1-31. (szombatonként, 10.00-16.00)
Az egri dohdnygydr torténete. Agri Park (Dobd Istvan Varmazeum).
augusztus 1-31. (hétfd kivételével naponta 10.00-17.00)
Vitézld nagy szépség”. Vidlogatds a debreceni Déri Miizeum fegyvergydjtemé-
nyébdl. EqriVar, Dobd-béstya (Dobd Istvén Varmuzeum).
augusztus 1-31. (hétfo kivételével naponta 10.00-17.00)
(sdrégészet. EgriVar, Gétikus Piispoki Palota (Dobd Istvan Varmizeum).

PARKETTA UMD A
TICHHIES GER, ¥ T

- TS pARRITEAR
= BAMBUAE BARRITRLE
- BAGASTTON, LAKKOK

- LAMINALT a0 dn
= FAST ki AOPARNITTLE
- CHAPHOERTOS BARDITTAK

= iDL Wi herar Al sl vhlislenk

Julius 1-t6l Gj helyen
siyhameép,
¥

BOR &
PALINKAHAZ
(a régi Tihaméri Boriizlet) 9 9 o’ - F t (440 Ft/liter)

Széles bor- és pdlinkavdlasztékkal, .
a5 3

Uj kérnyezetben vdrjuk Ea
minden kedves vdsdrlénkat. 9“"

Cimiink: 3300 Eger, Homok ut 4. _ e
(Maklari ut - Homok Gt sarok) 50’0,0’ ) Ft fele,tt’
vdsdrlds esetén
1 palack édes vorosbort
adunk ajandékba!

Nyitva:
Hétf6-péntek: 7.30-16.30
Szombat: 8.00-12.00
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TAKARITOSZOLGALAT

(+36 20) 9359 211

IRODAHAZAK,
INTEZMENYEK
TAKARITASA

SZONYEG- ES
KARPITTISZTITAS



EGRI BELVAROS KOZELI KETAGU BOROS-
PINCE A CIFRAKAPU TEREN ELADO. A

telek mérete 100 négyzetméter, 25 négyzet-
méteres borhdzzal. Viz-villany, eséviz elvezetés
van. Erd.: az esti 6rakban: (+36 36) 737-530.

| Llﬂ_“u

HONLAP készités

www.honlapuzemhu 30/262-57-57

HASTANC OKTATAS £

Szeptemberben (j hazdﬁ :
csoportok indulnak! ﬂ
Kortal, testalkatitl fggetenit |

F‘“ www.faatimah.hu ' -
atimah 20/9372-618

CINORER ‘5
GYORSNYOMDA

Eger, Brady 5. u. 1. 36427.893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzdkesziteés ...

Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER
CAD-NYOMDA

Egey, 3rt. Lanos w11, 3451 85-893
cinober.cad@gmail.com

Mérnoki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 18!

AN . CINOBER.H

MERGEK NELKUL

HATASOSAN!
Kozmetikumok
Hail"f:slékfk Samponok
é r, Jokai u. 1/A
§ mellL, a hfmu!_h L q-L:m
I'. W W I"'. I.‘:-é.‘:'. uszrertar ]

(]
Masolas a belvaroshan

+ Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - A0 mérethen monochrom

Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

Fogyasztovédelmi konzultacio

A Nemzetgazdasdgi Minisztérium honlapjén nyilvanossag-
ra hozta a 2011-2014. évekre vonatkozé uij Fogyasztévédelmi
Stratégia vitairatat. A szaktdrca 2011. augusztus 10-ig vérja a
véleményeket a dokumentumban megfogalmazottakkal kap-
csolathan. A szakmai vélemények beérkezésével parhuzamo-
san a Nemzeti Fogyasztdvédelmi Hatésdg (NFH) Fogyasztévé-
delmi Konzultdciot indit, amelynek célja, hogy a kérddivhen
megfogalmazott témakordkben — és attdl fiiggetleniil — barki
elmondhassa véleményét az intézményrendszerrdl, a leggya-
koribb problémékrdl, illetve a jovd lehetséges irdnyairdl.

A konzultacio célja

A kozzétett kérdGiven keresztiil a hatésdg a fogyasztok
véleményére kivéncsi a legkiilonbozébb kérdésekben. A va-
laszokbdl készitett értékelés adalékul szolgal

— a Fogyasztovédelmi Stratégidban megfogalmazott ja-

vaslatokhoz,

— a sziikségesnek vélt jogszabaly-mddositasok lehetsé-

ges tartalmahoz,

— a hatésdg jogalkalmazasi politikdjanak alakitédsdhoz,

valamint

— ajovd évi ellendrzési program tartalméhoz.

A kérddiv olyan kérdéseket is érint, amelyek a jovébeni
fogyasztévédelmi politika tartalméra vonatkozo vitairatban
is szerepelnek, a hatdsdg azonban gy véli, hogy az egyedi
fogyaszték véleményét konnyebb kérdésfeltevés formdjaban
kikérni. Egy vitairat kérdések nélkiili véleményezése inkdbb a
szakmai és civil szervezetek profiljaba tartozik.

Kozos fogaddora

Orosz Ibolya, Csathd Csaba és Csakvari Antal képvisldk
kozos fogaddorat tartanak az j egri, helyijarati busz-
menetrenddel kapcsolatosan. Vérjak korzetiik polgarai-
nak véleményét és javaslatait az uj, most kialakitandd
buszmenetrendekkel kapcsolatosan. lddpont: 2011.
augusztus 18.16.00 6ra. Helyszin: Eger, Vdroshéza

A kertben

Sok olyan gyiimélcsfa van kertjeinkben, melynek termését mar
leszedtiik. Egyesek tigy gondoljdk, hogy ezekkel a fakkal mar nem
kel torddni, pedig a kulttirak védelme akkor is fontos, ha pillanat-
nyilag nem adnak semmit. Gondolni kell a jovdre is, mivel szdmos
olyan fert6zés iitheti fel fejét, ami a jovd évi termést is karosithatja.
[lyenek lehetnek a levéltetvek, a molyok és az olyan gomba, mint
példaul a meggyen és a cseresznyén a blumeriella. Megemlite-
ném az Gszibarackndl a lisztharmat kartételét is. Ha a krteviket
most elpusztitjuk, nem telelnek at és nem okoznak gondot jovdre.

Azokndl a kulturaknal, amelyek ezutén émek, legyiink dvato-
sak a permetez6 szerek megvélasztasandl, mivel egyes vegysze-
rek élelmezésiigyi vérakozasi ideje belenydlhat az érés és a szedés
id6szakaba! A novényvéddszerek szakszeri kivalasztdsa a borsz6-
16k érési folyamatai miatt is fontos. (Sokan nem tudjak mire vélni
az erjdés elmaraddsat, késését, pedig ez tobbnyire osszefiiggéshe
hozhat a szerek nem megfeleld alkalmazdsaval.)

A kérddiv tartalma

A konzultaciés kérddivre adott valaszokon keresztiil a
fogyasztk szdmos teriilettel dsszefiiggésben fejthetik ki a
véleményiiket, vagy az eqyik lehetséges valasz megjeldlé-
sével, vagy irdshan, terjedelmi korlatok nélkiil, akér egyedi
esetek leirdsdval illusztralva a kérdéssel érintett probléma-
kort. A kérdések kozott dltalénos jelleg( és egyes kereske-
delmi vagy szolgéltatési teriiletre vonatkozd konkrétabh
kérdések is megtalalhatok. A kérddivben tobbek kozott az
alabbi témakorokben varja a hatésdg a valaszadok vélemé-
nyét:

— amagyar termékek aranya a kereskedelemben, illetve

a hazai beszallitok védelme,

— atermékek mindsége Magyarorszagon és kiilfdldon,

— a termékbemutatokkal egybekotdtt kirdnduldsokkal

osszefiiggd szabélyozds irdnyai,

— azellendrz6 hatdsag vizsgdlatai, az ellendrzések szigo-

risdga és a szdmon kért szabélyok mennyisége,

— avallalkozasok pozitiv megkiilonboztetésének sziiksé-

gessége,

— szavatossdg, jotallds,

— a szolgdltatasok igénybevételével dsszefiiggd esetle-

ges szabélyozdsi hidnyossagok.

A kérdéseket és a lehetséges valaszokat is igyekezett a
hatésag kozérthetéen megfogalmazni, az egyes teriiletekkel
kapcsolatban ugyanakkor részletes hattér-informécidk is ren-
delkezésre dllnak majd.

Egri sétak Egrieknek

Bombdzdsok Egerben. 1d6pont: 2011. augusztus 9., talélko-
zas: a Tabonok haz eldtt. Sétavezetd: dr. Renn Oszkar, meséld:
Farkas Péter.

Uri kaszind Egerben. A vigalmak és a politika helye. Idépont:
2011. augusztus 16., talélkozds: 17.30 drakor a Ciszter temp-
lom el6tt. Meséld: dr. Szecskd Karoly.

A sz6l6knél a tetejezést kovetden az tigynevezett hénaljhaj-
tés-képzddés mindenképpen beindul. Ezek a zsenge hajtésok,
levelek fogékonyak a betegségre. A peronoszpdra és a liszthar-
mat ilyenkor sem ,alszik’; ezeket is megtdmadja. Elejét vehetjiik
mindennek, ha ezeket a zsenge hajtasokat eltavolitjuk.

A paradicsom és a paprika novényvédelmét ne hagyuk abba
akkor sem, ha a gyiimélcs mér érik. Azok a rézkészitmények,
melyeknek bizonyos kulttrakon a vérakozési ideje 14, vagy 21
nap, a zldségféléknél minddssze 1-2 napos vdrakozasi iddvel
kell szamolni.

Arra kel figyelni, hogy aleszedett gyiimolcsot mossuk meg ala-
posan. Ezeknek a novényeknek egyébként a levelét tdmadja meg
afert6zés, s onnan terjed a gyiimolcsre, ezt kell megakadalyozni!

Sok olyan témat érintettem, melyhez esetenként akdr hosz-
szabb magyardzat is sziikséges lehet, keressenek fel, szivesen
adok bévebb ismertet6t! Misi bacsi

A kérddiv kitoltésének lehetséges helyszinei

A kitdltésre szamos lehetdség all rendelkezésre, mind online formaban,

mind papir alapon.

A kitdiltés lehetdségei az interneten

— az NFH honlapjarél (www.nfh.hu) pdf és word formatumban is letdlt-
het6, majd a kitoltott kérddiv postai (ton és e-mail-ben is visszakiild-
hetd lesz;

— az NFH (j férumoldalén (www.nfhforum.hu) letdltés nélkiil, online is
kitdlthetd;

— lehetdség lesz arra, hogy a kérddiv felkeriiljon a Megyei (Fdvarosi)
Korményhivatalok honlapjdra, ahonnan szintén letdlthetévé tehetd a
kérdoiv;

— a jelentkezd fogyasztovédelmi tarsadalmi szervezetek is lehet6séget
kapna arra, hogy honlapjukon letlthetdvé tegyék a kérddivet.

A kitaltés lehetséges helyszinei papir alapon

— a kérdGiv elvihetd az NFH székhdzénak recepciéjarél, és személyesen
vagy postai (ton is visszajuttathatd lesz;

— a kérddiv valamennyi Megyei (Févarosi) Kormanyhivatal Fogyasztévé-
delmi Feliigyeldségének Hatésagi Tandcsadd Iroddjéban is hozzéférhetd
lesz, szintén lehetdséget biztositva a személyes vagy a postai titon vald
visszakiildésre;

— akitoltésre lehetdséq lesz valamennyi olyan rendezvényen, ahol az NFH
vagy a feliigyeldségek sajat standdal lesznek jelen (pl. Budapesten a
Sziget Fesztivalon).

A kérdaiv kitoltésének idotartama

A hatdsdg a vdlaszokat 2011. jilius 18-tél szeptember 30-ig
vérja, az eredményeket folyamatosan dolgozza fel, az eredmé-
nyekrdl pedig tdjékoztatja a kozvéleményt.

Augusztusi akcio
a Futrinka allateledel
diszkontban!

Happy Dog — német prémium kutyaeledel széles valasztékban 10% ked-
vezménnyel! 100%-ban kémiai szinezd-, aroma- és tartdsitd anyagok nélkiil.
100%-ban széja- és kukoricafehérje nélkiil! A jonak nem kell drdganak lennie!
Minden Trixie szdvet ham, pérdz, nyakorv 10 % kedvezménnyel!

Létogasson el hozzank és taldlja meg On is kutydja, macskdja, madara, rég-
csdldja kedvenc eledelét, felszerelését, kiegészitdjét! Igény esetén ingyenes
hdzhozszallitas Eger teriiletén!

Futrinka dllateledel diszkont: Eger, Makldri Gt 5—7. (a Szarvas téri korforga-
lom eldtt) (X)
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FOGYOKURAZIK?
CUKORBETEG?
VELUNK VEGE A KOPLALASNAK!

Nem lenne fantasztikus, ha mostantdl gy fogyna,

. \)
hogy kiizben finomakat eszik, iszik? ‘?ﬁ aﬂw

Ha nyugodt szivvel ehetne siitemenyt, édességet?

Az Update-tel ez lehetséges mert minden termeékiink:
/ csikkentett szénhidrat tartalm,
/ alacsony glikémias indexd,

J hozzaadott cukortol mentes,

o/ és mindez klinikailag tesztelt.

Az Update egri Uzlete hamarosan megnyit.
A részletekeért és meglepetésért

+Lajkoljon” minket a facebookon!
www.facebook.com/updateeger

Vigja ki ezt a hirdetést,mert az elsd latogatdsakor egy nyereményszelvényt
kap érte, amivel 10 000 Ft-os pékaru vasarlasi utalvanyt nyerhet!

Cim: Eger, Széchenyi it 23. (a Nagypostanal)
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Nyelvtanulas? ANGOL

4 német, francia
spanyul olasz
tanfolyamok
eltkészitdk

Elébeiratkozas

3300 Eu-r
Magywaradi u. 14/e

36/41 1 -910

ze;asegszalon

Fodraszat
Tvddy Krisztina (+3620) 3380573
ammoniamentes hajfestés
Kis Judit (+36 20) 4683 306
Lukdcs Zsuzsa (+3630) 2832174

Kozmetika
Balogh Rozdlia (+36 30) 9789 646
Kovdcs Krisztina (+36 30) 3289 517
FLP-Sonya referenciakozmetikus

Manikiir, pedikiir, mikoérom
Lizdkné Marcsi (+36 30) 4350 092

Keresse exkluziv szépségszalonunkat
abelvaros szivében!

Cgev, [ Jokai u. 70.

szeptember 8-ig
www.langwest.hu
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Legyél a strand kiralynoje!

Nagy nydri fiirdéruha kirkép

Idén nydron is szdmtalan rafindlt szabdst és eqyedi szinvildgu fiirdéruhdn akadhat meg a kivncsi férfi szem. Osszedllitdsunkbdl
kiderdil miben hédithatnak a ndk a strandon és a vizparton. Blahd Nikolett egri fiirddruha tervezvel trendekrdl, ndiességrdl, divatrdl

beszélgettiink.

— A legtobb ndnek problémat jelent, hogy milyen
fiirdoruhat vasaroljon. A fiirdéruha kivalasztasanal mi-
lyen szempontokat tartsunk szem el6tt? Melyik testal-
katra milyen fiirdoruha illik?

— A fiird6ruhank akkor elényds, ha optikailag felnagyitja,
ami kicsi és nem hangslilyozza, amit takargatni szeretnénk.
N&knél a mell, a csipd, a fenék és a has a legkritikusabb teriilet.
A tervezk idén is gondoltak a kis és nagy melld nékre egyarant,
és azokra is, akik silyproblémékkal kiizdenek. Nagy mell(i hdl-
gyek szdmdra a hagyomanyos merevitds, illetve kosaras darabok
ajanlottak, melyek stabilan tartanak. Mint tudjuk a sotétebb szi-
nek optikailag kisebbitd hatdsdak, jo valasztas lehet a fiiggdle-
gesen csikos, illetve a sotét tonusu, apré mintds felsé. A kisebb
mellii nék 6romére egyre tobb bikinifelsébe tesznek szivacsot
a gydrtok, és a push upos fazonokbol is széles idén a valaszték.
Legidedlisabbak a vilagos vagy élénk szind és a nagy Iéptékd,
tarka mintds darabok, mert elterelik a figyelmet a mell mére-
térdl. Léteznek bizonyos szabdsvonalak, amik szinte kizdrélag kis
mellii holgyeknek all jol, ilyen példaul a kozépen pantos réncolt
tipus. Az alsérész valasztasanal az egyik legnagyobb hiba, amit
a holgyek elkévetnek, hogy szélesebb csipdre révidnadrégos fa-
zont valasztanak. Ez a tévhittel ellentétben nem eltakar, hanem
kihangsulyoz. Akinek plusz kilok rakddtak le csipdtéjon, inkabb
oldalt megkotds, vastag pantos alsét valasszon. Sziilés utan j6
vélasztés lehet a tankini (hosszabb felsdrész és bugyi) is, mely-
nek alsdja sotétszind, igy vékonyabbnak mutatja a csipét, a felsd
pedig legyen mintds, lehet6leg harmonizéljon az als szinével.
A fiatalok kérében népszerii tovabbra is a hagyoméanyos fazond
also, illetve az oldalt megkotds valtozat. Ezek mellett divatos lesz
idén is a trikini(haromrészes bikini), de ez csak szinte hibatlan
alakon mutat jol. A trikini j6 alternativét jelenthet azoknak a
ndknek, akik ugyan vékonyak, de esetleg valamilyen miitéti heg
van a hasukon, amit a trikini éppen eltakar. A fiirddruha vasar-
l&sénal dontd fontossagu az anyag és a gumi mindsége. Vegyiik
figyelembe, hogy a vizhen fél méretet enged az anyag.

— Melyek az idei szezon legdivatosabb fiirdéruhai?

— Azidei szezon sldgerei a pant nélkiili felsék, a romantikus
fodrok, a viragmintak, emellett megjelenik az absztrakt, elvon-
tabb vagy éppen az etnds vonal. Az idei évben sem lehet egy
fazont kikidltani kedvencnek, s6t, a bikinik mellett ugyanolyan
hangsulyt kapnak idén az egyrészes fiirdéruhdk is. Az '50-es
évek Amerikdjanak fiirddruhadivatja nagyban meghatérozza
az idei fiirdéruha-kollekcidk stilusat. igy a magasitott dereki
bugyik, a mar-mar rovidnadrég fazonu alsé részekkel késziilt
egyrészes fiirddruhak és a cs6topszer( felsék a leghangsalyo-
sabbak az idei évben. A trikinik is népszerdek, egyre extrémebb
mintékkal, diszitésekkel, és egyre bonyolultabb szabasokkal
kombindlva. Az dllatminta minden szezonban megjelenik, le-
gyen az zebra, tigris vagy leopdrd.

— Milyen szint viseljiink?

— A fiirdéruhatrendek egyértelméien az élénkebb szinek
térhdditasanak kedveznek, ellentétben az el6z6 évek gyakor-
latdval, amikor ugyanezen szinek letompitott véltozatai voltak

uralkodék. Most minden divatos a szinekben épptgy, mint a
minték terén. Kétségkivil a tropusi szinek vagyis a citromsar-
ga, a narancs, a rézsaszin, a kék, a lila, a zold arnyalatu ruhdk
lesznek a legkedveltebbek idén a vizpartokon. Természetesen a
lebarnult bérrdl se feledkezziink meg! Ezek a szinek ugyanis a
gyonyordi, napbamnitott béron érvényesiilnek a leginkabb. Orik
divat marad a klasszikus fekete-fehér és az egyszini. Még min-
dig hddit a matrdzminta, és a matrozcsikos fiirddruha. Ezeket
elsdsorban azoknak ajanlom, akik nem szeretnének minden év-
ben uj fiird6ruhdt vasarolni. Akik ezt a varidciot valasztjak, azok
dobjak fel dltozékiiket az adott évben divatos kiegészitdvel.

— Melyek a legdivatosabb strandkiegészitok?

— Az élénk szinek mellé méretes karkotdk, gigantikus nyak-
l&ncok, szines saruk, szines keret(i napszemiivegek és egy egy-
szer(i szalmakalap illik a legjobban. A hajba tiizott virdg még
egzotikusahba teheti az dsszhatast. A fiird6ruha kiegészit6ihez
az utobbi években mar nemcsak a strandtdska és a papucs
tartozik hozza, hanem a strandkendd is. A polinéz eredeti ru-
hadarab a strandok és tengerpartok iide szinfoltja, egy vékony,
konny( anyaqu, szines kendd, amelyet sokféle mddon kothe-
tiink magunkra. Eltakarhatjuk vele, amit nem szeretnénk meg-
mutatni, és kiemelhetjiik azt, ami igazan ndies a testiinkon.

— Mi a nydri trend tjdonsaga?

— Néhény éve jelentek meg, ésidén is kaphatdak a kiforditha-
t6 bikinik, melyeket a gyrtok olyan vardzstechnikéval készitenek,
hogy a fiird6ruha kiilsd és belsd fele is hordhatd. Egyre tobben
valasztanak farmer fiirdoruhat, és 2011-ben is boviil a valaszték
fiiz6kkel, és mellényszer(i darabokkal. Szintén izgalmas djdonsd-
gaazidei év fiirddruhadivatjanak az a sejtelemes kivagas, mely az
egyrészes fiirdéruhdkon a szokdsos mélyen vagott derékrészben
jelentkezik, a bikinik esetében viszont egy aprd, utaldsszerd kiva-
gdsként tlinik fel. Tokéletesiti a feneket, egy olyan alsé is, amely
eldl-hatul kozépvarrasban dsszehtzott.

— Te milyen fiirdéruhdkat terveztél erre az évre?

— Szines egyéniségnek tartom magam, igy az idei kollekci-
0m is szines vildgot tér elénk! Emlitettem, hogy az idei strand-
szezon a kozelmdlt egyik legszinpompdsabbja, ezért én is kii-
[onféle szineket kombindltam, példdul a lildt a citromsdrgdval.

Vallom, hogy az 6ltozkodés az dnkifejezés egyik legjobb és
leglatvényosabb formdja. Azoknak a hdlgyeknek tervezem a
fiird6ruhdimat, akik jol érzik magukat a bdriikben, van egyéni-
ségiik, stilusuk és ezt a strandokon is lattatni akarjak.

NGi icipici tangdkkal indultam, amikben mindig volt valami
csavar, valami olyan, ami még nem volt. Szeretek teljesen dj
formakat, fazonokat alkotni. Kiilonds odafigyeléssel tervezek
és precizen figyelek a vonalakra, az ivekre, az anyagokra és
arra, hogy a termékeim felvéve tokéletesek és komfortosak le-
gyenek. A jovében a sracokat is szeretném megcélozni, a laza,
sortos fazonokat szeretném djradlmodni ‘Nicy-s'stilusban.

Minden esetben fontos, hogy j6l érezziik magunkat az adott
darabban, legyen kényelmes és az alkatunknak megfeleld.

Mindenkinek jo nyaraldst!

Somogyi Kinga

b

Nyaron is jo borben

Itt a nydr és a strandszezon, ilyenkor a szoknydk egyre rvidiilnek, el6keriilnek a szekrénybdl a bikinik és a fiirdGruhdk. Ter-
mészetesen minden nd arra vdgyik, hogy minél jobb formdjdt mutathassa, ez azonban nem mindig kdnnydi. A narancsbdr és a
stridk (népszeriibb nevén terhességi csikok) rengeteg nd életét megkeseritik. Erre a sokakat foglalkoztatd problémdra keressiik a

megolddst Kovdcs Bernadett kozmetikus segitségével.

— Sok né osszekeveri a bor kiilonbozo elvaltoza-
sait, hiszen a narancshor konnyen osszetévesztheto
a hizasi-fogyasi csikokkal, mas néven striakkal. Mi a
kiilonbség a kettd kozott?

Harom fogalmat sziikséges meghatdroznunk: 1. Cellulitisz:
a laza kotdszovet fajdalmas gyulladdsat jelenti. 2. Cellulit:
a bor irharétegében lerakodott salakanyagokat és a felgyi-
lemlett vizet foglalja magdba, egyre nagyobb gdodrocskéket,
gombocskéket kialakitva. Hatdsdra a nedvesség ddémat okoz,
a megduzzadt csomék roncsoljék a rostokat, egyenetlenné
vdlnak, a bér felszinét a narancshéjhoz hasonléva teszik. 3.
Stria: a hirtelen hizds, megnyulas kovetkeztében a bdr hosz-
szanti vagy vizszintes vonalban megreped, amely tartdsan
megmarad, csak halvanyitani lehet.

— Kialakulasuknak mi az oka? Kiknél és mikor je-
lennek meg ezek a nem kivant borhibak?

— A stria kialakuldsanak f6 oka a rovid idd alatt bekdvet-
kez6 bdrtagulds, amit mar nem tud tolerdlni a bdr és meg-
reped.

A cellulitiszre azok hajlamosabbak, akiknek laza a kotdszo-
vetiik. A cellulit viszont az erds izomzatd és laza kotdszoveti
embereket egyarant érinti. A cellulit és cellulitisz kialakul&sa-
ban fontos kiils6 és belsd okok is kozrejtszanak. llyen belsd
okok az oroklott hajlam, az anyagcsere lelassuldsa, esetle-
ges hormonzavar. Kiils6 okok a kevés folyadék fogyasztés, a
mozgdsszegény stresszes életmdd, az egészségtelen ételek,
italok fogyasztdsa, zoldségben, gyiimélcsben hianyos étrend
mellett olyan gydgyszerek folyamatos szedése is eldsegit-
heti kialakuldsukat, melyek kihatnak a mikrokeringésre is
(szivgyogyszerek, keringésjavitok, hormon tartalmu készit-
mények). Megjelenését fokozza az dsztrogén hormonszint
ingadozasa is.

A cellulit és cellulitisz sem idGben, életkorban, sem bdr
teriileten nem vélogat. Mdr a pubertds kor utan is egyre
tobb fiatalon jelenik meg. Kialakuldsaért nemcsak a tdlsily
felelds, a vékony testalkatd hdlgyeken is megtaldlhatd. A fent
emlitett tényez6k valamelyike valdszintileg a ndk kozel 90%-
at érinti, de a férfiaknél is gyakran megtaldlhat.

— Mit tehetiink a stria megel6zéséért?

— A stridt tudatosan meg lehet el6zni a bor
rugalmasitésaval: abban az esetben, ha folyamatosan test-
épitéssel foglalkozunk (pl. felkaron) vagy kis babdt szeret-
nénk, illetve ha gyermekiink pubertés korban van és hirtelen
megnylik. Ezekben az esetekben javasolt haszndlni olyan
készitményeket, krémeket, amelyek rugalmasitjak a bort,

segiti abban, hogy a rovid idd alatt bekdvetkezd bértagulas
konnyebben véghe mehessen, illetve kisebb karokat okozzon
a borben. A hirtelen nydlds miatt megjelend stria kezelését
jelenlegi kozmetikai tuddsunkkal ,csak” halvanyitani tudjuk
és szilkséges megvarni azt is, amig a nyulsi folyamat be-
fejezddik. Ebben az esetben mindenképpen egyeztessiink
bdrgydgyasszal.

— A narancshor eltiintetésére, elhalvanyitasara
milyen kezelések, kozmetikai mddszerek léteznek?

— A két kulcsszo: rendszeresség és tudatossag. Ahhoz,
hogy j6 eséllyel vegyiik fel a harcot a narancshérrel egyide-
jiileg tobb teriileten sziikséges valtoztatnunk. At kell gondol-
nunk, hogyan éliink: mit esziink, mennyit mozqunk, van-e
stilyfeleslegiink. Erdemes fogynunk, egészségesebb életméd-
ra valtanunk, mert akkor nemcsak a bdrképiink, de a kozérze-
tiink is sokat javul majd és szellemileg is felfrissiiliink. Szemé-
lyes tapasztalatom, hogy a rendszeres dszds, testmozgas és a
heti egyszeri szaundzés sokat javit a borképen. Mindemellett
fontos a folyamatos folyadék pétlas, hogy a ledolgozott zsir-
és salakanyagok konnyedén tévozhassanak a szervezetiink-
bdl. Ezeket tudatos tapldlkozassal: rostokban, zoldségben,
gyimolcsben, fehérjében gazdag diétdval és a kdraszerien
végzett megfeleld kozmetikai kezelésekkel parhuzamosan,
tudatosan a mi javunkra billenthetjiik a mérleg nyelvét.

Az eredményességhez a kozmetikakban valaszthatunk ku-
raszer(i (heti 3-5 alkalom) gépi, kézi kezeléseket. A kezelések
célja minden esetben (akinél sziikséges) a helyi zsirbontds,
valamint, hogy megsz(injon a folyadékpangds és megindul-
jon a salakanyagok elszallitasa. A zsirbontds torténhet test
vékuummal, kiilonféle ultrahanggal, rédiéfrekvencids vagy
ingerdramos kezeléssel, melyekkel a problémas teriiletet
dolgozzuk meg. Az ingerdramos kezeléssel a vékony testal-
katuakndl is eredményesen dolgozhatunk. A laza kotdszo-
vetiieken nagyon eredményes a testtekercseléses eljarasok,
az algés testpakoldsok, melyek feszesitik a bort. Ehhez sziik-
séges, hogy a vendég partner legyen a folyamatos otthoni
apolashan, melyek szinten tartjak, kiegészitik a géppel vagy
kézi masszdzzsal elért eredményt. A kivant bdrkép elérése
utdn sziikséges a szinten tartds, mely heti 1 alkalmat igényel
akiegészitd otthoni apolds mellett. gy hossziitavon is egyen-
letes, feszes szép lehet a bdriink.

Ha ezeket a tandcsokat megfogadjuk, tudatosan taplal-
kozunk és mozqunk, valamint a stresszt is megfeleld médon
kezeljiik, akkor garantdltan j6 bdrben lehetiink, nemcsak
nyaron. Somogyi Kinga

Supra Vita Nyelviskola Velink megérthetiaviligot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz uit 53. - Tovabbi informacié: www.supravita.hu - supravit@enternet.hu «
Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4308-528.

Ingyenes, jatékos angol nyelvi klub a Supra Vita Nyelviskola
szervezésében minden vasarnap az Agria Plaza Vasarterében
15:00-tol. Minden gyerkdcot szeretettel varunk!

Felndttképzési nyilvantartasi szam: 10-0223-04 Akkreditdcids lajstromszam: AL-1426 Program-akkreditacios lajstromszém: PL-2270/4

KINEZIOLOGIA
a hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacid,
stresszoldo, meditacios tréningek

AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604
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INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

SZEREZD MEG A DIPLOMAD!
NYELVVIZSGARA FELKESZITG CSOPORTOK!
Nyelvi képzések: angol, német, francia, japdn,
orosz, olasz, spanyol, eszperanto és magyar
(mint idegen) nyelvekbdl! Lakossagi és céges

tanfolyamok! Anyanyelvi oktatékkal is, mint-
ha kiilféldon tanulna! Forditas, tolmacsolas!

NYOMDAI
MUNKAK

- kartyanaptarak

« 5zOrélapok

- névjegykartyak

- prospektusok

- konyvek, jegyzetek
- Ujsagok

Akar tervezéssel,
tordeléssel és
hazhoz szallitassal!

Tel: (+36 20) 383 3342
E-mail: ildi01@vnet.hu

BRINZA ES TARSA

TEMETKEZES

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu




SIKERKOD

A boldogsdg, a siker és a bdség tanulhatd!
ATitokbdl ismert Jack Canfield mddszere.

2011. szeptember 24-25-én 9-tdl 17 oraig
Hotel Korona
Eger, Tiindérpart u. 5.
Tréner: Szalay Adam

Motivdciés tréning azoknak, akik megakadtak a
magénéletben, a karrierjiikben vagy a pénziigyek
terén.
Jegyar: 19 500 Ft
Jegyek kaphatok Egerben:

Di6 Gydgyfiszertar, Jokai u.1/A

Alexandra Konyvesholt, Széchenyi tér 12.
Online jegyvasarlas: www.sikerkod.hu
Telefonos jegyrendelés: 06 30 398 1399
Masfél ords ingyenes ismertetd 2011. augusztus
29-én, este 6 orakor a Hotel Koronaban!

Sikerkod

Szalay Addm, a TV2 Napldjdnak fészerkesztdje azt mondja, a siker — legyen az anyagi, szakmai vagy pdrkap-
csolati siker — mindenki szdmdra elérhetd. A televizids riporter mdsfél éve, Sikerkdd néven oktatja is azokat a
Iépéseket, amelyek utat mutatnak ahhoz, hogy az dimaink megvalésuljanak.

— On egy sikeres miisor, a TV2-n futé Naplé
foszerkesztoje, immar kilenc éve. Miért don-
tott ugy, hogy motivacids trénerként is kipro-
balja magat?

— Mint oly sokan 2007-ben, én is megnéztem a
Titok cimdi filmet. Orsmmel fedeztem fel benne Jack
(Canfield-et, az,,Erleves a [éleknek” cim(i lélekemeld
konyvsorozat szerz6jét. A Napldban is mindig az ilyen
torténeteket kerestiik: a hétkoznapi hdsokrél szold
inspirdld ember-meséket. Amikor a Titokban megldt-
tam Canfield-et, dsszedllt a kép: 6 azt tanitja, amit mi
hétrél-hétre bemutatunk a képernydn. Kimondha-
tatlanul érdekelt, hogyan lehet mindezt megtanulni
és tovabbadni az embereknek. Végiil felvett a tanit-
vanyai sordba, az Egyesiilt Allamokban végeztem
Jack trénerképzéjén. Igy tudtam elhozni a Sikerkddot
Magyarorszagra.

- Hogyan véltoztatta meg a sajat életét?

— Megtanultam, hogyan véllaljak 100%-os fele-
[6sséget mindenért az életemben: a pénziigyeimért,
a munkamért, a kapcsolataimért. Hogy csak a pénzt
emlitsem: egyetlen év alatt megdupldztam a bevéte-
leimet, mikozben a csaladi életem is harmonikusabba
vélt.

— Milyen teriileteken hatasos a médszer?

— A Sikerkdd azt tanitja, hogyan kell célokat
kitzni ahhoz, hogy az élmainkbdl kézzel foghatd
eredmények legyenek. Hogyan haszndlhatjuk - az
élsportoldkhoz hasonldan - a legmodernebb vizuali-
zacids technikakat, a negativ hiedelmeinket &tkddold

megerdsitéseinket. Van, aki a Sikerkdd segitségével
taldlta meg élete pdrjat, van, aki majd’ 20 kilot fo-
gyott, akad olyan is, akit el6léptettek.

- Hogyan fogjuk hozza?

— Sokan dgy érzik, hogy zsdkutcdba keriiltek,
hogy a koriilmények &ldozatai. A Sikerkdd legelsd
[épése, hogy megmutatja: minden helyzetben meg
kell keresni azt, amin mi magunk valtoztathatunk
- legyen az akdr egy rossz munkahelyi vagy magén-
életi viszony. (sodat nem igérek, de azt igen, hogy aki
végigcsindlja a tréning két napjat, az megtanul sokkal
tudatosabban élni, és konkrét eszkdzoket kap a val-
toztatdshoz. Mert a titok ez: semmi sem véltozik az
életiinkben, amig mi magunk nem valtozunk. Ha azt
tessziik, amit eddig tettiink, azt kapjuk, amit eddig is
kaptunk.

— Miért esik neheziinkre a valtoztatas?

— Mindannyiunknak megvan az Ugynevezett
komfortzondja. Ez az a kalitka, amelyet a meggyd-
z6déseinkbdl épitiink. Ha kilépiink beldle, bekapcsol
egy képzeletbeli riasztécsengd. Kényelmetleniil
érezziik magunkat és visszalépiink a megszokottba.
Ha érdekli, miért mikadik a jojo-effektus a fogyoku-
randl, hat pont ezért. Ha sovanyabba vélunk, akkor is
kilépiink a komfortzénankbdl — nekidllunk hét nas-
solni, hogy visszalépjiink a megszokott kalitkaba. En
azt is tanitom, hogyan formalhatjuk &t ezt a kalitkdt
az onképiink atformalasaval. Persze csak az eszkizo-
ket adhatom dt, a sikerért mindenkinek maganak kell
megdolgoznia. X)

Jaték: Melyik ismert film sz6l a pozitiv gondolkodas hatalmarél?

a)Arejtély b)Azeset ¢) A titok

A megfejtéseket a Média Eger Kft cimére (3300, Eger, Torvényhdz utca 15.) vrjuk. A boritékra irjak rd: Sikerkéd.
Ahelyes megfejtést bekiilddk kozott 1 db jegyet sorsolunk ki a szeptember 24-25-i egri Sikerkdd tanfolyamra. El6z6
havi jatékunk nyertese: Pintémé Pap Méria (Eger). Nyereményét postan juttatjuk el.

Kedves Tanarok, Sziilok, Gyerekek!

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

24

Minden nydrutén jelentkeziink iskolai
bevasarlasra vonatkozo tanacsainkkal, az
egészségre és kornyezetre veszélyes anya-
gok ismertetésével. Mégis dgy érzem,
nem eléggé rogziilnek a legfontosabb
tudnivalék, melyek segitenek gyerme-
keink, unokdink egészségkdrosoddsanak
megeldzésében A megfeleld, helyes vasar-
I&si elvek bemutatdsdval célunk ledllitani a
gyerekekkel kapcsolatba keriilg veszélyes
és kornyezetkdrositd anyagok mennyiségét,
ezdltal segiteni a tanuldk kornyezettudatos
magatartasanak kialakuldsat

A kereskedelemben kaphat6 taneszko-
z06k még mindig tartalmaznak az egészség-
re és kornyezetre kdros anyagokat hosszd
tavon felhalmozddva. Az érzékenyebb szer-
vezetii gyermekek, akik sok oldalrdl kapjak
a méregbombdt — mesterséges anyagok a
taplalékban, tisztitészerek felnalmozddasa
ruhdikban mosas soran, lakasban fertot-
lenit6szerek tobblete, a tulzott sterilizalas
kovetkezményeként az Gket érd atrocitds
miatt jobban veszélyeztetettek.

A kereskedelemben a helyzet nem tdl
rozsas. Rengeteg olcs, gyenge mindségd,

és egyben a gyerekek szamdra vonz diszi-
téssel rendelkez6, miianyag csomagolds-
ban Iévg terméket lehet kapni. De kaphat6
kimondottan kdrnyezet és egészségbardt
termék is.

A legveszélyesebb vegyszerek a szerves
oldészerek, a formaldehid, ldgyitokkal,
szerves festékekkel, stiritdanyagokkal, (PVC,
filctoll, patronok, golydstollak, ragasztok,
gyurmak, sth.) Veszélyes a trikléredn a javi-
tofestékekben példdul. A nehézfémek min-
denben jelen vannak: lakozott ceruzdk, he-
gyez6k, gyurma, iskolatdska, PVC radirok.

,Ha jalius nem foz, szeptember éhen marad”

Beszélgetés Rdzsi Andrds meteoroldgussal az iddjdrdsrdl, klimavdltozdsrl, népi eldrejelzésekrdl. . .

— Mekkora iddintervallumra tudnak hitele-
sen elore mutato jelzéseket adni?

— Id6jarast, hdmérsékletet, felndzetet, csapadékot
tekintve 5—7 napra. Egy hétnél tovabb felelés meteoro-
|6gus nem ad iddjaras-jelentést. Ovatos becslést tudunk
adni hdrom hétre elGre, de ez csak az dtlagtol vald elté-
résre vonatkozik.

— Hogyan torténik egy eldrejelzés?

— Méréseket végziink kiilonbozo pontokon, és eze-
ket az adatokat egy racshalézatra vezetjiik fel, (hémér-
séklet, légnyomds. . .) és igen bonyolult matematikai
miiveletek alapjan szamitjuk ki az adatokat. A legelsd
modellezés a 19. szdzad végén gy tortént, hogy 4000
ember szamolt 4 napon keresztiil, hogy egyetlen ada-
tot megkapjanak. Nagy biiszkeségiink, hogy Neumann
Janosnak az elsd komoly bevetése a szdmitdgépen egy
meteoroldgiai eldrejelzés volt.

— Idén egy honapon beliil 34 és 16 fok kozotti
homérsékleteket is mértiink. Ez mar a klimaval-
tozasnak koszonheto vagy régebben is mértek
ilyen ingadozast?

— Mértek régebben is, de kétségtelen, hogy a kli-
mavaltozds elsd jele az iddjards széls6ségre vald hajla-
ma. Tavaly az egész orszagban megddlt szinte az dsszes
csapadékrekord, és az orszagos abszol(it rekordot innen
nem messze, a Biikk keleti részén mérték.

— Valdban elég csupan 10-20 év ahhoz, hogy a
jégtablak elolvadjanak a sarkokon?

— Haigy folytatddik a klimavéltozds, ez bizony meg-
torténhet. Nem szabad tdl nagy rémképeket festeni, de
figyelmen kiviil sem szabad hagyni. Maganak a klima-
véltozasnak az elsddleges kovetkezményein tdl gazda-
sdgi és tarsadalmi vonzatai lesznek.

— Errefol lehet késziilni?

— Fol kellene, igen. Am az emberiség nem veszi
komolyan ezeket a jeleket. Az energiatakarékossag-
gal, szelektiv hulladékgy(jtéssel mindenki hozzaja-
rulhat a kornyezet védelméhez. Semmibe nem telik

Néhany sz0 az iskolataskarél

Az als6 tagozatba jard gyerekek drarendjét tigy kell
kialakitani, hogy ne haladja meg a hdrom kilogram-
mot a haszndlt tankonyvek stlya. Az oktatdsi tarca
kozleménye szerint az iskoldsoknak legfeljebb testsu-
lyuk 10 %-ét szabad cipelniik.

Az egyre boviild piac generdlta divat és hatalmas
valaszték hatasara nem is csoda, ha a sziilo elbi-
zonytalanodik a polcok el6tt, persze, mindenki jot
akar csemetéinek és azt a darabot kivalasztani, ami
neki a legjobban tetszik, nehogy az iskoldban a gu-
nyos beszélasok célpontjdvé véljanak. Az iskolatéska
elsésorban nem trendi statusz-szimbolum, hanem
funkciondlis eszkdz. Az a feladata, hogy minél inkébb
levegye a gyerek véllarol az iskolaszerek terheit cipe-
kedés kozben

Sokan dllitjdk, hogy nem is a tul stlyos pakkok,

lekapcsolni a [dmpat, kihtzni a mobiltdltdt, a szerves
hulladékot komposztdlni. . . Tehdt az egyszerd embe-
ren is nagyon sok muilik!

Egerben van klimavédelmi stratégia, ami remél-
het6leg példa értékii lesz sok mds varosnak is. Tiszta
levegdji, jol szell6zott varosban éliink. Még soha nem
kellett szmogriadét kiadni. Klimdja jonak mondhaté a
volgyben 1év6 foldrajzi helyzetbdl adéddan is.

— A ciklikussag évmilliokon keresztiil folyto-
nos. Nem lehet, hogy az emberiség romholasa,
kornyezetszennyezése nélkiil is bekovetkezné-
nek ezek a folyamatok?

— De. A klima mindig valtozott, nem az emberiség
okozza, csak rasegit erre. Most melegedd stadiumban
van a Fold, elég egy nagyon pici réhatds, hogy az egész
rendszer boruljon. Ezt a folyamatot gyorsitjuk a feleldt-
len magatartésunkkal. Uveghdz hatésii gazokat jutta-
tunk ki a levegdbe, amiknek a tartézkoddsi ideje igen
hosszii ahhoz, hogy 2-3 emberdltdn beliil érezhetdbb
pozitiv valtozdst tapasztaljunk. Ha legalabb egy stagna-
[é&si fazist el tudnank érni, az is eredmény lenne!

— Van-e valdsagalapjuk a népi eldrejelzé
megfigyeléseknek?

— Vannak bizonyos valtozasok a légkdrben, amire az
allatok és novényfajok érzékenyen reagélnak. A termé-
szetben €16 régi emberek odafigyeltek ezekre a jelekre,
megfigyelték az iddjardssal valo dsszefiiggéseket.

Tudomdnyos médon ald is tdmasztottak, példaul a
Medard nappal kapcsolatos eldrejelzéseket. A Katalin
napi fagyas enyhe id6t hoz karécsonykor is beigazo-
l6dott.

Ha az emberek jobban ki lennének szolgadltatva az
iddjarasnak, mint régen, akkor mi magunk is mustral-
nank a természet jeleit. Egy-két napra igy is elég j6 el6-
rejelzést tudnank késziteni.

Elég felnézniink az égre: ha megjelennek a bérnyfel-
hék (magas szintii gomolyfelhdk), 48 drén beliil bizton
szamithatunk csapadékra, mert instabilla valik a Iégkor.

hanem a helytelen testtartds hibdztathatd a gerinche-
tegségekért. Ortopéd szakorvosok szerint az izomzat
teherbirdsét meghaladd tomeg cipelése panaszokhoz,
majd kdrosan gdrbe gerinchez, testtartashoz vezethet.

Tippek:

— Keresd a kevéshé csomagolt termékeket!

— Mianyag csomagolds helyett valaszd a papirt!

— A kombindlt csomagolasu termékeket keriild,
vagy vélaszd szét a mianyag és a papir része-
ket, és tigy tedd a szelektiv gyijtokbe!

— Tartds, j6 mindség(, hosszd élettartamu termé-
keket vegyél!

— Valaszd a cserélhet6 betétes, tolthetd iroszere-
ket!

— A kdnyveidet és a fiizeteidet csomagold papir-
ba, ha lehet djrahasznositott papirba!

Ha pedig kozépszinten kis tornyocskakbdl vald felhdk je-
lennek meg az égen, akkor az egy kozelg6 frontot jelez.

— A természet érdekes igazolt reakcidja a
frontokra, hogy a kismamak sziilési hajlama erd-
sodik ilyenkor.

— lgen. Most épp egy meteoroldgiai kutatdst vég-
ziink 6vodas korosztllyal. Négy kiilonboz6 szempont
szerint osztalyozzak az dvondk a gyerekek aznapi visel-
kedését, és ebbdl vonunk le kivetkeztetéseket a frontok
hatdsara vonatkozdan.

— Erdekes téma, visszatériink ra!

Kovacsné Somogyi Monika

— Az irészereid tobbsége veszélyes hulladék lesz,
elhasznalddasuk utén gydjtsd dket kiilon és a
veszélyes hulladékgy(jté napon, add le!

— Ne haszndlj kdnnyen pérolgé, egészségre ve-
szélyes olddszereket, tartalmazé tollakat, filce-
ket, festékeket, ragasztokat, sth.!

Mindig is kdltséges beruhdzas volt az iskolaztatds,
féleg a tobbgyermekes csalddoknak. Az arak éppoly
széls6ségesek, mint a termékkindlat. Mégis szanjunk
iddt a kornyezet és egészségkiméld iskolai bevasar-
l&sral

A helyes vdsarldi szokdsok kialakitasaval erdsitjiik
a mdr bevezetett iskolai szelektiv hulladékgyijtési
programot és a hozzd csatlakozé kdrnyezettudatos
szemléletformald megel6zést is.
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A kalandpark belépdjegyek napi szintl korlatlan ideji
benttartdzkodasra szdlnak, egyszeri belépéssel.
A dij tartalmaz egy a helyszinen késziilt dino élményfotdt
&5 egy Dino Klub internetes jatékkartyat is.

TOVABBI INFORMACIOK:
= www.kicsidinaklub.com, www.agriapark.hu
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Eqer, Dozsa Gyorgy Lér 4
Telefon: 36/516-180
Fau: 36/516-187
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www.agrlapark.hu

Nyari akcio
2011. junius 16. — szeptember 1. kozotti iddszakra legaldbb 4
éjszakas iidiilési csomagot foglalé vendégeinknek személyen-
ként 1 db egész napos élményfiirdé belépdt adunk ajandékba!

Félpanzios iidiilési csomagjaink (arak IFA nélkiil):
Hajdsagi izelito: 23400 Ft/f6 /3 éjtol
Ismerkedés Debrecennel: 29600 Ft/f6 /4 éjtol
Nagyerdei pihenés: 35000 Ft/f6 /5 éjtol.
Rendkiviili gyermekkedvezmény:
3,99 éves korig 100% « 4 — 6,99 éves korig 75% « 713,99 éves korig 50%!

HUNGUEST Hotel Nagyerdg***
4032 Debrecen, Pallagi it 5. - Tel.: (06 52) 410-588 « Fax: (06 52) 319-739
E-mail: nagyerdo@hnhotels.hu « www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com!

Nyaraljon ndlunk csalddjaval vagy bardtaival a mesés DUNAKANYARBAN DOMOSON a Nyirfa
Vendéghézban. Erd.: www.nyirfavendeghaz.5mp.eu - & (+36 70) 702 9500.

SIOFOKON medencés apartmanok kiaddk! www.siofok-balaton.com « & (+36 30) 904 8884.

0LCSO SZALLAS KIADO GYULAN. 4 sz0bds, 2—4 4gyas vendéghazhan, 214 f6 részére, ahol minden
szobahoz fiirdszoba, tv és hitd is tartozik. Felszerelt konyha-étkez6-tarsalgé, a hdz el6tt nyitott terasz,
az udvaron parkold, siités-f6zési lehetdséggel. A fiird6t6l 300, a centrumtdl 4-500 m-re. Ar: 1500-3500
Ft/f6/nap. Erd.: apartmanpapp.bhn.hu « & (+36 30) 4667523, D<I pappnejutka@citromail.hu.

Oszi Gara akcié
hétkoznapokra és hétvégékre 6 900 Ft* / fo / &j
ﬂ l Szallas félpanzios ellatassal, korlatlan wellness hasznalat (gydgy-,
usz6- és gyermekmedence, szauna, pezsgéfirdd), biliard- és
‘.-.I.E_. fitneszterem, tenisz- és roplabdapélya. Gyermekkedvezmény:
3 éves kor alatt a szallas és ellatas ingyenes, 3 és 14 éves kor ko-
z6tt 50% kedvezmény. Minden hétvégén szines programokkal
vérjuk vendégeinket. Udiilési csekk elfogaddhely.

Thermal Hotel Gara*** Gyogy-és Wellness Szélloda
5525 Fluzesgyarmat, Kossuth u. 92.
Tel: (+36) 66-590-230 - Fax: (+36) 66-590-239
E-mail: hotel@hotelgara.hu - www.hotelgara.hu

A fenti ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza: 300 Ft /{6 / éj.
* Ajanlatunk min. 2 éj foglalasatol érvényes 2011. november 30-ig.

FIROSCHRA®

Vendéghaz - Zamdrdi

ABalatonészakipartjan, Gyenesdiason
4-6-8-f6s apartmanok egyben vagy kii-
[6n-kiilon, udvarral, gépkocsibedlldval
bérelhetdk. Udiilési csekket elfogadok.
(+36 20) 584 2343, ancivendeghaz.hu

Zamdrdiban 4 fos apartman 652 dgyas furdoszobas
szobak, valamint Balatonfdldvaron 3 szoba + nappalis
nyarald kiado. 8621 Zamardi, Jokai u. 1.
(+3630) 281-7812 - vendeghaz@piroschka.hu

.piroschka.hu/vendeghaz

Termiszeigvagvaszal,

aliernativ kezelés Hajdaszoboszlin
Aliernativ biolizikai megelono ¢3 kiegesnio

teviapia daganatos betegek részéne
wanig nem minden, de ar epeseieg nelkiil

minden semmi™ Scbopenhaoer Arthar

ra teljes ellitissal, komplex
zefgyogyaszall kecelisekkel vebetd penybe a
wrErPancrama Wellness Apartman Hotelben

1. Allapotfelmeyes
7. Komplex terméspet gy gyaseat terapia
3. Aseraliv Inofislkan keeeles
v elviikend egvedildlle kompley
rehabilitdcids keselds hiletetlen gydgvaldsi
eredményekkel!
Orvos, finoterdpuis ascnsriens,
termitsreigyopyase feligyelete mellen!

Tovibbi informacié; Pergéné Nagy Szilvia
Egécrsigiigyvi crorverd firioteripiis astricrtons
7190706 vagy 06/ 203643004
hitp:www. panoramanpartmanhotel. in
pergenenmgmail com




Eletmddtanacsok mindenkinek

Megérkeztem. Rendben, itt vagyok. Huh, kicsit izgulok. Kell ez nekem, biztosan? Béndzni fogok, mindenki engem néz majd, mert azt sem tudom hogy kell egy stilyzot
felemelni, nem is beszélve arrdl a sok fura géprdl. De mindegy, ha eddig eljdttem most mdr nem fordulok vissza. Bemegyek....

Bizonydra sokaknak ismerds lehet ez a szitudcid, de azt gondolom normdlis, ha az ember fejében az elsd edzése elditt hasonld gondolatok futnak dt. Sokminden okozhat
bizonytalansdgot. Ne feledjiik el azonban, hogy segitség mindig van. A kezdetekben az induldshoz dridsi tdmogatdst nydjthat eqy személyi edzé. 0 az, aki megadhatja azokat
a tandcsokat, megtanithat azokra a helyes mozdulatokra, amelyektdl az edzés nem rémdlom, hanem élmény lesz. 0 adhat tdmogatdst, biztatdst és segithet abban s, hogy
magabiztosan mozogjunk az edzteremben. Segithet a helyes edzésmddszer kivdlasztdsdban és az edzésiink felépitésében. Ha valaki azonban mégis ugy dant, hogy inkdbb
magdnyos farkasként Iép be a stilyzok és fitneszgépek vildgdba, dm legyen. Néhdny j tandcs azonban sohasem drt, hiszen szakszer( irdnymutatds nélkiil konnyen okozhatunk
kdrokat a testiinknek. Horvdth Istvdn személyi edzé most is elldt benniinket néhdny jo tandccsal. Ebben a cikkben arrdl ,beszél’, hogy hogyan is kell j6l és ésszerdien felépiteni

egy edzéstervet.

— Istvan, hogyan valasszuk ki magunknak
a megfelelo edzésmodszert? Honnan tudjuk,
hogy mi a jo a testiinknek?

— Természetesen nincs két egyforma ember, igy
egyforma edzésterv sem. Ha mdr elszéntuk magun-
kat a sportolasra, célszerd megtervezni az edzésprog-
ramokat, hiszen egy rendszerben felépitett edzésterv
hamarabb hozza az eredményt. Rengeteg médszer
és azok még tobb kombindcidja létezik. Ne féljiink
kiprébalni az edzettségi szintiinknek megfeleldket.
Kombinaljuk és varidljuk ket kedviink szerint annak
érdekében, hogy a testmozgéds minél véltozatosabb
legyen. De fontos, hogy megtartsunk egy bizonyos
rendszert és fegyelmet. A szervezetiinkre hatd,
edzettségi szintiinknek megfelelé mértékii terhelés
kialakitasakor tobbféle dsszetevét varialhatunk, me-
lyek egyméssal dsszefiiggéshen allnak. E paraméte-
rek véltozatos alkalmazdasaval tehetjiik edzésprogra-
munkat szinesebbé.

— Nem lehet egyszerii megtalalni a sza-
munkra megfeleld médszereket. Milyen elve-
ket kovessiink? Mi mindent kell figyelembe
venniink?

— El6szor is nézziik az edzés intenzitdsat. Az in-
tenzitds sportdgtdl és vélasztastdl fiiggden tobbféle
lehet. Mérhetjiik a sebességet (pl. futéedzésnél), a
pulzusszdmot (pl. aerobik 6ran), az ellendlldst (pl.
kardiogépen torténd edzés soran), a fordulatszamot
(pl. kerékparozaskor).

Bizonyos esetekben tobb terhelési osszetevt
is kombindlhatunk egymassal. Kerékpdrozdskor
elirhatjuk a sebességet és a fordulatszamot, igy
a pulzusszam vdltozasait kell megfigyelniink. Ez
kardiogépeknél is tokéletesen alkalmazhaté.

Ezutdn kovetkezhet az edzés terjedelme. Ez alatt
a mozgés teljes idétartamat értjik, amely magaba
foglalja a bemelegitést, az edzés 6 részét, valamint

a levezetést és a nydijtast is. A terjedelmet nemcsak
drdkban és percekben, hanem példaul a mozgés ideje
alatt megtett kilométerek szdmaban (tdv), vagy az
elvégzett sorozatok mennyiségével (széria) is mér-
hetjiik. Az edzés terjedelme és intenzitdsa forditott
ardnyban all egymdssal. Minél nagyobb a terhelés
intenzitasa, annal hamarabb elfaradunk.

A kovetkez6 a gyakorisdg, amely edzéseink heti
vagy havi szdmdt adja meg. Az edzés gyakorisdgéra
kiilonosen igaz a ,kevesebb néha tobb” jelmondat,
hiszen nem mindig tesziink j6t szervezetiinknek, ha
példaul naponta sportolunk. Bar ez bizonyos edzett-
ségi szinten és a kitlizott cél fiiggvényében - mint a
testsdlykontroll - kifejezetten ajénlott. Ezzel szemben
a kozéphaladdk és a haladék edzésprogramjéban
nagy jelentdsége van a pihendnapoknak.

— Mégis mi mindent kell figyelembe ven-
niink egyéni edzésprogramunk kialakitasakor?

— Fontos szempont, hogy:

« A gyakorisdg fontosabb, mint a terjedelem.
Egydltalan nem mindegy, hogy heti egyszer 1,5 drat
edziink, vagy heti haromszor 30 percet. Ha kezddk
vagyunk az egyszeri hosszd edzés kimeritheti szerve-
zetiinket. Ezen kiviil a ritka edzésingerekhez testiink
Lelfelejt” alkalmazkodni, tehdt ekkor ne varjunk lat-
vanyos eredményeket.

« A gyakorisdg fontosabb, mint az intenzitds. A
ritka,,de akkor mindent bele” médon végzett edzések
sériilésekhez, tulerdltetéshez vezetnek.

- Figyeljiik testiink jelzéseit. Minden szervezet
maésképp reagal a megterhelésre, ehhez kell igazita-
nunk edzésprogramunkat. Ez kiilondsen akkor fontos,
ha edz6térssal dolgozunk. Ne az 6 pulzusszdmara,
sebességére, elfaraddsara figyeljiink, ragaszkodjunk
ahhoz az intenzitéshoz, amely szdmunkra a legmeg-
feleldbb.

« Ne hasonlitsuk dssze magunkat masokkal. Min-

denkinek més a terhelhetdsége, sportmdiltja, masok
a lehetdségei, példdul az edzésre és a regeneralddds-
ra szanhat szabadidd szempontjabdl. Azt kell figyel-
niink, hogy tudunk-e folyamatosan fejlédni. Ha igen,
akkor sikeresnek mondhatjuk magunkat és ne zavar-
jon minket, ha ismerdsiink nalunk jobb eredménnyel
végzi el valamelyik gyakorlatot.

« Tartsuk be az elirt, osszedllitott edzésprogra-
mot. Hosszu tava fejlédés csak szisztematikus terve-
zéssel lehetséges. Biztosan lesznek ,nem szeretem”
napjaink az edzésterviinkben.

« Alakitsunk ki allandd edzésidépontokat. Minél
elfoglaltabbak vagyunk, anndl nehezebb megszer-
vezni a rendszeres edzéseket. Ha valtozo id6pontok-
ban prébalkozunk nagyobb az esély arra, hogy vala-
melyik edzésiink kimarad. Legyenek fix idépontjaink,
amelyhez nemcsak mi magunk, hanem csaladunk,
kollégdink is hozzaszoknak, és nem kell &llandéan
magyarazkodnunk, hogy miért nem vagyunk éppen
elérhetbek.

« Ne feledkezziink meg a rendszeres tesztelések-
rél. Ha romlik a teljesitményiink, gondoljuk &t alapo-
san az okait. (faradtsdg, motivaciéhidny, betegség,
tiledzettség, hosszas kihagyds). Ha kell, kezdjiink
mindent eldlrél. (uj célok kijelolése, tij edzésprogram,
esetleg masik sportdg kiprobélasa). A 1ényeg, hogy ne
hagyjunk fel a rendszeres testmozgdssal.

Taldn a legfontosabbat hagytam a végére. Mindig
legyenek céljaink. Ha a régi mdr aktualitdsat vesztet-
te, jeldljiink ki djabb elérhetd célokat. Hiszen ezek
nélkiil nincs motivacid.

A magazin szeptemberi szdmaban arrdl olvashat-
nak, hogy milyen hibékat nem szabad elkdvetniink az
edzGteremben vagy sportolds kdzben.

Antal Anett — Horvath Istvan

Amit a Digitalis Kozépiskolarol
tudni kell...

Kinek szdl?
Erettségivel nem rendelkezd, 18 évnél idOsebb,
nem tankoteles felndtteknek.

Mit nyajt?
Kozépiskolai oktatast ginmnaziumi érettségi el-
éréséhez.

Mennyibe keriil?

Az oktatas a 9-10. évfolyamon mindenki szama-
ra, a 11-12. évfolyamon tanulmanyi eredmény-
tol és szocialis helyzettdl fliggéen INGYENES!

Mikor van az oktatas?
A tanév rendje szerinti 15-16 tanitasi héten (al-
talaban havonként két szombati napon).

Hol folyik a tanulas?

Tanteremben jelenléti konzultacids ordkon és a
szamonkérések alkalmaval, valamint szamité-
gépes munkaallomasokrdl, melyek lehetnek a
tanuldk otthondban, munkahelyén (ha engedé-
lyezett), a kozépiskolaval egyittmikodd Szol-
galtatasi Pontokon, ahonnan a virtudlis iskola
interneten elérhetd.

Hogyan torténik az oktatas?

Jelenléti kozultacids draval és szamonkéréssel
kiegészitett interneten szervezett vegyes tavok-
tatassal esti munkarend szerint. A tanulds szer-
vezése az Integralt Tanulasi és Adminisztraciés
Koérnyezetben (ITAK) torténik.

Milyen formaban?

A ,Digitalis Kbzépiskola - az interneten szerve-
zett kodzépiskola” alternativ kerettanterv alap-
jan, multimédids, 6nallé tanuldsra készilt tan-
anyagokkal.

JELENTKEZESI HATARIDO:
2011. SZEPTEMBER 5.

Jelentkezési lehetoség:

, x\ﬁ(‘bl‘k Eqé;?

(]
Eszterhazy Karoly Qf
Gyakorléiskola f
3300 Eger, Barkéczy u. 5. <«
(06 36) 413-976 te;

www.gyakorlo.ektf.hu
gim.gyak@ektf.hu

X ]
A 2011/2012-es tanévben az alabbi tandijmentes, érettségi utani,

akkreditalt, iskolarendszerii fels6foku szakképzéseket inditjuk:
Kiilgazdasagi tizletkoté (képzésiido: 2 év) Az oktatds a Budapesti Gazdasdgi Féiskola Kiilkereskedelmi illetve
Pénziigyi szakiigyintézé (képzésiido: 2 év) Peénziigyi és Szamviteli Foiskolai Kar programja alapjdn torténik.

Erettségi utani fels6foku OKJ-s szakké
Erettségi utani kézépfoku OKJ-s

és: Logisztikai ligyintézé (képzésiidd 2 év)
és: Marketing- és reklamiigyintézé (képzésiidd: 1év)

Képzéseink ideje alatt a didkok tanuléi jogviszonyban vannak az iskolaval. Ennek elényei:
didkigazolvany, csaladi potlék, arvaellatas, szakmai gyakorlati hely, kollégium.

Jelentkezési hatarid6: 2011. augusztus 19.
A jelentkezési lap letdlthetd a honlaprdl, vagy személy dtvehetd a portdn!
Andrassy Gyorgy Kozgazdasagi Szakkozépiskola z '
Eger, Klapka ut 7. - (06 36) 510 062 - kozge@ekszi.sulinet.hu
WWW.EKSZI.HU

Klier Fodraszat Agria Park Eger
NGi-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé6-szombat: 9-20 6ra « vasarnap: 9-19 6ra

A hét minden napjan!
% Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkiil!

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak -
30 éves idotartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétfdtol péntekig 9—12 ora kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

Minos€gi granit siremlekek
m mar
| 178 000 Ft-tol

M 5 cm-es alatét
szegély
M 4 cm-es keret
» M vaza + vazabetét
' M 8 cm vastag fejké
M AJANDEK FEJKO
VESESSEL*

Tekintse meg széles
valasztéekunkat
bemutatokertinkben! KOKERESKEDELMI VALLALAT

CESTE

HKOZEP-EUROFAI

Eger, Kistalyai ut 34. (az 5-65 busz végallomésanal)
Tel.: (06 36) 333-888, (06 70) 967-0515 « info@ceste.hu
Nyitva: kedd-péntek: 8.00-16.30, szombat: 9.00-15.00

www.ceste.hu




Elkezdodott a munka

Az tij szakmai stdb dltal vezetett Egri Futball Club NB
Il-es labdartigd csapata augusztus elsd napjdn tartot-
ta elsd edzését a Vdrosi Stadionban. Osszedllt az edzdi
stdb, ami igen erds, rdadddsul egri katddeésii volt NB
I-es futballistdkbdl dll. Az dj vezetGedzd Simon Antal, a
pdlyaedzd Vojtekovszki Csaba, az U19-es csapat trénere
pedig Lengyel Lajos.

A sériiltekkel egyiitt két csapatra vald jatékos vett
részt az elsd edzésen, amit az 0j szakmai stab vezényelt.

A vezetGedzdvel — tavaly az NB I-es Szolnokot vezetd
— Simon Antallal egyiitt visszatért Egerbe Vojtekovszki

Hulladékszallitas
befizetése

AVérosgogondozds Eger Kft. értesiti a tisztelt egri lakosokat, hogy a
2011. II. félévtdl esedékes hulladékszallitasi dijat augusztus 31-ig ka-
matmentesen befizethetik az aldhbi helyeken és idépontokban:

Eger, Homok u. 26.

Hétf6t61-péntekig 8.00—15.00 dra kozott
Tel.: (36) 411-144 - (36) 516-849

Eger, Brady S. at 4.

Hétfon és csiitortokon 9.00—17.00 6ra kozott

Tel.: (36) 311-427

JARCSGONDOZAS

(saba is, aki a Mez6kovesd sportigazgatoi alldsat cserél-
te fel az NB I-be feljutott egriek palyaedz6i posztjara. Az
edzésen kozrem(ikodd Lengyel Lajos pedig az U19-es
csapat trénere lesz.

Ez a hét a probajatékosok és a szerzddtetések hete.
Hérom hét mulva — az Oroshaza ellen, idegenben — kez-
dddik a bajnoksag, eltte pedig Magyar Kupa-talélkozé
lesz. A kiszemeltek kdziil nem egy (Balog Zsolt, Kerényi
Gabor, Olasz Dénes a volt egri Katona Attila) mar hétfén
itt edzett a stadionban, illetve az elmuilt szezonban baj-
noki cimet szerezett gérdabdl is szerelést hiiztak nyolcan
(Busai, Debreceni, lllyés, Kdlman, Kaposzta, Romhanyi,

i di

Szab6 G., Sz(ics, valamint a sériilten Egerbe visszatérd
Kerékgyartd). Szerdétdl a Felsdvarosban gyakorol a csa-
pat, mivel j dntozdberendezés keriil a stadion gyepsz6-
nyege ala és az eldirdsoknak megfelelden a kapukat is
beljebb hozzdk 2,5-2,5 méterrel.

Afelsovezetés is veretes nevekbdl all, akik hosszu tav-
ra terveznek Egerben. Jdmbor Janos, mint tamogato és
Vancsa Miklds cégvezetd a magyar futball legfelsd szint-
jén, tobbek kozott a Vasasndl és a Kecskemétnél mar
bizonyitott. Ugyvezetdként Kocsis Zoltané a napi ligyek
intézése, de Laszl6 Istvanra is szamitanak az tjjaszerve-
zett klubnal. (tveger.hu)

Szentmarjay Tibor 90 éves

Legyen a varosi stadion névaddja Szentmarjay Tibor! Tobbek kozott ez is elhangzott a
jalius 17-én 90 éves, hajdani kivald egri jatékos, majd edzd kdszontésén.
Tibi bacsit korabbi jatékosai, a megyei labdartgd élet és a varos képviseldi kdszontot-

ték 90. sziiletésnapja alkalmabdl. Habis Laszl6 polgdrmester — futballhasonlattal élve
— arrdl beszélt, hogy most a 90 perc utdn a hosszabbités kovetkezik, amihez tovabbi
j6 egészséget kivant. Roviden méltatta a varos talan legnagyobb futball egyéniségét.

Jatékos és edzdi palyafutdsa Egerben, illetve a megyében tobb mint 60 évet dlel fel.
Jatékosként szerepelt az egri NB Il-es csapatban, majd az 6 iranyitasaval jutott fel és

szerepelt elszor az NB I-ben az Egri Dozsa, 1967-ben.
Jakab Gébor és Varkonyi Feren, a Magyar Labdardgd Szovetség Heves Megyei lgazgatd-
saga nevében koszontotték az linnepeltet, majd a megyei futball térsadalom nevében irasos

javaslatot tettek arra, hogy a varosi dnkormdnyzat tulajdondban levd vérosi stadion a jovében
viselje Szentmarjay Tibor nevét. A kis misor és az ilyenkor szokdsos koccintds utén Kiss Tiborék

és a tohbi volt jatékos jovoltabdl el6keriiltek a régi fényképek és az emlékek.

(tveger.hu)

A

Balla Butor Eger

WWW.BALLABUTOR.HU

balla

"

butor
Cifrakapu u. 164.

(ADIEGO és az EURONICS mellett)

(06 36)

santiago 3-2-1 Agyazhato, textilbdr.
szuper AR: 239 000 Ft

Rafflo kanapé

39000 Ft Agyazhatd!

337160

Miért érdemes nalunk megvasarolnia
o 25% kedvezményt biztositunk minden Butorra!

o A Nalunk vasarolt butorok dsszeszerelését félaron vallaljuk!
« 30 km-ig ingyenes hazig szallitas ! (100000 Ft feletti vasarlas esetén)

butorat?

Franciaagyak tobbféle szinbin!J

Az akci6 az altalunk fogalmazott Black Red White butorokra vonatkozik, visszavonasig!

4

Kedves Holgyem/Uram!

Keérjiik, véleményével, javaslataival segitse vdrosunk turisztikai fejlesztését. A kérdéseinkre — dnkéntesen, név nélkiil — sziveskedjék

X-szel, illetve értelemszerdien beirdssal vdlaszolni! Véleményét, javaslatait tisztelettel kiszanjiik! A kitdltdtt kérddiveket a Média Eger

Kft. cimére (3300 Eger, Torvényhdz utca 15.) juttassdk el 2011. augusztus 26-ig. A kérddivek bekiilddi kizditt eqy kétszemélyes belfoldi
szdllodai utalvdnyt sorsolunk ki. (Ha részt kivdn venni a sorsoldson, kérjiik, hogy a boritékon tiintesse fel pontos cimét is!) Kdszdnjiik

kdzremiikodeset!

Avalaszadoneme: O férfi O nd
Legmagasabb iskolai végzettsége:

Miivészetek Haza Eger Nonprofit K. K. Kft. - Egri Helyi TDM Szervezet

Eletkora: ............ év

1. Egyetért-e azzal az dllasponttal, hogy a varos életében
meghatarozo jelentdsége van a turizmusnak, és Eger
egyik fo kitorési pontja azidegenforgalom fejlesztése?
O Igen, egyetértek

O Nem értek vele egyet

2. On varoslakéként hogyan értékeli Eger idegenfor-
galmat?

O Fejlddott

O Stagnal

QO Visszaesett

3. On szerint szivesen fogadja-e az egri lakossag az
idelatogato turistakat?

O Igen

O Nem

U Tartdzkodassal

4. On szivesen fogadja az idelatogato turistakat?
O Igen

O Nem

U Tartdzkodassal

5. Az On tapasztalata szerint milyen pozitiv hatassal
van a turistak jelenléte a varosra? (Tobb valaszt is
megjeldlhet!)

Tobb a munkalehetdség

Kereskedelmi, vendéglato-iparifejlesztések
Forgalomndvekedés

Lehetdség a jovedelemkiegészitésre

Szinvonalas kulturélis programok

Addbevételek novekedése

Az egriség, lokalpatriotizmus erdsodése

Afiirdd intenziv fejlesztése

Infrastruktra fejlesztése

Belvarosi, rekonstrukcié” megkezdése

Gazdasdgi kapcsolatok bdviilése

Térségi,vezetd” szerep erdsodése

Egyéb:

coodopodooooo

6. Véleménye szerint milyen hatranya szarmazik az
egri lakosoknak az idegenforgalom fejlesztésébol, a
turistak jelenlétéhol?

U Zavar6an zajos lakéhely

Szemetes belvdros

Parkoldsi gondok

Magasabb drak a turistak dltal is ldtogatott kereskedel-
mi egységekben

Nincs hétrény

O Egyéb:

a
a
a
a

7. On szerint megfelelé-e a varos marketing tevé-
kenysége?

O Igen

O Nem

O Nem tudja megitélni

8. Eldsegitheti-e Eger mindségi turizmusanak fejlo-
dését...

... tdbb koztéri rendezvény, koncert szervezése, hogy valéban
616" legyen a belvdros?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... avdrfejlesztése?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... a Termdlfiirdd fejlesztése?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... a belvdros fejlesztése?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... aSzépasszony-vilgy fejlesztés?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... mindségi szdlldsfejlesztés?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

... a humdn er6forrdsok fejlesztése (nyelvismeret, szakisme-
ret, marketing, kommunikdcid, etikett)?

O Igen O Nem O Nem tudja megitélni

9. A turizmust is figyelembe véve On elsésorban mi-
lyen fejlesztéseket, rendezvényeket tamogatna a
helyi onkormanyzathoz befizetett lakossagi addfo-
rintokbol?

Rendezvények

Fejlesztések

Infrastruktdra

Kozbiztonsdg

Virdgositds

Koztisztasag

Egyéb:

COo00000

. On mely helyi rendezvényeket latogatja?
Magyar Kultira Napja
Szépasszonyvolgyi programok
Torténelmi Vigassagok
Eger Unnepe
Tavaszi Fesztival
Egri Advent
Agria Nyari Jatékok
Bormustra
Egri Bikavér Unnepe
Bormajalis
Nemzetkozi Néptanctallkozo
Nem latogatok egri rendezvényeket
Egyéb:

I o o o 0

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

Lakéhely (Eger esetén a varosrész):

SZECHENYI TERV

-

1. Honnan tajékozddik az egri rendezvényekrdl?
eger.hu
egriprogramok.hu
Facebook-oldalak
heol.hu

egriszin.hu

Egriest tjsag

Heves Megyei Hirlap
Belvdros Magazin
TV Eger
megallitotabla
Tourinform iroda
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12. A felsoroltak koziil On mely szolgaltatasokat és
milyen gyakorisaggal veszi igénybe?

(Gyakorisag: 1= soha, 2 = évente, 3 = havonta, 4 = he-
tente, 5 = hetente tobbszor)

Torokfiirdo 10 20 30 40 54
Termalfiird6 1Q 20 30 40 504
Uszoda 1Q 20 30 40 504

Hotelek wellnessrészlege 101 201 301 40 50
Var 103 20 30 40 50
Szépasszony-volgy 140 20 34 40 50
Etterem/kavézé/boroz6 10 20 30 40 50
Ejszakai szérakozohelyek/disco 10 20 30 40 50
Kiallitasok/muzeumok 14 20 340 40 54
Varosnézd kisvonat 14 20 340 40 54

13. Kapcsolodnak-e személyesen egri turisztikai
szolgaltatashoz, van-e benne valamilyen személyes,
anyagi érdekeltségiik?

O Igen, szolgdltatd vagyok

O Igen, turizmusban dolgozom

O Igen csaladtagon, rokonon keresztil

O Nem

14. A turizmussal kapcsolatos egyéb véleménye, ja-
vaslata:

e
cerv

A SOKCSILLAGOS ELMENY

[ . )
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdosul meg.




17.00 6rakor

19.40 orakor
19.50 orakor

17.30 orakor

19.00 oratol

21.00 ératol

Az allami linnep eseményei:

18.20-t6l 19.00 6rdig Térzene a Dobo téren. Kozrem(ikodik az Egri Obsitos Fuvészenekar.

20.00-t6l 21.00 6raig Pal Istvan Szalonna és bandaja. A Magy.

21.50-t6l 24.00 6raig OLD BOYS koncert a Dobo téren

ogu \/éros Polgérmestere

cglﬂ'\ja T:ﬂgcr VAaros Polga’rait
BTt ]stvén~rsapi és az ahhoz

PcsolécJé Unne‘:)i Programokrai

. augusztus 19. (péntek)

Szent Istvan-napi kiralykoszonto az Egri Lokalpatriota Egylet szervezésében.
(Dob6 téri szinpad)

Unnepi beszédet mond: Harrach Péter a KDNP frakcidvezetéje

Faklyas felvonulas az egri varba, koszoruzas Imre kiraly sirjanal.

2011. augusztus 20. (szombat)

Unnepi Szentmise a varbeli székesegyhaz falai kdzott.
A misét bemutatja: dr. Ternydk Csaba érsek

MUvészeti vezetd: Karnizs Csaba
VAROSI DISZUNNEPSEG (Dob6 téri szabadtéri szinpad)
Himnusz

Pet6fi Sdndor: A magyar nemzet c. versét el6adja
Réti Arpdd szinmiivész

K6szontd: Habis Laszloé polgarmester

Unnepi beszédet mond: Tallai Andras 6nkorményz
Kitlintetések, dijak atadasa
Sz6zat

muzsikusainak koncertje
Zenés Tiizijaték a Dobo téren




