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15 millio a varnak

JEqriek, vitézek, végeknek tiikdri,
Kiknek vitézségét minden fold beszéli,
Régi vitézséghez dolgotokat veti,

Istennek ajdnlva legyetek immdr ti.”
(Balassi Bdlint)
Az Eqgri Vér a hazafias helytallds megtes-
tesftdje. Evente tdbb mint 400 ezer lstoga-
t6t fogad, s igy az orszdg legnépszeribb
vidéki muzeuma. Az Egri Var a Magyar
Allam tulajdonaban éll és a Heves Megyei
Onkormédnyzat ingyenes hasznalataban
van. A torténelmi emlékhely a Dobd Istvan
Varmizeumnak ad otthont, jelentdségét
mi sem bizonyitja jobban, mint hogy az itt
kindlt programokat, a mizeum tevékeny-
ségét 2002-ben az Ev miizeuma, 2004-ben
Vendégbardt Miizeum cimmel ismerték el.
Heves megye Eger varos kozremiikodé-
sével sikeresen palyazott az EMOP-2009-
2.1.1/A  kédszamd, ,Kiemelt turisztikai
termék- és attrakciok fejlesztése” cimii
kiirdsban, igy az idegenforgalmat generdld
fejlesztések mellett dllagmegdvd munkdk
is lehetségessé valnak. Sajnos a szélsdséges
téli idGjards miatt az Eqri Var tobb falsza-
kasza életveszélyessé vdlt, sajndlatos tény,
hogy a fdbejératot is le kellett zarni. Miutan
siirgds beavatkozés nélkiil a folyamatos iize-
meltetés megoldhatatlan, ezért juniushan
Habis Laszl6 orszaggytilési képviseld, Eger
polgdrmestere dr. Fellegi Tamds Nemzeti
Fejlesztési Miniszterhez fordult, mely kezde-

Vidékfejlesztés

A tervek szerint év végére tiz évre sz6l6 stratégidt dolgoz ki a Vi-

ményezéshez Szabd Rébert, a Heves Megyei
Onkormanyzat elngke is csatlakozott. Eger
és a megye vezetGje a fobejrat és Varkoch-
kapu tételekre kérte a forrdst minddsszesen
15000 000 Ft értékben. Az Magyar Nemzeti
Vagyonkezeld Zrt. soron kiviili és hathatés
intézkedéseinek kdszonhetden, a tervezést
nem igényl6, kisebb munkdkat mar megren-
delte a tulajdonos, s a tervek elékészitése is
slirgdsséggel torténik a kiemelkedden fontos
orokségvédelmi tigy érdekében.

A témédrdl augusztus 24-én Egerben tartott
sajtotajékoztatét Habis Laszlo képviseld, pol-
garmester, Szabd Rébert megyei elndk és Dr.
Molndr Zoltén, az MNV Zrt. vezérigazgaté-he-
Iyettese. Utdbbi szakember kiemelte: az egriek
és Heves megyeiek megkeresésre érkezett po-
zitiv valaszt nem nagylelk(i gesztusnak tekinti,
hanem az éllami tulajdon felelds kezelésének.
Egy olyan emblematikus torténelmi emlék,
mint az Egri Vér esetében nem az szémit, ki
jogilag a felelds, hanem az, hogy minél hama-
rabb megoldjék a problémét, ne legyen tobbé
életveszélyes a déli kapu, ne legyen szik a var
fobejarata a lezarasok miatt. A tulajdonos a Ma-
gyar Allam, és képviseldje, az MNV Zrt. tovabbi,
a falak megerdsitését szolgald beruhdzast is
tervez, szdzmilliés nagysagrendben.

A mostani 15 milligs forrdshél — kozbeszer-
z6s utan — szeptemberben elkezdddhetnek a
munkak, s a tél kezdete el6tt madr el is végzik a
sziikséges beavatkozdst.

Foto: Nemes Robert

50 éve a betegekért

50 éves orvosi pdlyafutdsa alkalmdbdl kdszontdtte Habis Ldszlo
polgdrmester dr. Szemerkényi LdszI6 hdziorvost.

Dr. Szemerkényi Laszl6 1961-ben kapta meg diplomdjat Bu-
dapesten. 1971-t6l dolgozik hdziorvosként Egerben. Jelenleg a
korzetébe 2200 beteq tartozik, napi 70-80 pdcienst fogad. Aktiv
részese az egri kozéletnek: 1990-ben megkapta az Eger Véros
Egészségiigyéért kitlintetést, 2005 6ta a fertdlymesteri testiilet
tagja. Jelentds részt véllalt a haziorvosi szakvizsga bevezetésében,
igy jérulva hozzé a hazi orvoslés presztizsének noveléséhez. Mind-
ezek mellett hobbi festéként és zongoram(ivészként is ismerheti a
helyi kdzonség. A szakmdjaban is elismert oktatdorvos palyafutésa
soran a betegekkel vald kozvetlen, barati kapcsolatra torekedett.
A haziorvosi szolgdlat elkdtelezettjét a varos részérdl Habis Laszl6
polgarmester és Sos Istvan alpolgarmester kdszontotte, a szakma
részérdl if]. dr. Wernigg Robert méltatta az 50 éves jubileum alkal-
mabél. Az emléklap &tvétele utdn Szemerkényi Laszl6 feleségének
kdszonte meg a mellette végzett kitarté munkajat.

Népszeri a varosunk

A Kozponti Statisztikai Hivatal felmérései szerint varosunk 2010-ben kiszoritotta Debre-

dékfejlesztési Minisztérium. A szakemberek szerint hazénk szdémdra
egyfajta kitorési pontot jelenthet a késziil6 program, ezért frumot
szerveztek a témdrdl. A kamardk, a szakképzés, a kutatds teriiletén
dolgozék Habis LaszI6 orszaggydilési képviseld meghivaséra Szarvas-
kdben tandcskoztak egy helyi vidékfejlesztési terv kidolgozasardl.

minden: sikerek, kudarcok, almok.

centaTOP 10-es listabdl, igy a 10. helyen zdrja a legnépszer(ibb varosok mezényét. A belfol-
di utazok korében Eqger a kilencedik leglatogatottabb telepiilés, mintegy 285 ezer vendégéj-
szakdt toltottek el az ideldtogatok.

A bel- és kiilfoldi vendégforgalom adatai alapjan az elsé hdrom helyen véltozatlanul Bu-
dapest, Héviz és Hajddszoboszl6 all.

Mustillatu napok

Egy szép szeptemberi napon kdltdztem ebbe a vérosba, tizennyolc évesen, féiskolasként. Leszalltam a buszrdl a szinhaz el6tt, fog-
tam a csomagomat és a stétben megkerestem az albérletemet. Két nap utdn mér tudtam, hogy itt akarok €lni, barmi is tortén;jék.
Sokan furcséllottak dontésemet, hiszen tudvalévd, hogy ,fatornyos kisfalum’, Budapest jéval tobb lehetdséggel kecsegtetett volna.
Akkor is ilyen mustillati napok voltak, lehet, hogy ez ejtett rabul. Ez a hangulat mind a mai napig el6jon id6nként. Azéta idekdt

Most is szeptember van, s ez most azért fontos, mert a nagycsoportos nagylanyom kézenfogja a kiscsoportos nagylanyom és egyiitt
mennek be az 6voda ajtajan. Miutdn én alig tizenhét éve leszélltam arrdl a buszrol.

/ﬁ’mﬂa? AL

Augusztus 20.

Az egri tehetségek Dobd téri bemutatkozasat kovetden a hagyo-
madnyos faklyas kirdlykoszontovel kezddddtt az tinnepségsorozat
augusztus 19-én. Harrach Péter, a KDNP frakcidvezetdje beszédé-
ben az eurdpai egység bomldsérdl, a megosztottsagardl szolt, mely
ellen — mint mondta — a hagyomanyos értékek, normdk elGtérbe
helyezésével lehet tenni. Habis Laszl6 polgdrmester kdszontdje
utan a féklyds tdmeg a vérba vonult, ahol dr. Veres Gdbor mizeum-
igazgatd mondott beszédet.

Augusztus 20-an a vdrosi disziinnepségen az Obsitos Fivozene-
kar térzenéjével kezd6dott a program. A vdros polgdrmestere az
iinnep jelentdséqérdl, allamalapitd kirdlyunk orokségérél szolt.
Tallai Andrds dllamtitkar beszédében tgy fogalmazott: a magyar
nemzet ma is azokért a célokért kiizd, amelyeket Szent Istvén kiraly
fogalmazott meg.

A disziinnepségen kitiintetéseket, dijakat adtak at. A kdzgyilés
diszpolgéri cimet adomanyozott dr. Bitskey Istvdn akadémikus,
egyetemei tandrnak. Pro Agria Dijat vehetett &t Fabian Béla szenior
tszobajnok és Stanislaw Frankowski, a magyar-lengyel kapcsolatok
segitdje. A kozgy(lés Pro Cultura Agriae-dijat adomanyozott Molnar
Istvan Géza fotomdvésznek, Tancmivészeti Nivodijban részesiilt
Barsi Csaba néptanc oktato. Zenei Nivdijat kapott Dudds Anna f6-
iskolai docens, Képzdmiivészeti Nivodijat vehetett at Kozma Istvan
festémvész és Irodalmi Nivodij kitlintetéshen részesiilt Murawski
Magdolna kdlt6, publicista. Eger Varos Egészségiigyéért kitiintetést
adomanyoztak dr. Bird Istvan, dr. Fazekas Péter és dr. Misz Mihaly
f6orvosoknak. A kozgydilés Szocidlis Gondoskoddsért kitiintetéshen
részesitette Juhdsz Attilané bdlcsdde vezetdt.

Kozgytiles

A testiilet iilésén a varos nevében Habis
Ldszl6 polgarmester koszontotte 70. sziiletés-
napja alkalmahdl Kocsik Lajos mestercukrdszt
valamint a 80. sziiletésnapjat iinnepld dr. Gal
Janos kdnyvvizsgalét, majd napirend el6tt
Gal Judit és Bognar Igndc képviseldk tettek
fel kérdéseket a varosi renddrkapitanynak. Dr.
Petrovics Andrds kapitdnysdgvezetd valasza-
ban igéretet tett arra, hogy a renddrség foko-
zottabban ellendrzi az dvodak, iskolak jatszo-
tereit, sportpélydit, amelyeket a randalirozo
fiatalok a nydri sziinetben eldszeretettel hasz-
ndlnak. Beszamolt arrdl is, hogy rendben le-
zajlott az augusztus 20-i innepség, lakossdgi
bejelentés nem érkezett. A képvisel-testiilet
modositotta koltségvetési rendeletét, eszerint
a koltségvetési foosszeg 2 milliard 542 millio
659 ezer forinttal ndtt, a varos 2011-ben var-
hatdan 19 milliard 420 millié 747 ezer forint-
bl gazdélkodik. Az Gnkormanyzat a mdsodik
félévre 600 millio forintos tartalékot visz at,
amely a mai nehéz gazdasdgi koriilmények
kozott jelentds eredménynek tekinthetd. A
képviseldk elfogadtak a gazdasagi tarsasagok
elsd féléves beszamoldit. Meghosszabbitot-

ték az EVAT Zrt.-vel kotott piaciizemeltetdi
szerz6dést, az Agria Human Nonprofit Kft.
miikodését 40 millio forinttal tdmogatja a
varos. A belvarosi rehabilitéciés projekt a
palyazati ciklus végéhez ért, a 4,5 millidrdos
beruhazds varhatdan jovd tavasszal kezdddik.
Az iilésen elfogadtdk az egységes varosi
Uszdsoktatds és versenyeztetés kialakitasarol
52016 eldterjesztést, ennek értelmében a jo-
vében a Lugosi Dénes elndkletével létrejott
Egri Usz6 Klub keretein beliil folyik majd az
Uszdsoktatds és a versenyeztetés. A kozgylés
tamogatta a Kondi park Iétesitése az Eszaki
sporttelepen” cim(i palyazat benydjtdsat, s a
12 és fél millids beruhdzdshoz 2 és félmillids
onrészt biztosit. Tekintettel az Egri Vizilabda
Klub hazai bajnoki és nemzetkdzi kupa ko-
telezettségeinek teljesitésével jard anyagi
terhekre, az egyesiilet részére 15 millio Ft
osszegd mikodési céli tdmogatds biztositd-
sat inditvanyozta Habis Laszl6 polgdrmester,
melyet tdmogatott a kozgyilés.

A képviseldk dontottek arrdl is, hogy a
jovében Szentmarjay Tibor Stadion nevet
viseli a Vdrosi Stadion.

Eqgyhazi iskolak évnyitoja
Tanévnyitd Szakmai Napot tartott az Egri Féegyhdzmegye a Bazilikaban. Az egyhdzi
fenntartasd kozintézmények vezetdi, pedagdgusai déleldtt szekcidiiléseken hallgathattak

szakmai el6addsokat, majd dr. Hoffmann Rézsa oktatdsiigyi allamtitkdr eléadasaval és a
legkivalébb pedagdgusok kitiintetésével zarult a rendezvény.



Epiil a Kepes Kozpont

Az iitemtervnek megfelelGen, oktdber végén dtadjak az uj Kepes Gydrgy M-
vészeti Kozpontot, ami a korabbi kaszing, illetve Ifjisagi Haz helyére koltozik. Az
588 milliés beruhdzast miszaki bejardson tekintették meg a vérosi képviseld-
testiilet tagjai.

Atkoltozott az
intézmeny

Uj helyen, korszer(ibb kériilmények kizitt a Felsévdrosban ldtja el
feladatdt az értelmifogyatékosok nappali intézménye Egerben. A (sa-
lddsegitd Intézet dital iizemeltetett otthon a Lajosvdrosbdl kdltozditt
dt, igy negyven gondozottal foglalkozhatnak, modern kdmyezetben.

A SzéchenyiTerv palydzaténak segitségével a Kallomalom utcai
szolgdltatd hdzat alakitottdk at. 2010. augusztus 10-én tortént
meg a tdmogatasi szerz6dés alirdsa, majd ezt kivetden, a kozbe-
szerzési eljarasok lefolytatdsa utdn kezdddhetett meg az épitési-
atalakitasi tevékenység és az eszkozok beszerzése. A projekt meg-
valdsitdsahoz elnyert tdmogatds: 78 448 979 Ft, a teljes kdltség:
87 165 532 Ft. A fennmaradd nerdt Eger MJV Onkorméanyzata
biztosftotta.

Az épiiletet a specidlis igényeknek megfelelden Ujftottak fel, s
teljes kdriien akadalymentesitették. A fejlesztés sordn a szakmai
munkdt tdmogatd, a foglalkozasokat és a sériiltek szorakozdsat
seqitd eszkozoket is beszereztek az elldtds javitasa érdekében.

Az intézményben sport- és kézmiives foglalkozasokat, mun-
karehabilitaciés programot tartanak a sériilt embereknek. Az
Ertelmi Fogyatékosok Napkdzi Otthona korabbi helyén bilcsédei
férGhelyhdvitési programot valdsit meg a véros. A Lajosvarosban
komoly igény van a létesitményre, hiszen ebben a vérosrészben
jelentds mértékben nétt a gyermekek széma. A jelenlegi kozbe-
szerzési eljards lezartaval kezdddhetnek meg a munkalatok.

SZECHENYI TERV

XVI. Eger Unnepe
szeptember 16—18.

Az Egri Civil Kerekasztal az idén tizenhatodik alkalommal rendezi meg az
Eger Unnepe elnevezés(i rendezvényét. A hdromnapos program célja a kozos-
ségi kultura, a civil értékek bemutatdsa. A civilek szeretnék megismertetni az
onszervezddd kozosségek értékteremtd munkdjanak eredményeit a lakossag
minden rétegével és a varosunkba ldtogatd belfdldi és kiilfoldi vendégekkel.
Nagy érték az esemény tartalmanak folyamatos gazdagoddsa, a szervezetek
kozotti egyiittm(ikodési készség erdsodése és az a lehetdség, hogy a kozosségi
értékeket igényld emberek taldlkozaséra ad alkalmat. Az Ersekkertben a Klapka
t feldli sétany két oldalan elhelyezett satrakban kozel hetven egri szervezet,
egyesiilet, alapitvany mutatja be tevékenységét szines, jétékos és érdekes,
véltozatos formaban: vallalkoznak tajékoztatasjelleqli beszélgetésre, valamint
szerveznek szérakoztat6 programokat, és népszerdsitik az nkéntes munkat.

A részletes programot a www.eck.hu oldalon lehet megtalalni.

Szeptember 15-e az adofizetési
hatarido!

Eger Megyei Jog( Véros Onkorményzati Adéhatésag felhivja az iigyfelek figyelmét arra, hogy
2011. szeptember 15-ig lehet p6tlékmentesen befizetni a helyi adékat, igy az épitményado, te-
lekadd, helyi ipariizési addeldleget, valamint az augusztus havi idegenforgalmi addt, tovébbd a
gépjarmiadat és a talajterhelési dij masodik részletét. Az onkormanyzati addhatdsag augusztus-
ban a regisztrélt cimekre postdzta a,Folyészamla-egyenleg értesit6t’, amely az adéval, dijakkal,
koztartozasokkal és illetékkel kapcsolatban fennallé esetleges tartozasaikrol, tilfizetéseikrdl ad
tdjékoztatdst. Az addfizetési kitelezettséget a bankszamldval rendelkezd addzoknak dtutaldsi
megbizéssal, bankszamlaval nem rendelkezd adézéknak belfdldi postautalvénnyal vagy folyé-
szamldjarol torténd atutalassal kell teljesiteniiik. Az nkormanyzati adokrol részletesen a www.
eger.hu (addiigyek intézése) elérhetdségen olvashatnak.

Ugysegédi
rendszer

A Korményablakokban médr md-
kodé tgyféltermindlokon és a www.
kormanyablak.hu oldalon keresztiil is elér-
hetd az Elektronikus Ugysegédi Rendszer,
amely a Kormdnyablakokban elérhetd
tigykorokkel kapcsolatban nydijt részletes
tdjékoztatdst, valamint lehetdvé teszi az
Girlapok letoltését. A szolgdltatds jelentds
segitséget jelent mind az eldzetes tdjé-
kozédashan, mind pedig az elinditandd
tigyek el6készitésében. A projekt az EKOP
program részeként, az Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval, mint-
egy 40.491.879 forintbdl valdsult meg.

Lokalpatriota
programok

Az Egri Lokélpatridta Egylet sajto-
tdjékoztatdjan ismertette a kovetkezo
iddszak fontosabb eseményeit: idén is
meghirdették az Eger Gsillagai dijat,
melynek jeldltjeit is kivalasztottdk a
beérkezett javaslatok alapjan. Négy ka-
tegériaban harom-hdrom jeldltre lehet
szavazni az egylet honlapjan, a www.
egrilokalpatriotak.hu cimen. Az ered-
ményhirdetd gala november végén lesz.

A tdjékoztaton elhangzott: hamarosan
taldlkozhat a kozonséq az Egri Sétak so-
rozat masodik kotetével, mely ezuttal 18
témét olel fel.

Az én varosom”

Oktatdsi, Kulturdlis, Sport és Ifjisdgi Iroda — beszélgetés Ballagd Zoltdn irodavezetdvel

— Hogyan ,épiil fel” az iroda, szervezetileg ho-
gyan lehetne bemutatni?

— Az Oktatasi, Kulturalis, Sport és Ifjisagi Iroda (OKSI)
tevékenysége — ahogyan neve is mutatja — rendkiviil dsz-
szetett. Az irodavezetd irdnyitdsa alatt az Oktatdsi Csoport
hat, a Kulturdlis Csoport 6t tigyintézvel ltja el feladatait,
és itt dolgozik hdrom 6ndlld teriilet egy-eqgy feleldse, a
Polgarmesteri Hivatal sport-, ifjisdgi és médiareferense is.
Osszesen tehat 15 tigyintéz6, valamint két adminisztrator
késziti el a dontéshozd szervek, a bizottsagok és a kzgyi-
|és asztaldra keriil6 hatdrozati javaslatokat, tajékoztatdkat.
Ugyanakkor korantsem ,szdraz hivatali munkdrdl” van
sz0.

— Lassuk hat, milyen fobb iigytipusokkal fog-
lalkozik az OKSI?

— FElsdsorban intézményfenntartdi feladatokat Idtunk
el az egyes irodai szakteriileteken, ezért nagy részben
az onkormdnyzati oktatdsi, kulturdlis, sport és ifjlisdgi
intézményeinek mkodésével foglalkozunk. Példaul
minden, ami az oktatéstiggyel kapcsolatos, ide sorolhato:
tapasztalt oktatdsi szakembereink készitették el6 — az
érintettekkel folyamatosan konzultdlva — a sok ezer egri
gyermeket, sziildt, pedagdgust érintd dgazati dontéseket.
Ellétjuk az iskolak, dvodak mindségiranyitassal dsszefiig-
g6 feladatait, a felvételi eljarasnal sziikséges teenddket, az
érettségi vizsgak helyi koordindlasat. Példaként megem-
lithetem: jelenleg is zajlik még annak a 200 millid forintos
informatikai taneszkdz-beszerzésnek a palyazati elszs-
molasa, mely minden Gnkorményzati fenntartdsu iskolét
érintett, szamitogépek, aktiv tablak, projektorok beszer-
zésével Eger az oktatdstechnikai héttértdmogatdsaban
is magasabb szintre Iépett. Elvégezzilk még az dvodai és
iskolai felvételi eljérasok koordinélasét, a tanul6i fegyelmi
tigyek esetleges feliilvizsglatat és az érettségi vizsgak
korzetkdzponti, jegyzéi teenddit. Nagyon szines a paletta,
apalydzatirstdl a szakmai talalkozok, vagy éppen a Peda-
gdgus Napi linnepséq szervezéséig minden ide tartozik.

— Atobbi teriileten is ilyen dsszetett a kép?

— Taldn még inkdbb. Irodank a gazddja a nemzeti
iinnepeken tartott vdrosi disziinnepségeknek, s a kultu-
rdlis nagyrendezvények eldkészitésében is nagy munkét
végeznek a kollégaim. Ok kisérik figyelemmel a kulturalis
feladatokat elldtd dnkormdnyzati alapitvényok, cégek,
kdzhasznu tarsasagok feladatelldtasat. Nalunk dolgoznak
azok, akik koordindljak a testvérvarosi kapcsolatokat, akik
nemzetkdzi programokat menedzselnek, leveleket, doku-
mentumokat forditanak idegen nyelvre, szervezik az egri
onkormdanyzat protokollvendégeinek programjét, vagy
éppen reprezentdcids anyagokat készitenek. Eger Megyei
Jogu Véros Onkorményzata és a Polgérmesteri Hivatal
kommunikacidjanak szervezése is az iroda égisze alatt
torténik. Munkatarsaim tartjak a kapcsolatot az egri kultu-
rdlis- és sportegyesiiletekkel. El6kész{td munkat végeznek

a klubok vérosi sporttdmogatdsanak elosztasaban ugyan-
tgy, mint a diszpolgari és més elismerések adomanyoza-
saban, vagy az, Ev sportol6ja” cimek odaitélésében is.

Ifjisagi referensiink segiti az egri fiatalok életének
szervezését, napi kapcsolatban van az érintett klubokkal,
eqyesiiletekkel, a Viarosi Didk Tanaccsal. Epp a napokban
nyitjuk meg az elkészilt Ifjisdgi Informacids Irodét a Kis
Dobd tér szomszédsagaban. Irodankon zajlik a www.eger.
hu meguijitasan munkalkodd szakmai csoport tevékeny-
ségének irdnyitdsa is, melyben kiilsds szakértSk épptigy
helyet kaptak, mint a Polgarmesteri Hivatal sokoldalu
szakemberei.

— Milyen intézményekkel vannak kapcsolat-
ban?

— FEls6dleges partnereink az Gnkorméanyzati fenntar-
tasban mikodd dvodak, altalanos iskolak és kbzépiskolak,
valamint a vérosi fenntartdsban miikodd Farkas Ferenc
Zeneiskola Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény, tovab-
bé a Varosi Nevelési Tandcsadd, Palyavalasztasi és Logopé-
diai Intézet. A vdrosban mikddé egyhazi, alapitvanyi és
felsGoktatdsi intézményfenntartkkal és az altaluk mii-
kodtetett kozoktatdsi intézményekkel is kivalé partner-
kapcsolatot épitettiink ki (pl. kozos szakmai konferencidk,
értekezlet). Irodank szoros kapcsolatot dpol a kulturdlis
szerepldkkel és programgazdakkal, a sportegyesiiletekkel
és sportiskolakkal, valamint az ifjisdgi intézményekkel,
civil szervezdésekkel. Rendszeres a kapcsolat az oktatdsi
dgazat mikodését segitd kiilsd szervekkel, hatdsagokkal,
az intézmények neveld-oktatd munkdjat segitd szakmai
szervekkel, intézményekkel, alapitvényokkal.

— Hogyan jellemezheté Egerben az oktatasi
dgazat a szamok tiikrében?

— Az egri 6nkorményzat éltal mikdtetett intézmé-
nyekben az Uj dvoddsok szdma a 2011/2012-es nevelési
évben 540, az dvodasok szeptemberi dsszlétszama 1800
folottvan. Az tj tanévet tobb mint 15 ezer didk és 1800 pe-
dagdgus kezdte meg Eger dltalanos- és kozépiskoldiban. A
véros 5 dltaldnos, és 7 kozépfokd iskoldt tart fenn, egyéb
szerkezethen miikadik Egerben 6 alapfokd, és 11 kozép-
fokd intézmény. Sok ezer egri csaladrdl, és a varos jovdjérd
van sz, stratégiai dgazatrdl, melyre az nkormdnyzat a
2011-es kéltségvetésben tobb mint 5,73 millird Ft-ot kii-
[onitett el. Ennek csaknem 44%-dt, 2,512 milliard Ft-ot az
onkormanyzat biztosit a kozoktatasi feladatok elldtdsara
és egyéb kiadasokra.

A vérosi fenntartdsi dltaldnos iskolékban az els6osz-
talyosok szdma 420, a nem dnkormanyzati iskolékba 190
elsds gyermek jér. Az ltaldnos iskolds tanuldk dsszesitett
étszdma megkozeliti az 5000 6t, s ebbdl az dnkormdny-
zati iskoldkban tobb mint 3500 kisdiak folytat tanulmé-
nyokat.

Eger vdros iskolavarosi jellegét leginkabb az mutatja,
hogy dnkorményzatunk 7 kbzépfoku tanintézményt tart

Fotd: Nemes Robert

fenn, a kozépiskolasok szdma 5000, kdziliik 1200 f6 jar a
9. évfolyamra. Ha az egyhdzi, alapitvanyi és felsdoktatdsi
intézmények dltal fenntartott iskoldkat is tekintjiik, hatal-
mas szam jon ki: Egerben kdzépfokon dsszesen 10,5 ezer
didk tanul a 2011/12-es tanévben.

— Milyen kihivasokat jelent az j tanév?

— Azénkorményzati vodak és a Felsdvarosi Altalanos
Iskola dtszervezését kbveten az intézmények els6 kozos
nevelési, illetve tanéviiket kezdik meg a 2011/2012-es
tanévben. Az (j struktira irdnyitdsa a szakiroda és az
intézményvezeték munkdjaban jelentds tobbletfeladat-
ként jelentkezik. A Nemzeti Er6forrds Minisztérium 2011.
0szén a kozoktatdsi dgazatot érintd atfogd valtoztatasok
keretében a kozoktatési torvény mddositasat tervezi. Az
0j tanévben kell felkésziilniink a vérhatd jogszabaly mé-
dositasokbol eredd feladatokra. Atmeneti tanév lesz ez,
de megegyeztiink az intézményvezetd kollégakkal, hogy
mindentdl fiiggetleniil lehet Gromteli és sikeres, hiszen az
oktatds a legszebb dolgok egyike. Rajtunk mulik.

Esszépalyazat

+Azénvérosom”projekthez csatlakozo kiirds-
ra szeptember 11-én, éjfélig varjak az irdsokat.
A legfontosabb tudnivalék tehdt egy csokorba
szedve: e-mailben, az azenvarosom@ph.eger.
hu cimre, maximum két, A4-es oldalon varjak
a fogalmazasokat az Egerben €16 didkoktdl Az
én varosom — igy latom Egert” cimmel. Formai
eldirds: 12-es bet(itipus, masfeles sorkoz. Ered-
ményhirdetés Eger Unnepén, dijazds két kate-
goridban: altalanos- és kizépiskoldsok kozott. A
dij egy-eqy értékes digitalis fényképez6gép.

Oktatdsi, Kulturdlis, Sport és Ifjusagi Iroda, 3300
Eger, Dobg tér 2. - Tel./Fax: 36 523-790, 36 523-791,
oksi@ph.egerhu « A www.egerhu oldalon a munka-
tarsak elérhetdsége megtaldlhato.
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Bormustra

A borvidék 21 bordszata mintegy masfélszaz kiilonbozd bort kindlt a
Dobd téren a IX. Bormustran. A bormustraval egy idében tartottdk a Dobd
téren az XXIIl.Agria Nemzetkozi Volkhétvégét, a zene, a tanc és a jo bor
sokakat vonzott a belvarosha.

Ev Pincészete

Lezérult az Fv Pincészete valasztds idei programja. A Hegykbzségek Nemzeti
Tandcsa, a Magyar Bor Akadémia, a Magyar Sz616- és Bortermeldk Szovetségé-
nek dontése alapjan itélték oda a cimet a noszvaji Thummerer Pincészetnek.

Sziiret

Az Egri Hegykozség Valasztmanya elfogadta a médszert és jovahagyta
amunkabizottsagot, akik dontenek a sz6l6fajtak sziiret kezdési iddpont;ja-
nak meghatdrozdsérdl. A felhivasokat folyamatosan kozzéteszik a sajtéban
és a Hegykozség honlapjan.

Eger Véros Hegykozsége: Eger Dedk F. u. 51. « Tel/fax: 36/411-943 -
E-mail: egrihegykozseg@chello.hu « www.egrihegykozseg.hu  Sziiret
ideje alatt tigyfélfogadasi rend: minden nap 8—12 drdig, szerdan 8—12-ig,
13-16 6rdig.

Tmem GOTT! DER JST MEIN HIRT!
URAM! EN PASZTOROM!

(23. zsoltar)

JOTEKONYSAGI KONCERT AZ E
EGRI BAZILIKABAN
A BAZILIKA JAVARA G

KOTREMUKODIK:

PITTI KATALIN H

Liszt-dijas, Erdemes miivész

r

VIRAGH ANDRAS |

Liszt-dijas miivész
V
a Bazilika =

Liturgikus Enekkara
Karvezets: Urban Péter

A legenda

Hossz( iddn keresztiil, tbb forduldban keresték az Egri Bikavér fehér parjanak, az Egri
Gsillagnak legendajét. Végre meglett.

Kavesd az egri csillagot!

Senkit sem lephet meg igazdn, hogy az Egri Gsillag torténete egészen a torok iddkig vezet-
hetd vissza. A legenddt kutatva bukkantam rd Eger eqyik legjobb ismerdje, Tiirk Frigyes egy
1903-as irdsdra, melyben megemliti, hogy a Nagy-Eqgeden és kmyékén, a vdros északkeleti
végein Iévd szélokben valaha drkunyhdk dlltak. Az egyik Grkunyhd romja a mai napig létezik
az Ostoros melletti eléhegyen: a régrdl itt maradt objektumot ma is Cstinyamunkdnak hivjdk
a karnyékbeliek. Tiirk leirdisa szerint ezek az Grhdzak éjel faklydkkal voltak kivildgitva, igy téve
beldthatdvd ateriiletet. Az rkunyhdk éjszakai fényének igy védelmi és titjelzd funkcidja is volt.

Ezazért volt fontos, mert ez az el6hegy vezetett be — és vezet be ma is — Ostoros feldl az egri
borvidék egyik nagy valgyébe, az Almagyar- és a Sik-hegy vonulatdba. Az tit aztdn folytatddik
az Eged mentén a Biikkain dt, az érkunyhdk tulajdonképpen eqy kereskedelmi ditvonal fontos
pontjait jeldlték az Alfaldrdl és az északi hegyek feldl utazonak egyardnt. Az it mentén pedig
bor, gabona és textildru cserélt gazddt. Az Almagyar-, Sik-hegy volgyében folyd Csurgd-patak
annak idején a Nagy-Eged eqy kis tavdt tdpldlta, a té vize pediq a lovakat, jészdgokat itatta.

Az akkoriban hosszui ideig eltartd utazdst mifelénk sokszor éjszaka sem hagytdk abba.
Tehették is, mert amikor Eger hatdrdhoz értek a sitét éjszakdkban, az Eged-hegy széldinek
drkunyhdi vildgitva mutattdk az utat. A gyakran boroshorddkkal megrakott szekerek igy ké-
nyelmesen és biztonsdgosan kizlekedhettek évszdzadokon keresztiil Eqer hatdrdban, rdadd-
sul nagyobb fizikai megterhelés nélkiil, hiszen a lovak szinte végig laposon poroszkdlhattak,
egészen a hegyekig.

Az utasbardt jelzéfényeknek hire ment orszdgszerte. Akkoriban terjedt el ez a mondds,
hogy ha Egerbe utazol, kvesd az egri csillagot! Csutoras Ferenc

A koncert fovednokei:

HORVATH LASZLO
kormanymegbizott

HABIS LASZLO
Eger varos polgarmestere

A jotékonysagi
koncert idopontja:

2011, szeptember 17.
szombat 20 ora

A BELEPES INGYENES!

Adomanyokat
a Bazilika javara
szivesen fogadunk!

,2Summajat irom Eger varanak. . ."

1990 mdjusa és szeptembere kozott nyolcvanhdrom
erdélyi vendég kereste ol egri otthonunkat, viszonoz-
va azokat a siirlin — évente legalabb egy alkalommal
— megismétlddd lstogatdsokat, amelyeket mi tettiink
naluk a Ceausescu-onkényuralom legsététebb iddsza-
kaban. Joveteliiket a diktator hosszd ideig vart bukdsa
tette lehetdvé, s amikor a tavasz is bekoszontott, szinte
egy emberként, a felszabadulds euféridjdval keltek dtra.
Odafontrdl valaki vezényelte is a ldtogatdsok rendjét,
mert egymdst valtogatva kopogtattak be hozzank, egy-
szer sem torlddtak dssze, ami a szélldsaddst, a vendégld-
tast nehezitette volna.

Természetesen mindegyikiiket elvittem az egri varba,
amelyet eldtte sokan csak Gardonyi Géza regényébdl
ismertek. Az anyaorszag és a magyar torténelem irdnti
szenvedélyes szeretetnek olyan szemmel ldthatd, meg-
inditd jeleivel talalkoztam, amelyek mdig nem torlddtek
ki az emlékezetembdl. Kiilondsen meghatd volt sepsi-
szentgyorgyi koltd bardtom, Magyari Lajos esete. Szokds
szerint vele is a var tetején néztiink koriil, sétaltunk és
beszélgettiink eldszor. Megcsodaltuk Eger panordmajat,
s lehajtott fejjel alltunk meg Gérdonyi sitja el6tt, ame-
lyen ez az egyszerd, mégis sokatmondo felirat olvashato:
,Csak ateste”.

Eqgyszer azt vettem észre, hogy bardtom két ujja kozt
féltd gonddal szorongat valamit. Kideriilt, hogy a varba
érkezéskor eloltott cigaretta csikkjét tartja a kezében tgy,
hogy a legkevesebb hamu vagy dohdny se hulljon ki be-
6le, bemocskolva azt a szent, véréztatta foldet, amelyen
jartunk. Tiirelme kitartott egészen addig, amig a kaza-
matdk bejératanal hamutartéra nem leltiink.

Benne rejlett ebben a magatartdsban a romadniai
kisebbségi 1ét, az elnyomatds, a megaldztatds dsszes
keser(isége és fajdalma, a visszanyert ontudat, az djboli

otthonra taldlas minden 6rome és boldogsdga. Erdélyi
barataim a diktattra osztatlan bortonében, olvasztoté-
gelyében, az ott atélt szenvedések dran tanulték meg,
hogy milyen dréga kincs az ember méltdsaga és szabad-
sdga, amelyhez magyarsagunk szervesen és elvalaszt-
hatatlanul hozzdtartozik. Annak fojtogaté légkdrében
azonosultak Ady igazéval, hogy,.a magyarsdg sziikség és
érték az emberiség s az emberiséq csillag felé vezetd utja
szamara’, és Babitséval, aki szerint minden nemzet kiilon
szin az emberiség freskdjan, kiilon hang az emberiség
koncertjében, tehat az egész emberiség ellen vétkezik,
aki ezt a szint halvanyitani, ezt a hangot halkitani akarja.
Akkor tudatosult benniik, hogy — Jozsef Attila szavaival -
otthonra kell lelniink ebben,,az otthontalan, csupa-csdsz
vildgban', ahol sziviink ,a semmi dgén vacog”.

Nemrég épp az Egri Magazin hasabjain toprengtem
azon, hogy mit is jelent szamunkra ez a sz6: haza? Min-
denekeldtt érzelmeket és hangulatokat. Jelenti példaul
Szent Istvant és Bethlen Gabort, Rakdczit és Széchenyit.
Jelenti Petdfit é Wedres Sandort, Liszt Ferencet és Bartok
Bélat, Munkécsyt és Csontvaryt, Bolyai Janost és Teller
Edét. Jelenti a Szent Koronét és Szent LaszI6 ereklyetar-
t0 hermdjét. Jelenti marcius 15-ét, augusztus 20-dt és
oktober 23-at. Jelenti a Matrat és a Hargitdt, a Tiszat és
a Szamost. Jelent csodaszép, felejthetetlen verssorokat.
Példdul azt, hogy ,Elhull a virdg, eliramlik az élet’; vagy
azt, hogy ,Most tél van és csend és ho és halal”. Jelenti
azt a gyonyord sz6t, hogy ,napszentiilet” és azt is, hogy
fele-séq”. Folidéz szivbe markold szoszerkezeteket, Dsida
Jen6t6l példaul ilyeneket: ,illet ez illat’; ,j6puha hopihe
¢s0k”. Jelenti azt a gyonyorii mondatot, amit egy székely
asszony fogalmazott meg egyszer Csodri Sandornak: Az
én uram olyan ember, tedd a sebre, meggydgyit” Jelenti
a Kossuth-szakallt és Benedek Elek nagyapé gondosan

apolt, héfehér szakallét. Jelenti az egri var torok agyd-
golydit és vérrel megszentelt falait, amelyeknek ereje —
mint koztudott —,nem a kdvekben vagyon”.

Ez a sok-sok, szinte vég nélkiil folytathatd s szellemi
hazdva teljesedd név, szd, targy és emlék mélyen a lel-
kiinkbe ivddott, s gy tartozik hozzank, mint egy-egy
testrésziink, mint a hajunk és a kormiink. Egyek veliink,
nélkiiliik éIni se tudndnk.

A szémitdsha vehetd nemzeti ereklyék szdma nem-
rég eggyel gyarapodott is. Tortént ugyanis, hogy Kér-
pati Tamds, a jeles mipartold az dltala dsszegy(ijtott
hungarikonok kordbban megrendezett egri tarlatan a
varmzeum igazgatéjatol egy kovet kapott ajandékba
a vér omladékabdl. 0 azt tovabb adta Madarassy Istvan
szobrdszmivésznek, aki egy régi metszet alapjan Eger
vdra cimmel vorosrézhdl szobrot készitett, melyet eh-
hez a jelképes kddarabhoz rogzitett. Vallomdsa szerint
munkdjaba rejtette azt az elragadtatdst és szeretetet is,
amelyet elsd gyermekkori vérlétogatdsa 6ta érez Eger
irant. Az alkotdst bensdséges iinnepség keretében, a
mtzeumigazgatd és a polgdrmester kdszontd szavaival
julius 23-an avattdk fol az egri Dobd Istvan Varmizeum
egyik termében.

Karpati Tamds gy(ijtdszenvedélyét nemcsak a birtok-
I&s, hanem az alkotds, az otthonteremtés vagya is moti-
valja. Irdstudokkal és képzmiivészekkel teremt kapcso-
latot, hogy a hungarikonok szdmét gyarapitsa, a vildighan
vald otthonossdgunkat erdsitse. S ha kozrem(ikodésével
egy-egy miitargy életre kel, azokat nem a lakdsaban 6rzi,
hanem megosztja mindannyiunkkal.

Ha valaki ismét meglatogat a régi erdélyi bardtok
kozill, figyelmébe ajénlom Madarassy Istvan remekbe
formalt, Eger vdra cim(i szobrétis.

Lisztoczky Laszlo



Kevesebb varakozas a
szakrendeléseken

Betegbardt kornyezet jdtszosarok kicsiknek

A Markhot Ferenc Kdrhdz Rendelintézetében
az 51féle szakrendelésen 764.387 beteget lattak
el tavaly, havonta dtlagosan 60 ezren fordulnak
meg itt. A zavartalan betegelldtds érdekében
tovdbb szeretné az intézmény csokkenteni a vé-
rakozdsi id6t, ami az utdbbi hénapokban néhany
szakteriileten mar érzékelhetd is, miutan tobb
mint htisz szakorvos tért vissza, illetve érkezett
a kdrhazba. Javult a helyzet a szemészeten, a re-
umatol6gian és a fiil-orr-gégészeten. ATechnika
Hézaban korabban a Borsod-Abatij-Zemplén Me-
gyei Korhdz dltal mikodtetett szakrendeléseket
Eger nkormanyzataa Markhot Ferenc Kérhdznak
adta at, igy a szakrendelések szima megnétt, ez-
altal a kardioldgiai, neuroldgiai,ortopédiai ella-
tas is bdviilt. Vannak olyan teriiletek, amelyeknél
a finanszirozési koriilmények nem engedik a bd-
vitést, igy tobb varakozdsi iddvel szdmolhatnak a
betegek.

Ujrainditotta a korhaz a gyermek fiil-orr-gége

szakrendelést és nemrég ismét megkezdte miiko-
dését Genetikai Laboratdrium, ahol kromoszéma
vizsgalatokat és genotoxicitdsi sziirdvizsgdlatot
végeznek a szakemberek. Minden szakteriileten
rendelkezik kivalo szakemberekkel a rendelGin-
tézet, nagyon széles a paletta, igy nem kell més
vdrosha kiildeni a betegeket. A zavartalan beteg-
ell&tas érdekében kiilonféle szervezési feladatok
megolddsdval azon dolgozik a korhdz vezetése,
hogy még tovabb csokkenjen a szakrendeléseken
a vdrakozasi idd.

Gondolnak a kulturalt, betegbardt kdrmyezet
kialakitdsara is, a varé helyiségeket igyekeznek
szebbé tenni, és a Rendeldintézet emeletén a
kicsiknek foglalkoztatd részt alakitottak ki. Re-
mélhetdleg minden akadaly elhdrul az infrast-
ruktira-fejlesztést szolgald, kozel 5 millidrdos
palydzatunk (tjéhdl, amely megvaldsuldsaval a
korszerii diagnosztika mellett a gydgyitas koriil-
ményei is [ényegesen javulnak.
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Babara varva

Szerencsések azok a parok, akikkel bokezien bénik a ter-
mészet. Eqy egészséges fiatal parnak 20-25% esélye van
arra, hogy kiegyenstilyozott nemi élet mellett megfoganjon
szerelmiik gyimolcse: egy uj élet. Vannak olyanok, akiknek
mar az els6 honap sikert hoz, és vannak, akiknek hénapo-
kat, éveket kell varni a terhességre.

A petefészkekben egy nd élete soran kb. 400 petesejt
érik meg. Es mégis. .. Egyre tobben szembesiilnek azzal a
ténnyel, hogy hidba vérjak a gyermekaldést. Probalkozasok,
praktikdk sora, és honap végén djra ,megjon a menstrud-
Ci6". Szomordsdg, csalddottsdg, sirds, hidbavalonak tdng
vérakozas tolti be napjaikat.

Mésfél-két év védekezés nélkiili hazasélet utdn tartjak
indokoltnak, hogy szakembert kell felkeresni, és egy alapos
kivizsgdldssal utdna jarni, hogy mi dllhat a gyermektelen-
ség hatterében.

Nem érdemes varni ennyi ideig, ha

and 35 évesnél iddsebb

a férfi 45 évesnél idsebb

stilyosabb betegségeknél, amelyek a medddséget
okozhatjak

amenstrudcios ciklus szabdlytalan, rendszertelen.

ime néhany tandcs, hogy merre is induljunk, ha fejiink-
ben megszdlal a vészharang:

keressiik fel ndgyégyaszunkat a nemi szervek vizs-
gdlata miatt; kérjiink ultrahangvizsgélatot; peteve-
zetékek atjarhatésagdt vizsgalo képalkotd eljardst;
endokrinoldgiai vizsglatot (hormonszintek vérbdl
vald meghatdrozdsa).

férfiak esetében: spermakép vizsgalat (nemz6képesség
vizsgalata), ha tovabbi vizsgalatok sziikségesek, keres-
senek fel eqy androldgus ill. uroldgus szakembert.

Ha bebizonyosodik a medddség, akkor érdemes felkeres-
ni egy medddségi kozpontot, ahol szakemberek segitségé-
vel j6 eséllyel bekdszonthet a vdrva vért terhesség. (Forras:
Bencsik Andrea:Varva vart babak)

Végiil néhany praktika, ami segithet:

homérdzés (ébredési hdmérséklet mérése az ovulacio
megfigyelése érdekében)

Lh-teszt: (az ovuldcid idejének vizeletbdl torténd
meghatdrozdsara.)

ovuldciés mikroszkdp (nyalat vagy méhnyakbdl vett
cervix-valadékot kell az ovuldciés mikroszkdp targy-
lemezére felkenni, és a mintdt 8-10 perces szdradds
utdn megtekinteni. Ha pafrénylevelekre emlékeztetd,
szalkds képet ldtunk, az adott pillanatban terméke-
nyek vagyunk, mig az amorf, korkoros formak a nem-
termékeny napokat jelentik.)

petesejt érleld tablettdk (a petefészkek miikodését
gydgyszeres lton serkentve lehet

stresszhelyzet elkeriilése (sokszor pszichés okok miatt
nem torténik meg a megtermékenyiilés)

sok pihenés, kikapcsolddas

Sok tiirelem és kitartds meghozhatja a gyiimélcsét és
magunkhoz 6lelhetjiik a kis CSODAT, gyermekiinket.

Harsaczkiné Kovacs Adrienn

a i = i csapat tagja

Legytink onmagunk orvosa!

A merididn torndrol

Az egészség megdirzése és megeldzése minden életkorban nagyon fontos. Kiildndsen akkor, ha az egészségi
dllapot romlik, akdr a kor eldrehaladtdval, akdr azért, mert életmddunkkal kdrosodik a szervezetiink vele szii-

letett ellendlld képessége.

Mit kell tenni ilyenkor, hogyan vegyiik keziinkbe sajdt sorsunkat, egészségiink megdvdsdt, betegségeink
legydzéseét? Errdl beszélgettiink Rudndk Gabyval, aki egy kinai professzorok dltal kifejlesztett mddszert, a meri-

didn torndt népszeriisiti szeptembertdl a vdrosunkban is.

— Ujabb divat vagy tudomany a meridian
torna? Kérem, hogy mutassa be ezt a mozgas-
format!

— A meridian torna barki szdémdra elérhetd aktiv
gy6gymad. Ez azt jelenti, hogy ellentétben a nyugati
orvoslasi mddszerekkel mindenki sajat maga aktivan
tesz az egészsége érdekében. Sajat maga végzi a gya-
korlatot, maga tesz az egészsége érdekében, legyen
sz6 akdr (6n)gydgyitasrol, akdr egészségfenntartds-
r6l, megel6zésrdl. Eredete hosszd iddre nydlik vissza.
A hagyoményos Kinai Orvoslas alapmive a 2500 éves
,Sdrga (sészar Belgy6gyészati Konyve’, amely a tes-
tiinket behdldzo energiavezetékeket, az ezek mentén
taldlhaté akupunktdrds pontokat szinte teljes mér-
tékben leirja. Részletesen szol a vezetékek - kizkelet(
neviikon merididnok - miikodésérdl, az egyes pontok
gyogyitdshan betoltott szerepérdl. A merididnok élet
és haldl urai — benne taléljuk a betegségek gyokerét.
A megbetegedések nem a szervekbdl, csontokbodl,
izmokbdl erednek, hanem ennek az életenergidnak
megakaddsabol.

— Mik a meridianok, hogyan lehet bizonyi-
tani létezésiiket?

— Akinai orvoslds alapfogalma: a merididnokban
kering6 energia. Ennek dbrdzoldsa a kinai kultdrdban
mér ezer éve egy bronzszobron is megjelent. A ha-
gyomanyos kinai elképzelés szerint a csi, azaz az élet-
energia a meridiannak nevezett energiacsatornakban
dramlik. Ezek a bdrben és mélyebb rétegeiben fut-
nak, ebben dramlik az energidnk. A legmegfele-
[6bb akupunkturds (tiivel végzett) és akupresszuras
(nyomdssal gyakorolt) kezelési pontok ott helyez-
kednek el, ahol ezek a meridianok a bdrfelszinhez
legkdzelebb futnak. A merididnoknak szerepiik van
az energia- és véraramlds serkentésében, a Yin és a
Yang egyenstlyban tartdsdban, valamint kiilonboz6
betegségek kezelésében.

— Mennyire elfogadott ez a médszer a nyu-
gati orvostarsadalomban?

— A merididnok létét az dgynevezett nyugati
orvoslas évatosan kezeli. Ami abbdl a szemponthdl
érthet, hogy a meridianok nem kézzel foghat kép-
letek, mint eqy vérér vagy egy idegrost. Ugyanakkor
modern mddszerekkel igenis kimutathatok. Zhu
Zhong Xiang professzor munkaja soran sokat dolgo-
zott a merididnok megmutatdsan. A kiinduldsi alap
a Song dinasztia idejébdl szarmazo bronzszobor volt,
ami abban az iddben oktatasi célokat szolgalt. Ezen
a szobron megtaldlhaté a merididnok lefutdsa és az
egyes akupunktdrds pontok helye. Az elvégzett vizs-
gdlatok (egyidejii mechanikus és elektronikus vizs-
gdlat, borellendllds-mérés, és akusztikus vizsgdlat)
megmutattdk, hogy az ezekkel kimért merididnok

pontosan megfelelnek a bronzszobron feltiintetett
merididnvonalaknak. A meridian-elméleten kiviil van
még egy fontos tényezd, ami végiil a 3-1-2 mddszer
kidolgozdsdhoz vezette Zhu professzort. Ez pedig az a
tény, hogy a mindennapi életben a régi Kindban - de
napjainkban is - egy sor olyan médszer létezett, ami-
vel a merididnrendszert edzéshen lehetett tartani.
Ezek a mddszerek méra szinte az egész vildgon, de
legalabbis annak ,civilizalt” felén elterjedtek és igen
nagy népszeriiségnek drvendenek.

— Mire utal a ,3-1-2 meridian gyakorlat
program” elnevezés?

— A feladatsor elsé dlloméasaként specidlis pon-
tokat kell massziroznunk. A hdrom pont kiilonleges-
sége abban &ll, hogy veliik az egész testre j6tékony
hatést gyakorolhatunk. Az ,1” a hasi légzésre utal,
amely az egészség megdrzésében jatszik szerepet. A
hasi 1égzés azért fontos, mert az dsszes f6 meridian
(Vese, Gyomor, Lép, Mdj) a hasunkon keresztiil hizé-
dik, és a hasi légzéssel energetikailag aktivizalodik.
Noveli a méj aktivitdsat, gyégyitja az dlmatlanségot,
magas vérnyomast, a mdj és az epe betegségeit, gyo-
morfekélyt, nyugtat, gyégyitja a cukorbetegséget, a
gyomorbantalmakat. A ,2X-es szdmd feladat, egy
egyszer(i, teletalpon végzett guggolds és felallas
kombindacids gyakorlata. Nyitott tenyeriinket magunk
eldtt tartva 4-5 percen keresztiil, legaldbb 30 guggo-
last végziink.

— Milyen betegségek kezelésére megfeleld-
ek ezek a gyakorlatok?

— Azels6 pont a Vab- 4, amely a vastagbél veze-
téken nyugszik, egy fajdalomcsillapit pont. A veze-
ték a mutatduijjtdl a fejre halad, igy masszirozésaval
a kar és a fej betegségeit lehet kezelni, olyanokat,
mint az iziileti panaszok, vallmerevség, torokfdjds,
pajzsmirigy-gyulladas, fogfajas vagy fejfajas. Ezeken
tl, mint a Vastagbél-meridian pontja, hasznos a
székrekedés és mds vastagbél-problémék megel6zé-
sében, azimmunrendszer mikodésének erdsitésében
és nem utolsé sorban -mivel a tiid6-mikodésre is j
hatdsd- a dohdnyzdsrdl valé leszokds konnyitésében
is. A pontot Ugy talaljuk meg, hogy szétnyitjuk a hii-
velyk és mutatdujjunkat, és ennek a reddjébe a masik
keziink hiivelykujjat beillesztjiik tgy, hogy az elsd
ujjperc illeszkedjen a reddbe. Hegyével megnyomjuk
azt a pontot, majd atforditjuk a keziinket, és a pontot
masszirozzuk. Varandés nék a Vastagbél-4 pontot in-
kdbb ne masszirozzak, mert beindithatja a sziilést.

A madsodik a Szivburok 6-os pont, a Szivburok Ve-
zetéken taldlhato. A hagyomany szerint, mivel a sziv-
burok ,védi a szivet’, ez a pont a sziv- és érrendszeri
megbetegedések megeldzését szolgdlja elsdsorban.
Nyomogatdsa a simaizmokat lazitja, értagité hatésa

van, nyugtatd, stresszoldd pont, de asztmdsoknak is
segit ésa hanyinger megsziintetésére is kivals. Ugy
talaljuk meg, ha a kézfejiinket csukloban visszahajt-
juk, és az ellenkez6 keziink hdrom nagy ujjét (mutatd,
kozéps6, gyrds) beillesztjiik a hajlatba, és a hiivelyk-
ujjunkkal megkeressiik a kéz belsd feliiletének koze-
pén hizédd két inhiivelyiinket, ezek kozé benydlva
taléljuk meg. Ugy mondjék, hogy minden panaszra
j6, ami a rekeszizom felett, a mellkashan jelentkezik.
Altalénos nyugtatd hatdsa miatt j6 almatlansagra
éppugy, mint olyan neuroldgiai és pszichiatriai korkeé-
pek megeldzésére és gydgyitasara is, mint az epilep-
szia és a depresszid.

A Gyomor-36-os pont, a ldbszéron, a Gyomor ve-
zetéken van. Ez a fejrdl fut le a labra, ezért nem csak
emésztési panaszokat kezelhetiink a pont massziro-
zdsdval, hanem a magas vérnyomdst, keringési za-
varokat, iziileti panaszokat, szédiilést, szivdobogast,
uroldgiai betegségeket. A Zusanlit Kinaban a,,, Hosszu
élet pontjanak™ is nevezik, gyakran, ha elfdradnak,
ezt masszirozzak. A pontot a labszdron a térdkaldcs
also szélétdl négy ujjnyira, a sipcsont élétdl eqy hi-
velykujjnyira kifelé, oldalra taldljuk.

Osszegezve tehat a felsorolt hdrom pont massziro-
zdsa egész testiinkre jotékony hatdsu. Az energetikai
tilmiikodést vagy alulmdkadést llitja helyre.

— Hogyan, milyen rendszerességgel kell vé-
gezni ezt a gyakorlatsort?

— Ahhoz, hogy az egészséges dllapot fenntart-
hatd legyen, elegendd napi 15-20 perc gyakorlds.
A mozgds akkor megfeleld, ha a pulzusszam jelen-
tdsen megnd és a gyakorlat végeztével verejtékeziink
is. A legfontosabb az, hogy naponta gyakoroljunk; jo
levegdn, nyitott ablak mellett. Ha szokdssa alakitjuk,
mindennapi életiink részévé valik.

— 0On hogyan keriilt kapcsolatba ezzel a spe-
cialis tornaval és milyen jotékony hatasat érzi?

— Kinai gerinc terapeutdnak és természetgydqgy-
asznak tanultam Budapesten a Nemzetkozi Egészség-
tigyi Tovabbképzd Kozpontban. Ott volt a tanarom dr.
Edry Ajandok biofizikus, természetgydgyasz orvos.
Az akupunktirat hazankban 6 alkalmazta eldszor a
gydgyitasban, a 3-1-2 médszert 6 hozta be Kindhdl,
én személyesen t6le tanultam. Vallja: mi magyarok
a Kelet népe vagyunk, nekiink a sajat orvostudo-
maényunkat kell felépiteniink, és szakitanunk kell a
nyugati piac- és gyégyszergydr orientdlt, vegyszeres
gydgyitassal. Szervezetiink nem egy vegyi gyar, ne-
kiink sajat magunk gyégyit6 folyamataira kell ha-
gyatkoznunk. Ehhez kulcs a merididn torna, amit a
beteg 6nmaga végez, ellentétben a nyugati orvoslas
médszereivel, ahol a beteget orvos kezeli, gyégyszer-
rel, injekcidval stb., amit a beteg passzivan fogad. Ez
a médszer azonban radikdlis és végleges gyogyuldst
hoz, nincs karos mellékhatasa. Rendszeresen alkal-
mazom magamon éniis a hdrom akupressziiras pont
hasznalatét.

— Egerben mikor és hol lesznek ilyen egész-
ségmegorzo foglalkozasok?

— A merididntorna szeptember 9-én kezdddik a
Bartakovics Béla Kozosségi Hazban, péntekenként
reggel 8.15-9.45 kozott. Hivunk és varunk mindenkit,
aki egészsége érdekében tenni akar.

Somogyi Kinga
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Lelki élet a bortonben

£z a munka nem falosleges: ha valaki megérti az evangéliumot, annak az élete megvdltozik, és jé irdnyba halad tovdbb”

Abdrtdn a kiviildll szdmdra eqy kiildnds, misztikus vildg, amit — f6leg olvasmdny- és filmélményeink hatdsdra — szdmos tévhit vesz kdriil. A fogvatartottak élete sokkal szinesebb, mint
ahogy eldszor gondolndnk. Vannak kdtelezd munkafeladataik, lehetdségik van kulturdlis programok szervezésére és az ezeken vald részvételre. Emellett szabadon gyakorolhatjdk valldsukat
is, mivel papok, lelkészek és laikus segitdk végeznek szolgdlatot a bdrtindkben: istentiszteleteket tartanak, lelkigondozdi alkalmakon hallgatjdk végiq az elitéltek nehézségeit, problémdit.

Az egri borton hivatalos lelkésze Aklan Béla Sandor
evangélikus lelkész. Szeptemberben lesz 11 éve, hogy
Gjra megalakult a Magyarorszagi Bortonlelkészi Szol-
galat. 1950-ben sziintették meg, addig az 1800-as évek
kozepétdl mindeniitt volt fegyhazi lelkész felekezeti
lebontashan. A ma m(ikodd 31 biintetés-végrehajtasi
intézetben a nagy torténelmi egyhdzak (rémai katolikus,
reformdtus és evangélikus) lelkészei, 2 gorog katolikus
pap, illetve orszagosan egy izraelita rabbi teljesitenek
szolgdlatot. A bortonlelkész feladata a fogvatartottak
lelki gondozasa, istentiszteletek szervezése és végre-
hajtdsa, minden olyan tevékenység, ami elémozditja az
elitéltek belsd békességének megtaldlasat, segiti a tar-
sadalomba valé visszatérésiiket a késdbbiekben.

Az egri intézményt 1902-ben 123 elitélt befogada-
sdra adtak dt, mely létszém a Il. vildghdborit kivetden
fokozatosan nétt. Jelenleg 137 %-os tultelitettséggel
miikodik, azaz megkozeliti a 180 f6t. Ennek kb. fele
ng, fele férfi, mivel az egri intézet egyrészt megyei
eldzetes, masrészt ndi letdltd is, a legkisebb a 3 kozil
Magyarorszagon. Ebbél a létszdmbdl 40-50 emberrel
foglalkozik Aklan Béla Sandor bortdnlelkész: hetente
1-2 alkalommal istentiszteleten, bibliadran, lelkipdsz-
tori beszélgetésen vehetnek részt a fogvatartottak.
Elmondasa szerint a legtobb ilyen alkalomra latogatd
rendelkezik vallasos hattérrel, nagyobb részben meg-
kereszteltek. Sokan azért jonnek el, mert jol esik nekik,
ha valaki emberségesen elbeszélget veliik. Van olyan,
aki gydnni jon, mert nem bir aludni az elkbvetett bin-
cselekmény stilya alatt. Méasok kifejezetten a lelki épiilés
érdekében vesznek részt az alkalmakon. Barmi is az in-
dittatds, Isten mégis el tudja végezni a maga munkdjat
benniik egy-egy istentisztelet vagy beszélgetés sordn,
mondja Aklan Béla Sandor. Vannak, akik szdméra tény-
leg fontossd vélik az alkalmak latogatdsa, és késébb
megkdszonik azzal, hogy megtartd erejd volt szdmukra.
A lelkipasztori beszélgetések sordn az is kideriilt szdma-
ra, hogy a bebdrtonzotteket leginkabb az otthon lévék,
a csalad helyzete és az esetleges kikeriilés utani munka-
vdllalés foglalkoztatja. Felmeriil benniik, hogy a sziileik,
parjuk, gyermekeik fogjak-e kinn vémi 6ket vagy sem. A
bortonlelkész dgy foglalkozik az elitéltekkel, mint ahogy
mds bajba jutott emberekkel is torédik lelkészként. Min-
den tekintetben igyekszik végighallgatni ket ezeken a
beszélgetéseken: az életiikrdl, a hdzassagukrdl, a mun-
kdjukrdl, a vagyaikrdl és céljaikrdl mesélnek neki. Mivel
munkdja nagyobb részben az intézményhez kéti, nem
nagyon tud részt venni az un. utdgondozasban: nincs
lehetdsége azok életitjat végigkdvetni, akik mar szaba-
dultak. Amikor azonban olyan visszajelzést kap, hogy a
kordbban hozzdjért elitélt kikeriilve munkahelyet talélt,
elkezdett templomba jami, vagy egyszeriien csak vissza-
taldlt a csalddjahoz, igazolva érzi munkadjat. Tobb kiilon-
leges élményben is volt része az alatt a 11 év alatt, ami6-
taa bortonlelkészi hivatast végzi. Volt olyan gondozottja,

aki szabaduldsa utdn megdllitotta az utcan, és kezet
akart csékolni neki haldjanak jeléiil. Egy mésik binelko-
vetd pedig meglatogatta és felkoszontotte neve- és szii-
letésnapjan, igy kdszonve meg a torédést, amit kapott.
Aklan Béla Séndor a legnagyobb gondnak azt Iatja, hogy
amig Magyarorszag atfogdan nehéz gazdasagi és szoci-
dlis helyzetben van, addig nem adhatd valédi segitség
azoknak, akiknek a bortonbdl szabadulva vissza kell
illeszkedniiik a tdrsadalomba. Mivel bdrtonviseltként
5 évig nem kapnak erkdlcsi bizonyitvanyt, még egy
bevdsarld kozpontba sem veszik fel Gket eladdnak vagy
takaritonak. Munka hijan azonban nincs lehetdségiik
magukrol és csalddjukrdl gondoskodni, emberi kapcso-
lataik is sivarrd valnak. Ebbdl az orddgi kdrbdl rendkiviil
nehéz kitomi. Bar kevés eredménye mutatkozik meg
kézzel foghatéan a munkdjénak, Aklan Béla Sandor
szerint mégis érdemes végezni ezt a szolgélatot. Ahogy
a Bibliat idézi: ,Mert (Jézus) azért jott, hogy megkeres-
se, és megtartsa, ami elveszett.” A tarsadalomnak is ezt
a fajta krisztusi szemléletet kellene magdéva tennie. Az
egri bortonlelkész munkdja soran belsé elhivasdra és az
Istentd| kapott dsztonzésre igyekszik figyelni, amit hol
megerdsitenek kiviilrdl jott visszajelzések, hol nem. 0
azonban tgy véli, hogy minden értelmes, nyitott, jozan
gondolkoddsi embernek tdmogatnia kell ezt a fajta
munkat.

Aklan Béla Sandor mellett mdsok is végeznek szolgd-
latot az egri intézményben. Zentai Laszld nyugdijas bap-
tista lelkész 10-12 éve jér be rendszeresen a bdrtonbe.
Havonta egyszer 4-5 munkatarsaval egyiitt tartanak bib-
liadrdt a fogvatartottaknak: kozosen énekelnek, Bibliat
olvasnak, probélnak kicsit elbeszélgetni a benn lévdkkel.
Az alkalmakon arra torekednek, hogy az olvasott igesza-
kaszt valamilyen mddon kdzel vigyék a fogvatartottak
aktudlis kérdéseihez. Arra bétoritjdk a jelen lévoket,
hogy Jézus Krisztussal egyiitt igyekezzenek megoldani a
probléméikat. Zentai LaszI6 tapasztalata egybecseng az
Aklan Béla Sandoréval: az elitéltek a kikeriiléstdl félnek
leginkabb. Nehéz 6ket felkésziteni a szabadulds utani
életre, de istenféld hitben kdnnyebbé vélhat akér a kinti,
nehéz helyzet is, mondja a baptista lelkész. Ennek elle-
nére nagyon kevesen vannak azok, akik dszintén vagy-
nak egy més fajta életre, akik meg akarjak valtoztatni
életiik eddigi irdnyat. A 10-12 év alatt csak néhanyuk-
nal tapasztalt ilyen jellegi valtozast. Ok megértették a
beszélgetések soran, hogy Jézus Krisztust az életiikbe
fogadva kdnnyebben el tudjék viselni akdr a bortont is,
ill. a tarsadalomba is masképpen tudnak majd kikeriilni.
Amisszids csoport tagjai probalnak kapcsolathan marad-
ni a kiszabadultakkal is. Szomor esete volt a csapatnak,
amikor meg akartak keresni egy éppen kikeriiltet, de
annak csalddja visszautasftotta az érdekldést. Olyan is
megtortént, hogy valaki szabaduldsa utan rendszeresen
[dtogatta a baptista gyiilekezet alkalmait. Nehéz helyze-
tében azonban inkdbb anyagi tdmogatést vart volna el,

mig itt f6leg lelki-szellemi segitséget tudtak neki nyujta-
ni. Emiatt aztan el is hagyta a gyiilekezetet egy id utén.
Zentai Ldsz6 szerint a munkéjuk olyan, mint a magvet6-
16l sz616 bibliai torténet. Abban a hitben és reményben
teszik a dolgukat, hogy azigemagvak talan nem vesznek
karba. Ha egy vagy akdr tiz év mdlva kell ki az a mag, és
termi meg gyiimdlcsét, mar megérte a faradozsuk.

A bortdnben szolgélok koziil Soproni Janos nyugdijas
tandr jar be a legrégebben az intézménybe. 18 évvel
ezel6tt csatlakozott az Evangéliumi Bortonmissziohoz
egy meghatérozd élmény utén. Tandja volt egy misszi-
6s alkalomnak, ahol egy nyugdijas biintet6bird beszél-
getett a rabokkal: a bird azt hangstlyozta, hogy 6, aki
kordbban ftéletet mondott felettiik, most a kegyelmet
és az evangéliumot akarja kozbttiik hirdetni. Soproni
Janos kezdetben Zentai LaszI6hoz hasonlan egy kisebb
csoporttal ldtogatott a bortdnbe, féleg nagyobb Ginne-
pek alkalméval. Jelenleg egyediil véqgzi a szolgélatot, és
féleg lelkigondozdi alkalmakat tart. Emellett feleségével
kozosen, aki évek 6ta kitartd segitdje a munkaban, min-
den hdnapban egy zenés istentiszteletet is szerveznek az
elitéltek szamdra. Munkdja soran igyekszik minél jobban
megismerni a fogvatartottakat, megérteni, hogyan ke-
riiltek ebbe a stilyos helyzetbe. Kb. 8-12 6 keresi fel két-
hetente a lelkigondozdi beszélgetéseken. Mint mondja,
a sokszor tragikus életsorsok végighallgatésa nem kény-
ny(, vigaszt nytjtani pedig még nehezebb. Soproni Jinos
azzal igyekszik segiteni, hogy ilyenkor probal a sajét éle-
tébél elmesélni egy stilyossagat tekintve hasonl6 problé-
mdt, ami dltalaban nagyon megragadja a hallgatdsagot.
Beszamoldja szerint jelenleg 2-3 f6 van a csoportjdban,
akik komoly valtozéson mentek keresztiil. Réluk a cella-
tarsaik tesznek bizonysagot, amikor azt mondjék:,Nem
olyan mér a Margit, mint volt. Régebben dllandéan
kiabdlt, most meg csendben van”. Lequtdbb egy fiatal
fogvatartottal volt kiilonleges tapasztalata: ez az elitélt
elkezdett jami a lelkigondoz6i alkalmakra, Biblidt kért
tdle és olvasni kezdte. KésGbb egy gydgykezelés miatt
Pestre vitték at, ahol talalkozott az ottani bortonmisszio
egyik tagjdval. Arrél szdmolt be neki, hogy atadta az éle-
tétlstennek, ésakezelés utan szeretne visszakeriilni Eger-
be és az ott m(ikodd lelkigondozdi kdrbe. Természetesen
nem ezek a leggyakoribb élményei. Legtobbszor, amikor
eljon a szabadulds ideje, fogadkoznak az elitéltek:,Janos
bacsi, soha tobbet nem fogunk ide keriilni”! Mégis sok-
szor el6fordul, hogy par hénappal késébb egyszer csak ki-
kidltanak a racsok mdgiil, hogy,Janos bécsi, itt vagyok!”.
Soproni Jénos szolgdlataban arra torekszik, hogy a
fogvatartottakban belsd valtozas induljon meg. Ugy te-
kint rdjuk, mint olyan emberekre, akikeért Jézus Krisztus
ugyanugy adta az életét, mint barki masért. Egy bibliai
részletet idéz: az 6 feladata, hogy vesse az igemagvakat,
hogy szeretettel elvezesse az elitélteket a lelkiiket &tfor-
mald megtérésig. A ndvekedést azonban Isten adja, mint
ahogy az aratéstis O végzimajdel. ~ Juhasz Emese

Az eqri Uri Kaszin6rol — rendhagy6an

,Nincs jobb dolgod ebben a melegben, mint a vdrosban sétdini?!” — kérdezte a szomszédom, akivel kozdltem: augusztus 16. délutdnjdt azokkal toltdm, akik az Eqri Sétdk
programjdban dr. Szecskd Kdroly helytdrténész eléaddsdra kivdncsiak az dri kaszindrdl. ,Engem is érdekel — gondolta meg magdt késébb — hogy Egerben régen kik voltak az
igazi triemberek.” Es eqyiitt siettiink a Cisztercita templomhoz, az eléadds szinhelyére.

Amikor az érdekldddk — lehettiink vagy félszdzan
— gy(ir(jében feltiint a nyugalmazott f6levéltaros,
a Hevesi Szemle volt tdrsszerkeszt6jének tandros
alakja, rogton tudtuk, hogy gazdagodni fogunk is-
meretekben. Hatdrozott mozdulattal tolta félre a hol
sikitd, hol elnémulé megafont és a sajdt, jellemzéen
er6s hangerejével, hangsebességével fogott hozzd az
uri kaszind bemutatasahoz: a kezdetektdl 1832-tdl,
a befejezésig, 1944-ig. Ez volt a kozonséggel vald
kapcsolatteremtés legfontosabb pillanata. Szecské
Karoly ugyanis technika nélkiil is magabiztosnak és
kozérthet6nek tudhatta magat, a hallgatdsag pedig
elfogadta 6t.

El6szor a dor oszloprenddel tagolt klasszicista sti-
lusti Egri Kaszin épiiletének — amely hamarosan
otthona lesz a Kepes- gydjteménynek — sorsarél ta-
jékoztatott benniinket. Foldszintjét és els6 emeletét
Spetz Jézsef gydgyszerész-véllalkozé megrendelésé-
re, a neves kdmives mester Povolni Ferenc készitette
1912 és 1814. kozott. Fati partus — a végzett sziilotte.
Ez a mondat adja hiriil az utékornak, hogy 1827-ben
a belvérosi tiiz dldozata lett az az6ta tobbszor is étala-
kitott kaszind épiilete.

Deriisebb lett eldadonk arca, amikor a tovabbiak-
ban, a gr6f Széchenyi Istvan dltal 1826-ban kezde-
ményezett Nemzeti Kaszind, a térsas kor alapitdsara
tekintett vissza. Ennek célja, mint mondta, a polgari
tarsadalom eszméjének erdsitése volt. A folyamat
meggyorsitasara, s a kaszinék anyagi bazisanak meg-
teremtésére Széchenyi sikeres aldirdsgydjtd akciot
azzal a céllal keriilt sor, hogy az ,eldkeld, jobb neve-
Iés(, értelmes férfiak a tarsadalom minden rétegéhdl
bardtsdgos beszélgetés végett taldlkozzanak egy-
méssal, olvassanak és mdvelddjenek, illetve az idejiik
nagy részét kiilfoldon tolt6 arisztokrdcidt visszacsa-
logathassak Magyarorszagra.” Egyik llomdsa volt ez
a Széchenyi éltal elgondolt folyamatnak, amellyel
Pestet eurdpai szintd févrosi rangra kivanta emel-
ni, politikai, szellemi, kulturalis kozpontta alakitani.
A kaszind elsd arisztokratai kozott ott volt Széchényi
Ferenc, Wesselényi Miklds, Teleki Jozsef, Bajza Jézsef,
Egressy Gébor, Kisfaludy Karoly, Vorosmarty Mihdly. A
polgari kaszindk 1833-ra szinte behdléztak az orsza-
got, létrejottek az olvaséegyletek. Kezdetben barok,
gréfok, hercegek, érgrofok lehettek a tagok, késébb
azonban masok is beléphettek. A ndk csak a balokon,
a tadncmulatsagokon vehettek részt. . .

1832. november 9-én Egerben megtartottak a Ka-
szindi Tarsasag alakuld gy(lését. Févédndke a szerve-
zet létrehozdja Pyrker Janos egri érsek, aki hisz évet
toltott a varoshan. I. Ferenc Jozsef csdszar 1877-ben
nevezte ki az Egri Féegyhazmegye élére. A kaszing
tevékenységére természetesen hatdssal voltak a ve-
zetdik.,,1843-ban gréf Keglevich Mikldst Szilvasvarad

és Pétervasar birtokosat vlasztottak meg elndknek.
Evek 6ta tagja volt a vélasztmanynak. A kaszin6 és
az egri polgdrsdg egyetlen elndkéhez sem mutatott
annyi és olyan vonzalmat, mint Keglevich gréthoz.” A
tarsasagnak az alapitaskor 87 tagja volt, két év milva
mar 255 fére emelkedett. Milyen szerepet toltott be
az egri kulturdlis egyesiilet a politikai, a gazdasagi
életben, s a kozmivelddésben? Amikor Szecsko Kar-
oly ezt fejtegette, magam is arra gondoltam: ez az,
ami igazan érdekel benniinket. Mit tett a kozért a
Kaszind?

A katolikus egyhdz orszagépité eredményei —
hagstlyozta az eldad6 — termékenyen hatéssal voltak
a kulturdlis szervezetre is. Mar a megalakulds utani
évben az érsekség mintegy 50 ezer pengdvel joté-
konykodott a szegények javéra. Pyrker Janos 1831-
t6l 1836-ig Hild Jozsef tervei alapjan épitette az egri
fdszékesegyhdzat klasszicista stilusban. Létrehozta az
elsd nyilvanosan latogathatd képtérat, amit a Magyar
Nemzeti Mdzeumnak ajanlott fel. A német nyelvii
kolteményeirdl is ismert f6pap rajziskolat és magyar
nyelvii tanitoképzét alapitott. A XIX. szdzad egri érse-
kei a szocidlis és oktatési létesitmények életre hivasat
anyagilag is tamogatték. Altaldnossdgban elmond-
hat6, az egyhdz jelentds hatdssal volt a térsadalom-
ra — igy a kasziné miikddésére is — az élet minden
teriiletén.

Itt jegyezziik meg: Szecské Karoly évekig az Egri
Hittudomanyi Féiskola elgaddja volt. Ujkori torténeti
kutatdssal 1957 6ta foglalkozik elsésorban Heves és
Borsod megyében. A téméban tdbb mint negyven
onallé munkdja jelent meg; orszgos és helyi folyo-
iratokban, iddszaki kiadvanyokban mintegy 700 ta-
nulmdnya, kozleménye latott napvildgot. El6adasat
kutatémunkdja hitelesiti.

Az Eqgri Kasziné nem folytatott aktiv politikai te-
vékenységet — tudtuk meg. Részt véllalt ugyanak-
kor az 1848-as eszmék dpoldsaban. Megiinnepelték
marcius 15-ét, megemlékeztek a kdpolnai csatérol,
Kossuth-serleget alapitottak. Neviikhoz fiizddik az
els6 egri takarékpénztar létrehozdsa, tdmogattdk a
védegyleti mozgalmat. Kivették résziiket tovébba a
magyar nyelv hasznélataért folytatott kiizdelembdl,
konyvtdrakat hoztak létre, tanulményoztdk és nép-
szerisitették a Hitel, Vildg, Stddiumot és Kossuth
Orszaggydlési és Torvényhatdsagi Tudositasait. So-
kéig a kaszind adott helyett az egri szinjatszdsnak.
1815. jlnius 22-én a kaszind épiiletében adtdk el6 a
Ki-ki a sajat hdza el6tt seperjen cim( egyfelvondsos
vigjatékot. Nagy Janos szinész volt az, aki Egerben a
véros szinpadan szélalt meg elészor magyar nyelven.
Véndordtja sordn méasok mellett fellépett itt Déryné
Széppataky Réza és Blaha Lujza, a ,nemzet csaloga-
nya”. 1904. augusztus 20-an tartotték meg az egri
kdszinhdz avatdsat, melynek diszvendége Gérdonyi

Dr. Szecskd Kdroly torténész eléaddsdt tartja

Géza volt. A kaszin partfogolta a tarsmiivészeteket
is. Megalakitotta az Egri Dalkort, hangversenyeket
rendezett Reményi Edének, kidllitdsokat szervezett a
képzomdivészeknek.

Széchenyiszerepe megkeriilhetetlen. A kaszindkkal
kapcsolatos gondolatait eldszor a Hitel, majd a Vildg
cim(i konyvében tette kozkinccsé. Az eurdpai szint(
gondolkodd megyénkben is jart. Tarnadrson felkeres-
te az Orczyak birtokdt, elldtogatott Gyongydsre, Eger-
ben pedig felkereste a Lyceum kdnyvtdrat. A Lanchid
épitéje mecénasként nagy adakozd hirében dllott —
dllitja rola a torténész, aki nem csak megismertette
veliink a kaszind torténetének fontosabb eseménye-
it, de kedvet is csindlt ahhoz, hogy kdnyvtdri vagy
levéltri forrashdl kozelebbrdl is megismerhessiik a
korszakot. Ha rajta mulna, bizony az eddiginél jéval
tobb emléktabla és szobor emlékeztetné az egrieket
a miltunkra. Elégedjiink meg most az ismertebb ka-
szindtagok neveinek felsoroldsaval: Bartakovics Béla
érsek, Lenkey Janos tabornok, Mindszenty Gedeon
koltd, Mocsary Lajos politikus, gréf Szapdry Gyula
kés6bbi miniszterelnok, Puky Miklés politikus, Csiky
Sandor politikus, Maczky Valér tanar-irodalomtorté-
nész, Gardonyi Géza ird.

Mika Istvan

Az Uri Kaszind épiilete 1906-ban




Gyerekbarat(h) Babszem Janko

Az egri kulturdlis életnek olyan fdradhatatlan, hiteles személyiségei vannak, akik értékes munkdjukkal kny-
nyedén eljutnak a célkazanségig. llyen személyiség Bardth Zoltdn, a Babszem Jankd Gyermekszinhdz vezetdje is,
akinek — és az dltala vezetett tdrsulatnak — igen kritikus célkdzdnsége van: maguk a gyerekek. A Babszem Jankds
el6addsok azonban egyre nagyobb népszeriiségnek Grvendenek, a tavalyi évadot mdr 1400 bérletes nézével zdrta
a gyermekszinhdz. A titok leginkdbb abban rejlik, hogy a gyerekek nyelvén szélaltatjdk meg a klasszikus, illetve a
kortdrs meséket, az eldaddsokat korosztdlyokra bontjdk, igy a gyerekek teljesen magukhoz kdzelinek érzik a dara-
bokat. A sikerhez vezetd (itrdl, tervekrdl és lehetdségekrdl beszélgetiink az uj évad kezdetén.

— Asiroki iskolai évektdl kezdve szinész szere-
tett volna lenni. Mennyire volt nehéz a megvalo-
sitas?

— Egyaltalan nem ment kdnnyen, de kitartd voltam.
A kozépiskolai évek alatt szinhazi dltoztetéként dolgoz-
tam két évig, mert Ugy éreztem, mindegy hogyan, csak
szinhaz kozelében lehessek. Aztan nem birtam tovabb a
hattérmunkat, mindenképp szinpadra szerettem volna
keriilni. Felvételiztem az akkor induld Kelemen Ldszl6
Studidba, ahol két éves remek képzést kaptunk, s ez utdn
keriiltem szinészként is a szinhdzhoz. Erettségi utan, mér
munka kdzben diplomét szereztem a ,Sola Scriptura”
Lelkészképzo és Teoldgiai Féiskola bibliaoktatd szakan,
késdbb, hogy a szinhazrdl vald ismereteimet bévitsem,
aVeszprémi Egyetem szinhaztorténész szakat is elvégez-
tem.

— Mikor és miért kanyarodott a gyerekek felé?

— A szinhdzndl is 6rommel jétszottam gyerekdarab-
ban, és mar az ottlétem alatt elkezdtiink el6adasokat tar-
tani amai babszemes kollégakkal dvodakban, iskolakban.
Miutdn azonhan az igazgatévéltésnal kideriilt, hogy nem
szamitanak ram a tovabbiakban, mert, - mint mondtak
— nincs a karakteremnek megfeleld szerep, tgy dontot-
tem, més irdnyban boldogulok. 1998-ban létrehoztuk a
Babszem Jankot Klepdcs Andredval, Szoke Andredval és
Poczik Andredval, utdbbi szinészng kivételével azota is
egyiitt dolgozunk. Kdzben lehetdségem volt egy berlini
tumnészinhdzzal végigutazni Németorszagot és Skandind-
vidt, mint tancos-komikus, mdsik kedves méifajommal, az
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operettel. Azéta is rommel Iépek fel e mifajjal, mar tébb
0néllé estem is volt. Hazatérésem utdn viszont djra a gye-
rekdarabokhoz fordultam. Id6kdzben Szél Anikd és Varrd
Emese is csatlakozott hozzank. Munkank zenei anyagadt
Kall6 Zsolt zenepedagdgus és Okos Tibor, a Gajdos Zenekar
vezetdje segiti, babjainkat és diszleteinket a Lovasy hazas-
par és Burka Istvén tervezik. Hevér Ferencné, Eva néni tar-
sadalmi munkdban toborozza a nézdket. J csapat. Sokat
jelent nekem, hogy lehet réjuk szamitani!

— A szinhazi szakma elég mostohan kezeli
a gyerek- ill. babszinhazakat. A Babszem Janké
még e kis kozosségen beliil is a nehezebh uton jar,
hiszen fiiggetlen szinhazként miikodik. . .

— lgen, igy van, tobb szempontbdl is nehéz a hely-
zetiink. A szakma nem viszonyul egyértelm(ien ehhez
a mifajhoz, tobb szinhdz is csak elvégzendd feladatnak
tartja a gyerekeknek sz6l6 darabok szinrevitelét, kezd6
szinészekre, és ami rosszabb, kezdd rendezdkre bizzak a
darabokat. Fiiggetlenként is nehezebb a mikodés, bar
azon kevesek kozé tartozunk, akik igy is jogosultak alla-
mi tdmogatdsra. Az dltalunk fenntartott bérletrendszer
példdul kbtelezettségekkel is jar, ami egy ,magunkfajta”
szinhdz szdméra nagy kihivast jelent. A vdros egyébként
kdzhasznuisdgi szerzGdés keretében évi egymillié forint-
tal timogat minket, és e timogatdsnak szimunkra nem
csak gazdasdgi jelentdsége van; gy gondoljuk, ezzel
sokévi munkankat is elismerik.

— Korabban megpalyazta a Harlekin Babszin-
hazigazgatdi posztjatis.

— A Babszem Jankd szellemiségét vittem volna
tovabb, a kdszinhaz biztositotta strukturalis hattérrel,
ésszeriibb gazdélkodassal, emberibb vezetéssel. Ugy
gondolom, az volt a probléma, hogy a szinhdzrél alko-
tott elképzeléseim ellentétben dlltak az akkori politikai
akarattal. Ma is szivesen kiprébalndm magamat ebben
a szerepkorben, de nem létkérdés szémomra az, hogy a

béhszinhdz igazgatdja legyek. Azt pedig, hogy akkor nem
én nyertem, nem kudarcként élem meg. Tapasztalatszer-
zésnek megfeleld volt, az biztos.

— lgensokszinii a szinhaz miisorterve. Mi alap-
jan valasztjak ki a darabokat, és hany eldadas van
miisoron egy-egy évadban?

— Toreksziink arra, hogy minden évadban legyen
magyar népmese, legyen egy klasszikusnak szamitd
darab a vildgirodalombdl, legyen kortars szerzé miive,
és legyen zenés el6adds is. 5-6 bemutatdnk van évente,
és dltalaban 15 el6adds van mdsoron egy-egy évadban.
Sikeres darabjainkat ujra és ujra eldvessziik, az Egyiigy(
Mis6t példaul mar 10 éve jatsszuk. A most kezdddd évad-
ban kordbbi darabjainkon kiviil mdsoron lesz a Forrd vi-
zetakopaszra! cimi mese, melyet a néz6k augusztusban
[athattak az Agria Nydri Jatékok keretein beliil. Emellett
az Erre ¢sordg a di6, A rest macska, A boszorkdny harom
kivansdga, és a Pottom Panna cimi meséket szeretnénk
majd eldadni. Igyeksziink a torténetekhez hiiek maradni,
de a nyelvezeten, ha kell, valtoztatunk, f6képp a klasszi-
kus meséknél. Sz6ke Andrea ir6ndnk remekiil ért a gyer-
mekek nyelvén, Klepacs Andrea pedig nagyszeriien oldja
meg a dramaturgiai feladatokat.

— A gazdasagi valsag a kulturat sem kiméli.
Milyen stratégiat kovet a szinhaz, hogy fenn tud-
jon maradni?

— Gyerekbaratnak, ill. csalddbarétnak kell lenniink.
Olyan darabokat kell vélasztani, és azokat olyan médon
kell eldadni, hogy a gyerekek szdmaéra érthetdek legye-
nek, és a felndttek is megtaldljak az eldaddsokban a
nekik sz6l6 izeneteket. Olyan misorokat is repertodron
tartunk, amelyek nem igényelnek nagyobb technikai
eszkozoket, igy hatrdnyos helyzetii telepiiléseken vagy
kisebb helyiségekben is fel tudunk |épni. Igyeksziink
rugalmasak, valtozatosak lenni, kiilonbdz6 helyszineken,
rendezvényeken szerepelni.

— A gyermekszinhdz vezetése, a fellépések
meglehetdsen sok elfoglaltsaggal jarnak. Jut ido
a csaladra, ill. a szinhazon kiviili dolgokra is?

— Feleségemmel két gyermeket neveliink, igyek-
szem kivenni részemet a sziil6i szerepbdl. Szomba-
tonként bibliadrakat tartok kamaszoknak, Egerszalokon
konyvtarosként segitem az olvasokat. Emellett fellépek a
kordbban emlitett operettekkel, sanzonokkal is.

— Nem hianyzik a felndtt szinjatszas?

— De. Néhany dramai szerepre még szivesen szakita-
nék idét! Harsanyi Judit

A késmives

Taldlkozds Bartok Sdandor balatoni késkészitd mesterrel

A késkészités szinte egyidejii az emberiséggel. Az élelem feldolgozdsa, eszkiz- és ruhdzatkészités elképzelhe-
tetlen valamiféle szird- vagy vdgdeszkoz nélkiil. A kést mind a mai napig sokoldaltian és gyakran haszndljuk, bdr
kezdi elvesziteni azt a férfiékszer, stdtusszimbélum, fegyver jelentéstartalmat, amit apdink tulajdonitottak neki.

Bartdk Sdndor balatoni késkészitd bemutatdtermében eqyedi készitésd, mives vaddszkések, horgdszkések,
csontozo-, bonto- és szurdkések , dobokések sorakoznak . A mester harminc éve (izi ezt a sokrétii szakmdt. A
mesterséq szeretetébdl adddik, hogy ugyanolyan gondossdggal készit eqy napi haszndlatra valé egyszerd, kézre
dlld, strapabird kést, mint egy gytijtdnek szdnt, eqyedi elképzelés alapjdn késziilg sztirdeszkozt. Kézmiives soroza-
tunk kavetkezd dllomdsaként Balatonba, eqy Biikk-hegységi kis telepiilésre Idtogattunk, ahol Bartdk Sdndor é

és dolgozik.

— Hogyan kezddddtt a kések iranti szenve-
délye? Miért éppen ezt a mesterséget valasz-
totta?

— A Bélapatfalvi Epitéipari Szovetkezetnél dol-
goztam 1975-ig, majd Borsodnddasdon lettem
szerszamkészitd lakatos, itt sikeriilt kicsit megismer-
nem az acélok fajtdit és tulajdonsdgait. A gydrban
készitették a kollégdk a késeket, igy ellestem t6liik
az alapfogdsokat. Utdna hazakdltoztem Balatonra és
fallasban kezdtem el késziteni a késeket. J6 kapcso-
latot alakitottam ki az orszdghan m(ikodd vaddszbol-
tokkal, Ausztridba és Németorszdgba is szallitottam.
Szeretem a munkém, és biiszke vagyok ra, hogy hob-
bim a hivatdsom lett.

- Kitél tanulta meg a szakmai alapokat?

— Nem tanitotta nekem senki, hogyan kell ezt
csinélni, magamtél jottem rd. Van egy kis mdhelyem
szerszamokkal. A hosszu évek alatt felhalmozott tu-
ddsommal igyekszem a vasarléim oromét és meg-
elégedettségét szolglni. Nagy hangsulyt fektetek a
hasznélhatésagra, a hosszu élettartamra és a kivald
mindségre. Munkdimat folyamatosan zsiriztetem.
Az dltalam készitett kések, vadaszkések, teljes egé-
szében kézi munkaval formalddnak. Minden kés, sa-
jétos formdju, egyedi darab, hagyomdnyos eljardssal
késziilnek.

— Milyen tipusu késeket készit?

— Nem létezik olyan kés, amellyel tobbféle fel-
adatot lehet elvégezni tokéletesen. A kés pengéje
lehet vékonyra kdszoriilt, nagyon hegyes szog éllel
bir6, avagy vastag pengéji, nagyobb. A vékony, hosz-
szl, egyenes pengéjii kések elsdsorban étkezéshez
jok, mint példaul a szalonndzék. Kormolésre az erds
rugézasu, gorbe pengéjd, kampds véql juhdszkést
hasznaljak. En altaldban vadaszkéseket, horgaszkése-
ket, toroket, zsebkéseket, étkészletet, szarvasagancs-
bl gombokat készitek, természetesen kések élezését
is vallalom. Ha végdszerszamaink jol vagnak, akkor
nemcsak jobban megy a munka, de élvezetesebb is a
veliik vald tevékenység.

— Hogyan dolgozik? Milyen munkafazisok
kovetik egymast?

— A pengéket méretre vagom, sziikséges formdra
szabom, furatokkal ellatom, kovacsolom, el6koszorii-
16m, a monogramomat, majd a sorszamot beleiitom,
egyengetem, hdkezelem. Ezek utén ismét finomabh
koszoriilés kovetkezik, majd polirozds, fényesités
és élezés. A markolathoz kizarélag csak természe-

tes anyagokat hasznélok: didfa, szilvafa, hullajtott
szarvasagancs, csont, marhaszaru. A fanyel(i késeket
csontberakdssal, faragdssal és mds technikdkkal di-
szitem. Minden é&ltalam készitett késhez bdrtok tar-
tozik, amely szintén kézimunka, én készitem, nagyon
praktikus , von is hordhato.

- Milyen anyagok, szerszamok sziikségesek
a késkészitéshez?

— A kések pengéjéhez leggyakrabban rozsda-
mentes fém sziikséges, én is a német Krupp-acélt
haszndlom. Koszoriigépen formdzom meg a penge
alakjat és az éIt, majd csiszolokorongok segitségével
teszem a kezelt feliiletet fényessé. A nyél diszitéséhez
szarvasagancs vagy szaru a legmegfelelbb. Az egy-
szer(ibb darabok fanyéllel késziilnek. A fanyelii kések
nyelét idénként érdemes kis olajos ronggyal étkenni,
hogy a mosogatdszerek €s viz ne tdmadjk meg.

— Vannak-e kiilonleges megrendelései?

— Készitettem mar boz6tvagd kést (machete),
amely elsésorban kerti munkara vagy tdrdzdsra vald
eszkoz. Kozép- és Dél-Amerikaban, Afrikaban olyan
bevett haszndlati targy, mint nélunk a kasza vagy a
sarl6. A bozétvagd alkalmas arra, hogy gallyazésnal,
bokorirtasndl a vastagabb, fas dgakat is elvagjak vele.
Szamurdjkardot is kértek mar télem. Ha kiilonleges
megrendelés adddik, dltalaban a vevék szamitogé-
pen étkiildik a sablont, amelyet réteszem az anyag-
ra, filctollal korberajzolom, és kivdgom a mintdnak
megfelelden. Egyedivé és személyre szabotté vélhat
barmilyen kés, ha nevet, monogramot, logét, cimert
vésiink bele.

— Milyenajoa kés a szakember szemével?

— Ha rdnézek, meg tudom dllapitani, hogy jok-e
az aranyai, kézbe simul-e a nyele, ardnyos-e a nyelé-
hez képest a pengéje. Megfigyelem a szegecselését, s
azt is, hogy pontosak-e az illesztések. A j6 kés akkor
az igazi, ha szép tok is tartozik hozz. A tokok kiza-
rolag kézi munkdval, altaldban marhabdrbdl késziil-
nek, amelyeket kiilonbozd egzotikus allatbér vagy
csont betétek diszitenek. Az a legszerencsésebb, ha
a praktikum és a kényelmi szempontok talélkoznak
az esztétikummal. En sajét keziileg a vadaszkésekhez
készitek tokokat.

— Mijellemzi a magyar késeket?

— A magyar késeken egybdl latszik, hogy nem
nagy erdkifejtésre, hanem finom mozgdsra készitet-
ték dket, a hasznalatukhoz nem izom kell, hanem
tudds és Iélek. A legfontosabb, hogy a magyar ember

.
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szémdra a kés nem fegyver, hanem arra valé, hogy
egyen vele. Ugy gondolom, ha a késkészités sorén a
jol bevdlt, megbizhatd technoldgia miivészi szinvo-
nalti hagyomanydrzéssel parosul, akkor hazai meste-
reinknek van mit keresnie a piacon.

— Remekmiiveivel hol lehet talalkozni?

— Anépmiivészeti kirakoddvasarokon és az orszd-
gos vasarokon dltalaban megjelenek. Jéforman mdr
csak ez a lehetdség kindlkozik az drusitdsra. Inkabb
szajhagyomany Utjan szereznek rélam és munkéimrol
tudomést az emberek, balatoni mintatermem nyitva
all az érdekl6d latogatok elditt.

— Milyen tervei vannak még?

— Kell egy j6 kés! — tartja a mondds. A mondas,
melyben nagyon sok vérosi ember kételkedik egé-
szen addig, mig eqy kirandulds alkalmdval meg nem
tapasztalja a jo kés hidnyanak hétranyait.

Ami fontos szerintem: legyen kézredllg, barhol jol
haszndlhatd, és persze borotva éles. A jo kést orom
hasznalni, kézbe venni. Kimunkalt alkotasaimat én
nem a vitrinnek szanom, sokszor mondom annak, aki
télem vesz kést, hogy hasznaljak is, ne csak gyonyor-
kodjenek benne. Oszintén remélem, hogy az altalam
alkotott targyak minél tobb gondos kézben valnak
gazddjuk kezes eszkozévé. Somogyi Kinga
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Almok, divat, Bikavér

Beszélgetés Barta Rozsa fiatal egri divattervezdvel

Gyermekkorban gyakoribbak az dlmok. Kisldnyként ki ne szeretett volna hires énekes vagy szinésznd lenni, esetleg tdn-
cos vagy balerina? Az évek muildsdval ezek az dlmok sokak szdmdra vélnak kiddé, vagy csak valami mds vdlik fontossd. Uj
dlmok, j tervek sziiletnek benniink, dtalakul az értékrendiink. Vannak akik azt mondjdk, azok az emberek lesznek igazdn
boldogok az életben, akik soha nem adjdk fel dimaikat, akik soha nem teszik fel maguknak azt a kérdést, hogy: mi lett volna
ha...2 De vajon él-e olyan ember a vildgon, aki minden dlmdt megvalsitotta, vagy legaldbbis sorban valdsitia meg Gket? Jo
azért néha, ha szétnéziink a kornyezetiinkben, hiszen biztosan taldlunk olyat, aki dolgozik ezen. Barta Rozsa eqy fiatal egri
divattervezd. Legaldbbis ma mdr ezt mondja maqgdrdl akkor, amikor arrdl kérdezem, hogy a rdla késziild cikk kapcsdn milyen
titulussal illessem. A sokoldalti, energikus, fiatal nd azok kizé tartozik, akik nem adtdk fel gyermekkori dimaikat. . .

— Rad is igaz az, hogy mar gyermekkorodban,
anyukad szekrénye eldtt allva, elveszve egy ha-
talmas ruhaban eldontotted, hogy divattervezd
leszel?

— Azért nem egészen igy tortént (nevet). De azigaz,
hogy kislanyként is nagyon érdekeltek a szép ruhdk és
az6ta is imadom a kiilonleges darabokat. A gyermekkori
gondolatok viszonylag sokdig értek bennem, ha azt vesz-
sziik, hogy 2006 6ta tervezek ruhdkat. Eleinte csak sajat
részre késziiltek ezek, de azéta tobb felkérést is kaptam
formaruhak, alkalmi ruhak tervezésére.

— Hogyan indultal el ezen a palyan? Ki segitett,
honnan meritettél dtletet? Hiszen a kezdet mindig
nehéz.

— Az egyediség iranti igény inditott el ezen a pé-
lyan. Az egyik bardtndm eskiivéjén szembe jott velem a
ruhdm és rendkiviil kényelmetleniil éreztem magamat.
Ekkor dontdttem tgy, hogy ezentdl magam tervezem és
varratom a ruhdimat kiilonleges alkalmakra. En magam
nem tanultam a szabds-varrast, de profi szabokkal és
varrondkkel dolgoztam és dolgozom jelenleg is. Téliik
nagyon sokat tanultam a textilekrdl és a szabdsvonalak-
rél. Nagymamamtdl drokoltem egy varrdgépet, igy most
feltett szandékom megtanulni varmi. Otleteket barmibél
tudok meriteni: van olyan kollekciém, amelyet a madarak,
és van olyan, amelyet az 0z, a csodak csoddja cimii mese
hdsei inspiraltak. Elég szines a paletta.

— Van kedvenc stilusod, amelyben késziilnek a
ruhaid?

— Nagyon szeretem a népies, magyaros elemeket,
ezért szivesen hozom vissza ruhdimon ezeket a formakat.
Ezentl azonban a modern, letisztult szabasvonalakat is
szeretem alkalmazni és megspékelni valami kiilonleges-
séggel.

— Noknek és férfiaknak egyarant tervezel?

— lgen, tervezek férfi és ndi ruhdkat is, bar foként az
utdbbival foglalkozom. A hdlgyekben nagyobb a nyitott-
sag és az igény is az egyedi darabok irant. Tapasztalataim
szerint az urak beérik azzal, amit az iizletekben altalaban
kapni lehet, és még akkor is féleg a holgyeket kérik fel -
példaul egy ing — vésarlasdra.

— Ha mar az egyediségrdl és kiilonlegességrol
beszéltél, akkor nem mehetiink el amellett, hogy
az idei egri Bikavér Unnep is kiegésziilt egy eddig
nem latott ,,elemmel”. Divattervezok készitettek
kollekciot az Egri Bikavérhez. Ezeket a borhoz illo
ruhadarabokat is bemutattak a rendezvényen. Ki
volt az otletgazda?

— A Bikavér Kollekcié a sajat dtletem, ahogyan a
divatbemutato is. Egy palyat kezdd tervezd szdmdra a
legfontosabb, hogy megismerjék a munkdit az emberek.
A bemutatkozds, vagyis a sajat divatbemutato szervezése
azonban igen koltséges dolog. Azt hiszem, kevesen en-
gedhetik meg maguknak, hogy egymagukban megszer-
vezzenek egy fashionshow-t, és ott egy 20-25 darabbdl
all6, magas szinvonald kollekciét bemutassanak. Ha csu-
pén a ruhdk eldallitasi koltségeit vessziik figyelembe, tobb
millié forintré| beszéliink. Ebb6l kiindulva akar le is mond-
hattam volna az dlmomrdl, de jellemzéen én inkabb azon
kezdtem gondolkodni, hogyan tudndm megvalésitani
mégis. Felkerestem hét a legnagyobb és az egyik legszin-
vonalasabb esemény, a Bikavér Unnep féiszervezdjét, Tar-
soly Jozsefet és megkérdeztem, mit sz6lna, ha rendeznénk
eqy estélyi ruha bemutatdt a Bikavér Unnepen, a sz616 és
bor témakarében. Tarsoly dr azonnal igent mondott és
véllalta, hogy biztositja szdmunkra a helyszint, valamint
id6t a mdsorstruktdrdban. Az dtletem mésok szamara is
szimpatikus volt, igy egyre tobben csatlakoztak a bemu-
tatd szervezéséhez, koztiik Pogany Krisztina egri sziiletés(i
textiltervezd is. Ezt kovetden interneten kozzétettiink egy
pélyézati felhivast fiatal divattervezok szaméra, melyben
két alkalmi ruha megtervezését és elkészitését kértiik
a bor és sz616 témakorében. A palyazatra kbzel 130 terv
érkezett 42 tervez6td.

— Nyilvan minden palyazé nem fért bele a
miisorba, hogyan valasztottad ki a legjobbakat és
végiil hany alkotasban gyonyorkodhetett a kozon-
ség?

— Végiil tizenhdrom pélydzé munkait mutattuk be
a Bikavér Unnepen. Az orszag minden tajardl érkeztek
tervezok, de négy egri és harom hatérainkon tdli magyar
fiatal is részt vett a bemutaton: egyikiik a Vajdasaghal,
masikuk Szlovakiahdl, az egyetlen férfi terveznk, Popa
Zsolt pedig Romanidbol érkezett.

— Ha jol tudom, a Bikavér Kollekcié nemcsak
Egerben aratott nagy sikert. Meg is hivtak a bemu-
tatot az orszag tobb pontjara.

— lgen. Meghivést kaptunk a Magyar Nemzeti Galéri-
aba, az egyik orszagos ndi magazin sziletésnapi partijdra,
valamint a BNV-re is, de egy debreceni divatbemutatdra
is kaptunk invitalast. A lehet6ségek azonban mindaddig
csak lehetdségek maradnak, amig a rendezvényhez nem
talalunk tdmogatdkat, melyek keresése jelenleg is zajlik.
Féleg az egri bordszatok segitségére szamitunk, hiszen
azon tul, hogy a Bikavér Kollekcid egy ltvanyos miisorele-
me bérmelyik rendezvénynek, a bormarketing Ujszer( és

kivald eszkoze is, hiszen az egyes tervez6k ruhdit a témo-
gatd bordszatok nevével fémjelezve is fel tudjuk vonultat-
ni, hogy némiinspiraciét adjak a leendd tdmogatdknak...

— Ellehet drulni, hogy jovdre is terveztek-e Bi-
kavér divatbemutatot?

— lgen, és mar megvan a jovo évi konkrét elképzelés
is arrdl, hogy milyen ruhakat fogunk szinpadra dllitani. Ez
azonban egyel6re még legyen titok...

— Aterveidet és az elkésziilt ruhdidat latva, el
tudom képzelni, hogy te nem nagyon szenvedsz
alkotoi valsaghan. Milyen darabon dolgozol jelen-
leg?

— Nemrég késziilt el egy haute-couture jellegdi ru-
hdm, Faragd Edina divatsminkes fantdzia-sminkjéhez,
jelenleg pedig az egyik bardtném szdméra készitiink al-
kalmi ruhat. Emellett négy darabos 6szi kollekciém és egy
divatlap dltal meghirdetett palydzatra szant ruha kivitele-
zése zajlik. Nem unatkozom...

— Ugy érzem, igazan szivvel-lélekkel, nagy lel-
kesedéssel, hivatasodnak tekinted ezt a szakmat.
Felteszem, vannak még olyan terveid a jovore néz-
ve, amelyeket szeretnél megvaldsitani.

— A legfontosabb és elsédleges célom, hogy megta-
nuljak szabni és varrni. Két éven beliil szeretnék egy dndllé
hazai divatbemutatdt szervezni a ruhaimboal, 5 éven beliil
pedig kiilfoldon is bemutatkozni. Addig még azonban
sokat kel fejlédnom a szakméban, csiszolnom az angol
nyelvtudésomat és megtanulni olaszul. Ezek megvaldsu-
[asanak mddjat még csak részben latom, de a bdlcsesség
szerint ,, az egész vildg félredll az eldl, aki tudja merre
megy.’ Az akaddlyok helyett inkdbb a megolddsokra és
lehetdségekre koncentralok. Ez a taktika eddig bevalt,
ezutan is eszerint élek majd. . . Antal Anett
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Kezdjuk a tanévet a Langwesttel!

Hamarosan kezdddik a tanéy, ilyenkor ismét fontossd vdlik a nyelvtanulds és a nyelvvizsga is. Azért, hogy meg-
kannyitsiik a nyelvtanuldk dolgdt, és elsG kézbdl kapjunk informdcidt a lehetdségekrd, beszélgettiink a Langwest

Nyelvi Kdzpont oktatdsi igazgatdjdval, Ddnyi Ldszldval.

— Milyen ujdonsagok varhatéak szeptembertél
Onoknél?

— Rengeteg tjdonsagrdl szdmolhatok be a nyelvtanu-
|&s irdnt érdekl6ddknek. Elsoként szeretném megemliteni,
hogy béviilt analunk tanulhaté nyelvek palettsja, azangol
és német nyelven kiviil mér a francia, olasz, spanyol is va-
laszthat. Ha valaki fejleszteni szeretné a tuddsét, vagy
nyelvet akar tanulni, akkor azt megteheti a Langwest Téka
szekci altal ajanlott 40 vagy 80 6ras tanfolyamokon.

De ha nyelvvizsga a cél, akkor is j6 hirrel szolgalhatok,
mert a Langwest Nyelvi Kézpont dllamilag elismert BME
nyelwizsgahely. Ujdonség, hogy az angol és német mel-
letta kisnyelvek kdziil francia, olasz és spanyol nyelvvizsga
is tehetd mdr ndlunk. Ismertet kiadvanyokkal, proba-
vizsgaval, felkészitd tanfolyamokkal és online jelentkezési
lehetdséggel varjuk az érdekldddket!

A Langwest NyelvvizsgaPont szekcionkban tanu-
16k évek dta sikerrel veszik a ,nyelvvizsga-akadélyt”
angolbol és némethdl, de az idén mdr francia, olasz
és spanyol nyelvhdl is részt vehetnek a nyelvvizs-
ga-felkészitd tanfolyamainkon. Ezeket kozvetlenil
a vizsgat megel6z6 iddszakban, intenziv formaban
szervezziik. A hetente két alkalmas, péntek délutani
és szombat délel6tti 6t-0t tandrds tanfolyam utén
egybdl ,beesnek” a nyelvvizsgdra. Az eldkészitoket
rugalmasan szervezziik, szobelis és irdshelis napo-
kat tartunk. Mindkét nap varjuk azokat, akik vegyes,
(-tipusd nyelvvizsgéra jelentkeznek. Akik csak a sz6-
beli vagy csak az irdsheli vizsgara késziilnek, azok csak
az eqgyik nap jonnek hozzénk. Ha nincs idé részt venni
a tanfolyamon, akkor még mindig van lehetdség egy

prdbavizsgéra vagy az ANT tdvoktatd programunk se-
gitségével késziilni az irdsbelire.

— Latszik, hogy egyre béviil az intézmény ki-
nalta. Van még mas ujdonsag?

— Két fontos aktualitésra szeretném még felhivni az
érdekldddk figyelmét. Az egyik a médszertani frissiilés.
A mér jol bevalt kommunikativ oktatdsi médszeriinket
kiegészitettiik dj technikdval, a video podcast-tal, rovid
altal még kommunikativabbd tessziik az oktatast, még in-
kabb eldsegitjiik, hogy tanuléik a mindennapok nyelvét,
hétkoznapi szitudciokat gyakoroljanak.

Mivel szamunkra fontos, hogy a nyelvtanuldk igényeit
kielégitsiik, ezért a mésik Ujitdsunk a Langwest magdn-
6ra. Lehetdség van nalunk arra s, hogy tanuldink magan-
tanuloként tanuljak az angol, német, francia, spanyol és
olasz nyelvet. Azoknak ajanljuk, akik egyediil szeretnének
tanulni, a sajat temédjukban, egyedi tematika alapjan és
rugalmas iddbeosztast kivinnak. A magéndra keretében a
nyelvtandr kizérélag a tanul6 nyelvi készségeinek fejlesz-
tésére koncentrdl. A jelentkez6 a képzést magantanuldi
bérlettel veheti igénybe és a Langwest online rarend-keé-
szit6 feliiletén keresztiil kivalasztja a tandrt, akinél tanulni
szeretne, valamint megtervezi drabeosztasat.

— Mi az, ami mar jol bevalt és szeretné az olva-
s6 figyelmébe ajanlani?

— Feltétleniil szeretném kiemelni az egyediildllé
TOTAL Nyelvvizsgacsomagunkat, amellyel ebben a fél-
évben is kényelmesebbé és olcsébbd szeretnénk tenni a
nyelvvizsga-felkésziilést és a jelentkezést az éltalanos és
gazdasdgi nyelvvizsgakra. Nyelvvizsgacsomagunk magd-

ban foglalja a nyelvi szintfelmérést, képzési tandcsadést,
a komplex nyelvvizsga-el6készitd tanfolyamot, a préba-
vizsgdt, a tananyagot és a nyelvvizsgat is. 10%-os drked-
vezményiink 10 000—16 000 Ft megtakaritast jelenthet a
résztvevok szdméra.

— Ugy tiinik, van valaszték! Hol talaljuk a Lang-
west Nyelvi Kozpontot és honnan szerezhetiink
bdvebb informaciot?

— lgen, megprébalunk minden igényt kielégiteni,
minden érdekl6ddnek a szdmdra leginkdbb megfeleld
tanuldsi formdt ajanlani. Aki dszi programként nyelvta-
nuldst tervez, az minél el6bb keressen fel minket Egerben,
a Nagyvéradi utca 14/c. szam alatt. Képzési tandcsadas,
valamint nyelvtudds-szintfelmérés keretében kialakitjuk
a szamdra legmegfelelébb és legkdltséghatékonyabb
nyelvtanuldsi programot. Addig is téjékozddjon a honla-
punkon (www.langwest.hu), és ne mulassza el el6-be-
iratkozdsi kedvezményiinket. X)

Az 0szi pollenallergia homeopatias gyogyitasa

Azallergia egy tévedés a szervezet finoman dsszehangolt rendszerében. Artalmatlan

tirdmbal, pollenekbél és szdamos mas gyakori allergénbdl. Ha mar

I PROFESSION.HU

Magyarorszag
piacvezeto allasportalja.

Biztos, hogy j6 helyen keres allast?
A munkakeresok fele* mar online talal allast.

Latogasson el On is a www.profession.hu oldalra!

anyagokra Ugy reagdl a test, mintha azok veszélyt jelentenének a szervezet szamédra. Az bekdszontott az allergiaszezon, az egyéni tiinetek szerint vélasztott B D ] R O N
allergiat homeopatids megkozelitésben tohbféle mddon lehet kezelni. A homeopatias  szerekkel csokkenthetjiik a kellemetlen allergids panaszokat. Tineti  IEEEEEEEG—_—|IIS

terdpia kiilonlegessége, hogy a betegséget az egyénre jellemz6 tiinetek dsszességeként
kezeli. Nincs betegség, csak beteg ember — azonos hatdsokra az emberek masféle tiine-
teket produkalnak, csak rdjuk jellemzd mddon, testi és lelki szinten.

Gondoljuk végig, milyen kiilinbdz6 mddokon tudunk ugyanarra a pollenre reagélni.
Valaki ég6 konnyeket tordlget, és sorozatban tiisszent, mds levert lesz és kohécsel, nem
is beszélve azokrol, akik viszketd garatukat probaljék a nyelviikkel elérni. Ahdnyan va-
gyunk, annyiféle valasz egy egyszer(i pollenre, amit szervezetiink tévesen ellenségként
fog fel. Ha az ember csak a tiineteit kivnja természetes médon csokkenteni, szezonban
lehet az egyéni tiinetekre homeopdtids szert valasztani orvosi tandcs vagy konyvek
alapjan. Ha ismert az allergidt okoz6 anyag, az ebbdl késziilt homeopétids szerrel elgre
felkészithetjiik a szervezetet az allergids iddszakra. Homeopatids szer késziil parlagfiibdl,

B NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,

szer valasztasakor keressiik a tiineteket kivaltd okot, a tiinetek pon-

tos helyét (orr, szem, torok, stb.) és meghatdrozzuk a tiinet jellegét (mard kdnny, vizes
orrvéladék, stb.) Fontos az is, hogy milyen kiilsé kdriilmény okoz romldst vagy javuldst
(példaul a ndtha javul szabad levegdn, hideg borogatéstdl, sth.) Tiineti szeriink kivalasz-
tasanal kérjiik szakkonyvek vagy gydgyszerésziink, orvosunk tandcsat. Ha siirget az idd,
és nincs idonk személyre sz614 tiineti szert vélasztani, szedjiink Coryzaliat. A Coryzalia
tobbféle homeopatias szerbdl dsszedllitott komplex készitmény a nétha tiineteire. Fleg
duguldsos és vizes nathandl hatasos. Ajanlott mellé a hisztaminbol készitett homeopd-
tids gydgyszer, mely a szervezetben lejétszddd allergids folyamatokat csokkenti. A ho-
meopétia szelid gy6gymad, hasznélhatjék varandds mamak és adhatd csecsemdknek,
gyermekeknek is. X
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Mozimusor

URANIA MOZI

Hupikék torpikék - szeptember 1-7. 14.00, 16.00

Conan, a barbar - szeptember 1-7. 18.00

Fraszkarika - szeptember 1-7. 20.15

Hupikék torpikék - szeptember 8—14. 14.00, 16.00

Fraszkarika - szeptember 8—14. 18.00

A kék bolygé - szeptember 15-21. 15.00

Végsé allomas 5. - szeptember 15-21. 16.00

Fraszkarika - szeptember 15-21. 18.00

Conan, a barbar - szeptember 15-21. 20.15

A kék bolygé - szeptember 22-28.15.00

Fraszkarika - szeptember 22—28. 16.00, 18.15

Conan, a barbar - szeptember 22—28. 20.30

A keék bolygé - szeptember 29. — oktdber 5. 15.00

Hupikék torpikék - szeptember 29. — oktdber 5.
16.00, 18.00

Végso allomas 5. - szeptember 29. — oktdber 5. 20.00

ILLES GYORGY TEREM

Mr. Popper pingvinjei - szeptember 1-7. 18.30

Egri tehetség vilagversenyen

Az egri Halmai Richard (,Halmai Richie”) képviseli hazankat egy nemzetkozi
gitdrversenyen. A Guitar Idol keretében a legtehetségesebb fiatal mivészek mu-
tatkoznak meg. Az egri miivész az els 20 kozé keriilt, s a www.guitaridol.tv cimen

X-men - az elsok - szeptember 8—14. 18.30
Koszoruslanyok - szeptember 15-21. 18.30
Szerelem kdlcsonbe - szeptember 22—28. 18.30
Larry Crowne - szeptember 29. — oktdber 5. 18.30

Aranyéletkoruak matinéja

szeptember 7. (szerda), 10.00 - /fiisdgunk és a
valldsossdg — A madridi vildgtaldlkozo utdn. El6ado:
Szarvas Istvan, a Szent Istvan radid igazgatdja

szeptember 14. (szerda), 10.00 - Taldlkoztam a
mumidkkal Egyiptomban. El6add: Karpati Janos
torténész.

szeptember 21. (szerda), 10.00 « A Heves Megyei
Levéltdr kincseirdl. ElGado: dr. Nemes Lajos, a levél-
tdr igazgatdja

szeptember 28. (szerda), 10.00 - Szeptember vé-
gén Benedek Elekrdl. ElGado: dr. Lisztdczky LaszI6
professzor.

A gondozoo - szeptember 1-7. 17.00, 19.00, 21.00

Rossz tanar - szeptember 8—14. 15.00, 17.00,
19.00, 21.00

Cowboyok és tirlények - szeptember 8—14. 15.30,
18.00,20.30

A gondozoo - szeptember 8—14. 17.30

Nader és Simin — egy elvalas torténete «
szeptember 8—14. 20.00

Oriilt, dilis, szerelem « szeptember 15-21. 15.00,
17.30,20.00

Johnny English tjratdltve  szeptember 15-21.
15.30, 18.00, 20.30

Amerika kapitany: az elsé bosszuallo «
szeptember 15-21. 17.00, 19.30

Verdak 2. - szeptember 22-28. 15.00, 17.15, 19.45

Fortelmes fonokok - szeptember 22—28. 15.30,
17.30,19.30

Baratsag extrakkal - szeptember 22—28. 16.00,

Programok

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kizpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobé Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Brady Sdndor

Megyei és Vdrosi Konytdr programjai

10. szombat
Mekesey Kupa — tdrténelmi ijdszverseny. Egri Vér
(Varmuzeum). 7.45 Kisbakancsosok tira. Informa-
cio: Forrds (EKMK). 13.30 ... Mindenki egyért!”
Az Egri Folt-Tiindérek kidllitdsdnak megnyitdja.
BBKH (EKMK). 15.00 Ebredd tudatossdg. Beszélge-
tés Jakab Tiindével. BBKH (EKMK).

11. vasarnap
13.30-24.00 A magyar dal napja. Koncertek, zenés
mdisorok kiilonféle stilusokban a magyar dal jegyé-
ben. Dobd tér, Széchenyi utca, Felsévéros, Konyvtar
Zenei Gy(ijtemény, Egal Cult Club (EKMK).

Liszt Ferenc emlékkoncert. Kozremdikddik: Eqri Szim-
fonikus Zenekar. BBKH (EKMK). 19.00 A fejedelem.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

17. szombat

Varga Istvdn irodalomtdrténész. Konyvtdr, Bongé-
sz0 (Konyvtar). 17.00 A Shiatzu masszdzs egészsé-
get add folyamata. BBKH (EKMK).

23. péntek-24. szombat

18.15,20.30

Zold lampas - szeptember 29. — oktdber 5. 15.00,
17.30,20.00

Johnny English djratdltve « szeptember 29. —

AGRIA MOZI

Oriilt, dilis, szerelem « szeptember 1-7. 15.00,

17.30,20.00 oktdber 5. 15.30, 18.00, 20.30
A majmok bolygéja: lazadas « szeptember 1-7. Micimacke - szeptember 29. — oktdber 5. 16.00,
15.30, 18.00, 20.30 18.00

a kozonségszavazds dont arrdl, hogy mi lesz a végleges sorrend. Halmai Richdrd a
TV Eger Mozaik cimdi ifjisagi mdsoraban is bemutatkozott. Elmondta: csaladi orok-
ség azene, a hangszerek szeretete, s nagyon bizik abban, hogy a mezény egyetlen
magyar szerepldjeként jo eredményt ér el. Mar szdmos tehetségkutat versenyen
vett részt, sikerrel.

EGRI+

szeptember 11. vasdrnap

A MAGYAR DAL NAPJA

szeptember 17. szombat 19.00
LISZT FERENC EMLEKKONCERT

az Egri Szimfonikus Zenekar el6adasaban

szeptember 17. szombat - oktéber 30. vasarnap
ZUHANAS - Szentek és szatirok
SIMONYI EMO festémiivész kiallitasa

AJANLO

2011. SZEPTEMBERI PROGRAMOKBOL

szeptember 26. hétf§ 11.00 és 14.00
A GYAVA
Osztalyterem-szinhazi el6adas

oktdber 1. szombat - oktéber 10. hétfé
Il. AGRIANUM NAPOK
Kultira és hagyomany

Felhivas!

Szeptemberben indulnak az

EKMK KLUBJAI, MUHELYEI, SZAKKOREI
Informacid: 36/517-555 www.ekmk.eu

12. hétfd
17.00 Ahagy fent, tgy lent. Mentdlhigiénés tandcs-
adds BBKH (EKMK).

13. kedd
17.00 Orikséq — dalok és tdncok csik varmegyébdl.
A Hargita Nemzeti Székely Népi Egyiittes miisora.
BBKH (EKMK). 19.00 Fletfa a magyar miiveltség-
ben Ill. Eléadd: Molndr V. Jozsef néplélek kutato.

10.00-22.00 Fger civil iinnepe. Ersekkert (Civil

szervezetek, EKMK, Konyvtar). 10.00-20.00 Kul-

turdlis rikség napja (Varmuzeum, EKMK):

« 10.00-14.00 ingyenesen ldtogathatd a Buttler-
hdz

« 10.00 és 18.00 Az Egri Kolping Székhdz jelene és
miiltja — idegenvezetés a BBKH-ban

+ 10.00és 15.00 Palota- és kdnyvtdrtira

« 11.00 és 14.00 Ldtogatds a Kizig. Szakkdnyvtdr-
ba és a Megyehdza disztermébe

« 10.00-16.00 Milemlékeink ex-librisen: Buttler-
hdz, BBKH, Kanyvtdr, Nagypréposti palota

14.00,,A nd: tetdtdl talpig élet” . A tiindokld, sikeres

né a diabetes vildgdbdl. BBKH (EKMK). 19.00 Eurd-

pa reneszdnsza. A Musica Aulica Régizene Eqyiittes

koncertje. BBKH (EKMK). 19.00 A fejedelem. GGSZ,

BBKH (EKMK). Nagyszinpad (GGSZ).
15. csiitortok 19. hétfo
15.00, £lben a jdtszétérrdl” A TAMOP-5.5.5/08/1 A 15.00 Torténelmiink az érméken keresztiil. BBKH
diszkrimindcid elleni kiizdelem — a tdrsadalmi szem- (EKMK).
léletformdlds és hatdsdgi munka erdsitése cimii pro- ~ 20. kedd

jekt vdndorkidllitdsdnak megnyitdja. BBKH (EKMK).
16. péntek

17.00 Egri hangok. Irodalmi teadélutdn Petdfi Sdn-

dorral. Egri Vdr, Dob6-bdstya (Varmizeum). 19.00

Xl. EGRI REGI JARMU
TALALKOZO €s TURA
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17.00 Zuhands — Szentek és szatirok. Simonyi Em@

kidllitdsdnak megnyitdja. Templom Galéria (EKMK).
21. szerda

16.00 Kdlnoky LdszIé emlékest. Hdzigazda: dr. Cs.

VII. Orszdgos népmese konferencia. ,A népmese az
olvasds tdltos lova” Tarsszervezk: Konyvtér, EKF,
Benedek E. Ovoda (Konyvtar).
24. szombat
8.50 Kisbakancsos tura Informacio: Forras (EKMK).
18.00 ,Szeretni kell. . .” Zenés miisor BBKH (EKMK).
26. hétfo
11.00 és 14.00 A gydva. Osztdlyterem-szinhdzi
el6adds. Neumann Janos Gimndzium, Szildgyi Er-
zsébet Gimnazium (EKMK). 17.00 Pdrkapcsolatok
misztériuma. BBKH (EKMK).
27. hétfo
10.00 Misi mdkus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harle-
kin Bsz.). 17.00 Akikért a harang szol. Az egri ha-
rangok. Egri Vér, Dobd-béstya (Varmdzeum).
28. kedd
10.00 Misi mkus kalandjai. Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 17.00 Wass Albert: Erdék Kdnyve. A
felsdtdrkdnyi szinjdtszok el6addsa. BBKH (EKMK).
29. szerda
14.00 Misi mékus kalandjai. Harlekin Bsz (Harlekin
Bsz).
30. péntek
10.00 Misi mokus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harle-
kin Bsz.).

Evadnyit6 a Gardonyi Szinhazban

Evad végéig biztositott a szinhaz miikidése,
januértél azonban mads szervezeti formaban —
hangzott el a Gérdonyi Géza Szinhdz évadnyitd
tarsulati ilésén. Stabil az anyagi helyzet, a ko-
z0nséq pedig bizalmat szavazott, hiszen a tavaly
jdliusi adatokhoz képest, idén megkétszerezddott

a bérletvasarlasi kedv.

vetésének alapjat.

mint a tavalyi év azonos iddszakaban.

Megdjult a tdnctagozat

el6adasaiban is.

Az erdgy(jtés, a tartalékképzés iddszaka ko-
vetkezik — fogalmazott Blaské Baldzs igazgato.
Novelni szeretné a nézdszamot, a kovetkez6 ho-
napokban a bevételek jelentik a szinhdz koltség-

Biztatd, hogy a szinhdzért osszefogtak a civil
szervezetek, és a kozonség bizalmat szavazott
azzal, hogy dupla annyi bérletet valtottak eddig,

Topolanszky Tamds vezeti majd a megdjult
tanctagozatot GGTanc Eger néven. Nyolc ténc-
mivészt hivott Egerbe. Mint elmondta: az 6ndllé
produkciok mellett részt vesznek a szinhdz zenés

Az egri tdrsulat el is kezdte a munkat: elsg be-
mutatjuk Siitd Andras: Kain és Abel cimii dréiméja
lesz oktober 7-én, Blasko Balazs rendezésében.

Ujra egri szinpadon A fejedelem

A torténelmi musical a Rékéczi szabadsdgharc
300. évforduldjara emlékezve kiséri végig Rako-
czi Ferenc életét a szabadsagharc alatt, amellyel
méltanytalanul keveset foglalkozik a magyar
szinhdzirodalom.

Bemutatja a nagyhatalmak kegyetlen és kér-
lelhetetlen taktikazasdt, akik egy nemzet sor-
saval jatszottak, hideg fejjel, kiméletleniil, sajat
érdekiik szerint.

Az el6adds cimszerepében Kelemen Csabdt
ldthatjuk olyan partnerek mellett, mint Sasvari
Sandor, Dévényi Ildiké, Beleznay Endre, Herczeg
Fléra és az egri tarsulat tagjai.

A Moravetz Levente rendezte elfadést idén
nyéron nagy sikerrel mutatték be az egri vérban,
majd Sarospatakon. A Gardonyi Géza Szinhazban
szeptember 16—17-én este 7 6ratél keriil szin-
padra. pcs
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Természettudomanyos labor kialakitasa

%(\OLP( & 4'6\

QYAK%

Az Eszterhdzy Karoly Féiskola és Gyakorldiskoldja
a jové felé nyitott, mindségi munkdt végzd intéz-
mények, melyek szellemi, tudoméanyos és kulturélis
centrum szerepet toltenek be varosunkban. Eppen
ezért vezetGségiik elkdtelezett a mindségi fejlesztés,
a kreativitds és az djszeri problémak megolddsa
irant.

2011. jdnius 01-jén indult el a TAMOP-3.1.3-10/2-
2010-0010, Természettudomanyos tartalmak oktatd-
sa korszer(i infrastruktdraval, hdlézatos egyiittmiko-
déshen az Fszak-magyarorszdgi régioban” cimd prog-
ram, mely a korszer(i természettudoményos oktatds
feltételrendszerének megteremtését tlizi ki célul.
Fébb tevékenységei kozott szerepel egy korszerd la-
bor és a hozzd kapcsolddd infrastruktdra Iétrehozdsa,
eszkozok beszerzése, human er6forras kialakitasa és
tovabbképzése, tantdrgyi segédletek kidolgozasa, jo

A kertben

Ugy tiinik, megfeleld sz6l6termésre és j6 mindségre szamithatunk idén. A
korai fajtak szedése elkezdddott és vérhatdan a felvasarlasi drak is megfele-
I6en alakulnak. Azok a gazdalkodak, akik jelentds mennyiséggel szdmolnak,
nyilvan olyan szakmai ismerettel rendelkeznek, amihez mar nem indokolt
magyarédzatot adni, de azoknak a kisetermelGknek, akik sajat bor készitésére

gondolnak, szives figyelmiikbe ajanlom a kbvetkezdket.

gyakorlatok készitése, valamint a referencia intéz-
ménnyé valds. Mindezeken kiviil a projekt tovabbi
céljai kozé tartozik a természettudomanyos oktatds
meg(ijitdsahoz sziikséges dj mddszerek bevezetése,
a bevont pedagdgusok szakmai mequijitd képzése,
halézati egyiittm(kodés kialakitdsa a térs labora-
tériumokkal. Az egyiittm(ikodd iskoldk: I. Istvan
Altalénos Iskola, Maklar; Magyary Karoly Altalanos
Iskola, Kerecsend; Jambor Vilmos Altaldnos Iskola,
Recsk; Métraderecske—Matraballa Ovoda és Altals-
nos Iskola, Métraderecske; Fdy Andras Altalanos Is-
kola és Alapfokd Miivészetoktatdsi Intézmény, Pardd;
Kossuth Zsuzsa Gimnazium, Szakképzd Iskola és
Kollégium, Eger; Wigner Jend Miszaki, Informatikai
Kozépiskola és Kollégium, Eger; Szent Imre Katolikus
Altalénos Iskola és J6 Pasztor Ovoda, Eger; Felsgvarosi
Altalanos Iskola és El6készitd Szakiskola, Eger; Felsd-
varosi Altalénos Iskola és El6készitd Szakiskola Tinddi
Sebestyén Tagiskolaja, Eger; Dobd Istvan Gimndzium,
Eger; Eszterhdzy Karoly Gyakorl Altalanos Iskola, Ko-
zépiskola és Alapfokd Miivészetoktatdsi Intézmény.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

SZECHENYI TERV

Junius 27-én, az Eszterhdzy Karoly Féiskola C épii-
letében rendeztiik meg a projekt nyitd rendezvényét.
A megjelenteket Ivacs Ferenc projektvezet6 és Misz
Jozsef szakmai vezetd kdszontotte. A déleldtt folya-
man a kialakitott szakmai munkacsoportok — fizika,
bioldgia, foldrajz, kémia — tagjai szakmai megbe-
szélésen vettek részt, majd Ldrinczné dr. Thiel Kata-
lin oktatdsfejlesztési rektorhelyettes asszony és dr.
Kovécs Emdd dékénhelyettes dr kivant sok sikert a
Gyakorldiskola és az egyiittm(ikodd intézmények pe-
dagégusainak, valamint a palyézat megvaldsitéinak.
Augusztus kozepére elkésziilt a laborat6rium is, mely
szeptember 2. hetét6l vrja a lelkes tanuldkat.

A Gyakorldiskola uj pélydzata révén tovabb bévitheti
szakmai és tudomanyos tevékenységét, s djabb és kor-
szer(ibb kereteket biztosithat a tanuléknak és dolgozoi-
nak egyarént. A palyazat 2011. janius 1-t6l 2013. majus
31-ig tart, a timogatds dsszege 293 670 275 Ft. A projekt
az Eurdpai Uni6 tdmogatdsaval és az Eurdpai Szocidlis
Alap térsfinanszirozasaval valdsul meg. X)

Pusztai Eszter

[ . .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpa
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Lopjak a hulladékot

Az idGjéras miatt nem igazan ajanlott ebben az évben a lombeltavolitas.

Kevés csapadék volt, igy a cukorképzddés soran a sz6ldben lévd savak a nap-
fény hatdsara, kiéghetnek”. A komplex savszintet mesterségesen pétolni nem

lehet! A sziirethez gy késziljiink, hogy az edények, eszkdzok megfeleléen

tisztak legyenek.

Néhdny fajta kivételével a fehér sz6ldket azonnal fel is kell dolgozni. Mi-
vel a termés egészségesnek igérkezik, a ledardlt sz6ldre ne haszndljunk kén
anyagot. Ez csak rothadds esetén javallott, mazsénként 0,5—1vagy 2 dkg-ként
adunk hozzd. Vigyazzunk, mert a felesleges, eltdlzott kénezés eredménye-
képp borunk kénhidrogén, ,zaptojas szagu” lesz. Ez az erjedési folyamatot is

gatolja.

A késdn érd fajtak sziiretjére még néhany hetet vémni kell. Ha kedvez6tlen
lesz az iddjérds, esdsre fordul, szamolni kell a botritisz veszélyével. Ezért nem
art, ha a megfelel6 védekezési szerek rendelkezésre éllnak, iigyelniink kell
azonban az elGirt élelmezésegészségiigyi varakozdsi iddre.

Ha a must kierjed, azonnal fejtsiik le és a lefejtett anyaghoz 0,51 dkg-ot
adjunk hektoliterenként. Sz&mos apro részlet van, amire tigyelni kell, ezekrd

személyesen szivesen adok tandcsot!
Udvozlettel:

Egyre nagyobb gondot okoz a Varosgondozésnak, hogy lopjak a szelektiven gydijtott
szemetet, els6sorban a mdianyag palackokat, amelyekért pénzt lehet kapni. A véroshan
elhelyezett 16 gyjt6t mér biztonsdgossa tették, a hazak elé kitett mdanyag zsakokat
azonban gyakran elviszik. Az 5nkormanyzat a lakossag segitségét kéri. Aki tandja ilyen
lopasnak, jelezze azt az alébbi telefonszamokon: (36) 411-144, (80) 200-882!

Kozlemény

2012. évre ez év szeptember 30-ig igényelhetd a nagycsalddosok részére gazarked-

vezmény. A nagycsalddosok — akik harom vagy tobb gyermek utan részesiilnek csaladi
pdtlékban— kedvezményes dron vehetik igénybe a foldgézt 2012. évre, amennyiben
erre irdnyuld kérelmiiket 2011. szeptember 30-ig eljuttatjak a bejelentett lakéhely,
illetve tartézkodési hely szerint illetékes Magyar Allamkincstér Megyei lgazgatdsaga-
hoz. Akedvezmény azigényldlap kitdltésével és a csatolt utolsd havi gdzszamla maso-

latdval igényelhetd. Tarsashdzban éléknek nem kell szamlat mellékelni. A hidnypdtlds

elkeriilése érdekében a kérelmet a nagycsalddos hdztartasban él6k kozil annak kell
benyujtani, akinek a nevére a szamla szdl.
Azigénylélapot a Kincstér postai Gton megkiildte az érintett csalddoknak, valamint

letdlthetd a Kincstar honlapjardl (www.allamkincstar.gov.hu), tovabbd beszerezhetd

a megyei igazgatésagoktol és a gazszolgdltatoktol is. A kedvezménnyel dsszefiiggd
kérdések megvélaszolasara a Magyar Allamkincstér iigyfélszolgélatai, illetve a Call

Center (06-1-452-2910, 06-30-344-0045, 06-70-460-9005, 06-20-881-9535) mun-

Misi bacsi

katdrsai rendelkezésére allnak.

Magyar Allamkincstar

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU -

NYELVVIZSGA

TiZ HET ALATT KOZEPFOKU

— KedvesBlanka,bizo-
nyira sokakat meglep,
hogy lehetséges ilyen
rovid idé6 alatt nulldrél
felséfoku nyelvvizsgat
tenni. Taldn az is sze-
repet jdtszott ebben,
hogy On gyakorlé
nyelvtandr?

— Valéban,az ELTE bolcsészkardn végeztem, de a
sikerhez vezetd tton a donté tényezdt egy szimomra
4j médszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.

— Tudtommal pontosan négy hénappal azutdn,
hogy el6szor kezébe vette a tananyagot, 90% koriili
eredménnyel a nap legjobb szdbeli vizsgdjdt produ-
kalta — fels6fokon!

— gy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ
Nyelvtanuldssal, amikor még heti 35-40 érit tani-
tottam, de egyiltalin nem esett nehezemre, hogy a
mindennapos munka utdn nekialljak tanulni, gyako-
rolni. S6t, a sikerélmény, hogy mir az els6 lecke utin
rengeteg mondatot tudtam aktivan hasznalni, még
jobban motivélt. Alig virtam, hogy djabb és djabb
leckékbe fogjak bele és hogy megismerkedjek a még
ismeretlen szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.

- On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és

nyelvtandr. fgy ritka rdlatdsa lehet a szakmai kérdé-
sekre és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer
fantasztikus sikerének kulcsa? Mit6l igazdn ujszeri
és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?

— En eddigi nyelvtanri munkdm sordn még nem
taldlkoztam ennyire logikus szerkezetd tananyaggal,
személyes meggy6zGdésem, hogy ma ez a legjobb
nyelvkonyv a piacon kezd6k/tjrakezdSk szdmira, ill.
akik rendszerezni vagy felfrissiteni kivanjik eddigi
tuddsukat.

- On pedig kedves Gina, tiz hét alatt sikeres
kozépfoku C nyelvvizsgit tett, rdaddsul egyéni ta-
nuldssal, tandri segitség nélkiil, egy egyedi nyelvta-
nuldsi metédussal. Igaz?

— Valéban igy tortént. A modszer a Kreativ
Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gadl Ottd, aki
27 kozépfoku dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds
egyéni bajnoka Magyarorszagon.

— Mit6l mds és mit6l ilyen sikeres ez a médszer?

— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal cél-
nyelven kellett megszélalnom, mik6zben a kétnyel-
vi tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni
tudtam magamat. Nem volt stressz, de volt helyette
sikerélmény, visszaigazolas. Igy gyorsan kialakul a
beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktél mente-
sen! A két oktatécsomag és a CD mindségi hang-
anyagok a kozépfoku nyelvvizsga kovetelményeit

— Milyen nyel-
vekbdl hozziférhe-
t8 a Kreativ Nyelv-
tanuldsi Modszer
és mennyibe keril?

- Eddig  angol,
német, francia, olasz,
spanyol,svéd, norvég,
dén, orosz, portugil, "
holland és eszperan- b
t6 nyelvre késziilt tananyag, a két oktatécsomag 9 '\
dra hanganyaggal egyiitt 21 990 Ft, ez alig egy "'-1 "-._‘
tucat magénora kéltségeinek felel meg. L [

~ Ugy tudom, Egerben is lesz visdrldssal egy- \
bekotott termékbemutatd. |

— Igen, a tananyagokat béarki megtekintheti. |

Id6pont és helyszin: 2011. szeptember 19. |
(hétfs) 17-19 o6raig és 2011. szeptember 26.
(hétf6) 17-19 éréig * Forras Gyermek és Ifjusagi
Hiz, 104-es terem (Eger, Bartok B. tér 6.)

— Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovdab- ¢ '
binyelvtanuldshoz! Szeretettel virunk minden &

tandcsot kéré érdeklédét akar kérdéseivel

a hagyomdnyos médszereket is tokéletesen ismeré  veszik célba. akir problémdival!l  Behring Baldzs
rd d r'd -r'_'_.-"r/-

Gaal Ott6 nagysikerii tankényvének bemutatéja! UJ UT ANYELVTANULASBAN! NS - \q‘g\o’ /
Eredeti médszer, kiilonlegessége az onallé beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempa! ‘{e’ _

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG, DAN, OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND, ESZPERANTO /(;\fé és mcg{cndeles WWWktea

SCil
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PAPIR- ES N
MUANYAGHULLADEK R é} '}
KERESKEDELEM al 4

PAPIRHULLADEK ES

FOLIAHULLADEK FELVASARLASA!

Magas aron vasarolunk ujsag-, karton- és vegyes papirhulladekot, valamint
szines és fehér féliahulladékot I6rinci telephelydnkon.

Varjuk maganszemélyek, iskolak, ovodak,

nyomdak jelentkezését.

intézmények, cégek és

3021 Lorinci, kulterulet, hrsz.: 037/7
Tel.: (30) 641-6628, (30) 412-4967

www.papirhulladek.hu




A kulcs a gyors beavatkozas

Beszélgetés vizilabddrdl és a halldspanaszok kezelésérdl Dr. Halmos Péter

féorvossal

Ha valakinek halldspanasza van, miel6bb jdjjon el hozzdnk, ugyanis minél kordbban kezeljiik a fenndllé prob-
lémdt, anndl nagyobb az esélye annak, hogy sikeriil megoldani azt — hivja fel a figyelmet a gyors beavatkozds
fontossdgdra dr. Halmos Péter fiil-orr-gégész, a kdrhdz bejdratdval szemben taldlhatd egri Amplifon Halldskdzpont
audioldgus féorvosa. A ZF Eger vizilabdacsapatdnak orvosdt nem csak a halldsrol kérdeztiik.

- Legutobbtavalymajushanbeszélgettiink,
és akkor azt mondta, hogy titkon reménykedik,
hogy a ZF Eger vizilabdacsapata megszerzi elso
OB I-es aranyérmét. Ha 2010-ben nem is, idén
sikeriilt a braviir.

— Tavaly volt a klub 100 éves, szép lett volna nyerni
a centendriumon, de csak most jott dssze. Mint volt ja-
tékos és jelenlegi csapatorvos is nagyon biiszke vagyok
a fitkra. Egyébként a ZF Eger a mdsodik vidéki vizilab-
dacsapat, amelyik meg tudta nyerni az OB I-et, el6ttiink
még 1964-ben a Szolnoki Ddzsa tudott elsd lenni.

— A csapat megnyerte az alapszakaszt, a
rajatszast, és a dontot is, nem kétséges, hogy
megérdemelte az elsé helyet.

— En is igy érzem, rdadasul egy felejthetetlen
utolsé mérkdzésen! Boldog vagyok, hogy Egerben
sikeriilt megnyerni a mindent eldontd mérkézést.

— Mitvarhatnak a szurkolok az elottiink allo
bajnoksagtol?

— Hatan tdvoztak, heten — fiatal, tehetséges ma-
gyar valamint japéan, holland, szlovak vdlogatott vagy
vélogatott szintd jatékosok — jottek. Nagyon j6 szel-
lem, hajtds csapat jott dssze, és ez biztatd a jovére
nézve. A tobbi klub is jol erdsitett, ennek ellenére, ha
osszedll a csapat, megismételhetjiik az idei bravirt.

— A vizilabda mellett masik szenvedélye a
gyogyitas. Bekoszontott a pollenszezon, mi-
lyen problémakat okozhatnak az allergias pa-
naszok?

— Valdban, ez az az iddszak, amikor az allergids
panaszok megszaporodnak, akdr orvosi beavatkozast
is igényelhetnek. JellemzGek ilyenkor a tiisszogési ro-
hamok, az orrdugulds, orrfolyds, valamint az ezeket
kisérd fiilkiirthurut, esetleg fiilfdjas, de az allergia
akar hallaspanaszokat is okozhat.

— Mennyire fontos szempont a hallaspana-
szok kezelésénél a gyors beavatkozas?

— Ha valakinek halldspanasza van, miel6bb jjjon
el hozzénk, ne vérjon a vizsgalattal heteket, hdnapo-
kat. Ugyanis miné| kordbban kezeljiik a fennéll6 prob-
[émat, anndl nagyobb az esélye annak, hogy sikeriil
megoldani azt.

— Milyen kovetkezményei lehetnek annak,
ha valakinek hallasproblémaja van, de nem
tesz ellene semmit?

— A legnagyobb probléma az, hogy az illetének
tovabb romlik a beszédértése, aminek gyakori ko-
vetkezménye, hogy egyre inkabb befelé fordul, fokrdl
fokra elszigetelddik a csalddtol, az érintett személy
keriili a tarsas kapcsolatokat. Mogorva lesz, apatikus,
mér a csaldd sem annyira érdekli, kivonja magat a be-
szélgetésekbdl, akdr a személyisége is megvaltozhat.

— Ingyenes hallokésziilék probahordasra is
van lehetdség az Amplifonnal. Mennyire kony-
nyiti meg a dontést az érdeklodok szamara az,
hogy otthoni kornyezetben is ki tudjak prébal-
ni a késziilékeket?

— Természetesen anélkil, hogy ne tesztelték vol-
na a hallékésziilékeket, szakmailag teljesen helytelen
lenne ellétdst nyujtani. Gondoljon bele, hogyan tud-
na jol dnteni tobb hallokésziilék koziil az érintett, ha
nem ott probalna ki azokat, ahol valdjéban haszndlni
fogja: otthon, az utcan, térsasdgban vagy akar szin-
hazban, moziban.

— Milehet az oka annak, hogy valakinek van
ugyan hallokésziiléke, de mégsem hordja azt?

— Sokan még mindig egyfajta stigmaként tekin-
tenek a hallokésziilékekre. Mig Nyugat-Eurdpaban
olyan természetesen viselik a hallokésziilékeket, mint
ahogy szemiiveget vesznek fel, addig nalunk még

A

mindig nehezebben fogadjak el az érintettek. A ma-
sik ok pedig az, hogy egyszer(ien nincs megfeleléen
bedllitva — azaz az egyén sajét halldsproblémdjara
programozva - a késziilék. Esetleg sipol, mert nem
megfelelden illeszkedik a halléjaratha, ezért a ké-
sziilékeket otthon a fiokban tartjak, nem haszndljak.
Pedig ezeket a problémékat nagyon egyszerden és
gyorsan meg lehet oldani.

— Mit kell tennie annak, aki részt szeretne
venni az ingyenes hallasvizsgalaton?

— Kérem, hogy a vérakozds elkeriilése miatt te-
lefonon egyeztessen idpontot munkatarsunkkal a
(36) 418-808-as telefonszamon. A sz(irés mindossze
20-30 percig tart, és az el6jegyzési rendszernek ko-
szbnhetden egyenként, varakozés nélkiil foglalko-
zunk az érdekldddkkel. A vizsgélat egyébként teljesen
féjdalommentes, igy az iddsebbek is szivesebben
jonnek hozzank.

(X)

f}y ._.__.
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egy dino hatan!

a T-Rex szajabal!

a dinotojasbol!

> a dinocsontokat!

IEHIEHKEDJ \[3cl az Oslényekkel!
KOZZ ) (-1 Dmn Klubhoz!

MEGERKEZETT AZ/AGRIAPARKBA

ELETHU DINOROBO:
T@I(, & o)
UATEKOS um.nun
ZAS'A muosznunu—
'SZOK VILAGABAN

AUGUSZTUS 12. -
NOVEMBER 13.

A kalandpark belépGjegyek napi szintd korlatlan ideji
benttartézkoddasra szélnak, egyszeri belépéssel.
A dij tartalmaz egy a helyszinen késziilt dino élményfotot
és egy Dino Klub internetes jatékkartyat is.

TOVABBI INFORMACIOK:
www.kicsidinoklub,com, www.agriapark,hu

FOGYOKURAZIK?
CUKORBETEG?
VELUNK VEGE A KOPLALASNAK!

Nem lenne fantasztikus, ha mostantdl ugy fogyna,
hogy kizben finomakat eszik, iszik?

Ha nyugodt szivvel ehetne siiteményt, édességet?

Az Update-tel ez lehetséges mert minden termékiink:

o/ csokkentett szénhidrat tartalmu,
/ alacsony glikémias indexii,

«/ hozzdadott cukortdl mentes,

v ésmindez klinikailag tesztelt.

Részletekért friss informaciokért
»Lajkoljon” minket a facebookon!
www.facebook.com/updateeger

Ha jél akarja inditani a napot,

térjen be iizletiinkbe, s keresse reggeli meniinket!

Helyben siitdtt péksiitemények, kavékiilinlegességek, tedk, kakad
és iiditdk akar elvitelre is.

Cim: Eqer, Széchenyi it 23. (Nagypostéval szemben)

CINDRER
GYORSNYOMDA

Eger, Brody 5. u. 1, 36427.-893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzokeészités ...

Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER
CAD-NYOMDA

Egey, Sxt. Janos w11, 34/515-893
cinober.cad@gmail.cam

MERGEK NELKUL
HATASOSAN!

Kozmetikumok
Hajfestékek Samponok
Eger, JOkai u. 1/A

[ F3di meflett, 2 Kossuth L (i sarkcin)
www.gyogyfuszertar.hu

Mérnoki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...

WAX\NX.CINOBER.HU *

Az el6z6 szdmunkban megjelent SZINESBEN 15!

turiszikai kérddiviink jatékanak nyertese:
Juhasz Zsuzsanna (Eger).

Ingyenes hallasszures
és hallokeszulek probahordas

Epészsége megdrzése érdekében ingyenes hallasszlirést és hallokészilék
probahordast szerveziink 2011. szeptember 1-tél 30-ig Egerben,

az Amplifon Hallaskézpontban. Rendel: Dr. Halmos Péter
fiil-orr-gégész és audiologus féorvos.

Nyereményét postén kiildjik el!

[]
Masolas a belvarosbhan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - A0 méretben monochrom

Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ®+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

BRINZA ES TARSA
TEMETKEZES

Edvessen minket a facebookon is

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

szervezik: )( @ tamogato: ]ﬂr,;]pig

agﬂa narH

facebook.com/hallokeszulek

e

Hivja a (36) 418-808-as telefonszamot!

Amplifon Hallaskézpont

!mﬂilmﬂ

www.agriapark.hu

Eger, Knézich Karoly u. 18,




SIKERKOD

A boldogsdg, a siker és a bdség tanulhato!
A'Titokbdl ismert Jack Canfield mddszere.

2011. szeptember 24-25-én 9-tl 17 éraig
Hotel Korona
Eger, Tiindérpart u. 5.
Tréner: Szalay Adam

Motivacids tréning azoknak, akik megakadtak a
magénéletben, a karrierjiikben vagy a pénziigyek
terén.

Jegyar: 19 500 Ft

Jegyek kaphatok Egerben:

Di6 Gydgyfiiszertdr, Jokai u.1/A

Alexandra Konyvesholt, Széchenyi tér 12.
Online jegyvasarlas: www.sikerkod.hu
Telefonos jegyrendelés: 06 30 398 1399

-
SupraVita Nyelviskola

Veliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz tit 53. - Tovabbi informacio: www.
supravita.hu - supravit@enternet.hu «
Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4308-528.

SUNDAY CLUB

A Supra Vita Nyelviskola és az Agria Park
ingyenes angol jatszéklubja altalanos

sulisoknak minden vasarnap a Plaza
Vasarterében 15.00-tol 16.30-ig.

Aki gyiijti a pontokat, plaza ajandékot kap!

FelnGttképzési nyilvéntartdsi szam: 10-0223-04 Akkreditécids lajstromszdm: AL-1426

Program-akkreditécids lajstromszam: PL-2270/4

Sikerkod

A siker nem mds, mint egy bdrki dltal megtanulhatd viselkedési forma, csak éppen egyetlen szét sem ta-
nitanak réla az iskoldban. Ezt a ,kimaradt” tuddst sajdtitotta el és adja most tovdbb a sikerre és boldogsdgra
vdgydknak a TV2 Napldjdnak fészerkesztdje. Szalay Addm a Sikerkdd nevii motivdcids rendszer magyarorszdgi
oktatdja — a Titokbdl ismert Jack Canfield tanitvdnya. Ime, néhdny sikertipp a trénertd.

Hunyja be a szemét egy pillanatra és tegye fel ma-
gdnak a kérdést: j6 irdnyba halad az életem? Vajon
igen-e a valasz? Elégedett-e, ha reggelente a tiikorbe
néz? Kedvvel megy-e dolgozni? Melegség tolti-e el,
ha a pérjara gondol? Magabiztosan tervezi-e a jovdt,
mert tudja, hogy megalapozta anyagi sikerét?

Televiziés riporterként, a TV2 Napldjaban tdbb mint
egy évtizede foglalkozom emberi sorsokkal és azt
tapasztaltam, hogy a legtobben inkdbb nemmel va-
laszolnak ezekre a kérdésekre. Sokan tgy érzik, hogy
kilatastalanul taposnak a mokuskerékben. Elégedetle-
nek a kiilsejiikkel, még sincs erejiik valtoztatni a szokad-
saikon. Maganyosak, vagy megkeseredve vergédnek
egy tonkrement kapcsolathan. Azt is tapasztaltam,
hogy a legtobb ember bizony fizetésnaptdl fizetésna-
pig él, és nemhogy nem tiz ki célokat, de még azt is
keriili, hogy a jovordl kelljen beszélgetnie, annyi szo-
rongdssal tolti el a kiszdmithatatlansdg.

Az els6 Iépés, hogy dontse el, mit akar pontosan!
Sokan tgy evickélnek végig az életen, hogy csak arra
osszpontositanak, amit nem szeretnének: hidnyra,
maganyra, kudarcokra. Erdemes egyszer néhany 6rét
raszanni arra, hogy végre leitjuk a terveinket. A Siker-
kdd pontrél pontra megtanitja a résztvevgket arra, ho-
gyan kell a célokat hatékonyan kit(izni a pénziigyek, a
kapcsolatok, a karrier s a kiilsé megjelenés terén.

A masodik |épés, hogy véllaljon feleldsséget az
eredményeiért (és a kudarcaiért is)! Ha tovabbra is
a koriilményeket hibdztatja és panaszkodik, ezutan
is dldozat marad. Ha azonban hajlandé végiggon-
dolni, mi az, amin On valtoztathat a siker érdekében

— példdul a mindennapi szokdsait tekintve — mar
elindult a jobb élet felé vezet6 tton. A Sikerkdd
megmutatja, hogy ennek az egyszer( alapelvnek a
felhaszndldsaval hogyan juthatunk el6bbre anyagi-
lag vagy éppen a munkahelyiinkon; hogyan adha-
tunk le fol6s kilokat vagy azt, hogyan teremthetiink
magunknak benséséges parkapcsolatokat.

A harmadik 1épés pedig ez: vessen szamot azzal,
milyen gondolatok alakitjak a mindennapjait. Figyelje
meg a visszatérd gondolatait egy-két napon keresztiil!
Sokat tanulhat beldliik: megismerheti azokat a hie-
delmeket, amelyek élete egyes teriiletein tavol tartjak
Ont6l a sikert. A Sikerkod két napja alatt pedig arra
is valaszt kap, hogyan bontsa le a gdtakat és hogyan
kddolja djra az elméjét ahhoz, hogy végre tgy érezze:
igen, j6 irdnyba halad az életem! X

Ajanlasok azoktol, akik mar elvégezték a
kétnapos tréninget:

+Megtanultam hogyan ismerhetem fel és
gybzhetem le az onkorldtozd hiedelmei-
met” (Toth Gabriella)
+Aki véltozast szeretne az élete barmely teri-
letén, az ezen a képzésen mindent megkaphat
hozzd. Csak rajtunk malik.” (Dudds Judit)
Nemcsak a pénzszerzésben segit, hanem bol-
dogsdgot is vonzhatunk az életiinkbe, egész-
séggel megfiiszerezve””  (Bittmann LdszI6)

Jaték: Melyik,,torvény” irja le a pozitiv gondolkodas hatasmechanizmusat?

a) Avonzas torvénye  b) A taszitas torvénye

¢) Az egyenldség torvénye

Klier Fodraszat Agria Park Eger
NGi-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétf6-szombat: 9-20 6ra « vasarnap: 9-19 6ra

- A hét minden napjan!
sz Komplett arak!
Bejelentkezés nélkiil!

o F A M M AT

tudakozo

infovonal:
(06-1) 369-3333

normal tarifaval hivhato

- kdrtyanaptarak

- 576r6lapok

- névjegykartyak

- prospektusok

- konyvek, jegyzetek
- Ujsagok

Akar tervezéssel,
tordeléssel és
hazhoz szallitassal!

Tel.: (+36 20) 383 3506
E-mail: ildi01@vnet.hu

A megfejtéseket a Média Eger Kft cimére (3300, Eger, Torvényhdz utca 15.) vrjuk. A boritékra irjak ré: Sikerkéd.
Ahelyes megfejtést bekiilddk kozott 1 db jegyet sorsolunk ki a szeptember 24-25-i egri Sikerkdd tanfolyamra. El6z6
havi jatékunk nyertese: Tergdcz Zsuzsanna (Eger). Nyereményét postan juttatjuk el.
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Fogadaorak

Orosz Ibolya, a Kulturdlis és Idegenforgalmi
Bizottsdg elndke hétf6tdl csiitdrtokig fogado-
Orat tart, el6zetesen telefonon, vagy e-mailben
egyeztetett helyen ésidépontban (30/995-2290,
oroszibolya@t-online.hu).

Szeptember 6-an, kedden 17.00 dratdl Mar-
tonné Adler Ildikd, a 9. sz. valasztkeriilet kép-
visel6je, a Humén Er6forrds Bizottsdg tagja tart
fogaddorat a Balassi Balint Altalanos Iskola és
El6készitd Szakiskolaban. A képviseld asszony el-
érhet6 a 20/438-6531-es telefonszamon.

Szeptember 7-én, szerdan 16.00 6ratdl Csathd
(saba, a8. valasztokorzet képviselGje tart fogads-

Orata Széchenyi u. 58-ban. Vérja szeretettel a Cifra
héstya, a Szent Jakab- és Szent Miklds vérosrész
lakait. Szeptember 21-én, szerdan 16.00 drdtdl
(sathd Csaba, a 8. valasztokdrzet képviseldje tart
fogaddorat a Széchenyi u. 58-ban. Vdrja szeretet-
tel Als- és Felsd Karolyvéros, és a féutca lakosait.

Szeptember 7-én, szerdan 16.00 6ratdl 17.30-
ig Lombeczki Gabor, a 10. sz. vélasztokeriilet
képviseldje, a Humén Er6forrds Bizottsdg tagja
tart fogadddrdt a Kallémalom u. 88. szdm alatti
Csaldsegit6ben. Erdeklddni lehet a lombeczki.
gabor@ph.eger.hu cimen és a 30/594-7853 te-
lefonszamon.
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nosegi granit siremlekek

n mar
|78 000 Ft-tol

M 5 cm-es alatét
szegély

M 4 cm-es keret

M vaza + vazabetét

M min. 8 cm vastag
fejko6

M AJANDEK FEJKO
VESESSEL*

Tekintse meg széles
valasztékunkat CESTE
KOZEP-EUROPAI
bemutatokertinkben! rorereskeoeum vaniaiat

Eger, Kistalyai tt 34. (az 5-6s busz végallomasénal)
Tel.: (06 36) 333-888, (06 70) 967-0515 - info@ceste.hu
Nyitva: kedd-péntek: 8.00-16.30, szombat: 9.00-15.00

www.ceste.hu

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak
— 30 éves idétartamra, illetve
lejarat nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétf6tol péntekig 912 dra kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

ELADO INGATLAN

Fels6tarkanyban, a Varhegy laké-
parkban 2005-ben épiilt, csaladi hdz,
900 m2-es parkositott telken szép kila-

tassal és kerttel elado. A haz ytongbdl
épllt, 160 m2 lakéterd, 3 szobéval, egy
nappalival, 2 fiirdészobaval. Iranyar:
30 millié Ft. @ (+36 70) 336 5392.

SIOFOKON medencés apartmanok
kiadok! www.siofok-balaton.com
@ (+3630) 904 8884.

KINEZIOLOGIA
a hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacid,
stresszoldo, meditacios tréningek

AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604

OXF «+RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

SZEREZD MEG A DIPLOMAD!
NYELVVIZSGARA FELKESZITO CSOPORTOK!
Nyelvi képzések: angol, német, francia, japan,
orosz, olasz, spanyol, eszperanto és magyar
(mint idegen) nyelvekbdl! Lakossagi és céges

tanfolyamok! Anyanyelvi oktatékkal is, mint-
hakiilfoldon tanulna! Forditas, tolmacsolas!

HASTANC OKTATA &

Szeptemberben (j hazdﬁ
csoportok indulnak!

Ko, testalkattel figgetientt

F‘“ _ www.faatimah.hu
2atimah 20/9372-618

Régiségvasar Egerben legkozelebb szeptember 18-an!
Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu

Lu Eger, Bartdk 12

f'l.-ﬂzlfd.ulu
-miail: egeritkoiedro hy

.-raw-l-'llu a.hu

nyelviskola Eger

® Beiratkozdsi idészak:

myaz. 1 0-0020.07, ALI5SS]

ougusztus 22. — szeptamber 146,
* Osii akcid: 490 Fi/fs/érétal

*TELC nyelwizsga:
ckiéber 1., november 19.

* LCCI angol Gzleti
szaknyelvvizsga: now, 12,

* Myelvwizsgara felkaszitg
tantalyamok, vizsgaztatd
tandarok vezetéséval

JATEK

Hamy eve mokadik Egerben
a KATEDRA, nyelviskola?
Véloszokat EGHI MAGAZIN jeligével oz
eger@kotedra. hu-ro warjulk

rinden helyes valoszt kilds

megleils, csoportos )
tanfolyomokra bevalthato

'IGODD Ft artekd uvtalvanyt kap

ankisa || ¥ ...__._.._.,“




santiago 3-2-1 Agyazhatd, textilbér.
szuper AR: 239 000 Ft

vt Balla Butor Eger

WWW.BALLABUTOR.HU

Cifrakapu u. 164. (06 36) 537160
(ADIEGO és az EURONICS mellett)
Miért érdemes nalunk megvasarolnia butorat?
25% kedvezményt biztositunk minden Biitorra! « Nappali, halo,
étkezd, ifjusagi és konyhahutorok nagy vélasztékban! « 30 km-ig
ingyenes hazig szallitas ! (100 000 Ft feletti vasarlas esetén)

“!EHI

Eletmddtanacsok mindenkinek

Amikor szildrd elhatdrozdssal és nagy hévvel dtadjuk magunkat a sport szeretetének, legyen az futds, biciklizés, edztermi edzés vagy valamilyen labdajdték, sokszor nem
gondolunk a hibdkra. Azokra, amelyek gyakran el6fordulnak, ha nem tervezziik meg tudatosan az edzéseinket. Taldn nem is gondolndnk, de a sériilések tGbbsége a sajit hi-
bdnkbal torténik, de elkeriilhetd lenne. Sokan ugyanis csak a sportra szdnnak iddt, a megfeleld elsajdtitdsra mdr nem, és vannak, akik méq az alapvetd eldirdsokat sem tartjdk \
be. Mieldtt belevetnénk magunkat a mozgdsba, nem drt szdmba venni, melyek azok a hibdk, amiket a leggyakrabban elkavetiink. Ezek megismerésében és kikiiszobdlésében

Franciaagyak tobbféle szinben!

Az akcid az altalunk fogalmazott Black Red White butorokra vonatkozik, visszavonasig!

N2
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most is Horvdth Istvdn személyi edzd segit nekiink.

— Ha hibékrol beszéliink sportolasnal vagy edz6-
termi edzésnél, akkor elsdsorban arra kell gondolnunk,
hogy a nem megfelelden végzett mozgds kdnnyen sé-
riilést okozhat. Természetesen a sériilések esélye min-
dig fenndll sportolds kozben, de egy tudatosan dssze-
allitott és kivitelezett edzésprogram végrehajtasanal a
sériilésveszély minimalisra csokkenthetd.

— Mik lehetnek a veszélyforrasok? Nyilvan itt
figyelembe kell venni kell azt is, hogy zart tér-
ben vagy kint edziink a szabadban.

— Szabadtéri sportoldsnal mindig késziljiink a
sportdgnak megfelelé oltozettel. Labdajatékoknal
fontos a jo cipd kivalasztdsa, kényelmes ruhdzat,
esetleq térd-, vagy konyokvédd haszndlata. Ha esz-
kozzel sportolunk, miel6tt haszndlatba vennénk,
ellendrizziik az dllapotét. Hiszen egy sérillt, torott
eszkozzel dnhibankon kiviil is megsériilhetiink. Ha
a futdst valasztjuk, el6szor mindig ismerjiik meg a
terep adottsdgait, az dtviszonyokat. Ha ismeretlen
terepen futunk, kdnnyen boka és térdszalag szakadds
lehet a vége. Persze most nem arra gondolok, hogy
elszor jarjuk be a kdrnyéket gyalogosan, de egy is-
meretlen talajon koriiltekintébben kezdjiik az edzést.
Barmilyen szabadtéri sportagat valasztunk is, mindig
legyen ndlunk viz, torolkozd. Edz6termi edzésnél
sokkal konnyebb dolgunk van, bér itt is adédhatnak
problémdk. Létezik egy iratlan edz6termi etikett,
amit célszer(i betartanunk. Egy zart térben tobben
edzenek egyszerre ugyanazon teriileten, éppen ezért
prébaljuk gy kialakitani edzésiinket, hogy mast ne

zavarjunk. A gépeket igyekezziink szakszeriien hasz-
ndlni. Ha nem értiink valamit, kérjiink segitséget
mésoktol vagy egy edz6tdl. Van egy mésik tényez,
amit sajnos sokszor tapasztalok munkam soran. So-
kan esnek bele abba a hibdba, hogy az eredményeket
— hizast, fogyst — gyorsan szeretnék elérni, és ezért
tilterhelik szervezetiiket. Ezt hivjak tiledzettségnek.
A tuledzettség nem csak a versenyszeriien sportold,
rendszeresen magas fizikdlis megterhelésnek kitett
szervezetet fenyegeti, hanem a hobbi szinten edzék
kozil is szedi dldozatait. A tilterhelés illetve az ebbdl
kialakuld tuledzettség veszélye az edzés els6 napjatol
kezdve fenndll. Az elején a tiineteket még nem lehet
felismerni, de a veszélyt igen, amennyiben folyama-
tosan a legnagyobb teljesitményre toreksziink és testi
adottsdgainkhoz képest tul sokat vagy tul keményen
edziink.

— Milyen tiinetek johetnek szoba, amelyekre
oda kell figyelniink?

— Ez sokféle lehet. Mint a fokozott faradékonysag,
aluszékonység, felléphetnek alvészavarok, st a szer-
vezet olykor képtelen regeneralddni. Figyelmeztet jel
lehet a megemelkedett ébredési pulzus, a koncentrd-
cidképesség meggyengiilése, az étvagytalansdg, vagy
az edzések alatt jelentkezd gyorsan csokkend teljesitd-
képesséq és a gyakori izomgdrcsok.

— Mit tegyiink, ha gyaniis tiineteket észle-
liink magunkon? Hogyan lehet megeldzni vagy
visszaforditani a folyamatot?

— El6szor is gondoljuk ét, hogy valdban tuledzett-

Nemzetkozi talalkozo

Hatodik alkalommal szervez Nemzetkozi Cukorbeteg Taldlkozot a Cukorbetegek
Egri Egyesiilete. Ezittal is az Eger Unnepe keretében tartjak a rendezvényt, mely az
egyik legfontosabb esemény a programokban bdvelkedd szervezet naptéraban.

Eger Varos Onkormanyzat Civil Alap, az EKMK és az NCA tdmogatédsaval szak-

mai konferencidra vérja az egyesiilet a bel-és kiilfoldi partnereit. Az észak-ma-
gyarorszagi egyesiileteken kiviil az orszdg minden részébdl, a hatéron tdlrél és a

ségrél van-e sz6. Ugyanis ezeket a tiineteket Gnma-
gaban is eldidézheti egy lappangd virus vagy a mun-
kahelyi stressz. Ha ezek biztosan nem johetnek széba,
mérlegelniink kell, hogy mi okozta a tiledzettség
kialakulsat. El6szor is félre kell tenniink eddigi edzés-
terviinket. Az (j edzéstervezés sordn a valtozatossagot
kell szem el6tt tartani, mas mozgasformakat is be kell
iktatnunk az edzésprogramunkba. Ha kordbban heti
hat felett volt edzéseink szama, csokkentsiik le 4-5-re.
Iktassunk be hetente egy-két pihendnapot. Aludjunk
miné| tobbet és lehetdleg keriiljiik a stresszhelyzeteket.
Taplalkozasunkban figyeljiink oda a fokozott vitamin-
bevitelre és a kdnnyd, de téplalé ételekre. Fogyasszunk
j6 mindséq(i fehérjéket és dsszetett szénhidratokat.

— Mennyi idé sziikséges a teljes gydgyulas-
hoz?

— Mindez attdl fiigg, hogy milyen foku volt a tdl-
edzettségiink, és mennyire erds szervezetiink ellenall6-
képessége, tehdt teljesen egyénfiiggd. Idedlis esetben
néhany hét, rosszabb esethen tobb hdnap sziikséges
ahhoz, hogy ismét teljes er6bedobdssal folytathassuk
az edzéseinket. Mindebbdl tanuljunk és edzésprogra-
munk dsszedllitdséndl jobban figyeljiink oda a valto-
zatos terhelésre, az edzés intenzitdsra, az egy héten
beliili varidldsra, a regenerald jellegi edzésekre, a pi-
henénapokra.

Osszegzésként elmondhaté, hogy testiink jelzéseire
oda kell figyelni. Ha sportolas kdzben visszatérd fajdal-
maink vannak, mindenképpen forduljunk orvoshoz.

testvérvarosokbol is érkeznek vendégek. Szeptember 17-én, szombaton 14 dratdl
szakmai konferenciét tartanak a betegségrdl, kezelésérél, a szovédményekrdl.

Kérjiik tovabbi informdciéért ldtogassak meg honlapunkat és szavazzanak rank
a honlap versenyben: egridiab.egalnet.hu!

Jakabné Jakab Katalin
elnok, Cukorbetegek Egri Egyesiilete

A lﬂnhg soran mummuukqwhulumlm a lnlyu mﬂﬂdﬁn-

A kdvetkezs terlileteken hasznilhatjuk fel legeredményesebben:

hiperaktivitas és figyelemzavar csokkentése, tanulasi problémak enyhitése
{pL: diszlexia), fesziiltség lecsillapitasa, oldisa, teljesitményfokozas.

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET

NAPOS HATARIDOVEL IS!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mdszaki, minGségbiztositasi szovegek

nem hiteles forditasat.
@fﬁ
#

www.offi.hu

Ezen kiviil is szamtalan olyan problémandl jelent gydgyszer nélkili
segltséget, melyet az agyhullamok eltérd mikédése okox.

Gyarmekek és felndttak szdmira Is segitséget jelent a mindennapl
kihivasok megoldasaban.
Most mar Egerben is elérhetd szakképzett trénerrell

Orszagos Fordito és Forditashitelesitd Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237 ¢ E-mail: eger@offi.hu

s i e Nyitva tarts: H-P: 8.30-16.00, P: 8.30-13.00

06-30-57-69-65%-05 telefonszaman!

Ujrahasznositasi Honap 2011.

Nézd meg, hogyan hasznosul a szelektiven gydjtott hulladék!
Hamarosan hozzad is megérkezik az OKO-Pannon interaktiv kiallitasa!

Ismerd meg a hulladék korforgasat: probald ki a mini hulladékvalogatot,
Jatssz a magneses szeparatorral &s készits meritett papirt italos
kartondobozbal! Azt is megtudhatod, hogyan elozheted
meg a hulladék keletkezését!

EGER

DOBO TER
2011. szeptember 14.

10%-18%
Interaktiv jatszopark és kiallitas
az ujrahasznositasrol

www.okopannon.hu

WARDSEONDOZgg

OKe/PANNON




OPEN DAY — NYILT NAP
2011.09. 23.

10:00 - 11:45 Kotések és olddsok
a véllalati struktdrdban — Szerve-
zetallitds a szervezetfejlesztés Uj
alternativdja

12:00 - 12:45 Pop Your Nose into
Wineglish — szimatold ki az egri
borokat angol nyelven

13:00-14:00 Tapas espaiiolas — la-
tin izek spanyol nyelvvel fiiszerezve

14:00 — 15:00 Top Tips for the Euro
Exam — tippek az Euro nyelvvizs-
gdra késziil didkoknak

15:00 — 16:00 Test Yourself — pré-
banyelvvizsga tét nélkiil

16:00 - 17:00 Native Speakers’
Corner — kdtetlen beszélgetés az
iskola anyanyelvi tandraival

Mindenki el6tt nyitva dllnak kapuink.
A foglalkozésainkra csak korlatozott
szamban tudunk érdekldddket fogadni.
El6zetes bejelentkezés sziikséges. A rész-
vétel ingyenes. Tovabbi részletek:

WWW.BOTALINGUA.COM

Botalingua Nyelvi Kozpont
Boéta Irodahaz Kft. - 3300 Eger, Szélloda u. 5.

(36) 411 579 - info@hotalingua.com
Felndttképzési nyilvantartasi szam: 00676-2008 «
Intézményi akkreditécios lajstromszam: AL-1215

Nyelvtanulas — egy kicsit mas szellemben

Nyelvet tanulni sokféleképpen lehet. Kiilonleges mddszerek jonnek-mennek, szdmtalan nyelviskola kindl képzéseket. Ebben a széles
kindlatban nydjt a megszokottdl eltérd szellemiséget, eqyedi értéket az egri Szdlloda utcdban 10 éve miikidd Bétalingua Nyelvi Kozpont.

— Miért olyan batortalanok a nyelvet ismerdk, ha kiil-
foldon meg kell szélalniuk idegen nyelven? — kérdeztiik a
kozpont igazgatojat, Bota Veronikat.

— A bizonytalansdg okait az elmult évtizedekre jellemz6 po-
roszos oktatasunkban kereshetjiik. A hagyomanyos oktatds kere-
tein beliil a didkok meghatérozd élménye a szamonkérés, a tandri
autokracia, ezek az élmények legtdbbszor gorcsdsséget sziilnek,
az elavult, nyelvtancentrikus mddszerek passziv nyelvtudéshoz
vezetnek. Az idegen nyelvet haszndld gétldsos marad, nem mer
felszabadultan megszdlalni, noha lexikai tuddsa alapjan erre ké-
pes lehetne.

— Miben gondolkodtok masként a nyelvoktatasrol?

— A nyelviskola szellemisége egyfajta ldzadast fogalmazott
meg a tradiciondlis oktatdsi szemlélettel szemben. Nalunk a gya-
korlatias, emberkozpontd oktatds, az anyanyelvi tandrok jelenléte
altal képviselt autentikus kultdra kozvetitése keriilt a kozéppont-
ba, ahol a tandr a tanuldk egyenrangd partnerek a négy készség
—az irds, az olvasds, a beszéd és a hallds utani megértés — elsa-
jatitasaban.

— Honnan jott az inspiracio az atlagostél némileg el-
téro felfogasti iskola alapitasahoz?

— Az els6 munkahelyem a székesfehérvari London Style
nyelviskola volt, ahol kdtetlen, inspirdld hangulat vett koriil, érez-
tem hogy, csak egy ilyen dinamikus, fejlédésorientélt csapatban
tudom elképzelni a jovémet.

Ezt kdvetden tobb évet toltottem kiilfoldon, utolsé allomasom
Barcelona volt, ahonnan (j impulzusokkal feltoltddve, sorsszerti
véletlenektdl dvezve, az akkori katalan pdrommal hoztuk meg a
dontést, hogy nyelviskoldt alapitunk, melyet sajt szemléletiink
szerint épitiink fol, és elhozzuk a dallamos latin nyelvek és kultdr-
kor megismerésének élményét Egerbe.

A székesfehérvdri majd az Anglidban és Spanyolorszagban
szerzett tapasztalataim felnyitottak a szemem, hogy a tudéshoz
vezet( utat nem csupan magolds, unalmas feladatok sora kdvezi,
hanem kreativitds, spontaneitds és a szabad gondolatdramlds
didk és tandr kozott jelenti szamomra a humanisztikus tanitds
esszencidjat.

— MiaBdtalingua Nyelvi Kozpont sikerének titka?

— Az elmdilt 10 évben — 2007-ig a Barcelona mérkanév alatt

is — folyamatosan torekedtiink az egyenletesen magas mindség-
re. A mindség a tandrak koriilményeinek kialakitésatdl a filozofi-
ankhoz illeszkedd, magas szakmai szinvonalon dolgozé tandrok
kivalasztasdig minden részletben visszakdszon.

Az egyik legnagyobb erdsségiink, hogy tobb mint 10 anya-
nyelvi tandr segitségével biztositjuk a lehetdséget didkjainknak,
hogy megismerhessék az adott nyelvhez kapcsol6dé autentikus
kiejtést, igy eqgy kis szeletet kapva az idegennyelv kultdrajébdl és
gondolkodasabdl.

2007 6ta nyelvvizsgahelyként is mikddiink, igy az alapoktdl
egészen a nyelvvizsgaig végigkisérjiik a hozzénk jelentkezoket.

Fontosnak tartjuk, hogy ne csak a standard igényekhez illesz-
kedden alakitsuk ki kindlatunkat, de a felmeriil6 egyedi igényeket
személyre szabottan is kielégitsiik, igy egyéni intenziv tanfo-
lyamokat és kihelyezett véllalati idegennyelvi kommunikacids
tréningeket is orommel végziink, nem csak Egerben, de nyelvi
kozpontkeént tobb észak-magyarorszagi varosban is.

— Mire vagytok a legbiiszkébbek?

— Biiszkék vagyunk a folyamatosan meguijuld és gyarapodd
Iétiinkre, hogy elsok kozott lettiink akkreditélt intézmény a véros-
ban, komoly vallalkozdsok életében lehetiink partnerek, és évente
tobb szdzan tesznek intézményiinkben sikeres nyelvvizsgat.

Néha aprdsagok is biiszkeséggel toltik el sziviinket, példaul
eqy sikeresen vizsgézé didkunk haldja az iskola stabjanak, vagy
a nemrégiben meglatogatott kollégdm beszélgetésébdl felidéz-
ve egy mondat, amely azt hiszem mindig velem marad: életem
legszebb éveit toltdttem a Barcelona Nyelviskolaban. A nagyobb
sikerek mellett ezek az aprd, lelket melengetd élmények teszik
széppé az élet komoly kihivdsait egy 10 év 6ta miikoda véllalkozas
életében.

— Milyen dimokat dédelgettek ajovot illetdleg?

— Nagy dlmunk, hogy a Bétalingua Nyelvi Kézpont lakossa-
gi és céges tanfolyamai mellett kiilonleges szakmai kurzusok,
miihelyek is megjelenjenek kindlatunk palettdin. Vizioként ldtom
magunkat orszagos és nemzetkozi szinek vérkeringésében.

— Hogyan iinneplitek a 10 éves jubileumot?

Szeptember 23-dn egész nap érdekes programokkal,
workshopokkal varjuk a hozzank ldtogatokat, este kollégdinkkal,
barétainkkal egy fergeteges sziiletésnapi bulit csapunk. (X)

BORHAZ ES
WELLNESS

TERMESZETES VIDEKI

Hidrologiai vandorgytlés Egerben

Els6 izben adott otthont Eger varosa a 94 éves Magyar
Hidrol6giai Tarsasag Orszagos Vandorgy(ilésének.

A Magyar Hidroldgiai Térsasag (MHT) a vizzel foglalkozd
tudomanyok és szakteriiletek mivelésére 94 éve miikodd
orszagos tdrsadalmi, tudomdnyos és szakmai egyesiilet,
a vizzel foglalkozd szakemberek és szervezetek onkéntes
tagsdg alapjan m(ikodd, onkorményzattal rendelkez6, leg-
nagyobb hazai civil, kézhasznu szervezete.

Atérsasdg egyik legjelentdsebb szakmai rendezvénye az
évente tartott — ez esetben XXIX. Orszagos Vandorgyilés. A
MHT {6 célja, hogy elémozditsa és keresztiilvigye a tudds- és
tapasztalatcserét a szakemberek kozott, a viztudomanyok
és a technika véltoz6 teriiletein. A vandorgy(lés a MHT
elébbiekben megfogalmazott f6 céljainak megvaldsitasat
szolgdlja.

A nyitd napon, plendris iilésen Dr. Szldvik Lajos, a tarsa-
sag elndke tartott iidvozld beszédet, melynek keretében el-
mondta, hogy a hagyoményokat és a fejlddést tartjak szem
elétt. Céljuk, hogy megdrizzék a széles szakmai spektrumot,
Iépést tartsanak az tij médszerekkel, gondolatokkal. Ezért
is tartjak fontosnak, hogy a vandorgy(ilésen miné| tobben
fejthessék ki gondolataikat, tapasztalataikat.

A megnyitd utdn a hdzigazdék nevében a vandorgyilés
résztvevdit iidvozolte Habis Laszlo Eger Megyei Jogu Véros
polgérmestere, Dr. Hauser Zoltan az Eszterhdzy Kéroly Féis-
kola rektora és Dr. Banhidy Péter a Heves a MHT Heves Me-
gyei Teriileti Szervezetének elndke, aki torténeti kitekintése
sordn kiemelte, hogy a Bugat Pal kezdeményezésére |étre-
jott Magyar Természettudomanyi Térsulat 170 évvel ezeltt
1844. jdnius 13-an Egerben tartotta els6 kozgylését.

Koszontotte a megjelenteket Dr. Kling Istvén viziigyi
helyettes dllamtitkdr képviseletében Kolossvary Gabor, a
Vidékfejlesztési Minisztérium fdosztalyvezetdje. Reich Gyu-
Tagozatdnak elndke, valamint dr. Ligetvari Ferenc, a Vizgaz-
dalkoddsi Tarsulatok Orszagos Szovetségének elndke.

Ezt kovetden két szakmai el6adasra keriilt sor. Dr.
ljjas Istvan a BME professzor emeritusa a vizgazdalko-
dasi konfliktusok helyzetérdl beszélt.,Lehet-e mindenki
gydztes a vizgazdalkodasi konfliktusokban?” cim(i na-
gyon érdekes és tartalmas el6addsaban. Dr. Banhidy
Péter pedig a Heves megyei Vizm(i Zrt. tevékenységét
ismertette.

A rendezvényen 287 regisztrdlt szakember vett részt,
és 15 szekcioban 148 eldadast hallgathattak meg a részt-
vevdk. Az egyes szekciok ajanlasokat is megfogalmaztak
a viziigy szakmai vezetése felé. Ebben az évben elsg alka-
lommal kisérleti jelleggel €16 internetes kdzvetités zajlott a
vandorgydlés nyit és a zar6 plendris iilésrdl, valamint két
szekcidban folyd eldadasairdl.

A Heves Megyei Viizm(i Zrt. szakemberei is tobb eldaddst
tartottak. Szabd Tamds hidrogeoldgus a kitkarbantartdi
szakért6i rendszer bemutatasat ismertette, Zbiskd Judit
ivoviztechnoldgus a torésponti kldrozds technoldgidjardl,
Kiss Nandor szennyvizszolgaltatési csoportvezetd és Pelyhe
Tibor mikrobioldgiai csoportvezetd pedig az egri szennyviz-
tisztitorol tartottak ismertetot.

A rendezvény nagy sikerrel zarult, az eldadasok sorén a
résztvevok jelentds szakmai ismeretekre tehettek szert. Az
el6adasok keretében az el6addk és a hallgatdsag kozott ak-
tiv parbeszédek és tapasztalatcserék torténtek.

Abekiildott dolgozatok, a résztvevdk szama és aktivitasa
azt mutatta, hogy a Magyar Hidrol6giai Tarsasdgnak valto-
zatlanul fontos rendezvénye a vandorgy(lés.

A dolgozatokat bekiild6k szimadra az el6addsi lehetdség
biztositasa Uj lendiiletet adott a szakmai munkanak. Az
ajanlasok jol tiikrozik a szekcidkban végzett érdemi szakmai
munkat.

A zdr6 plendris Gilés utan a résztvevék Eger varos torté-
nelmi nevezetességeivel, a harmadik napon pedig szakmai
kirandulds és fiird6zés keretében az egerszal6ki gydgyfiirdd
iizemeltetésével és szolgaltatasaival ismerkedtek.

EGRI KORONA
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ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Az iddjards értékelése lassan mindenna-
pos téma, ahogy szdz éve is. Ha melegebb
van azért, ha aszély, ha lehlés, ha zivatar,
vihar van, akkor azért. Nemcsak az angolok-
nél, de ndlunk is izgalmas kérdés, hogy vajon
igaz-e, hogy 100 éve nem volt ilyen meleg
vagy csapadékos vagy hideg nydr vagy tél. Az
tény, hogy az elmult 250 év alatt majdnem 1
fokkal emelkedett az dtlagh6mérséklet. Az
utdbbi 50 évben a felmelegedés felgyorsu-
s a tobbi kozott az iiveghdzhatdsti gazok
kibocsatasanak novekedése miatt van.

Mik is kozvetve vagy kozvetleniil a h-
mérsékletndvekedés hatdsai?

Helytelen életmédunk hatdsara nagyban
nétt az allergids meghetegedések szama,
eqyrészt a félkész, gyors és fagyaszott ételek
fogyasztdsa miatt — mivel azimmunrendsze-
riink is kevéshé ellendlld az allergéneknek. A
magasabb homérséklet miatt hamarabb vi-

rdgzanak a novények, és hosszabb ideig tarta
virdgporok terjedése, igy az allergiaszezon is.

Az dllatok és novényfajok északabbra
koltoznek a meleg eldl, itt kevéshé tudnak al-
kalmazkodni. Rdaddsul kiszoritjak az 6shonos
él6lényeket. Példdul az akdcosok a tolgyese-
ket és biikkosoket.

A globalis légszennyezéssel a légkdr hé-
mérséklete nd az alacsonyabb részein, a ma-
gasabb régiokban lehdilés zajlik.

Gyakoribbak a foldcsuszamldsok. Az 6rok-
ké fagyott talajra (permafroszt) épiilt varosok
hidjai, autépalyai megroggyannak.

Megndtt az erdétiizek gyakorisaga és
kiterjedési teriilete is. A tavasz kordbban
bekdszont, a ho hamarabb elolvad, az erdok
jobban kiszaradnak.

A koltoz6 madarak dtprogramozzék van-
dorldsi idejiiket, a korabban érkez6knek tdbb
taplalékjut.

X. Europai
Mobilitasi Hét
Eger, 20171. szeptember 16—22.

Az Eurépai Mobilitdsi Hét idei szlogenje
,Alternative Mobility” az energiahatékonysag
és a kozlekedés szoros dsszefiiggését dllitja a
szeptember 16—22. kozott zajl6 rendezvények
kozpontjaba.

Az Eurépai Mobilitasi Hét 2002-ben még
csak 320 vdrost magdba foglalé aprocska
esemény volt, mely mdra hatalmassa ndte ki
magdt és 2010-ben rekordszama 2 221 varost
osszefogd kezdeményezéssé fejlddott.

lgy Eger vrosa is egész hetes programmal
kapcsolédik a kezdeményezéshez, kiemelten
az Autdmentes Nap rendezvényével.

Rengeteg valtozds tortént az elmilt évti-
zedben. Tudatosabbak vagyunk a személyes
kozlekedéseink, utazsaink soran, amely sajat
életmindségiinkre és komyezetiink jolétére is
befolyéssal bir. Egyre nd mindenkiben a tuda-
tossdg arra, hogy alternativ kozlekedési mo-
dokat vélasszon, melyekkel csokkentheti az
liveghaz-hatdst befolydsold gazok kibocsata-
sat és kevesebb szennyez6 anyagot termelhet.
Ezzel hozzdjérulhat a léguiti megbetegedések
és a komyezetkdrositas csokkentéséhez.

A kozlekedéssel kapcsolatos dtgondolt
vdltoztatdsok rengeteg haszonnal jarnak.
Pozitiv élettani hatasa van, ha az emberek a
biciklizést és a sétdt napi rutinjukka teszik,
megfontoltabb, mindennapi kdzlekedésiik
révén is hozzdjarulnak a hatékony gazdasagi
novekedéshez.  Lejegyezte: Danka Klara

Az draddsok kovetkeztében megemel-
kedd vizszint miatt a miiemlékek gyorsan
elpusztulnak. Sok telepiilést eldraszt a viz.
Gronland, a zold sziget jégsapkdi, gleccserei
olvadnak, aminek kovetkeztében emelkedik
a hegyek magassaga, valamint a benniik rak-
tdrozott édesvizi tartalék a tenger sos vizével
keveredik, csokkentve ivéviziink amugyis
kimeriilg készleteit.

Eger alakuldban lév6 éghajlatvédelmi
stratégidja felhivja a figyelmet a helyi éghaj-
lat megdrzésének fontossagdra és a telepiilés
lakossagat teljes koriien, tajékoztatja az ég-
hajlatvédelem lehetdségeirdl.

A Mobilitdsi Héten szamtalan lehetdség
adédik megismerni a telepiilés adottsdgai
alapjan, mit tehetiink a szén-dioxid-kibocsa-
tds csokkentéséért, az energiatakarékossdg
fokozasaért, a fenntarthatdsdg megdrzéséért.

Legyen minden j6 fenntarthato!
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Ujabb Egri
Honvédos siker

Augusztus kozepén a Gajdan Tai-Qi Se és a Hajdibdszormény
Onkorményzata hatodik alkalommal rendezte meg a Harcmiivész
és Eletmdd Fesztivlt. A rendezvény délelétti programja a Kung-fu
bajnokség volt. Az Egri Honvéd Sportegyesiilet, Tai-Qi Boxing szak-
osztdlya harom versenyzdvel képviselte magat ezen a jeles rendez-
vényen és 6t alkalommal Iéphettek fel a képzeletbeli dobogd vala-
melyik fokdra. Szinvonalas sportszerd mérkdzéseket lathattunk.

Az 6vodas kor Nagy Laszl6 (5 éves) volt a,,férfi” mezény legfia-
talabb versenyzdje. Nagy Rita Anna a fiik mezényében kiizddtte be
magét a dontébe, mig Vizi Matyds okos, megfontolt kiizdelemmel
gy6zte meg a birdkat, hogy dvé az elsé hely.

Light-contact: Nagy LaszI6 (Dedk Ferenc (ti Ovoda) 30 kg 2.
hely, Nagy Rita Anna (Pésztorvélgyi Altalanos Iskola) 40 kg 2. hely,
Vizi Métyds (Gardonyi Géza Ciszterci Gimndzium) 60 kg 1. hely

Tai-Qi formagyakorlat: Nagy Laszl6 3. hely, Nagy Rita Anna
1. hely

Valtozas az Uszdéletben

A véros szandéka, hogy Uj alapokra helyezze a helyi uszééletet,
mindezt egy teljesen (j egyesiilet, az Eqri Uszd Klub létrehozdséval
valdsitja meg. A cél, hogy a kdzelmdltban kialakult kusza viszonyok
miatt ne kelljen hatranyos kitelezettségekkel, el6jogokkal szembe-
siilni — tudatta az 6nkormdnyzat kozleményében.

Az elmdlt hénapokban hosszas térgyaldsokat folytattunk az egri
Usz6 egyesiiletekkel, nagy eldkészitd munka el6zte meg ezt a ki-
vanatos valtozast. Az (j klub augusztus 18-an jott Iétre, 10 alapité
taggal, hdromfds elnokséggel, melynek vezetdje Lugosi Dénes, a vi-
zes létesitményeket iizemeltetd Eger Termal Kft. ligyvezetd igazga-
t6ja. Az elndkségben Razsi Botond alpolgarmester és dr. Turcsanyi
Daniel igyvéd kapott még helyet. Tiszteletbeli tag tobbek kdzott dr.
Ringelhann Gyorgy, Biros Péter és Flaskay Mihaly is.

A valtozds a helyi sportoldk, a sziildk, valamint Eger és a Magyar
Uszészovetséq kozos érdeke, s a terveket tdmogatasarol biztositotta
dr. Szab Tiinde fdtitkdr, Kiss Laszl6 szovetséqi kapitany és Giittler
Karoly korosztalyos szovetségi kapitany is.

A kbzlemény szerint a megujulds azt jelenti, hogy eqy j, fiig-
getlen vezetés alatt djrafogalmazzdk és Ujraszervezik az egri
liszoéletet, azon beliil is két fontos teriiletre, az Uszasoktatasra és
felkészitésre, versenyeztetésre hatdrozottan koncentralnak. Az Egri
Usz6 Klubban szeptembertdl egyiitt dolgoznak a korabbi Eger V4-
rosi Usz6klub és Integra Agria Egyesiilet munkatarsai, s ebben az
Uj egyesiiletben kivénjak dsszpontositani erGinket, egy tapasztalt
vezet6edzd, Kovacs Ottd irdnyitasaval.

Foto: Nemes Robert

Erdemelo Eurdpa Kupa Egerben

Véglegessé valt, hogy november kozepén Ujabb jelentds nemzetkdzi sporteseményre
keriil sor Egerben: november 14—18. kozott az Eger&Park Hotel lesz az er6emeldk Eurpa
Kupa-versenyének a helyszine.

Mivel a viadalon a londoni paralimpiai kvalifikacié szempontjabél rendkiviil fontos vi-
ldgranglista-pontokat lehet szerezni, a szervez6k joggal biznak benne, hogy a kontinens
legjobbjai vivnak majd szinvonalas csatat egymadssal.

A hevesi megyeszékhely ezzel idén hdrom kiemelt nemzetkdzi paralimpiai eseménynek
a hdzigazddja: mércius 11-t6l 13-ig rendezték itt az asztaliteniszezdk Vildgkupa-versenyét,
amelyet a nemzetkdzi szovetség ellendre a sportdg torténetének egyik legjobban rendezett
viadaldnak nevezett. Szeptember 9—11. kézott mdsodszor keriil sor a kerekesszékes vivok
Vk-versenyére, a sort az er6emeld EK zdrja.

Oridsi érdeklGdés

A hatdridd lejartdig 23 orszdg 121 sportoldja nevezett a kerekesszékes vivé Vilagkupa-
versenyre. Egerben mésodszor rendeznek ilyen rangos viadalt. Tavaly 57 vivd indult, tehdt
mér most biztos, hogy tobb mint kétszer annyian jonnek el az idei versenyre.

Az idei mez6ny sokkal ersebb is lesz az eqy évvel ezel6ttinél. Az eurdpai élmezénybe

tartoz6 magyar, orosz, lengyel vivok mellett eljonek a pekingi paralimpian legtobb érmet
szerzett Kina és Hongkong versenyzdi is.

Masodik hely

A gondok ellenére jol szerepelt Szlovékiaban Leffler Csaba. Az MSR Autds Hegyibajnokség
Jankov vrsoki futaman el6bb mésodik helyen zdrt az egri pildta, majd mésnap az er6sebb
mez6nyben a negyedik legjobb pozicid lett az 6vé. A Renault Megane Coupe-t irdnyit6
,Lefinek” alaposan meggy(ilt a baja az abroncsokkal. A probléma ellenére dicséretesnek
mondhatd az eziistérem. Egy nappal késébb nagy gondot fektettek a problémék elhérita-
sdra, ugyanakkor rangos vetélytarsak érkeztek egy lengyelorszdgi raliversenyrdl. Csupan
erdsebb autok eldzték meg, igy nem kellett szégyenkeznie, hogy nem fért fel a dobogdra.
A kovetkezd futamokat Dobsindn bonyolitjak le. A feldjitott 6800 méteres palyan szeretne
minél jobb helyezést szerezni a tapasztalt versenyzé.

A részletes beszdmol6t a www.tveger.hu oldalon, a sporthirek kozott olvashatjak.

Szentmarjay Tibor Varosi
Stadion

A Magyar Labdarigé Szovetség Heves Megyei Igazgatdsdgdnak javaslatdt elfogadva
a vdrosi kizqy(ilés tgy dantétt, hogy az Ersekkert mellett taldlhatd Vdrosi Stadion ezentul
Szentmarjay Tibor, volt egri labdarigd és edzd nevét viseli. A hivatalos névadd iinnepséget a
szombati Eger-Békéscsaba bajnoki mérkdzés elétt tartottdk.

A mérkdzésre a Stadion utca feldl kozeleddk mdr [dthattdk az uj tabldt, amit a sportpdlya
északi fékapuja folott helyeztek el: Szentmarjay Tibor Vdrosi Stadion. Mikdzben a csapatok,
az elsd hazai bajnokijara késziilddd Eger és a vendég Békéscsaba kint melegitettek, a klub-
hazban a 90. életévét betdltott Tibi bacsit koszontdtték a varos és a futball club vezetdi.

Tibi bacsi 1950-ben keriilt Egerbe. Jatékos- és edz6i palyafutdsa nagyrészt Egerhez, illet-
ve a megyéhez kothetd. Tobbek kozott jétszott azon az 1954-es stadionavatd mérkgzésen,
amelyen az Eqri Faklya Hodor goljaval 1-0-ra legy6zte az Ozdi Vasast, de 6 volt az els6 NB I-es
eqri csapat, az Egri Dézsa edzdje is 1967-ben.

A Magyar Labdarigé Szovetség Heves Megyei Igazgatésaga, Varkonyi Ferenc fdtitkdr és
Jakab Gébor elnok kis ajandékkal kedveskedett Tibi bacsinak, majd a meghivottak és a sta-
dion névadéja kozosen megtekintették az Eger-Békéscsaba meccset.

SZEP BOROK ES ETELEK ELMENYE

Testet-lelket nyugtats élmények sora
az egri Termalfirdében és a Térdk Firdében!

ATOROK FURDO o

Szeptemberben minden kedden

Torok Firdé wellness belépé:
Egész évben a strandrol kézvetlen dfjaras! Kiegészits jegyar: +1DDDF|‘

e-mall; uduarhazeimolanelhu

. “VIHARALLO” AKCIONKAT

Acm ’Zl ES ZAVARBA EJTO VALASZTEKUNKAT

KERESSE PARTNERUNKNEL
|

X |
- I raab
karcher

Ami az otthont illeti...

~ Raab Karcher
Epitoanyag Kereskedés

3300 Eger, Kistalyai ut 2.,
e-mail: eger@rktuzep.hu
mobil: 30/336-2141

AZ 50 EV GARANCIA NEM csmc SZLC EEN 50 év mulva még mindig
eredeti a szépség és valtozatlan a n‘unuseg, de a hasznos éelettartam évszazadnyi.
A 100 % SZINTARTOSSAG NEM AKCIO KERDESE - a természet adta szinek

nem tunnek el

Az ELSD 1DDCI VASARLDNAK AJANDEKI..I'I'ALVANY JAR!
erd spitését pihenje ki a Klub Karos SPA-ban!
Ft értékd, a Klub Karos SPA-ban be-
cio idotartama: 2011. szeptember 1-30.

www.raabkarcher.hu

..;-.f_|+_-.'tl.:!k. www.creatonakcio.hg.hu

Creaton keramia tetGcserép. Természetesen.

www.creaton.hu



00.00-08.00
13.30-15.00
15.00-16.00
15.30-16.10
16.00-17.00
16.15-17.10

16.30-17.20
17.00-18.00
17.15-17.50
17.30-18.10
18.00-18.45
18.00-19.00
19.00-19.45
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.35
21.00-22.00
22.00-23.00

Helyszinek:

Alternativ Zenekarok Ejszakdja

Enekls iskoldk

Karaoké Biidi Szilarddal

legifj. Bader Erné és az Irisz dalcsoport
Ethnofil Zenekar

Agria Vegyeskar, Fertalymesterek Kérusa,

Vocalissimo Enekegyiittes
Addshiba Szinjatszé Csoport
Cabaret Band

Gajdos Zenekar

Team

Herczeg Fléra

Waszlavik Gazember Laszlé
Kovics Kati és a Highway Band
Szabé Balazs Band

Mighty Manlifter

Elsé Emelet

Shapat Terror

Kerekes Band és vendégei

Radid 1 Szinpad - Széchenyi utca
Egri Csillag Szinpad - Dobé tér
Felsévdrosi Szinpad - Fényszobor helyén létesitett park

Gasztrondomia, zenevonat és tovabbi kisérérendezvények
a Brédy Sandor Megyei és Virosi Konyvtdarban, valamint a Dobé téren

Egal Cult Club
Radié1 Szinpad
Radié1 Szinpad
Felsévarosi Szinpad
Radié1 Szinpad

Egri Csillag Szinpad
Felsdvarosi Szinpad
Radié1 Szinpad
Egri Csillag Szinpad
Felsévdrosi Szinpad
Egri Csillagok Szinpad
Radié1 Szinpad
Egri Csillag Szinpad
Radiol Szinpad
Radié1 Szinpad
Egri Csillag Szinpad
Radié1 Szinpad
Egri Csillag Szinpad

Tamogattk: FHB, Dol Napja KFt., EVAT Irt., Eger MUV Onkormdnyzata, TOM Eger, Enri Hagykazsén, Crysiel International Kit, Brady Sander Megyei & Virosi Konyvidr, EGAL Cult Cub
Mediattmogatik: Média Egar KA., Radio] Eger
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