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Miniszterelnoki biztos
lett dr. Nyitrai Zsolt

Orbdn Viktor felkérésének megfelel6en Nyitrai Zsolt dllamtitkdri
besoroldsban, miniszterelndki biztosként, a Miniszterelndkségen
folytatja munkdjdt.

Az dtszervezett kormdnyzati kommunikaciéhoz illeszkedve
Nyitrai Zsolt feladatkdrébe a kormdnyzati konzultdciok szervezése,
irdnyitdsa, valamint a kormany humanpolitikai iigyei tartoznak.

Nyitrai Zsolt 2006 és 2010 koztt a Fidesz operativ igazgatéja volt, 6
koordindlta a part 2010-es kampanyat, a kozponti arculat alakitasat.

Nyitrai Zsolt az elmdlt egy évben az NFM Infokommunikéciéért
felelds Allamtitkarsagat vezette, helyét nem toltik be. Biiszke va-
gyok az elmult idgszakra, mert egy uj szemlélet irdnyitassal milli-
ardokat spdroltunk a kormanyzati informatikaban — hangsilyozta
aminiszterelngki biztos.

Nyitrai Zsolt miniszterelndki biztosként 2011. szeptember 13-tdl
latja el feladatat a Miniszterelnokségen.

a hideg id.

nyalatat mutatva.

csillogé termést.

Felujitasok
indulnak

Egerben hamarosan elkezdddnek
az tt-, jdrda- és parkolofeldjitdsok

Az elsd iitem novemberig tart, a Torvényhaz,
Gyoni Géza, Tiba, Donét — Nagy-Eged, Szovet-
kezet utckban feldjitast végeznek, s képviselGi
kerethdl rampat épitenek a Csakany utca 25.,
a Kodaly Zoltan utca 12. hdzakndl, valamint
atépitik a lépcsét a Faiskola utca 6. szdmnal.
Jarda és parkold épités és feltjitds torténik
(aszfalt kopdréteggel) a Deméndi utcan, az
Attila utcan, a Nagylaposi és a Cifrakapu utcan.
Ugyancsak képviseldi kerethdl épiil lépcsé a
Konydk utca-Rékoczi utca térségében.

A mdsodik titember torténik meg az Gtfel-
Ujitds az Arany Janos utcaban, a Paphegy utcd-
ban, s szélesitik a Kodaly Zoltan utat. Atépitik a
Verdszala utcai Iépcs6t, jardat épitenek a Kallo-
malom utca 88. szamnal.

Jarda- és parkoloépités, feltjitds lesz a Ber-
zsenyi Daniel, a Csokonai utca, az Ankli Jozsef
utca, a Szalapart utca, a Gordg utca, a Vécsey
Sandor utca és a Kodaly Zoltén utca egyes sza-
kaszain.

A harmadik iitem elGkészitése még folya-
matban van, a tél miatt a kivitelezés egy része
varhatdan athtizodik a kovetkezd évre.

Megnyilt az
IFI PONT

Az Ifjiségi Informacids és Tandcs-
adé Iroda szeptember 1-t6l meg-
kezdte miikodését. Minden hétkdz-
nap nyitva dll a véros fiataljai eltt
jelenleg 12 és 17 dra kozott. Késébb,
amint kialakul a teljes programkind-
lat és az iroda teljes felszereltséget
kap, a fiatalokat 10 és 18 dra kozott
vérjak a Dob0 tér 7. szam alatt talal-
hat6 kozosségi térben.

Az irodat azért hozta létre az
onkorményzat, hogy helyet adjon
a fiataloknak a szabadid6 hasznos
eltoltéséhez, biztositsa a sziikség-
leteiknek megfeleld informdcidkat
Itt kap helyet a Varosi Didktandcs,
a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum,
illetve az Onkéntesség Furopai Eve
2011 Informdciés Pont is.

A programok, szolgdltatasok
népszer(sitését a formalédo hon-
lap (www.ifipont.hu), valamint
facebook oldal, széréanyagok,
kiadvanyok segitik, és az egyes
programokrol plakdtok késziilnek.

A szolgéltatasok: informdciok a
fiatalokat érintd kérdésekben, in-
gyenes internet, filmklub, kozon-
ségtalalkozok, eldadasok, irodalmi
estek, képzémdvészeti kidllitasok.

Egri Vizilabda Szurkoldi Klub alakul

Akorabbi bérletes rendszer helyett alakul meg az Egri Vizilabda Szurkoldi Klub amelynek tag-
jai fényképes igazolvdnnyal vehetnének részt a mérkézéseken és egyéb eseményeken. Az iga-
zolvény tulajdonosa jogosult valamennyi hazai, az Egri Vizilabda Klub ltal rendezett mérkézés
ingyenes megtekintésére (magyar bajnoksag, Magyar Kupa, Bajnokok Ligdja). Ezen kiviil egyedi
polot s kapnak a klub tagjai. A részletekrdl a www.egerwaterpolo.hu cimen lehet tajékozédni.

Aranysarga

A Jéisten kiilonleges ajandéka a hossztra nyilé 6sz, ennek minden dromét latni a téjon, az embereken. A fak afféle vénkisasszony-
ként még a nydri pompa maradvanyait drizgetik s egy-eqy htivosebb hajnalban szinezett levél jelzi csak, hogy hamarosan bekdszont

Shaavérost jérjuk ilyentdjt, a helyenként dsszeseregld didkokat elhagyva a piac gazdag kavalkadjat is megcsodaljuk, latva, milyen
bdkez(i veliink a Teremtd: nemcsak izletesek a zoldségek, gyiimdlcsok, hanem a szemet is képréztatjak, az évszak megannyi szindr-

Az 65z az elmuildst is hordozza. A veszteségek szamunkra kiismerhetetlen mérlegen méretnek, s hissziik, barki legyen is az elment
kedves személy — édesanya, bardt vagy kozéleti kivélésag —, odafentrdl féltdn vigydznak rank.
Majd Iatjuk, hogy a gesztenyét gy(jtd gyerekek mellé — néha lopva — felnttek guggolnak, régi mozdulattal zsebbe téve a fényesen
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Megujul és uj funkciokat
kap a Tlizoltd Muzeum

Az eredeti iitemtervnek megfelelden halad a Tiizolté Miizeum rekonst-
rukcidja. A felujitds sordn kicserélték a nyildszdrokat, a vezetékeket és a gé-
pészeti berendezéseket, elkésziltek a sziikséges szerkezeti megerdsitések.
Az épiiletegyiittesben mdr csak a festési és a burkoldsi munkdk vannak
hdtra, a pdlydzatban foglalt eszkozbeszerzésre a miikddtetd EVAT Zrt. a
kdzeljovdben kazbeszerzési eljdrdst ir i.

ATiizolté Muizeum, ahol a mdilt értékeit a modern technika vivmanyai
keltik életre — ez a cime az EVAT nyertes pélyazatanak. Az Eszak-magyar-
orszagi Operativ Program keretében 215 millié forint unids, illetve allami
tdmogatdshdl teljesen megujul a mizeum, a fennmaradé 40 millié forin-
tot dnerdbdl biztositjék. A tornyos épiiletet kivéve, amelyet mér kordb-
ban rendbe hoztak, valamennyi szarnyat rekonstrualjak.

A feljitas keretében interaktiv és informatikai eszkozoket helyeznek el
a miiemléképiiletben, igy a latogatok kozvetleniil ismerhetik meg a kora-
beli eszkozok hasznélatat. Az udvaron jatsztér épil, ahol tiizoltéautd, egy
tizoltélaktanyahoz hasonld var, cstiszopalya és kbrhinta varja a gyerekeket.
A tervekben egy kisebb szabadtéri szinpad felallitdsa is szerepel, itt tiizolto
rendezvényeket, bemutatdkat, koncerteket tartanak majd.

A beruhdzéssal hét Gj munkahelyet is teremtenek. Az épitési munkd-
kat az idei év decemberében fejezik be teljesen a kivitelezok.

SZECHENYI TERV

11.20 6rakor
Himnusz

Istvdn

Szdzat
12.25 6rakor
téren

Ady Endre: ,Folszalott a pava”c. verse

Arpdd szinm(ivész

Eger Megyei Jogu Varos Onk

i\juk varosunk Polgérait
ijnnja[jn — oktober 2%-a

6l rendezett Programjainkra

Unnepi Szentmise a Bazilikaban

11.20 oraig Térzene a Hatanas ezred emlékmiinél.
KozremUkodik: az Egri Obsitos FUvészenekar
Karnizs Csaba karnagy vezetésével

Vdrosi disziinnepség a Gdrdonyi Géza Szinhdzban

K6szont6: Habis Ldszl6 polgarmester

Unnepi beszédet mond: Dr. Csank Istvdn az 56'-0s
Szovetség elnokségi tagja, a,Hazaért és
szabadsagért” érdemrend tulajdonosa

»Bocskorosok” 6sszedllitas Gérecz Attila
verseibdl. Eléadja: Szivds Gy6zd szinmUvesz.
Kézremukodnek: Baran Grzegorz és a Gdrdonyi
Géza Szinhdz Tdnctagozata. Rendezte: Fehér

Koszoruzas az '56-os emlékmiinél a Hatv.

Fogadoorak

Orosz Ibolya, a 7. sz. vélasztokdrzet képviselGje, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bi-
zottsdg elndke (hétfdtdl csiitortokig) fogaddorat tart, eldzetesen telefonon, vagy e-mail-
ben egyeztetett helyen és iddpontban (30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Oktober 4-én, kedden 15.00 és 17.00 dra kozott (eldzetes telefonos bejelentkezés alap-
jan, 523-708) Sos Istvan alpolgarmester, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje, fogaddorat
tart aVaroshazan. Oktober 4-én, kedden 17.00 oratol a Balassi iskolaban Martonné Adler
ldike, a 9. sz. valasztdkeriilet képviselje, a Human Eréforrds Bizottsag tagja, valamint
Gal Judit, a 11. sz. valasztékeriilet képviseldje, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg
tagja tart fogaddodrat. Oktober 5-én, szerdén 15.00 6ratdl Csatho Csaba, a 8. valasztokor-
zet képviseldje tart fogaddordt a Széchenyi utca 58-ban. Oktéber 5-én, szerdén 16.00 és
18.00 éra kizott dr. Csarné Akos, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsdg elndke tart fogadé-
6rat az LMP egri irodajaban (Széchenyi u. 32., megkozelités a parkold feldl). Oktdber 6-an,
csiitortokon 16.00 és 17.00 ora kozott Csaszar Zoltan, az 1. szamd vélasztokorzet fiigget-
len képviselGje, az Urbanisztikai és Kdryezetvédelmi Bizottsdg tagja tart fogadddrét a Va-
roshazan. Oktéber 6-dn, csiitortokon 16.00 6ratdl dr. Misz Mihaly, a 4. sz. vélasztokeriilet
képviseldje, a civil kapcsolatok tandcsnoka, a Fidesz-KDNP-Lokalpatridta frakcid vezetje
tart fogadddrat a Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskolaban (KoddlyZ. u.5.).

Oktdber 19-én, szerdan 15.00 6ratdl Csathé Csaba, a 8. valasztokorzet képviseldje
tart fogaddordt a Varoshazan. Oktéber 19-én, szerdan 17.00 és 19.00 dra kozott dr.
Csarné Akos, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsag elnoke tart fogadddrat az LMP egri
iroddjaban (Széchenyi u. 32., megkdzelités a parkold feldl).

Oktober 20-an, csiitortokon 16.00 és 17.00 6ra kozott Csaszar Zoltan, az 1. szamu
vélasztokorzet fiiggetlen képviselje, az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsdg
tagja tart fogadddrat a Varoshazan. Oktéber 20-an, csiitortokon 17.00 6ratél Bognar
Ignac, a Human Erdforrds Bizottsdg, valamint a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg
tagja és Toth Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodasi Bizottsdg tagja tart fogaddorat
a Jobbik Iroda Arpad termében (Szarvas Gabor u. 2.). A véros minden valasztd kérze-
tébdl szeretettel varjak az érdekldddket. Oktober 26-an, szerdan 16.00 és 18.00 dra
kbzott dr. Csarné Akos, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsdg elndke tart fogaddérat az
LMP egri iroddjéban (Széchenyi u. 32., megkdzelités a parkold feldl).

Palyazati felhivas

Eger Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala pdlydza-
tot hirdet egri székhelyli kozépfoku oktatdsi intézmények
nappali tagozatos, kiemelkedd tanulmanyi eredményt el-
ér6, szocidlisan raszoruld, egri tanuldi szamdra ,Eger Varos
Osztondijasa” cimmel.

Az alabbi feltételek egyiittes teljesiilése esetén palydza-
tot nydjthatnak be:

— Kiemelkedd tanulmanyi eredménnyel rendelkezok.

— Allandé egri lakcimmel rendelkezd, 23. évet be nem
toltott fiatalok, akik eqri kozépfoki oktatdsi intéz-
mény nappali tagozatan folytatnak tanulmdnyokat.

— Szocidlisan hatranyos helyzetiek.

Elnyerhetd tdmogatds: a palyazat alapjan elnyerhetd
osztondij havi tanulmanyi tdmogatdshdl és egydsszeq(
tdmogatéshdl all kozépfokd tanulmanyok esetén, dsszesen:
200 000 Ft. Tiz hénapon keresztiil, a havi dsztondij dsszege:
10 000 Ft. Eqydsszeg(i tdamogatds, a tanulményok befejezté-
vel, érettségi és sikeres felvételi, vagy egri munkahely igazo-
[4sdval: 100 000 Ft.

Beérkezési hataridd: 2011. oktéber 17. 16.00 éra.

Részletesebb informdcié kaphatd és drlap igényelhetd:
Eger Megyei Jogui Véros Polgarmesteri Hivatalanak Oktatdsi,
Kulturdlis, Sport és Ifjisagi Iroddjan K. Fekete Méria ifjisagi
referensnél a 36/523-790 telefonszamon, illetve letélthetd
awww.eger.hu honlaprol.
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Visszafordithatatlan folyamatok indultak e
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Beszélgetés Horvdth Ldszldval, a Heves Megyei Kormdnyhivatalt vezetd kormdnymegbizottal a kozigazgatds,

az dllamigazgatds vdltozdsairdl

- Akozigazgatas rendszere hogyan alakul at a
jovoben?

— 1990-t6l az volt a politikai elit dllaspontja, hogy
minél kevesebb &llam és miné| tobb verseny, piac kell,
a kozigazgatdsban pedig az a j6, ha minél tobb dnkor-
manyzat van.

2008-t6l egyértelm(ivé valt—tobbek kozt a gazdasagi
vélsdg hatdsdra —, hogy llami szerepvallaldsra sziikség
van. Nem az a kérdés, hogy kell-e dllam — ez a kérdés
elddlt —, hanem az a kérdés, hogy milyen éllamra van
sziikség? Eqyetértés sziiletett abban, hogy mads szerke-
zetd, felépités(i allam kell, igy kezdtiink neki a kormény-
zati munkdanak, a korményszerkezet kialakitasanak. En-
nek egyik jol érezhetd hatdsa, hogy radikdlisan, a felére
csokkent az onkorményzati képvisel6k szdma.

Ezt kévetden 2011. janudr elseje volt fontos forduld-
pont, a korményhivatalok létrejottével. Abbdl indultunk
ki, hogy vildgosan egybe kell vonni azt, ami egybe tar-
tozik. Az elmalt iddszakban az Gnkormanyzatok nagyon
sok dllami feladatot lattak el, egyre tobbet, viszont az
allami feladatokhoz adott finanszirozs egyre kevesebb
volt. Ez az egyik f6 oka az onkorményzatok eladdsodott-
saganak. Nagyon sok onkorményzat hitelbdl finansziroz-
taamikodését emiatt! Akar Heves megyétis hozhatndm
példénak, itt nagyon jelentds folydszamlahitelt halmo-
z0tt fel a lekdszon szocialista megyei dnkormdnyzat.
Ez az orszdgban dltaldnos volt. A teriileti llamigazgatds
Ujjészervezésének vezérelve az volt, hogy azokat a sze-
repldket, melyeket a minisztériumok hoztak létre, mint
teriileti labakat, ezeket integraljuk. A folyamat kdvetkez6
Iépése a jarasok létrehozdsa lesz. Ez lesz az dllamigazga-
tés legalsobb, helyi szintje. Ezzel teljes kordien létrejon
az egyablakos iigyintézés, ahol reményeink szerint a
polgérok azt fogjék érezni, hogy nem kiszolgaltatottak,
hanem valdsdgosan gazdai az dllamigazgatasnak, hiszen
az 6 pénziikbdl finanszirozzak a miikodését. A hivatalos
tigyek intézése a jovoben nem jelenthet olyan kaffkai
élményt, mint az elmdlt iddszakban. A korményhiva-
talok feladatkdre tovabb bévil, januértél valamennyi, a
megyei kozqydlés dltal fenntartott intézményt atvesz a
kormany. Részben a kormanyhivatalok (tjan, részben a
tarcék utjan. Vilagosan el fog kiiloniilni, hogy mi dllami
és mi onkormanyzati feladat. Az &llamnak ezzel egyiitt
a mikodési koltségeket is biztositania kell és a szakmai
feladatellatas mindségét is szavatolnia kell.

- Ezegyfajta,,profiltisztitas”?

— A 90-es évek kozepétdl a megyei dnkormany-
zat intézmények lerakata lett, vagy teljesen a megyei
onkormdnyzat fenntartdséba keriiltek intézmények,
vagy valamilyen kozos fenntartds formdjaban. A me-
gyének a fo feladatdra nem jutott energia, hiszen az
intézményfenntartdssal kapcsolatos iigyek lekdtot-
ték. Elképzelésiink szerint a megyei Gnkormanyzatok

a kovetkezd ciklustol azzal fognak foglalkozni, ami
meggy6zddésiink szerint a legfontosabb feladat lett
volna mindig is: a teriiletfejlesztéssel.

Err6l nemigen esett sz az elmuilt két évtizedben. Nem
volt sz6 egyértelmiien megfogalmazott prioritasokrol, az
eszkozok felhaszndlasardl, teljesen esetleges volt ez a
munka. igy sok esetben kitvénykibocsdjtassal tudtak
biztositani a sziikséges forrdsokat az dnkormanyzatok.
Azintézmények fenntartdsa allami feladat és feleldsség.

— Hogyan lehet felkésziilni ezekre a valtoza-
sokra, hogyan lehet az érintetteket felkésziteni?

— gy gondolom, hogy a polgérokat nem az érdekl;
hogy ki a fenntartd, ki fizeti a flitésszamlat, az érdekli dket,
hogy j6l mdkddjon a intézmény. Az intézmények dolgoz6-
it a valtozas kevéssé érinti, a miikodés zavartalan lesz az
atvétel soran is, s az intézményekben ellétottakat, az in-
tézményi szolgéltatasokat sem fogja zavami. A mikodést
ésszer(isiteni kell, de eznem automatikus létszamleépitést
jelent. Egy intézményfenntarté kdzpont jon majd létre. A
korményhivatal dolgozéinak szdma jelentésen megn
majd, hiszen most a megyénél tobb mint kétezer ember
dolgozik, és akkor még nem beszéltiink a korhazrdl.

— Akérhaz sorsarél mit lehet tudni?

— Ajelenlegi alldspont szerint a kérhdzak nem a kor-
manyhivatalokhoz keriilnek, hanem a térca kozvetlen
irdnyitdsa alatt lesznek. A szociélis iigyek hosszu tavon
azonkorményzatoknl maradnak. A nagy ellatorendsze-
rek dtalakitdsa az oktatdst is komolyan érinti, jov6 szep-
tembertd| valamennyi oktatdsi intézmény kormanyzati
fenntartassal mdkodik majd a korményhivatalokon ke-
resztiil. Nagyobb dnkorményzatok esetén lesz lehet6ség

munkdk: Bentos-Print Kft. - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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arra, bizonyos feltételekkel, hogy az Gnkormdnyzatok
miikodtessék tovabbra is aziskolakat. Ez nagyon komoly
feladat lesz, de ez tudja biztositani,hogy egységes tarta-
lom és egységes mindségi rendszer legyen. Ha megnéz-
ziik, hogy a nemzeti dssztermékhez viszonyitva mennyit
kolt az allam oktatasra, nemzetkozi 6sszehasonlitasban
nem rossz a helyzet, a szerzett tudas piaci értéke szem-
pontjabél viszont elkeseritd. Alacsony hatékonysagu,
pazarlé rendszer mikodik. A felsdoktatdsban példaul
eddig létszamalapu finanszirozas volt a meghatdrozo,
ezért sok intézmény a mennyiséget tartotta szem eltt.
Kideriilt kozben, hogy a tudés nagy része nem haszno-
sithatd a piacon, a hasznosithatd tuddst szerzett fiatalok
koziil pedig sokan kiilfoldon keresik a boldogulast. Ez a
kozosségnek nagy kiadds a képzés finanszirozasaban,
utdna pedig a munkanélkiiliség kapcsan.

- Hol tart jelenleg a folyamat?

— Az dnkorményzati koncepcié mdr volt a kor-
many el6tt, hamarosan a kabinet elé keriil a torvény-
javaslat, a Beltigyminisztérium gondozésaban.

A valtozdsok hatdsait folyamatosan lehet érezni
majd: 2012 a véltozdsok éve lesz, 2013-t6l megkezdik
mikodésiiket a jarasok. A jarasi rendszer létrehozd-
sdval parhuzamosan a feladatok dtaddsa is megtor-
ténik. S az 6nkormanyzatok szdméra kotelezd lesz a
tarsulas, a kozos hivatalok létrehozasa.

Ez egy oridsi vdllalkozds. Valamennyi kormdny
programjaban szerepelt az allamigazgatds, a koz-
igazgatds dtszervezése, de mindig papiron maradt.
Most alapvetd véltozdsokat hozo, visszafordithatatlan
folyamatok indultak el. Bérczessy Andras
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238. tanévét nyitotta meg a foiskola

Szeptember 16-dn déleléitt a nyilvinos Tanévnyitd és Diszoklevél-dtadd Unnepi Szendtusiilés keretében hivatalosan is megnyitottdk a tanévet az egri féiskoldn. Szintén
ezen a napon keriilt sor a Féiskola Almagyardombi Kollégiuma feldjitdsdnak dtaddsdra, melyhez kapcsoldddan a D épiilet rekonstrukcidjdnak befejezését és az uj — szintén a
Lednyka Uti Kampuszon épiilé — oktatdsi és kutatdsi épiilet bokrétaavatdjdt is iinnepelték.

A Liceumban foly6 revitalizdcids munkalatok miatt
idén is a Hotel Eger & Park Szalloda és Konferenciakoz-
pont adott otthont a jeles tanévindité eseménynek. Dr.
Hauser Zoltan a fGiskola rektora kdszontotte a megjelent
vendégeket, a gélyakat és a jubildlé dregdidkokat, majd
megnyitotta a 238. tanév megkezdésére dsszehivott iin-
nepi nyilvanos szendtusi lilést. Nyitébeszéde elején kiilon
kiemelte a jubileumi diplomat dtvevd dregdidkok az ok-
tatdshan és a nevelésben példaértéki életpalydjat. Ezt
kovet6en a gélyakhoz fordulva gratulalt azintézményben
elsd éviiket kezdd diakok dontéséhez, a, Jo dontéshez!”

A tanévnyitd iinnepi beszédet dr. Gloviczki Zoltént, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium kozoktatasért felelds
helyettes allamtitkdra mondta. Az dllamtitkdr koszont-
jében kiemelte, hogy a fdiskola esetében olyan torténeti
iskoldrél van sz6, amely ,az iskolatipusok nagyon széles
palettajét bejérta” A felsGoktatds mai helyzetérdl szélva
kijelentette:,0sszetett a helyzet az egyetemi oktatéshan,
merthogy olyan pusztulds utan vagyunk, mint az . vildg-
habord uténi Magyarorszagon. gy ma az oktatésban egy
kozepesen hosszti valsag végén allunk.”

A féiskoldra a normdl felvételi eljérassal egyiitt dssze-
sen 2910 fG iratkozott be, kdziiliik 1430-an nappali tago-
zatra nyertek felvételt. A felvettek mintegy fele alapkép-
zéshen, 818-an mesterképzésben, mig 513-an felséfoku
szakképzésben kezdhetik meg tanulmanyaikat. A leendd
hallgaték kétharmada dllamilag tdémogatott. Tovabbi

Eger Unnepe

Rekordszdmu, kilencven civil szervezet mutatkozott be az idei Eger Unnepe
Fesztivdlon. Az Egri Civil Kerekasztal hdrom napos programjdt az Ersekkertben
rendezték. A civilek nemcsak munkdjukat mutattdk be az érdekldddknek, szom-
baton tabb jdtékos, iigyességi és sportprogramot is kindltak az egrieknek.

200 6 szakiranyd tovdbbképzéshen, illetve részismereti
képzéshen tanul majd. A torténelemtudoményi doktori
iskoldba 13 doktorandusz iratkozott be.

Adélutani 6rakban megrendezett avatdsi innepségen
Dr. Kis-Téth Lajos dltalénos és fejlesztési rektorhelyettes
tinnepi kdszontdjében hangstilyozta: az Uj felsGoktatasi
torvény megsziiletése el6tti varakozé pillanatokban
sem mond le a fdiskola azon céljdrdl, hogy a magyar
felsGoktatds meghatdrozd intézménye legyen, kiilonds-
képpen a tandrképzés teriiletén. Ezt a célt nemcsak azzal
tdmogatja, hogy jol oktat, hanem kivalé eredményekre
torekszik a kutatéshan, tovabbd az intézmény hallgatdi
szdmdra is igyekszik kimagasld koriilményeket biztosi-
tani. Mindezek megvaldsuldsahoz elengedhetetlen az a
magas szinvonal( infrastrukttira, melyet a most létrejott
fejlesztések teremtenek meg.

A kivitelez6 konzorcium képviseletében Téth Imre, az
Imola Epitd Kft. Ugyvezetd igazgatdja adott révid dsz-
szefoglalot az infrastruktirafejlesztésekrdl, melyeknek
igazi jelentségét abban latja, hogy a szinvonalas kor-
nyezet megvaltoztatja a benne €él6 emberek hangulatat
és ldtdsmadjat. Beszédében felelevenitette azt a régi
hagyoményt, az ,épitdipar egyik tinnepét’, amikor bok-
rétat tliztek ki az 0j épiiletre annak legmagasabb pontja
elkésziiltekor. A hagyomanyhoz hiven, a fiskola mostani
j épiiletének tetejére is eqy szalagokkal diszitett zold
facska kerilt.

Az eseményt Schdberl Marton, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium osztalyvezetdje is megtisztelte jelenlétével,
aki iinnepi koszontdjében a fdiskola felelds gazdalkoda-
sat emelte ki, amelyre méltén biiszke lehet az intézmény.
A hallgatok nevében Grebely Gergely, a Féiskolai Hallga-
t6i Onkorményzat elngke mondott kbszonetet az (j fej-
lesztések nyomdn |étrejott élhetdbh, emberibb és szebb
komyezetért.

Az Almagyardombi Kollégiumban kézel 200 millid fo-
rintb6l komfortfokozat-emelést hajtottak végre, melynek
kertében a 4 dgyas szobakban vizesblokkot alakitottak ki,
felujitottak a fozohelyiségeket, j burkolatokat raktak le,
tovabba teljes buitorcserére keriilt sor.

Kovacs Géza koszontése

Az Egri VitézI6 Oskola felvezetésével,
dobszéval sétdltak &t program részt-
vevsi a Dob6 térrdl az Ersekkertbe. A
véros parkjaban mdr a feldllitott satrak
fogadtdk az érdekldddket, kilencven
cvil szervezet mutatkozott be a ti-
zenhatodik Eger Unnepén. Eger egyik
erdssége a gazdag civilélet — mondta
Habis LaszI6 polgérmester a rendezvény
megnyitéjan. Hozzitette: nem csak
beszéliink a civiléletrd, térgyi és anya-
gi feltételek biztositasaval is segiti az
onkormanyzat a szervezetek munkadjat.
A hivatalos megnyitét kovetden adtak
at a Civitdlis Vandordijat, mely idén
eldszor keriilhetett varosunkba. A dij
erkolcsi elismerés, melyet azok a civilek
kaphatnak meg, akik tarsaik érdekeit
képviselik és a civil tarsadalom fejlesz-

téséért végeznek dldozatos munkat.
A dijat Bod6 Péternek a TIT Bugét Pal
Egyesiilet igazgatdjanak itélték oda.
Majd sorra kévették egymést a fellépdk
a szinpadon. Bemutatkoztak a vdros
ifjii tehetségei, énekesek és tancosok
szorakoztatték a kozonséget. Az Ersek-
kert tobbi részében sportprogramokkal,
jatékos vetélkeddkkel vartak az érdekld-
ddket. A Magyar Vordskereszt kamionja-
ban pedig barki adhatott vért, dsszesen
kozel hetvenen jelentkeztek véraddsra.
A latogaték megkdstolhattdk annak a
hét cukrdszdanak a tortdjat, amelyek
neveztek a Civilek tortdja dijra. A finom
siitemények eldtt hosszd sor kigyézott,
végiil a kozonség szavazatai alapjan
Marjan Sandor epres triiffeltortaja nyer-
te el idén a Civilek tortdja cimet.

Az Egri Vdrosi Sportiskola igazgatojat 25 éves kozalkalmazotti jubileuma
alkalmabol koszontotték a varos vezetdi, munkatdrsai, tisztel6i. Az innepelt
életdtjat Habis Laszl6 polgdrmester ismertette, sorolva a legfontosabh eredmé-
nyeket: az Ev Sportiskoldja elismerést, a MOB érdemérmet, a szdmtalan érmet
és helyezést.
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A Polgarmesteri Hivatalt bemutatd Az én varosom” cimii televizids, és az Eqri Magazinban kozélt sorozathoz az dnkormanyzat eqy esszépalyazatot is tarsitott.
40 alkotds érkezett a felhivasra. A két kategdridban 1-1 fodijat és 3-3 kiilondijat osztottak ki.

Akdzépiskolasok kategdridjaban kiilondijat vehetett &t: Somody Zoltdn (Dobé Istvdn Gimnézium), Jdrddn Eszter (Szilagyi Erzsébet Gimnazium), Hegymegi Fldra
(Szildqyi Erzsébet Gimnézium). A fadijat, egy értékes digitalis fényképez6gépet, valamint Egerrdl, a mi varosunkrdl sz616 kiadvanyokat Dremmel Nora, az Andrdssy
Gyorgy Kozgazdasdgi Szakkozépiskola 12. D osztalyos tanuldja kapta.

Az dltalanos iskolasok kategdridjaban kiilondijas: Cambresy Natdlia (Hunyadi Matyas Altalanos Iskola), Csdnyi Eszter (Pasztorvilgyi Altalanos Iskola és Gimnazium)
és Diczkd Enikd (Balassi Balint Altalanos Iskola és ElSkészitd Szakiskola Tinddi Sebestyén Tagiskoldja). A fédijat Wernigg Mdrtonnak, a Tinddi Sebestyén Tagiskola 7. A

osztalyos didkjanak itélte a szakmai zs(iri.

Az én vérosom — igy ldtom Egert

En Ostoroson lakom, de minden nap jarok Egerben. Mindenki
megirigyelheti azt a latvanyt, ami a KGporos tetejérd| elém tarul.
Eger a dombok alatt fekszik a biiszke Eged-hegy ldbaindl.

A szép napfelkeltében versenyt nyujtézkodnak az Eged-heggyel
Eger tornyai. Nem hidba hivjak Egert a tornyok vérosdnak. A barokk
templomtornyok és a torok minaret délcegen magasodnak a hézak
folé. Eger templomai kdziil a legnagyobb és leghiresebb a Bazilika,
mely hazank mdsodik legnagyobb katolikus temploma. De ott dll
a minorita templom kér égbemeredd tornydval. Ne felejtkezziink
meg a vdros északi részén dll6 sziirke Rac templomrél, melyben
buzgd hivek helyett mar csak kivancsi turistakat taldlhatunk.

De menjiink csak visszabb az id6ben! Hagyjuk a barokk és
klasszicista templomokat, kik torténelmi szemponthdl még gyer-
mekek; hagyjuk a minaretet, ki mér,feln6tt”; és nézziik meg a ko-
moétos drequrat, a varat, ki a varos folott még ma is 6rzi a régi iddk
emlékét. 0, vajon milyennek lathatja most a var Egert? Ha ember
lenne, mondané-e dagadd mellel hogy ,igen, ez az én vérosom!’,
vagy szomortan kidltana fel hogy,,hova tart a vildg!?" 0, kilattalV.
Bélat, latta Hunyadi Matydst, latta Il. Rakoczi Ferencet, mondané-e
hogy,,Eger most éli virdgkorat"?

Szerintem mondand. Mert Eger nem csak hazakhdl, tornyokbdl
és bastyakbdl &ll, hanem Egerben van valami, ami életre kelti a
koveket, megeleveniti a tornyokat, és viddmsagot visz a beton-
dzsungel zord utcdi kozé.

Ha az ember délutan koriilnéz, mindenhol vidam diakokat at.
Vannak, akik Egert didkvarosnak is hivjak. De hova tart ez a didk-
sereg? Mindenki élvezi a szabadidejét. Van, aki fagyizni megy, van,
aki strandra megy, és van olyan is, aki csak a hozzé kozel esd jétsz6-
teret célozza meg, hogy ott a bardtaival talélkozzon.

A didkok egy része sportolni is jar. Egerben nagyon sok lehet-
ség van a sportolni vagyok szamédra. Fallabda, floorball, lovaglas,
Uiszds, vivas, okolvivds, vizipdld, cselgancs, karate, futball, kézilab-
da és kosérlabda szakosztalyok varjak az érdekldddket.

Varosunkban a kultdra is virdgzik. Szinhdz, mozi és a vdr
mizeumai csébitjak az egrieket és a turistakat egyarant. Es
— amivel nem biiszkélkedhetik minden véros — van egy pe-
riszképunk, Eszterhazy Kéroly készittetett. Ennek a periszkop-
nak Camera Obscura a neve. A Camera Obscura az Eszterhdzy
Karoly Féiskola A épiiletében, a Liceumban talalhatd. Ezzel a
szerkezettel az egész varost Itni lehet. Olyan, mintha ez lenne
a varos szeme.

Befejezem a nézelédést, megfordulok, és rengeteg dombot 13-
tok végestelen végig. Dombok. De milyen dombok? Sz6ldombok!
Szép, zamatos érett sz6ldszemek Iognak fiirtokben, és biiszkék ra,
hogy beldliik lesz a vildg egyik leghiresebb bora, az Eqgri bikavér.

Eger olyan, mint egy ember. A teste tornyokbél, hdzakbdl, bés-
tyakhol, sz616kbdl, mozibdl és szinhdzbdl dll. A lelke a didksdg, a
sport, az 6rom és az 6sszetartas.

Véqiil egy bacstpillantast vetek a varosra, és mintha a véros
szeme is rdm kacsintana. Wernigg Marton

Az én varosom — igy latom Egert”

Eger! Hallva ezt a sz6t melegebben dobog a szivem, felcsillan a szemem és elont az 6rom. Hisz Eger az
enyém, a mi varosunk. Mert nemcsak az enyém, a miénk is, akik itt élink. Akik szeretjiik, akiket boldogit
fejlédése, ésakik minél tobb embert varnakide, hogy bemutathassék nekik a varosunkat. Biiszkék vagyunk
13, dicsd muiltjéra, jelenkori épiilésére- szépiilésére, jovobeli nagyszabasu terveire. Tudjuk, hogy nemcsak
sikerek sorozata egy véros élete. Elfogadjuk, hogy vannak problémék, melyek néha megoldhatatlannak
tlinnek, de hissziik, hogy ujabb, méq jobb dtletek sziiletnek. Kivitelezésiikben majd miis részt vesziink.

Itt sziilettem, ide jartam bdlcsodébe és Gvodaba. Akkor elfoglalt az onfeledt jaték, most latom csak
mennyivel szebbek, valtozatosabbak a jelenlegi jtszterek. Nekem a régi, kopottak is sok 6romét szerez-
tek. A kedves dadus- és 6vd nénik mellett mit sem tudtam férGhelyhianyrol, finanszirozasi problémakrol.
A mesék nem err6l széInak.

S az iskoldban, ahol tuddsunk fokrél-fokra gyarapodott, szintén rejtve maradt el6ttiink sok
probléma. Felndttebb fejjel szembesiiltiink a tanuldhidnnyal, az intézmény-dsszevondssal, ne-
veldink dlldsgondjéval.

Méqg nehezen értjiik, hogy mds a felndttek vildga. Mi élvezziik a szdmtalan programot, amivel Eger
kitdlti szabadiddnket és vdrja az ideldtogatokat. Sétalunk ddon utcdin, nézelGdiink az iizletekben, elfo-
gyasztunk egy-eqy iidit6t, szeretjiik bardtaink tarsasagat.

Persze, fiatalként telhetetlenek vagyunk, még tobb szérakozdsi lehetdségre, megfizethetd esemény-
re, helyszinekre vagyunk. Eliink a sportoldsi lehetdségekkel, bekapcsolédunk a kulturdlis tevékenység
egri sokszintiségébe. Nemcsak élvezem, amit ez a vros nyjtani tud. Iskolai, kozosségi, kulturdlis tevé-
kenységemmel egy picit én is hozzdjarulok Eger ndvekvd értékeihez. Késziilve a felntt életre, hasznos
polgdra szeretnék lenni szeretett varosomnak.

Gondolkodunk jovonkrdl, melyet hol az dimok birodalmdban, hol- gyakrabban- a realitds talajén
keresiink. Az ltalanos iskola elvégzése utdn nem okozott gondot a valasztds. Eger iskolavaros, barmely
irdnyba kivantam volna indulni, megtaldlhattam a megfeleld intézményt. Nem kellett elhagyni véros-
omat. Maradhattam a szeretdn, félt6n dleld kozegben és oriilhetek, mert sikeriilt jol valasztanom. Na-
ponta drommel sietek az 6rakra, a délutani foglalkozasokra. Szivesen vallalom a kbzosségi feladatokat,
szervezem osztdlyom életét.

Szeretnék egri maradni, itt tanulni tovabb, vagy ide visszatémi. Ehhez azonban novekvd szamd mun-
kahelyek kellenek. Ugye lesznek? Varjanak benniinket, s mi jonni fogunk!

Visszatérek majd Egerbe, mert idekdt szamtalan emlék. Ismerdsként kszontenek a sziik utcacskdk,
figyelmeztetden int a harangszo- oszd be j6l az idddet!

Es az embereket, arégi és mostani egrieket s szivembe zartam. Ok adjak a véros lelkét. Oseim azitteni
temetdkben nyugszanak, megpihenve dolgos, hasznos életiik végén. Emlékiiket 6rzia csaldd, példdjukat
kovetni kivanom, hisz Egerért él6, megbecsiilt, kdztiszeletben dllg polgarok voltak. A mai egriek kozil
sokat ismerek. Nevelnek, gyégyitanak, szérakoztatnak, ha kell, jora intenek szdval és féleg példaval.

Ettdl a varostdl, ezektdl az emberektdl nem lehet hossz iddre elszakadni. Ha csak rovid iddre is, de
elhagyom Egert, srommel térek ,haza” Oda, ahol sziilettem, ahol élek. Efog a,minden ismerds” érzés,
melyet sehol médshol nem éreztem. Ismerem a hazakat, utcékat, a boltok feliratait. Vdmak a bardtok,
koriilolel ez a csodds varos.

J6 lenne tudni, terveznek-e lakdsépitést kezddk szamdra? Bévitik-e a bolcsddei-6vodai haldzatot? No-
velik-e a beruhdzasokat, lesz-e alldsunk, megélhetésiink? Tudni szeretném, mire szamithatok majd, ha
évek milva elkezdem 6nall6 életem. Egri szeretnék maradni, eltéphetetlen szalak kotnek ide. Nem csak
messzirdl kivanom szeretni ezt a varost, a varosom.

Eger szépsége naponta (jra és Gjra megejt varazsaval. Fletem csodlatos helyszine, melytl mar eddig
is rengeteget kaptam létvanyban, lehetdségben, timogatdsban, dsszetartd erGben.

Eger nemesak a vdrat, a parkokat, hires gy6gyfiirddjét, remek borait adja. Nemcsak a minaretet, a ba-
zilikat, patins iskoldit, hds harcanak emlékét. A szivét osztja meg lakdival, latogatdival.

Eqy ilyen véros polgéranak lenni csak megbecsiilendd kincs lehet, amit féltve Grzok.

Szeretlek Eger! Szeretem hazaid, lakoid, szeretem azt a hangulatot, amit csak itt érzek. J6 itt élni, j6
kimondani —,Egri vagyok. Ez az én vérosom.” Dremmel Nora

Az én varosom”

Epitésiigyi Iroda — beszélgetés Retkai Attila

— Milyen feladatokat it el az Epitésiigyi Iroda?

— Atevékenységiink ketts és két helyszinen is zajik.
Az Epitéshatdsagi csoport a Kossuth Lajos utcai épiiletben
mikodik. Tuza Robert kollégdm vezetésével 3 adminiszt-
rétor és 8 épitéshatdsagi ligyintézéssel foglalkozé mun-
katdrs adja ki az épitési-, bontdsi és hasznélatbavételi
engedélyeket, jegyz6i hatdskdrben. Evente tobb szézilyen
ligyet intéznek, s ez igaz most is: az épitési beruhdzasok
volumene a gazdasdgi valsdg hatdsdra ugyan csokkent,
mas jelleqdi feladataik is akadnak azonban hdséggel, tob-
bek kozott fejlesztési plyazatokndl, vagy panaszos tigyek-
ben jamak el. Szomszédvitaknal, épitésrendészeti eljara-
sokban foszerepet vallal a Polgarmesteri Hivatal szakma-
csoportja, s ugyanigy kozremiikodik telekalakitdsokban,
hatésdgi bizonyitvényok kiadasaban. Kiemelt téma ennél
az épiiletbdvitések, dtalakitasok, egyes esetekben a hom-
lokzati feldjitdsok mind-mind engedélykdtelesek. A fdis-
kola nagy palydzatai, vagy a belvarosi rehabilitécids prog-
ram is szép feladatot jelentett irodanknak, noha utdbbi
esethen a hatésagi engedélyeztetést nem végezheti Eger
onkormanyzata.

Az iroda mésik egysége a F6épitészi Csoport, a Dobd
téren. Vezetésemmel 2 adminisztraciét végz6 kollegina
és 7 ligyintéz6, mémdk dolgozik a varosi szabdlyozasi
tervek elkészitésén, folyamatos karbantartdsan. Ezen
tdl az dnkormdnyzatnal késziild beruhdzdsok tervezési
feladatait kisérjiik végig a vallalkozasha adastdl a legki-
sebb helyiségpétldsig, illetve a varosi nagyprojektekig.
A kbzteriilet-haszndlati engedélyeket is itt allitjuk ki ren-
dezvényekre, izleti kitelepiilésekre, a vendéglatéhelyek
eldkertjére, vagy éppen a reklamfeliletekre, megallité
tablakra vonatkozdan. Ha tul hangosnak taldInak a lakék
eqgy szérakozohelyet, vagy koncertet, ez a jelzés szintén a
miiroddnkhoz érkezik.

A kbrnyezetvédelem az elmdlt egy évben kiilonds
hangstilyt kapott Egerben, késziilében van a vdros Eghaj-
latvédelmi Stratégidja, ezzel dsszefiiggésben onkormdny-
zatunk tobb egyiittmikddési megéllapodést is kotott
és palydzatokat készitiink eld, szakmai konferencidkat,
szemléletformald rendezvényeket is szerveziink.

— Miafdépitész feladata?

— Mondhatndm azt, hogy ,az, amit magénak csi-
ndl”... lgazandibol azt szeretném, ha feladata lenne
szaktandcsot adni és segiteni minden olyan dolgot, ami
vizudlisan megjelenik a varosban. A foépitész vezeti az
Onkormanyzati Tervtanacsot. Ez a grémium - helyi rende-
let alapjan - szdmos engedélyezésre benyujtott tervet vé-
leményez, és teszi ezt (igy, hogy a szabdlyossdg mellett a
megjelenés, a praktikum, a kornyezethez vald illeszkedés
szempontjait is figyelembe veszi.

Egy-egy rendezvény megjelenésének kialakitdsanal is
jelen vagyunk, kozos feleldsségiink az adventi vésar har-
monikus, egységes képének formalasa. Ugy latom, hogy
ebben tavaly igazan j6 munkat végeztiink.

Az dnkormadnyzati beruhdzasok terveinek ellendrzését,
szakvéleményezését is irodank végzi, egyezetiink a kivi-
telez6kkel, feladatunk, hogy az onkormdnyzat érdekeit
érvényesitsiik a beruhdzési folyamatban.

foépitésszel

Ugy lstom, hogy a jarasok majdani megjelenésével
az épitésigazgatas 6nallo dllami feladatta vélhat, s ezzel
a f6épitész és a tervtandcs varosi érdekeket érvényesitd
szerepe felerdsodhet az engedélyeztetési eljdrasokban.

— Milyen lakossagot érinté iigyekben hoz don-
téseket a foépitészi csoport?

— Onszorgalombél” szinte minden engedélyezésre
beadott tervdokumentdciét atnéziink, és ha tgy latjuk,
hogy egy kis valtoztatds gazdasdgosabban fenntarthatd,
praktikusabh elrendezés(, az utcaképbe jobban ill6 épii-
letet eredményezne, ezt jelezziik. Csak egyiittmikodést
kérhetiink, hiszen a f6épitésznek nincs joga arra, hogy
egy,,cstinya tervet” megvétdzzon. Az épitész szakma kép-
viseldivel egyébként jo egyiittmiikodésben dolgozunk,
nincsenek nagy problémaink, dsszekdt benniinket a véros
szeretete, kozos érdekiink Eger arculatanak megérzése.

— Az irodahoz tartozik a telepiilés rendezési
tése is. Egerben mit tartalmaznak ezek a rende-
letek?

— A telepiilésrendezési terv egy helyi jogszabaly. Az
onkormanyzat sajat jovoképét tartalmazza. Telepiilésfej-
lesztési stratégia hatdrozza meg, hogy melyek a varos hu-
z0agazatai, milyen elképzeléseket tdmogat Eger és erre a
f6 irdnyokat kijelold stratégiara épiil fel a szerkezeti terv. Ez
utbbi rogziti példaul azt, hogy hol lehetnek utak, merre
lehet autdpalya kapcsolat, milyen irdnyban haladhat vas-
(t, hol folyjék mezdgazdasagi- és hol ipari termelés, illetve
mely részeket jeldljiik ki lakdovezetnek. Az épitésbe kezdd
allampolgdr, vagy véllalkozés szdmdra a kozgy(ilés rende-
letével jévahagyott jogszabaly, vagyis a szabalyozasi terv
beépitési mértéket, magassagot, beépitési vonalakat is,
s ezeket a konkrétumokat igyeksziink mindig az élethez
igazftani. [dén a déli iparteriilet szabélyozési tervének
feliilvizsgalatat kezdjiik el.

— Azok az egri lakosok vagy vallalkozok is eh-
hez az irodahoz fordulhatnak, akik épitéséhez
engedélyt szeretnének kapni, st ez kotelez6 sza-
mukra.

— Eger teriiletét érint6 beruhdzasokkal, ingatlannal
kapcsolatos hatdsagi kérdésekkel csak a Kossuth Lajos
utcai irodankhoz fordulhatnak az iigyfelek, emellett 21
tovabbi telepiilésen is igazgatasi feladatokat l&t el az
Epitéshatdsagi csoport. Hatésagi teendéink az épités, vagy
bontds engedélyezése, haszndlathavételi engedélyek
kiadésa, kotelez6 hatdrozatok meghozatala, példaul egy
életveszélyessé val6 épiilet esetében. Kollégdim munkd-
janak szerves része a helyszinelés, miiszaki végzettségii
szakemberekrdl van sz6, akiknek azonban - a hatdsdgijog-
korok gyakorldsa okdn - jogi véndval is rendelkezniiik kell.
Munkatérsaim az engedélyeztetés sordn minden esetben
arendezési tervek alapjan dolgoznak.

A véllalkozkat illetéen hadd mondjak egy konkrét
példdt a Foépitészi Csoport munkdjabdl. Folyamatos
pérbeszédet folytatunk a bordszatokkal, tobb pincészet
szeretne ugyanis bordszati lizemet, hozza kapcsolddo
vendéglatast, tgynevezett chateau-t épiteni a hatdrban.
Ezt a mostani szabélyozds még megakadalyozza, pedig

Eger stratégiai elgondolasaiba tokéletesen beleillenek az
ilyen beruhdzasok. Ezt a fesziltséget feloldottuk, novem-
berben kozgytlés elé keriil a téma. A késziild terv tdmo-
gatjaa bordszok ilyen irdny( torekvéseit, ugyanakkor kelld
mértékben akadalyozza azt a nem kivanatos folyamatot,
hogy a killteriileteken elszértan, kisebb csaladi hézak
épiiljenek.

— A tervek szerint életbe lépnek majd ezen
az irodan is azok az e-iigyintézési lehetdségek,
amelyekkel megkonnyithetik az iigyfelek dolgat,
vagy itt feltétleniil sziikséges az iigyintézéshez a
személyes tallkozas?

— Ahhoz, hogy az e-iigyintézés elindulhasson a
Polgdrmesteri Hivatalban, nemcsak a megfeleld szd-
mitégépes és halozati infrastruktira sziikséges, hanem
esetiinkben hatalmas adatbézis kell. Eqy térinformatikai
rendszerrdl beszélek, amelynek a kiépitése folyamatban
van, ugyanakkor ,hdzon beliil” mar hasznaljuk is. A teljes
kozigazgatasi rendszerre vonatkoz foldhivatali alaptérkép
arendelkezésiinkre all digitalis formaban. Az elkésziilt sza-
bélyozdsi tervek nagy részét, az onkorményzat dltal iize-
meltetett kozmiihdlozatokat is feldolgoztak mér kolléga-
inkilyen formaban. Ha valakinek beruhdzési szdndéka van,
beiit egy helyrajzi szdmot és lekérheti a telekre vonatkozo
dsszes adatot a kozmielldtottsagtdl a szabalyozasi terv vo-
natkozd részein &t a tulajdoni viszonyokig. Néhany irodank
mar él ezzel alehetdséggel, s mikdzben mi magunk is egy-
rejobban elsajatitjuk a programok hasznalatét, folyamato-
san hévitjiik az adathézist. Az a célunk, hogy a kozeljove-
ben internet segitségével — és a megfeleld jogosultsagok
bedllitasaval — barki bongészhessen ebben a rendszerben,
ésily médon akar épitési ligyeit is elintézhesse.

Epitésiigyi Iroda Irodavezetd: Rétkai Attila
Tel./Fax: 36/523-738, 36/523-786 « 3300 Eger, Dobd tér
2. « E-mail: foepit@ph.egerhu - Foépitészi Csoport:
36/523-733 - Epitéshatésagi Csoport Tuza Robert
csoportvezetd - 36/521-930 - Fébb iigycsoportok -
Foépitészi csoport: Kozteriilet-hasznélati, rendezvény
kérelem, telepengedélyezési és telephely engedélyezési
eljarasok, jegyzdi hataskorbe tartozd komyezetvédelmi és
természetvédelmi iigyek, zajkibocsatdsi hatérérték meg-
dllapitasa, bejelentkezés az Onkormanyzati Tervtandcsra,
szabalyozasi terv médositdsdnak kérelmezése - Epités-
hatdsagi csoport: Epitési engedélyezési- eqyszerisitett
épitési engedélyezési eljarasok és épitési bejelentés, bon-
tasi engedélyezési, dsszevont épitésiigyi, fennmaradasi,
hasznélatbavételi, elvi épitési engedélyezési eljdrasok,
adat, tény, dllapot igazoldsa, szakhatdsagi nyilatkozatok.
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Csokkeno varolistak a korhazban

A vdrdlistdk csokkentésén dolgozik a Markhot Ferenc Kdrhdz vezetése, keresik annak lehetdségét is, hogy
fizetdssé tegyék a protézis miitéteket. Ezzel nem keriilnének hdtrdnyba a vdrdlistdn lévd betegek és a vdrakozdsi

idd is csokkenhetne.

Rendelet irja el6, hogy a fekvébetegeknél milyen
elldtdsok esetén kotelezd a kérhdznak vardlistdt
késziteni és jelenteni az Orszagos Egészségpénztar-
nak. llyen példdul a sziirkehdlyog-, a mandula- és
az orrmellékiiregek miitéte, a térd- és csipdoproté-
zis-beiiltetés, az epekd-, hasi- és lagyéksérv miitét,
a ndgydgyaszaton a nem daganatos betegségek, a
prosztata-megnagyobhbodas miitétei.

Fekvébetegeknél minden més olyan beavatkozas
esetében is kotelezd vezetni vardlistat, ahol az el6-
jegyzési id6 meghaladja a 60 napot. Jelenleg ilyen a
Markhot Ferenc Kérhazban nincs — tdjékoztatott dr.
Bauer Kdlmén orvosigazgato.

2010 végén kapott a kérhdz pluszfinanszirozast
az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztartdl (OEP)
arra, hogy csokkentse a protézis — varélistat. Az el6-
irtak szerint fél év alatt legalabb 134 protézismiitétet
kellett elvégeznie az intézménynek. gy is hosszd a
vérdlista, azonban kideriilt, sokan mar elvégeztették
mashol a mitétet, mégis szerepelnek a listan. A kér-
hdz levelet kiildott a listan szerepl6knek, s vildgossa
vélt, a betegek 20 szdzalékdnak mar nincs sziiksége a
miitétre, igy csokkent a vardlista. Mar 2012-re s kiild-
tiink ki 357 levelet, itt is hasonlé eredmény vérhat6
—mondja az orvosigazgato.

Csipdprotézis-miitétre példdul tavaly jdniusban 4
évet kellett varni az egri kérhdzban, 2011 jiniusaban
két évet. A térdprotézisnél 6,7 évrdl csokkent le a va-
rakozas 3,4 évre.

Gyakran a kdrhazat teszik feleldssé a betegek a

hosszu vérakozésért — magyardzza Bauer doktor. Az
OEP meghatérozza, hogy mennyi pénzt tud biztosita-
ni a beavatkozasokra. A Markhot Ferenc Kérhdz sze-
retne lehetdséget teremteni arra, hogy a vdrdlistan
kiviil is végezhessenek protézis m(itéteket térités elle-
nében, erre mindenki jelentkezhetne, akinek miitétre
van sziiksége és nem szeretne varakozni. Ezeket az
operacidkat nem az OEP dltal finanszirozott miitétek
rovasara végeznénk, hanem példaul hétvégenkeént,
igy a vérdlistan szerepl6k nem keriilnek hétrényba,
s6t, hosszabb tavon csokkenhet a varakozasi id6.

Azdltal, hogy sok szakorvos visszajott az egri
kdrhdzba, példaul egy év alatt 75 szézalékkal tobb
szemlencsebeiiltetést tudtak elvégezni az intéz-
ményben, igy itt is rovidebb lett 1-2 honappal a vé-
rakozasi id6, fél éven beliil pedig tovabbi csokkenés
varhato. Dr. Bauer Kalmén tdjékoztatdsa szerint dl-
taldban a jarébetegeket fogadd szakrendeléseken is
csokkentek a varakozési iddk, sét, Egerben bizonyos
esetekben az orszégos atlagnal kicsit jobb is a hely-
zet. Van, ahol nem is kell vérni, vagy csak par napot,
1-2 hetet, példaul az audioldgiai vizsgalatndl, a
gyermek fiil-orr-gégészeten, az onkoterdpids vagy
a sebészeti szakrendelésen. Vannak persze idd- és
eszkozigényes vizsglatok, ahol sajnos hosszabb a
vérakozasi idd.

A korhdz vezetése folyamatosan dolgozik azon,
hogy a jarébeteg szakrendeléseken csokkentse a
varakozasi id6t és a betegek valasztasi lehetdségét
novelje.

Lelki koldokzsinor

Fotok: Gal Gabor

Rengeteg vita és sokféle nézet alakult ki a magzati korrdl. Mara mar tudjuk, a babak
hallanak minket, s6t éreznek is, és nem csak a taplalék jut el hozzajuk a kdldokzsindr-
ral.

A19. szézadig csupan a 2-3 éves mar beszélni tudé gyermekeket ismerték el kiilon
személyiségnek. Sigmund Freud valtoztatta meg igazan ezt a nézetet. Pszichoanalizi-
sei soran megfigyelte, hogy mér magzati létiink is befolysolja késbbi életiinket. De
mi is zajlik az alatt a bizonyos 9 hénap alatt? Hogyan tudjuk segiteni leendd gyerme-
kiinket mdr a pocakban?

A magzat mdr az anyaméhben érzékel:

Hallja a kiilvildg hangjait, az élesebb zajoktdl megijed, dsszerezzen.

— Hallja az anya szivverését, pl. stresszes allapotban gyorsabb szivverésiinket, igy
akaratlanul is tandja lesz, ha idegesek vagyunk valami miatt.

Erzékeli a hormondlis valtozasokat, s6t a hormonokbdl kap is valamennyit.

— Ahatodik hénaptdl érzi a fajdalmat.

Ldtis: fényeket, foltokat.

Abdrérzékelés kezdettdl fogva mikadik, ez a legjelentdsehb.

Az anya depresszi6ja, sziiletés eldtti stresszek, hormondlis eltérések, immunzava-
rok, kiilonféle fert6zések és kornyezeti befolysok, parkapcsolati zavarok, konfliktusok,
mind hatdssal vannak a magzat agydra, személyiségének fejlddésére, alakuldsara. Ez
aztis jelenti, hogy gyermekiinket ebben a 9 hdnapban sok, késdbbi életitja soran fel-
1épd szellemi, és fizikai zavartl megkimélhetjiik. A legfontosabb, hogy a kezdetektd|

tartsunk vele kapcsolatot. Minden nap 10 percet szénjunk egy kis relaxaciés zene mel-
lett a csukott szemmel végzett meditéciora, hintaszékezéssel egybekdtve, beszéljiink
hozzd, meséljiik el milyen szépis a kinti vildg, esetleg a csalddrdl, mindennapi életiink-
rél tartsunk neki élménybeszdmolét. Gondoljunk magzatunkra szeretettel. Figyeljiik,
mikor mozog, rugdos és érintésiinkkel valaszoljunk mozgdsaira. Sokat segit az ella-
zuldshan a joga is, itt kapcsolatot tudsz teremteni kisbabaddal és nem utolsdsorban
magaddal is. Két magyar pszichoanalitikus, Raffai Jend és Hidas Gyorgy dolgozta ki az
anya-magzat kapcsolatanalizist, mely médszer az anya és magzata kozott lelki koldok-
zsinért hoz létre. S ha ez a lelki kapocs jol mikddik, akkor sziilés-sziiletés utdn a baba
és az édesanya is (igy érzi majd, mintha mindig is ismerték volna egymést és ezer apr6
jelbdl bizonyossagot nyernek a kozottiik fennallé kapcsolatrél, amelyet nem megte-
remteni, csak folytatni kell. Az els§ trimeszter Iélektani feladata az,,egyek vagyunk”
érzés kialakuldsa. A méasodik trimeszterben, amikor a baba megmozdul, kialakul az
20y 0ndllé 1ény van bennem” érzés. A harmadik trimeszter a sziilés koré csoportosul ,a
babam elhagyja a testemet”. Szerencsére ez az elvélds nem végleges, hiszen a szopta-
tés egy erds kapocs marad, ,testembdl tépléllak” érzéssel és szoros egyiittléttel.
Egetd Eszter és Harsaczkiné Kovacs Adrienn

a i = i (sapat tagja

Utitdrs a vdranddssdgtdl a szoptatds végéig

Bemutatjuk az Ev babdjat

Az utdbbi néhdny évben divatossd vdlt nemcsak orvost, hanem sziilésznét is felkérni a sziiléshez. Ok azok, akik évtizedek dta nap-nap utdn babdkat segitenek vildgra, ldttak
csoddkat és tragédidkat, a sziiletés aktiv részesei. Ertiink és sziiletendd gyermekeinkért kelnek fel minden reggel, iigyelnek dt éjszakdkat, hogy legjobb tuddsukkal és a rendel-
kezésiikre dll6 eszkdzkkel megkdnnyitsék a vajidds drdit, segitsenek a sziilésben. Téthné Hasillé Annamdria, az egri kérhdz sziilészndje neqyed szdzada miiveli hivatdsdt, idén
a kismamdk szavazatainak és a szakma ajdnldsdnak kdszdnhetden az Ev bdbdjdnak vdlasztottdk.

— Hogyan fogadta a dijat, mit gondol miért
Onre esett a valasztas?

— Oridsi megtiszteltetésnek érzem. Igazén hélds va-
gyok azon édesanyaknak, akik szavazatukkal tdémogat-
tak, bizalmukrd biztosftottak. Az v Babéja dijat, a szak-
ma tarsadalmi értékét hangstlyozandé alapitottameg az
Orszdgos Babaszvetség 2006-ban. Nagyon oriilok, hogy
akollégak is észrevették és értékelték a munkamat.

— Hogyan és miben tudja segiteni a kismama-
kat a varanddssag alatt és utan?

— A béba feladatai nagyon sokrétdek, hiszen 6 végzi
a terhesgondozds egy részét és a varanddssag ideje alatt
figyelemmel kiséri a kismama egészségi- és lelkidllapo-
tat, rendszeres tanacsadasok soran felkésziti a kismamat
a sziilésre és az Gjsziilott fogadasdra. A tandcsadasokon
a kismamaval olyan témakrol beszélhet a sziilészndvel,
mint a testi é lelki valtozasok, a megvaltozott életmdd,
az egészségmegorzés. A baba technikai tandcsokkal latja
el a kismamat tobbek kozt a vajlidds és a sziilés alatti te-
enddkrdl, az alternativ sziilési modokrdl, a gétvédelem-
161, a helyes 18gzéstechnikérol. A vajidas és a sziilés alatt
is végig egyiittmiikddik a sziild nével, segiti, biztatja,
figyeli a sziilés folyamatat. A sziilést kovetden pedig a
csecsemds ndvérrel egyiitt segiti az anyukét a megfeleld
szoptatds és csecsemd elldtds elsajatitasaban.

— Astziilésznd sokrétii feladatot lat el, egyszer-
re ad szakértd tanacsokat és nyujt biztos tamaszt.
On munkaja soran milyen elveket kovet, mi a
mottoja?

— Hossz( évek 6ta, a tapasztalataimnak kdszonhe-
t6en kialakuldban van bennem egy jelentds szemlélet-
véltozas, amit leghitelesebben a kdvetkez idézet mond
el:,Van egy erd, ami sziiléskor eljon a nékhoz. Nem ké-
rik, egyszeriien csak eldrasztja Gket. Osszegyiilik, mint a
felhG a szemhatdron, dtsuhan az égen, és magdval hoz
egy gyermeket...” A legfontosabb az, hogy szeressem
azt, aki élete egyik legszebb, és legnehezebb pillanataira

Birtokbavétel

Birtokbavételi partit szervezett a Csalddsegitd Intézet Fogyatékosok Napkdzi Otthona. Az intézmény néhany hete
koltozott dj helyre, a Lajosvaroshél a Kallomalom Uti szolgéltaté hazba. Itt alakitottak ki szamukra egy tdgasabb,

modern, jol felszerelt napkozi otthont.

Parti-nyit6 zenés miisorral kezdddott az innepség a fogyatékosok tj nappali elldté intézményében. Nem hidny-
zott a jokedv, a szives vendégldtds, a lakok nagy drommel tartottak rogtonzott idegenvezetést az intézményben. Az
épiiletben helyet kapott egy tagas étkezd és eqy térsalgé, van pihend — és sportszoba, de sikeriilt elhelyezni a sz6-
vészékeket és a szivacsapritashoz sziikséges bitorokat és eszkbzoket is. Osszességében a korabbihoz képest egy na-
gyobb, kényelmesebb és modernebb épiiletet kaptak a fogyatékosok. A napkdzi nemrég koltozott el a Lajosvaroshol
Gj helyére a Kallomalom (ti szolgéltaté hazba. A véros palyazat utjén 90 millid forintbdl alakitotta &t az épiiletet
tgy, hogy az kiszolgdlja a fogyatékos emberek minden igényét. A parti szervezésébe a sziil6k is bekapcsolédtak,
siiteménnyel és bogracsqulydssal is megvendégelték a meghivottakat.

Gtitdrsként valaszt. A szakma megtanulhatd, mig a szere-
tetet érezni kell és dtadni.

— Milyen tanacsokat adna a leend6 anyukak-
nak és apukaknak, hogyan hangolédjanak ra
gyermekiik fogadasara?

— A sziilés kimenetele jelentdsen befolysolhatja a
szoptatds sikerét is, ezért minden lelkes, érdekl6dd va-
randds édesanydt, édesapét arra biztatok, hogy szerezze
meg azokat a hiteles informéciokat, amelyek a sziilés
természetes kimenetelét, és az anyatejes taplélds jelen-
tdségét figyelembe veszik. Az a nd, aki megkap minden
informdciét, magabiztossa lesz, tnmagéba vetett hite
megizmosodik, félelme feloldddik. Az elégedett, egész-
séges édesanya, aki a sziilés élményétdl megerdsodott,
megfelelen képes taplalni-gondozni kisdedét. igy
kisebb a valdszintisége a folosleges idegeskedésnek, a
sziilés utani depresszionak, s mindkettdjiik élete kitel-
jesedik. Masrészt pedig, egy boldog és lelkes édesanya
kelloképpen képes bekapcsolddni a kdzosségi életbe,
masokat segitve és tanitva a sziilové valas Gtjan. Felké-
sziilni pedig tobbféleképpen lehet: a véddndi hélézat
altal szervezett tanfolyamokon, a Markhot Ferenc Kdrhaz
sziilészndi segitségével és az Osszhang Eqyesiilet sziilésre
—szoptatdsra hangold dsszejovetelein.

— Sziiletésiink élménye mindvégig elkisér. Mit
tehetiink azért, hogy gyermekiink boldogabban

— Bizony, ez igen érdekes kérdés, hiszen a sziiletés
az els6 nagy véltozas az ember életében, ami a lelki fo-
lyamatokat kisérd szakemberek szerint egy lenyomatot
képez. A magzati lét mér nem folytathatd, nagyobh
térre, mas feltételekre van sziikségiink, hogy tovabb
fejlédhessiink. igy életiink els6 nagy véltozésa egyittal a
sziiletés, mely minden késébbi problémamegoldas alap-
mintdzatavd is valik. Az édesanyak leginkabb a kovetke-
z0ket szoktak kérdezni: Ha a babdm egészségi allapota
megengedi, ugye lehetdség van arra, hogy megvarjdk a

(tveger.hu)

sziilésem spontan, természetes beindulsat? A vajidas
torténhet a sajat ritmusomban, inflizios fajéserdsités nél-
kiil? Szabadon megvdlaszthatom-e a vajlidésom alatti
testhelyzetet? A babam sziiletésekor kérhetek-e gatvé-
delmet? Sziiletés utdn kdzvetleniil, megszakitds nélkil
megkaphatom-e a babdmat a mellkasomra , ameddig
csak meg nem nyugszik és el kezd szopizni? Szerencsére
a fenti kérésekre az egri kdrhdz nyitott. Az intézményben
példdul az egészséges, érett Ujsziilottet egy dran at az
édesanya mellkasan hagyjék, hogy a bdréhez érve meg-
nyugodhasson, megpihenhessen. igy aztin egymasra
hangolddnak, ami pedig a szoptatas sikerét is segiti.

— Egerben Pocaklaké Talalkozét és Anyacso-
portot is vezet. Miért hasznosak ezek az osszejo-
vetelek?

— Azatapasztalatom, hogy az édesanyaknak ez egy-
fajta hidnypdtlé dsszejovetel, ahol taldlkozhatnak anya-
tarsaikkal, beszélgethetnek az Gket érintd kérdésekrdl,
oldddhat félelmiik. Sokan nem is lattak még kozelrél ép-
pen szopizd kishabat, hiszen a tobbgeneracids csalddok
egyre kisebb szdmban vannak jelen a tarsadalmunkban.
Ugy vélem egymastol tanulhatjuk a legtdbbet és ezen
tapasztalatok dtadésanak egyik leghatékonyabb forméja
a POCAKLAKO TALALKOZO és a SZOPTATAST TAMOGATO
ANYACSOPORT. A taldlkozokon valé részvétel ingyenes,
a résztvevdk minden hénap mésodik szerddjén gylnek
dssze a Pacsirta Uit 10. alatt.

- Miért valasztana ujra ezt a hivatast?

— Sziilésznének lenni csodalatos dolog. Ez nemcsak
munka, hanem hivatds szdmomra. A mai napig meg-
dobbenek, mekkora erd van egy ndben, amikor életet
ad egy kis jovevénynek, a férfiak pedig mennyire elld-
gyulnak, amikor keziikbe veszik gyermekiiket. Mindig
meghatddom, amikor babaként részese lehetek ennek
a szépséges eqymasra taldldsnak. Ezekért a pillanatokeért
érdemes élni.

Somogyi Kinga




Az a megtiszteltetés ért, hogy irhatok volt férjemrdl Szab6 Pélrdl, Palikérd, Kalipérol. Sokdig
gondolkodtam, sorra vettem az élete eseményeit. Tényszeriien mindent begydjtottem, aztan
elolvastam, és nem tetszett. Valahogy hidnyzott bel6le az, ami 0 valéjaban volt. Aztdn megkeér-
tem ldnyunkat Anndt, és Pali masodik hdzassagabdl sziiletett kisebbik lanyat Rékat, hogy irjak
le, szamukra mit jelentett az édesapjuk. Ok eqyméstol fiiggetleniil — lévén kbztiik vagy 15 ezer
km — szinte ugyanazt irtak, de mas szavakkal. Alljanak most itt az 6 fajdalomtol, szeretettd| és
biiszkeséqtdl teli gondolataik, amelyekre édesapjuk méltan biiszke lenne.

Eger, 2011. szeptember 21. TA.

Wass Albert
Ha visszatérek

Szeret6 sz6ért knydrogve, egyszer,
ha visszatérek: kolduld eretnek,
szeretni fognak, akik most szeretnek?

Ha lelkemen majd nagy sebek fakadnak,
s hitetlenebb leszek, mint barmikor:
a bardtaim baratok maradnak?

Ha harcban jarok, s véres lesz a lelkem,
villam szakad, és mennydordg felettem,
ha kitagad az ég, s a foldon

életemet Isten-tagadva toltom,

és dtkokat szor ram a félvildg:

vajon, ha akkor visszatérek,
megismernek ezek a régi fak?

,Mindig felnéztem az édesapamra. Mikor a szinpadon allt
és az emberekhez sz6lt én biiszkén tekintettem rd a tomeg-
bél: ,igen, 0 az én apukam’”. Nagy tudast, igaz magyar em-
ber volt, akitdl én nagyon sokat tanulhattam. Elete nem volt
hétkoznapi. Szdmos szakadékon kellett tuljutnia, azonban
sosem panaszkodott, pedig mindig tele lehetett gondokkal.
Szdmomra a legértékesebb ajandéka, hogy megmutatta, ho-
gyan éljek hiv keresztény emberként. Emlékét orokre meg-
6rzom szivemben, és hiszem, hogy odafentrél figyel ram, és
segit engem életem végéig.” Réka

+Apa mindig december 26-an jott. Fehér ingben, fekete
zakdban, bajusza alatt mosolyogva, ahogy atdleltiik egymast.
Leiilt velem szembe, aztan én kérdeztem, 6 pedig vélaszolt.
Nem is vdlaszolt, hanem mesélt. Elmesélte a vildg bonyolult
osszefiiggéseit, az aktudlis és kaotikus politikai kérdéseket.
Hihetetlen tehetséggel, intelligencidval és lényeglatassal
volt megdldva; a leghonyolultabb dsszefiiggések is mesévé
véltak, hirtelen értelmet nyertek, logikusnak t(intek. Vannak
emberek, akik sok mindent tudnak, de ezt a tuddst képte-
lenek, vagy egyszerdien nem akarjék dtadni mésoknak, igy
tuddsuk elvész és értelmetlenné valik. Apa igazi tanité volt.
A tanitds, a tudds atadésa éltette és meggydz6désem, hogy
ennek hidnyaba halt bele. ..

Edesapam! Felnétt fejjel tanultam meg Téled, mi a ha-
zaszeretet. Megtanultam téled azt, hogy az Igazsdg Gtja az
egyetlen jérhatd dt és ezért harcolni kell. Biiszke vagyok arra,
hogy Te vagy az Edesapam.

Nyugodj békében. . .” Lanyod, Anna

Dr. Székely
Ferenc temetése

Hatvani temetdben helyezték drik nyugalomra dr. Szé-
kely Ferencet, aki hosszii ideig tartd betegséqgel kiizdve
77 éves kordban hunyt el. A gydszszertartdson csalddja
mellett ismerdsei, bardtai, a vdros vezetése, sportoldk, va-
lamint a Magyar Olimpiai Akadémia és a Magyar Olimpiai
Bizottsdg tagjai bucstiztattdk.

Székely Ferenc haldla nemcsak Egernek oridsi vesz-
teség, hanem az egész orszagnak is. Szenvedélye volt a
sport. Bar sohasem huizott cimeres mezt és nem olimpiai
gy6zelemmel szerzett elismerést a hazdjanak, amiért éle-
tében dolgozott és amit munkajaval |étrehozott, hatalmas
kincs az egész vilagnak — ezekkel a gondolatokkal bticsiz-
tattak Székely Ferencet a Hatvani temetdben. A szertartd-
son megkdszonték neki azt az dldozatos munkét, amelyet
sok-sok éven keresztiil Egerért, a vdros sportjanak maltja-
ért, jelenéért és jovdjéért végzett. Székely Ferenc alapitot-
ta és igazgatta a Heves Megyei Sportmizeumot, amely a
kozeljovdben felveszi nevét. A Magyar Olimpiai Bizottsdg
0rokos, tiszteletbeli tagjava is valasztottak és 6 volt a He-
ves Megyei Usz6 és Vizilabda Szovetség fétitkara. Eletében
mindig faradhatatlanul tett a sportért és szeretett muze-
uméért. Hosszu ideig kiizdott betegségével, amely végil
legydzte. Székely Ferenc 77 évet élt, nyugodjék békében.

Dr. Barany Istvan (1907-1995)

Eurdpa hajdan egyik legjobb Uszdja, Barény Istvan
1907. december 20-an sziiletett Egerben. Edesapja,
Bdrény Géza a véros fémémdke, akinek eléviilhetet-
len érdemei vannak Eger dszdsportjanak szervezésé-
ben és fejlesztésében. Nem véletleniil nevezték Gt az
egri Uszok ,atyjanak”. Bérany Istvan 1925-ben érett-
ségizett a helybeli Allami Férealiskolaba. 1926-ban
a bécsi Kereskedelmi Akadémidn német nyelvii vég-
bizonyitvanyt, 1928-ban pedig a périzsi nyelviskolén
oktatdi bizonyitvanyt kapott. Idékdzben beiratkozott
az Eqgri Erseki Romai Katolikus Jogakadémiara. Ennek
elvégzése utdn, 1929-ben a pécsi egyetemen dllam-
tudomdnyi, 1930-ban pedig jogtudomanyi doktori
oklevelet szerzett.

Bdrany Istvan tszétehetsége mdr gimnaziumi éve-
iben megmutatkozott. Igazi dstehetséq volt. Sikert
sikerre halmozott. Pdlyafutdsanak csticsa az 1928-as
amszterdami olimpia, ahol Weissmiiller (58,6 mp)
utdn méasodikként ért a célba, egy percen belili uj
eurépa cstcesal (59,8 mp). Az Egri Népujsag 1928.
augusztus 14-i szamaban ezt irta: ,Szivdobogva
figyeltiik szombaton este a rddiot. Mi torténik a vi-
ldg legnagyobb dszdtitanjai kozott a mi reménysé-
giinkkel, az egri Bérdny Pistaval. Weissmiller, Kojac,
Takaishi, Arne Borg, Laufer. . . A vildg leggyorsabb
lsz6i. Barany nyolcvan méterig legeldl, Weissmiiller
mellett vezetett. Az amerikai Uszéfenomén csak gy
érte utdl, hogy Barany laba az 50 méteres forduldnal
megcslszott az uszoda medencéjében. . . A vildg
valamennyi magyarja, az egész magyar sajté ujjong
Barany Pista vildgrasz6lé gydzelmén!” A lap augusz-
tus 23-an az aldbbi tuddsitast kozolte: ,A vilaghir-
nev(i Usz6t, aki Eurépdt és a magyar szineket olyan
nagy sikerrel képviselte a vildg dsszes nemzeteinek
lszotorndjan, sziilévérosa olyan fogadtatdsban ré-
szesitette, amilyenre eddig nem volt példa Egerben.
Avasitallomason mintegy kétezer fonyi lelkes kozon-
ség szorongott.”

A két vildghdbord kozotti iddszak legnagyobb
EB-sikerét 1931-ben Périzsban érte el a magyar dsz6-
sport. Barany hdromszor is, a 100 és 400 m-es gyors-
lszdshan és a 4x200-as tagjaként a gy6zelmi emel-
vény legmagasabb fokara dllhatott. Eur6pa-csdcsot
harom izben dllitott fel 100 m-en, egy alkalommal
a 200 m-es gyorsuszdsban. 25 orszdgos csdcsot javi-
tott. 1927-ben kozonségszavazattal a legnépszer(ibb
magyar sportold lett. 1928-ban a magyar sportért
az évben legtobbet tett személynek jaré dijat kapta.
1932-ben a Los Angeles-i olimpia mdr nem hozta meg

Bdrdnynak a vart sikert. Aranyéremre esélyesként
utazott az olimpidra, de egy szerencsétlen és elfogult
célbirdi itélet eliitotte a dontében vald részvételtdl. A
harmadik helyezett gyorsvaltonak azonban véltozat-
lanul 6 volt az er6ssége. Az olimpia utdn jelentette be,
hogy visszavonul a versenyzéstdl.

1933-1938 kozott a magyar csapat kapitanya volt.
Az 1950-es években kiemelkedd érdemeket szerzett
a magyarorszdgi csoportos Uszasoktatds megva-
[6sitdsaban. 1956-ban pedig dszémesteredzd lett.
1957-1958-ban 6 volt a Magyar Usz6 Szovetség f6-
titkdra. Barany Istvan gazdag tapasztalatait irdshan
is megfogalmazta. Az 1930-1944 kozotti években a
Pesti Napl6, 1960-1964 kozott a Sport és Tudomény
munkatarsa volt. 0 volt az elsé modern sportmaga-
zin, a Képes Sport alapitd fészerkesztéje (1939-1944).
Az 1968-1990 kbzotti években szerkesztette az Uszo-
sport folydiratot is. 1926 és 1966 kozott tizennégy
Uszéssal kapcsolatos szakkdnyvet irt.

1956-ban a Sport Erdemérem bronz, 1975-ben pe-
dig annak arany fokozatdval tiintették ki. 1979-ben
Floridaban az,,International Swimming Hall of Fame”
csarnoka tagjainak sordba fogadta. Az elGterjesztés
megéllapitotta réla, hogy sokoldaliséga az dszds-
ban egyediilallé. 1982-ben megkapta Magyarorszdg
0rokds uszobajnoka cimet. Bérdny Istvén élete végéig
nem feledkezett el sziilévarosarél, Egerrdl, amely
1992-ben azzal tisztelte meg, hogy diszpolgérdva

avatta. Ebben az évben érmeit, kitiintetéseit a Heves
Megyei Sportmizeumnak ajandékozta. Miutan 1995.
februdr 21-én tévozott az él6k sordbdl foldi marad-
vanyait tartalmazé urndjét is itt helyezték el. Heves
Megye Onkormanyzata 2004-ben szakmai kitiintetd
dijat nevezett el rdla.

Sajndlatos, hogy sokan gy gondoljék, hogy a B-
rany uszoda réla kapta a nevét, pedig az elnevezés
édesapja nevéhez fiizddik. Ezért indokolt lenne, hogy
a jelenleg foly6 rekonstrukcié utdn Barény Istvén
nevét felvegye a létesitmény, és egykori lakéhazan
is emléktablat kellene elhelyezni. Hiszen 6 nemcsak
nagyszer(i sportold, hanem kivald ember is volt. A
keresztény nemzeti elvek szerint élt, amelyek ma is
iddszerdiek.

Dr. Szecské Karoly

TV Eger a digitalis csomagban

2011. szeptember 30-t6l a UPC digitalis kabeltelevizié csatorndi kozott tesztjelleggel el-
indult a TV Eger mdisora. A helyi hireket, informacidkat, szorakoztaté tartalmakat a 153-as

helyen taldljék a néz6k.




Gajdos 25

Gyokerektol a vilagzenéig

25 év egy ember életében is nagy idé, a zene vildgdban pediq ritka az, hogy egy egyiittes negyed évszdzadon keresztiil szérakoztasson korhatdr nélkiil mindenkit. A Gajdos
Zenekarnak ez mégis sikeriilt: zenéjiiket mdr orszdghatdrokon tul is ismerik, fergeteges tdnchdzaikban kicsik és nagyok egyiitt ropjdk. Sokoldalti képzettségiiknek és zenei
nyitottsdquknak kdszinhetden tobbfajta stilusti zenei elemet tartalmazd népzenei feldolgozdsokra is vdllalkoznak, melyek méltdn népszeriiek a kizonséq kirében. Munkdjuk
szakmai korokben is elismerést nyert, amikor 1989-ben Okos Tibor furulyds szdlistaként, 1993-ban pedig az egyiittes is megkapta a Népmiivészet Ifjii Mestere cimet. 1994
nyardn Pro Agria emlékplakettel, 2010-ben megyei Prima Dijjal tiintették ki a zenekart. A jubileum kapcsdn az egyiittes vezetdjével, Okos Tiborral a kezdetekrd], a jévibeli

tervekrdl, valamint késziilé albumukrdl beszélgettiink.

- Hogyanindult az egyiittes zenei karrierje?

— 1982-ben csatlakoztam a Kalodahoz, amely tu-
lajdonképpen a Gajdos Zenekar elddzenekara. Kamrds
Lajos bardtommal kezdetben populdris zenét jatszot-
tunk, majd népzenei feldolgozasokkal, versek megzené-
sitésével kezdtiink el foglalkozni. Fajcsak Attila népzenész
biztatésdra fordultunk a népzene felé, melynek végsd
gyiimdlcse a Gajdos(jelentése: dudas) egyiittes megala-
kuldsa lett 1986-ban.

— Milyen utat jartak be, hogy megtalaljak sa-
jat hangzasvilagukat?

— A zeneiskolai és fdiskolai tanulmanyok befeje-
zése utan, autodidakta mdédon sajatitottuk el a népi
hangszereken valé archaikus jatékmddot, a magyar
zenei anyanyelvet. Bartok Béla, Koddly Zoltan és tudds
utédjaik régi felvételeinek tanulmanyozésa utdn, sajat
gydjtutakon mélyitettiik el tudasukat, kozvetleniil az
idds falusi muzsikusoktdl tanulva. Zenekarunk tagjai
tobb hangszeren is jatszanak, ennek kdszonhetd, hogy
a magyar nyelvteriilet valtozatos hangzasvilaganak
mindegyikét meg tudjuk szdlaltatni. Koncertjeinken
az autentikus népzenei hangzds mellett megszélalnak
a ,vildgzene” kategoridjaba sorolt feldolgozdsok is.
Ezekben a klasszikus zenei elemek, a konny(izenéhdl
kélcsonzott megoldasok és a hiteles népzenei hangzas
alkotnak kiilonleges egységet.

— Mit kell tudnunk a zenekar tagjairdl?

— Két hegeddsiink van: Szabé Adrien, aki hege-
ddijatékaban a klasszikusrél fokozatosan valtott nép-
zenei hangvételre, rendkiviil tisztdn, pontosan jatszik,
valamint Buborék Istvén, aki a gyongydsi Vidroczki
Népténcegyiittes primésa volt. Régi tagunk Horvath At-
tila bdgds, sokoldalti mivész. Zeneszerz6i véndval meg-
aldott, kobozon jatszik, emellett rendkiviil j6l gitarozik
és énekel. Enekesiink Kerekes-Polgar Lilla, az 1996-0s
Ki mit tud? vetélkedd népdal kategéridjanak nyertese, a
Népmiivészet Ifji Mestere cim birtokosa. Cimbalmosunk
Andrdssy Ferenc, a Dlivd zenekarhdl érkezett kozénk,

mig az {its hangszereket Okos Gergely szélaltatja meg.
J6magam bracsan, dudén, furulyan jétszom.

— Miaz egyiittes hitvallasa?

— A Gajdos Zenekar hitvalldsa az értékek kozvetitése:
azt szeretnék megmutatni, hogy a hitelesen megszélalé
magyar népzene a 21. szazadban is megtartotta friss,
lendiiletes aktualitdsat, és az (j kor izlésének is kony-
nyedén megfelel. Ujra és tjra meritkezve az autentikus
népzenébdl, igyekeztiink minél véltozatosabbd tenni
koncertprogramunkat. Ennek érdekében zenei tuddsun-
kat folyamatosan bévitjiik, az igy megszerzett tudast el-
mélyitjiik. Pedagdgiai munkank sordn tovabbadjuk zenei
ismereteinket, arra torekedve, hogy tanitvanyaink minél
hitelesebben megismerjék zenei anyanyelviinket.

— Hogyan lehet otvozni az autentikus népze-
nét a vilagzenei elemekkel?

— Azautentikus népzene hivei gyakran illetik vaddal
a vildgzenét jatszokat, hogy nem ismerik jol az autenti-
kus népzenét, ezért nem is jatsszak jol. Szerintem erre
tokéletesen racafol a magas szintli népzenei oktatds,
amely megkdveteli, hogy a hallgaté a népzene magasan
képzett, avatott eldaddjava valjék, otthonosan mozogjon
minden tdjegység muzsikdjban. Bizonyos dallamok
pedig egyszeriien kindlkoznak arra, hogy mds zenei
kontdsben jelenitsiik meg. llyen mddon be lehet vonni
a népzene szeretetébe olyan embereket is, akik esetleg
eredeti hangzasaban nem hallgatndk meg az autentikus
népzenét.

— Nagy hangsiilyt fektetnek a zenei utanpét-
lasra is. Miért fontos a Gajdos Népzenei és Nép-
tanc Gyermektabor szervezése?

— ldén volt a harmadik taborunk ezittal Matra-
fiireden. Az egy hetes intenziv képzést olyan 8—16 éves
kord gyermekeknek szervezziik, akik népzenét, nép-
tdncot mér valamilyen szinten tanultak. A tdborban a
gyerekek tallkozhatnak a kiilonbdzd népzenékkel, népi
hangszerekkel, néptancot tanulnak emellett koncert,
kirdndulds, jétszohdz, esténként tabort(z, tanchdz varja
Al
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arésztvevket. A gyerekek jol érzik magukat és ezalatt az
egy hét alatt annyit fejlédnek, mint iskolai kdriilmények
kozott félév alatt.

— Neviik osszeforrott a tanchaz mozgalom-
mal. Van-e igény erre a szérakozasi formara a fi-
atalok korében?

— Szerencsére egyre tobben szeretik a tanchdzakat, a
tanchdz mozgalomban tevékenykeddk szama egy millid-
ra tehet6. A népszer(iség nemcsak a néptancegyiittesek
szaporodasaval magyardzhatd, hanem azzal is, hogy
rengeteg zenekar van, akik magas szinvonalon muzsi-
kalnak. Ehhez felzarkézott a népzenei oktatas is, Gjabb és
Gjabb nemzedékek fedezik fel maguknak a népi kultdrat.
Vallom, hogy legfontosabb a hangzéélmény dtadésa a
fiataloknak, mert a népzene nem tanulhatd kottabdl, él6
kornyezetben (pl. tanchdzban) kell megismemi, tanulni
azt. Régen 6romiikben, banatukban is tancoltak, zenéltek,
énekeltek azemberek. J lenne, ha ez most s igy lenne.

— Hogyan késziilnek a 25 éves jubileum meg-
iinneplésére?

— Jubileumi koncertiink oktdber 16-an, vasarnap
18 dratol lesz a Gardonyi Géza Szinhazban. A koncerten
egykori tagjaink, igy Maczkd Maria énekes, Kirdly Tibor
cimbalmos és Szabd Attila hegedds is szinpadra Iép.
Vendégiink lesz a Csik Zenekar, valamint a Magyar Du-
dazenekar is. Sziiletésnapi rendezvényiinkre Gj (D-vel
jelentkeziink.

— Visszatekintve erre a két és fél évtizedre,
milyen érzések kavarognak Onben? Milyen pilla-
natokat ragadna ki a zenekar életébol?

— Nagyon j6, dsszeszokott csapat a miénk, a tobb
éves bardtsag, és a zenei mult dsszekovacsolta a bandat.
Ugy gondolom, folyamatosan tanulunk, folyamatosan
ériink és rengeteg otletiink var még megvaldsitasra.
Szeretnénk maradandé élményekkel megajéndékozni
a kozonséget, célunk, megtartani, megdrizni és atadni
mindazt a szépséget, amit a népzene kozvetit. Remélem
€z még nagyon sokaig sikeriil! Somogyi Kinga

30 éves a Hunyadi

Beszélgetés Bodndr Gdbor igazgatdval

Tibb mint 800 gyerek jdr a Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskoldba, ahogy sokan nevezik: a nyolcasba. A tanévben iinnepel az intézmény: 30 éve nyitotta meg kapuit. A 90-es
években jelentdsen baviilt az iskola az dsszevondsok kapcsdn. 2006-ban hét tanteremmel béviilt az intézmény, 2009-t6l mdr az andornaktdlyai gyerekek is ide tartoznak. Az
igazgatd dupldn jubildl: 20 éve vezeti azt az iskoldt, mely a vdros eqyik legnépszeriibb intézménye.

— A kezdetek dta stabil iskolanak szamit a
Hunyadi, népszeriisége az évek soran csak erd-
sodott.

— Ez igy van, és ezért sokan dolgoztak, dolgoznak
ma is. 1981. szeptember 1-jén nyitotta meg kapuit,
angol tagozatos iskolaként, ami akkor meglehetdsen
Gjszer(inek szamitott. Paszti Jozsef és Petre Jozsef utdn
Kdves Gyula lett egy évre a megbizott vezetd, ezutan
palydztam én a vezetGi dlldsra. 450-480 gyerekkel
indulhatott az iskola, évfolyamonkeént két osztéllyal,
most 811 tanulénk van, négy osztalyt inditunk. N6 a
létszém, s e népszerdséq taldn visszaigazol valamit
abbdl, amiben hisziink. A gyerekek okos szeretete és a
sziilok tisztelete nélkiil nincs hatékony oktatéi munka,
e nélkiil pedig nincs siker. Szolgaltatd iskola vagyunk,
ahol nem a magunk kényelmét kell figyelembe ven-
niink, hanem a gyerekek és a sziil6k igényeit.

— Milyen intézményt képzelt el 20 éve és
mit sikeriilt megvaldsitania?

— Mémoktandrként végeztem, évekig tanitottam
is, és inkdbb éreztem magam pedagdgusnak, mint
mérnoknek. Amikor megpalydztam az igazgatéi alldst,
akkor is abban hittem, amiben ma: az altalanos iskola
legfontosabb feladata a nevelés. Szeretettel kell nevelni
a gyerekeket és kelld szigorral. Fegyelem nélkiil nincs
megfeleld oktatdi munka, de mindig az arany kbzéputat
kell megtalalnunk! Szeressiik a gyereket, de ne majmol-

juk, fegyelmezziik 6t, de ne okozzunk semmilyen lelki
sériilést! A harménidra kell torekedni. Nem konnyd, néha
megbotlottunk mi is, de tanultunk a hibakbdl. Kritikus
vagyok magammal és a kollégdimmal is, de tgy gon-
dolom, sikeriilt olyan tantestiiletet kovacsolni, ahol min-
denki harménidra torekszik. Ha valamelyik pedagdgus
hibazik, megvan benne az igyekezet a hiba kijavitdsara.

— Az eredményes munkdhoz nem elég a
gyerek és a pedagogus. ..

— A sziilék is kellenek hozzd! Mindig hangstilyo-
zom, a hatékony neveléshez elengedhetetlen a megfe-
leld sziildi hattér. Ok a mi térsaink, a j6 teljesitményhez
kell a segitséqiik, az akaratuk. Szerencsére nagyon j6 a
kapcsolatunk, kozos programokat hozunk létre, egyiitt
iinnepeliink, kozosen alljuk a megprobaltatasokat. Erdt
ad nekiink az, ha érezziik s sziil6k timogatasat.

— Ezkozos munka az iskola nyugodt, csaladias
Iégkorén kiviil milyen eredményeket hoz?

— Atavalyi tanulmanyidtlag 4,51 volt. el6tte 4.4, te-
hét nincs okunk panaszra. Gyerekeink tobb mint 90%-at
felveszik érettségit adé gimndziumba vagy szakkozépis-
kolaba, és nagyon pozitiv visszajelzéseket kapunk a hu-
nyadis didkokrol. Legjobbjaink Hunyadi-dijat vihetnek
haza, ez eqy szép emlékplakett. Tehetséges gyerekeink
tanulmdnyi versenyeken is megméretik magukat, volt
mar OATV-s orszégos elsd helyezettiink foldrajzbol, de a
matematika, az angol és a kémia versenyeken is remek
helyezéseket szerziink. A 2006—2007-es tanévben a
megye legeredményesebb iskoldjaként elhozhattunk a
véndorserleget, tavasszal a Szildgyi Erzsébet Gimndzi-
um vandorserlegét is mi nyertiik, 9 targybdl rendezett
tanulmdnyi versenyen kellett helyt allniuk a tanuld-
inknak! A didkok magatartdsdra sem lehet panasz: 4,7
volt az &tlag. Olyan gyerekek jarak ide, akikkel lehet
dolgozni, haladni. Vadhajtdsok természetesen vannak
néha, de egy jo kertésznek — ha j6 szakember és szere-
tiis amunkdjat —, gondozott a kertje. Eszre kell venniink
a gyerekek hibéit, de nem szabad keresni mindendron!

— Néhany éve folyik a floorball oktatasa, de ez
olyan jol miikodik, hogy nem talalnak legydzére,
mint ahogy a Jatékos Sportvetélkeddben sem.

— 5 didkolimpiai aranyat hoztunk el az elmdlt
tanévben! A JSV-ben mér évek dta verhetetlenek
vagyunk, de a kispalyas floorball-csapataink is sor-
ban nyerik a didkolimpidkat! Koszonet érte a gyere-
keknek, a felkészit6 kollégaknak, és természetesen a
sziil6k éldozata nélkiil ez sem miikddne.

— Kevés iskola mondhatja el mostansag
magarol, hogy fejleszthet, korszeriisithet. A
Hunyadi kivétel, hiszen 2006 6ta mindig van
valamilyen beruhdzas.

— Koszonhetjiik a fenntarténak, hiszen az elmdlt
5-6 évben kb. 150 milli6 forintot tudtunk kdlteni b6-
vitésre, felljitdsra, akaddlymentesitésre! Jelenleg is

zajlik tornatermiink kopolit iivegének a cseréje, mert
mar eléggé elhasznélédott, és az ij mianyag nyilésza-
rok minden bizonnyal gazdasdgosabbak is lesznek. Az
€l6z6 tanévben palydzati segitséggel 44 szamitdgépet,
8 interaktiv tablat, notebook-ot, hangfalakat kaptunk.
12 interaktiv tablas tantermiink van, igy remélem, a ta-
nitds-tanulds még élvezetesebbé teheté pedagdgus és
gyerek szdméra egyardnt. Az 6rak harmadat szeretnénk
megtartani ezekkel az eszkozokkel.

— Mennyire forditanak figyelmet a tehet-
séggondozasra?

— Ebben a tanévben végez az az évfolyam, ahol
eldszor vezettiik be a nivooktatdst. Tehetséggondozas-
sal kapcsolatos képzéseken vesznek részt a kollégdk,
jémagam is beiiltem az iskolapadba, mert fontosnak
tartottam a tehetségfejlesztd tandri szak elvégzését. Ko-
rdbban is igyekeztem részt venni azokon a képzéseken,
melyek eredményét alkalmaztuk azintézményben; nem
art ismerni azt, amit felvallal az iskola. A nivécsoportos
oktatdssal a tehetséges gyerekeket szeretnénk segiteni,
megkonnyiteni szdmukra a gimnaziumba valo felkészii-
Iést. Mizeumok, kidllitasok, el6addsok ldtogatdsaval
egészitjiik ki az oktatdst. A tobbiek szdmadra természe-
tesen a pedagdgiai programban vallaltak szerint folyik
a tanitds, ugyanolyan magas szinvonalon, mint eddig.
A bekeriilésnek és a bennmaraddsnak megvannak a
szabdlyai —tanulmdnyi tlag, tagozatos nyelvoktatds-
ban vald részvétel, magatartds, szorgalom jegyek -, de
szerencsére ezek sok didk szaméra teljesithetdek.

— Milyen programokkal iinneplik az évfor-
dulét?

— Novemberben galamisort terveziink, kiilon a gye-
rekeknek, kiilon a sziil6knek és a vendégeknek. Volt tanit-
vanyainkkal egyiitt 300-350 didk szerepelne a miisorban.
Janudrban a hagyomdnyos csalddi sportnapunkat tartjuk
a Korcsamokban, tavasszal 30 drés kispalyds focimeccsel
Guinness-rekordot szeretnénk ddnteni, gyerekekkel,
pedagdgusokkal, sziilékkel, vendégekkel kozosen. Ezen
kiviil Métyds-kupat szerveziink egri, kornyékbeli didkok-
nak, mesemondd versenyt hirdetiink, amelyen Matyas
kirdlyrél szold mesét adnanak eld a gyerekek. Szeretnénk
egy hunyadisokat bemutatd évkonyvet is megjelentetni.

— Es az on személyes évforduléja? Hogyan iin-
nepelné, és mik a tervei a jovot illetéen?

— (nneplésre az adna okot, ha tovabbra is nyugodt
koriilményeket tudnék teremteni az oktatdshoz. J6 len-
ne, ha a jogszabalyok valtozdsa miatt nem keriilne el
az iskola a mostani fenntart6tdl. Szdmomra 6rom, hogy
egyaltalan itt lehetek, Idtom a gyerekeket és dolgozha-
tunk a mindennapi kiizdelmek ellenére is. A nydri sziine-
tet, az intézmény csondjét példaul nehezen viselem. Az
oktatds, az iskola nekem szerelem, és ha a koriilmények
engedik, egy ciklusra még maradnék. Aztdn meglatjuk,
hogyan tovébb. . . Harsanyi Judit



Holnap hajnalig. ..

Megkockdztatom, taldn nincs olyan ember hazdkban, aki ne tudnd folytatni ezt az egy sort. Emlékek szdzai
toirtek fel bennem a Csepregi Eva- Végvdri Addm sziireti fesztivdlon zajlé szabadtéri koncertjén.
Mit nem adtam volna a 1980-as évek elején egy személyes taldlkozdsért. . .

Sosem késd, most sikeriilt.

— 17 nagylemez, 1972 6ta zenei jelenlét. Nem
terveznek egy jubileumi koncertet?

CSE: — Erdekes, hogy éppen most lesz eqy fellépé-
stink a Budapest Sportarénaban, december 27-én. Min-
dig nézegettiik, mi lehetne az apropdja a koncertnek. Ez
j6 otlet, felfoghatjuk jubileuminak is.

— Nincs konnyii dolgom, egy ilyen gazdag
életutrol néhany perchen kérdezni. Mi a tobb
évtizedes, generaciokon ativeld érdeklodés fenn-
tartasanak a titka?

(SE: — A Neoton Familia titkat ott lehet keresni,
hogy amikor mi elkezdtiink zenélni, az volt az 6tletiink,
hogy elsésorban kozonséget keressiink magunknak.
Megtaldljuk azokat az embereket, akikhez jatszani sze-
retnénk. Magunkrdl, hétkoznapi emberekrdl szltak a
dalok. A szovegeink a magyar kdzonséghez széltak és
meghallgatdsra talaltak.

VA: — Igen. Mostanaban sokszor kérdezik, hogy
mitdl egyre népszerdibb megint a banda. Az egyik kulcs-
520 a viddmség. A koncert tgy épiil fol, hogy elindul, és
amikor nagyon j6 a hangulat, akkor egy dobsz6ld utan
egy magvasabb mondanivaldju nétat jatszunk. Lényeg
az, hogy az egész koncert mindig vidam. Akik eljonnek,
arra a néhany drdra felszabadultak, gondtalanok lesz-
nek. Epp a dorogi koncertiink6n figyeltem meg, (nagyon
kozel volt a kozonség), eldttem tizenéves lanyok visitot-
tak bele a szdloba és énekelték a dalainkat.

— A repertoar széles: slagerek, Boney M.-da-
lok magyarul, gyerekalbum, s6t egy Wass Albert-

vers megzenésitése. Mit lehet még szakmailag
elérni ennyi siker utan? Kik voltak a zenei példa-
képek?

CSE: — Nehéz a helyzetiink, mert volt egy j6 par
év, mikor tobben tévoztak a zenekarbdl, abbahagytdk
azenélést. Ezeket a kiilonléteket nem lehet bepdtolni.
Ez meghatdrozta a zenekar életét. Mas lenne a csapat,
ha lett volna egy folyamatos jelenlét. Az emberek a
régi dalokat szeretik hallani. Mindig becsempészek a
sajat miisoromba olyan Neoton dalt, ami nem igazan
lett nagy slager, pedig lehetett volna. Koncerteken
viszont csak a nagy slagereket jatsszuk. Gazdag az
életmd, a cél, hogy minden oldalrdl megmutassuk.
Kamarai eldaddson &t a nagykoncertig.

VA: — Akérdés mésodik felére a vélasz: a zenekar-
ban az volt a j6, hogy mindenki mésféle zenét szeretett
hallgatni. En a rock zenét szerettem, a Chicagot, Totot,
féleg az amerikai banddkat. A Pasztor Laci az olasz
slagereket kedvelte. Jakab Gyuszi a funkyt, a soult, az
RnB-t. Eva az Olivia Newton -Johnt.

Van egy régi mondas: a verset irjak, a zenét pedig
szerzik. Ez szdmomra azt jelenti, hogy a zeneszerzés ar-
10l sz6l, hogy hallgatjuk a széles skalaju zenét, és ebbdl
az ember agya szintetizdlja a 12 félhang segitségével
a nétakat. Ma is irunk dalokat, de nehéz elfogadtatni a
kozonséggel. A régiekre nagyobb az igény.

— Eddigi beszélgetéseim soran szinte minden
alkalommal talaltunk valamilyen egri kotddést.
Ugy tudom, Adamnal is van...
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VA: — Edesapam egész rokonsiga Egerben él.
Gyermekkorom minden nyarat a Csiky Sandor utcdban
toltottem. Mindig a hires egri strandra jartunk, hazafelé
beugrottunk a Sarvérihoz egy j6 fagyira.

— Engedtessék meg egy bulvar izii kivancsis-
kodas is. Rajongok ezrei talalgattak, vajon volt-e
szerelem Adam és Eva kozott. ..

VA: - Olyan ez, mint a szinhdz, szerepeket jét-
szunk. Nekiink jol sikeriilt, elhitték az emberek. Ami-
kor eljatsszdk a szinészek Romedt és Jilidt, a darab
utdn mindenki hazamegy a csalddjéhoz. Mi is igy va-
gyunk ezzel. Eva nagyon jéban van a feleségemmel.

Hiteles a viddmsagrol sz0l6 megdllapitds. A ko-
z0nséggel szemben dllva lathattam a gyerekektdl a
tiniken &t az iddsebb nénikig a felhdtlen id6utazast
Sandokén, a karneval és a nydr van vildgdba 220 fe-
lett. .. Kovacsné Somogyi Monika

@ SZECHENYI TERV

A Kereskedék és Vendéglatok Orszagos Erdekképvise-
leti Szovetsége (KISOSZ), mint Kedvezményezett, a Nem-
zeti Fejlesztési Ugynokség, tovabba az ESZA Nonprofit
Kft. kozremUikodd szervezet kozott kotott ,KISOSZ ER-
NYO - a mikro- és kisvéllalkozasok humaneréforras fej-
lesztéséért TAMOP-2.1.4-09/1-2010-0003. munkahelyi
képzések tdamogatasa ernydszervezeteken keresztil” ta-
mogatdi okirat alapjan vaéllalkozasoknak, vallalkozasok
alkalmazottainak, a szervezet tagsagi korének ingyenes,
OKJ-s tanfolyamot és vallalkozoéi tréningeket szervez.

Sajtokozlemény

OKJ-s bizonyitvanyt adé képzés:

- keresked6 boltvezetd, OKJ 333410100000000

Szakmai tanusitvanyt adé tréningek:

- Aktualizalt véllalkozasi ismeretek — Elelmiszerbiz-
tonsagi, élelmiszerhigiéniai, minéségligyi ismeretek
EU iranyelv megvalésitasa alapjan

— Vezet6i HR ismeretek - munkajogi ismeretek

- Pénzugyi tervezési stratégia

A képzésekre a (+36 36) 516-467, és az 516-469-es tele-

fonszdmon lehet jelentkezni.

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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PARKETTA FREGE Lo |HF‘
[ERARC RN EGER, sO-ART UT 2% TEC 1&/313°04

- LAMINALT PADLOK - TROPUSI PARKETTAK
- FASZALAGPARKETTAK - BAMBUSZ PARKETTAK
— CSAPHORNYOS PARKETTAK - RAGASZTOK, LAKKOK
- SVEDPADLOK Hazhozszallitast vallalunk

www.parkattotachnika.hu
"

Supra Vita Nyelviskola

Veliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz ut 53. - Tovabbi informacié: www.supravita.hu -
supravit@enternet.hu - Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4808-528.

GYERMEKCSOPORTOK!
Jatékos, hatékony, kommunikativ orak,
profi tanarok, tartés eredmények!

FelnGttképzési nyilvntartdsi szam: 10-0223-04 Akkreditdcids lajstromszam: AL-1426
Program-akkreditacios lajstromszém: PL-2270/4

i) Promtherm Agria Kft.
ger, Métyés kirdly u. 130, T.: 36/512-200

GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK
SZERVIZE

crunpros % szivattyuk

értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feliigyelete, izemeltetése
Futési rendszerek, kazanhazak kivitelezése
Tiizeléstechnikai szakiizlet

Valassza a mindséget!

wiaw promeharmageia.hi

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET

NAPOS HATARIDOVEL IS!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mdszaki, minéségbiztositasi szovegek

nem hiteles forditasat.
Ofh

www.offi.hu

Orszagos Fordito és Forditashitelesitd Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237  E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas: H-P: 8.30-16.00, P: 8.30-13.00

Segitség a hétkéznapeokban, a tanulasban

A neurofeedback, mas széval EEG-biofeedback visszajelzi agyunk mikédését.
A tréning sorén megtanithatjuk agyhullamainkat a helyes mikadésre.
A kdvetkezs terlileteken hasznilhatjuk fel legeredményesebben:
hiperaktivitas és figyelemzavar csbkkentése, tanuldsi problémak enyhitése
{pL: diszlaxia), fesziiltség locsillapitasa, oldica, taljesitményfokozas.

Ezen kiviil is szamtalan olyan problémandl jelent gydgyszer nélkili
segitséget, melyet az agyhullamok eltérd mikodése okoz.

Gyermekek és felndttek szdmara Is segitséget jelent a mindennapl
kihivasok megoldasaban.
Most mar Egerben is elérhetd szakképzeott trénarrel!

Kirjen rédszletes tijdkoztatast, forduljon hozzém bizalommal:
06-30-57-659-65%-e5 telefonszamon!

/Jokai

52e7¢segszalan

Fodraszat
Tvddy Krisztina (+36 20) 3380 573
ammodniamentes hajfestés
Kis Judit (+36 20) 4683 306
Lukdcs Zsuzsa (+36 30) 2832174

Kozmetika
Balogh Rozdlia (+36 30) 9789 646
Kowvdcs Krisztina (+36 30) 3289 517
FLP-Sonya referenciakozmetikus

Manikiir, pedikiir, mikérsm
Lizdkné Marcsi (+36 30) 4350 092

Keresse exkluziv szépségszalonunkat
abelvaros szivében!

Sgev. [ Jokai u. 70.
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Redlhozam: 0 forint

2011-ben a kormdny dtalakitotta a hazai nyugdijrendszert, igy dénteni kellett arrd], hogy maradunk magdnnyugdijpénztdri tagok, vagy dtlépiink az dllami nyugdijrend-
szerbe. Azok, akik a pénztdrukat vdlasztottdk nem szdmithatnak dllami nyugdijra, azok pedig, akik az dllami rendszer mellett dantittek kérhették a magdnnyugdijpénztdri
megtakaritdsuk redlhozamdnak kifizetését. Eqy kizelmultban megjelent felmérés szerint az dtlag redlhozam kifizetés személyenként 76 ezer forintnyi dsszeg volt, de ebben
természetesen azok is benne vannak, akik egyetlen fillért sem kaptak kézhez. Az utdbbi hetekben Egerben is tobb tucat panaszos fordult a Pénziigyi Tandcsadd Iroddhoz emiatt.
dr. Balla Ferenc az egri iroda tandcsaddja azt mondja: ahdny pénztdr és ligyfél, annyi féle kifizetés létezik, de annak is tobb dsszetevdje van, hogy mi alapjdn szdmolja ki az
illetékes pénztdr a redlhozamot. A legtdbben azért keresték fel az iroddt, mert nem voltak megelégedve a magdnnyugdijpénztdri redlhozam kifizetéseikkel. Vagy azért, mert
alacsony dsszeget kaptak, vagy azért, mert egyetlen fillért sem fizettek ki nekik. Hidba volt valakinek akdr tobb millis befizetése, hidba ért el tobb szdzezres nagysdgrendi
hozamot, kaphatott arrdl értesitést, hogy a ténylegesen kifizetendd redlhozamdnak dsszege nulla forint. A szakembertdl azt is megtudtuk, milyen mddon és hol kérhetiink
segitséget akkor, ha igazsdgtalannak Idtjuk a kapott redlhozam dsszegét.

Dr. Balla Ferenc szerint az idei évben — kifejezetten
augusztushan — az egyik sldgertéma volt a tandcs-
adé irodaban a redlhozam kifizetésével kapcsolatos
kérdések, panaszok. Az elmiilt egy, masfél hdnapban
tobb tucat iigyfél fordult meg az egri irodaban, sze-
mélyesen vagy telefonon kértek segitséget. A pana-
szok szinte kivétel nélkiil arra vonatkoztak, hogy az
tigyfelek kifogdsoltak az dltaluk megkapott pénzdsz-
szeq nagysagat, illetve rengeteq panasz érkezett arra
is, hogy a redlhozam dsszege nulla forint volt.

— llyen esetekben milyen hataskore van a
Pénziigyi Tanacsadé Irodanak? Ondk kérhetik
a magannyugdijpénztarak feliilvizsgalatat? Il-
letve azt, hogy a kifizetéseket, az dsszegeket a
pénztarak szamoljak ujra?

— Atandcsadd iroda kizarélag tandcsadassal fog-
lalkozik. Mi kdzvetleniil a pénzintézetekkel szemben
nem jarhatunk el. Ha beférad hozzank egy iigyfél,
felvessziik a panaszat, dtnézziik az iratokat és ebben
a korben csak a megfeleld tandcsaddssal tudunk szol-
galni. Nekiink arra nincs jogosultsagunk, hogy egy
magéannyugdijpénztarat vagy barmilyen més szer-
vezetet, intézményt kozvetleniil megkeressiink, vagy
feliilvizsgaljunk.

— Akkor miben bizhatnak azok, akik végsd
elkeseredésiikben fordulnak onokhoz? Mert
nézziink egy konkrét esetet. Szerkesztdsé-
giinket is tobben keresték meg panaszaikkal,
koziiliik egy esetet szeretnénk kiemelni. Az il-
letd 1998 dta volt pénztartag, az évek soran 3,5
millio forint megtakaritasa volt, majd kapott
egy értesitést arrél, hogy a hozama az emlitett
dsszeghdl 500 ezer forint. Ugy dontott atlép
az allami rendszerbe és kérte a kifizetést. De
a kovetkezo értesitéskor a hozambdl szamolt
kifizetendd realhozamanak osszege mar nulla
forint volt. Hogy fordulhat ez el6?

— Ez tényleg nem egyedi eset sajnos. A ndlunk
eléfordult tigyfelek tobb mint a fele ilyen jellegi pa-
nasszal érkezett. Mdr az év elején, amikor széba ke-
riilt a nyugdijrendszer dtalakitésa, mdr akkor jelezték
a pénztdrak, hogy augusztusra az el6zetesen kiértesi-
tett hozamok 6sszege valtozhat. Sok iigyfél jogosan
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kérdezi azt, hogy az el6zetes értesitésben szerepelt
osszeg hové lett? De tudni kell, hogy tdbb dsszetevdje
van annak, hogy az emlitett redlhozam 6sszege mi-
lyen tényezdktdl fiigg. Ilyen példaul az, hogy milyen
portfélidba fektették be az egyéni szdmlén szerepld
pénzosszeget. Ugyanakkor az is fontos, hogy milyen
osszeq(i tagdij befizetések torténtek az elmdlt 10-
12 év alatt vagy az idd alatt, amig valaki pénztértag
volt. Az is egy jellemzd és reédlhozamot meghatdrozo
tényezd, hogy volt-e tagdij kiegészités fizetés. Az el-
mult hdnapban olyan esettel is taldlkoztunk, ahol az
iigyfél megddbbent azon, hogy a volt munkaltatéja
éveken keresztiil nem tett eleget tagdijfizetési ko-
telezettségének. Egy ilyen tényezd sajnos komolyan
befolyasolja, hogy mennyi lesz a redlhozam dsszege.

— Pénztarankeént eltéroek lehetnek ezek az
osszegek? Tehat fiigg attol is, hogy kinek me-
lyik pénzintézetnél volt magannyugdij-pénz-
tari megtakaritasa?

— Ez igy igaz. Ahdny pénztér, annyi féle dsszeg,
és annyi féle kifizetés torténik. Tobben panaszkodnak
az ligyfelek kozil arra is, hogy példaul csalddon beliil
is teljesen eltérd dsszegeket kapnak, annak ellené-
re, hogy majdnem ugyanannyi ideig, ugyanannal a
pénzintézetné| voltak tagok.

— Mit tehetnek tehat azok, akik nincsenek
megelégedve a kapott dsszeggel, vagy azok,
akik egyaltalan nem kaptak semmit a pénzta-
ruktol sok-sok éves tagsag utan?

— Alapvetden azt kell l4tni, hogy van egy magén-
nyugdijpénztér, amelynek van egy tagja. Ez a tagsdgi
jogviszony egy polgdri jogi viszonyt jelent. A redl-
hozam kifizetésnek a problémaja pedig egy tételes
elszamoldsi vitt jelent. Nagyon fontos azt tudni vala-
mennyi iigyfélnek, hogy a Pénziigyi Szervezetek Alla-
mi Feliigyeletének (PSZAF) ilyen konkrét szerzddéses
belsd elszdmoldsi vitdba nincs hatdskdre beleszdlni.
Jelenleg Magyarorszdgon egyetlen hatdsdg van, aki
ebben jogerds dontést hozhat, ez pedig az illetékes
polgari birésag.

— Mi tehat a panasztétel sorrendje?

— Valamennyi iigyfélnek elsé kdrben minden-
képpen panasszal kell fordulnia az illetékes magan-
nyugdijpénztérhoz. Ebben a panaszdban tételesen

NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

le kell irnia, hogy miért nem ért egyet a redlhozam
oOsszegével. Azt is szoktuk javasolni a panaszosnak,
hogy kérje azt, hogy sajat hatdskorben az adott
magéannyugdijpénztar szdmolja Ujra az adott re-
alhozam 0sszegét, és erre 30 napon beliil irdsos
vélaszt kell kérnie. Azt is szoktuk javasolni, hogy a
magéannyugdijpénztari tagsdg kezdetéig visszame-
ndleg részletes és havi kimutatést kérjen az ligyfél.

Abban az esetben, ha megjon a valasz és a magan-
nyugdijpénztér fenntartja a kordbbi dlldspontjat, és
az ligyfél ezt a pénzosszeget nem fogadja el, akkor az
illetékes birésdg eldtt kereseti kérelem benydjtasdval
szerezhet a panaszos érvényt az igényének. Ezt akkor
is megteheti, ha kevesli az dsszeget.

De nagyon fontos mérlegelni azt, hogy mekkora le-
het egy ilyen perkéltség, meddig hizddik el egy ilyen
birésagi eljdras. Nem biztos, hogy minden esetben
megéri pereskedni. De a Pénziigyi Fogyasztévédelmi
Tandcsadé Iroda pontosan azért van, hogy az ilyen
ligyekben segitséget nytjtson, tandcsot adjon.

Apanaszosok felkereshetik azirodat Egerben a Kos-
suth Lajos utca 9. szdm alatt, a Megyehdza udvaraban,
hétf6tdl péntekig minden nap. A szakember szerint
nem szabad sokdig halogatni a panasztételt. Bér erre
vonatkozdan nincs megszabva hatdrid, érdemes mi-
nél elébb az adott korabbi magannyugdijpénztarahoz
fordulnia annak, akinek barmilyen reklamdciéja van.

Antal Anett

PSZAF Egri tanacsadé iroda

3300 Eger, Kossuth Lajos u. 9.
(06 36) 515-598/008 mellék
eger@ penzugyifogyaszto.hu

Ugyfélfogadas:
Hétf6: 11:00-19:00
Kedd: 8:00-12:00
Szerda: 12:00-16:00
Csiitortok: 12:00—16:00
Péntek: 8:00—-12:00

A Heves megyei régio
kiemelkedo nyelvtudasa

Szeptember 1. és 19. kozott zajlott, Az Orszdg Nyelvi Tesztje” elnevezés(i verseny,
mely Magyarorszdg megyéinek és Budapestnek a kiizdelme volt annak érdekében,
hogy megtaldljuk az orszdg azon részét, ahol a legjobban és a legtdbben beszélnek
idegen nyelvet. Barki részt vehetett a versenyen, aki &lland lakhellyel rendelkezik
Magyarorszagon és beszéli a 13 nyelv valamelyikét, amelyekbdl a teszt kitdlthetd
volt. A tesztek 30 kérdéshdl litak, minden helyes vélasz 1 pontot ért és minden pont
novelte a tesztkitoltd megyéjének pontszdmat.

Az Orszdg Nyelvi Tesztjén azt a hdrom megyét dijaztuk, ahol a lakossdgszamra
vetitve a legtdbb pontot érték el a tesztkitdltck. Ezekben a megyékben 10-10
hatranyos helyzetii gyermek 1 éves ingyenes oktatasat vallalja a verseny
fétamogatdja, a Katedra Nyelviskola.

Miértis volt érdemes kitolteni a tesztet?

— Halegalabb 1 pontot elért valaki a teszten, értékes kiilfoldi, belfdldi és online

nyelvtanfolyamokat nyerhetett.

— Tamogattuk a megyénk pontszdmat

— Hozzdjérulhattunk hétranyos helyzet(i gyerekek nyelvoktatdsahoz

— Megtudhattuk sajat nyelvi szintiinket

Szeptember 19-én véget ért a verseny és masnap kdzjegyzd jelenlétében kisor-
soltdk a nyerteseket. Heves megyéhdl dsszesen 1350 f6 toltotte ki a tesztet. A kitoltok
61% angolbdl, 22% némethdl volt kivancsi nyelvtudasanak szintjére. Tovabbi kitoltdk
francia, orosz, olasz, spanyol nyelvekbdl voltak, de olyan is akadt, aki a roman, eszpe-
rantd, szlovak, szerb nyelvekkel prébalkozott.

Orommel lattuk, hogy mindkét 6sszesitéshen Heves megye végzett az els6 helyen.
Azaz régiénkban volt a legtdbb kitdlt és a legtdbb pontot is mi szereztiik. A kitoltok
széma szerinti sorrend: 1. Heves, 2. Nogrdd, 3. Tolna. Alegtdbb pontot szerzett megyék:
1. Heves, 2. Tolna, 3. Nograd. gy a nyereményekbdl s jocskan jutott megyénknek. De
ami a legfontosabb: megyénkben 10 hétrdnyos helyzet(i gyermeknek biztositja a
veseny fdszponzora, a KATEDRA nyelviskola, 1 éves nyelvtanuldsukat. 2 hetes angliai
nyelvtanfolyamot (repiiljeggyel, szalldssal, elltassal) nyert a St. Giles International
szervezésében Herendi Robert parddi tesztkitdltdnk. 32 drds csoportos belfoldi nyelv-
tanfolyam a jutalma Lajkd Jdlidnak és Molndr Anndnak. A 100 db kisorsolt E-Katedra
csomaghél 10 hevesi tesztkitdltnek jutott az a lehet6ség, hogy 1 hdnapon keresztil
haszndlhatja a MacMillan English Campus online tananyagat. X)
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KATEDRA

nyehviskola Eger

3300 Eger, Bartok tér 12.« Tel.: (+36 20) 321 6371 «
E-mail: eger@katedra.hu - Web: www.katedra.hu «
nysz. 10-0020-07, AL1561

1
i soha nem késé!
Tan‘s!:mel Kkorabban teszi, annal olcsobb!

oberben indulé délelétti angol é
most akar 50% kedvezménnyel a KATEDRABAN!

== Jal@ntkezési hatarido:
oktober 15.
Varjuk ingyenes irasheli
és szobeli szintfelmérésre,
egyénre szabott
képzési tanacsadassal.

] Az év utolsé TELC nyelvvizsgaja: november 19.

Jelentkezési hataridé: oktober 18.

Ne kockdztasd a vizsgadijat! Probavizsga: oktober 14,
Vizsgdztatd tandrok értékelik tuddsod!

Eladé pince!

EGRI BELVAROS KOZELI KETAGU
BOROSPINCE A CIFRAKAPU TEREN
ELADO.

A telek mérete 100 négyzetméter,
25 négyzetméteres borhazzal. Viz-
villany, eséviz-elvezetés van. Erd.:
az esti orakban: (+36 36) 737-530.

NYOMDAI
-;/ MUNKAK

Szeretettel varlak a most indult

kezdd csoportbal

T ] Kortdl, testalkattal flggetiendl!
s » — u-wwh:hm.:h hu
20/9372-618

KINEZIOLOGIA
a hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacio,
stresszoldd, meditacios tréningek
AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604

- kartyanaptarak

- 5z0rélapok

- névjegykartyak

- prospektusok

- kdnyvek, jegyzetek
- Ujsagok

Akar tervezéssel,
tordeléssel és
hazhoz szallitassal!

Tel: (+36 20) 383 3506
E-mail: ildi01@vnet.hu

imolainvest 2\

IRODAK KIADOK

= Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13. sz. alatt onallo lépcsShazi
bejarattal 204 m® alapfeltilettel rendelkezd irodaszint

= Eger, Kohary Ut 2. sz, alatt tobbfunkcios, tobb lépesdhazas, sajat
parkoldkkal rendelkezd, dsszesen 500 m* tertilet( irodaéptilet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdeklédni a 30/9352-850-es telefonszamon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

SZOLOSKERTEK KOZEPEN,
DOMBOLDALAK LAGY OLEN...

www.koronaborhaz.hu

INGYEN HIVHATO

80/343-343

(06 80) 343 343




Mozimusor

URANIA MOZI

Drive — gazt! - oktober 6—12. 15.00, 17.00

Elhurcolva - oktdber 6—12. 19.00, 21.00

Harom testor - oktober 13—14. 15.00, 17.00, 19.00 - oktober 15. 13.00, 15.00 - oktober
16. 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 - oktdber 17—19. 15.00, 17.00, 19.00

Elhurcolva - oktober 13—14. 21.00 - oktéber 16—19. 21.00

Delfines kaland - oktober 20—26. 15.00, 17.00 - oktober 22—23. 13.00 drakor is !

Harom testor - oktober 20—23. 19.00 - oktdber 25—26. 19.00

Drive — gazt! - oktdber 20-26. 21.00

Delfines kaland - oktober 27—28. 15.00 - oktdber 29. 13.00 - oktober 30. 13.00, 15.00 -
oktober 31. — november 2. 15.00

Kémkalykok 4. — A vilag minden ideje - oktéber 27-28. 17.00, 19.00 - oktdber 29.
11.00, 15.00 - oktober 30. — november 2. 17.00, 19.00

Harom testor - oktober 27—28. 21.00 - oktdber 30—2. 21.00

AGRIA M0ZI

Baratsag extrakkal - oktober 6—12. 16.00, 18.15, 20.30
Sziiletett feleség - oktéber 6-12. 17.30, 19.30

Harry Brown - oktober 6—12. 18.00, 20.00

Fertozés - oktober 13—19. 15.00, 17.30, 20.15

Colombiana - oktdober 13—19. 15.30, 17.45, 20.30

Csak tudnam, hogy csinalja - oktéber 13—-19. 16.00, 18.00, 20.00
Kaland - oktober 20—26. 15.00, 17.00, 19.00

Hupikeék torpikék - oktober 20-26. 15.30, 17.30

Colombiana - oktdber 20—26. 16.00, 18.15, 20.30

Lopott idd - oktober 27. — november 2. 15.00, 17.00, 19.00, 21.00
Fertozés - oktober 27-2. 15.30, 17.45, 20.15

Csak tudnam, hogy csinalja - oktéber 27. — november 2. 16.00, 18.00, 20.00

A NEW YORK-1 METROPOLITAN OPERA
ELOADASAI HD-MINOSEGBEN, MAGYAR
FELIRATTAL A MOZIBAN

oktober 15. 19.00 — Gaetano Donizetti: Boleyn Anna - Cim-
szerepld: Anna Netrebké, vezényel: Marco Emiliato.

oktober29.19.00 - Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni
« Cimszerepld: Mariusz Kwiecien, vezényel: James Levine. Rendez-
te: Michael Grandage — Tony dijas.

Jegyek az Urdnia mozi pénztaranal valthatok. Jegyar egy el6adésra

3500 Ft. Kedvezményes bérletar (min. 5 eladdsra): 3000 Ft/el6-

adds.Részletes program: www.egermozi.hu.

SZINHAZ A MOZIBAN

oktober 24. 19.00 — A vagina monoldgok - Fdszerepld: Dévé-
nyi lldiké, Nyertes Zsuzsa, Xantus Barbara. Rendezte: Moravetz
Levente.

Jegyek a szinhdz jegyirodan kaphatok.

ARANYELETKORUAK MATINEJA

oktober 5. (szerda) 10.00 — Kirandulas Operettorszagba -
El6ado: Lévai Zsolt zenetorténész-igazgato.

oktober 12. (szerda) 10.00 — Ujra Egyiptomban a mimiak-
kal - El6ado : Karpati Janos egyiptoldgus-régész.

oktober 19. (szerda) 10.00 — Sajat gyiijtésii katonadalok a
vilaghaborubal - El6ado: Gald Gabor a Bazilika kaplanja.

oktober 26. (szerda) 10.00 — Eger imazsa - El6ado: dr. Pozder
Péter professzor.

AJANLO

Oktdber 1. szombat - 9. vasarnap
Il. AGRIANUM NAPOK

Benne: Varjaték, Eger Anno c. el6adasok,

Ev Iskoldja - kozépiskolasok vetélkeddje,

Hajdan volt egriek c. kiallitas, Agria Néptancnap,
Valentin Kalman emlékmdisor...

Oktdber 5. szerda 19.00

»MAGYAROK A VILAG NYOLCEZRESEIN”
A Vilagjard klub vendégei: ErSss Zsolt,

Kollar Lajos és Mécs Laszlo hegymadszdk

Oktdber 14. péntek - 16. vasarnap

Xl1l. ORSZAGOS NONVERBALIS DIAK FESZTIVAL
Alternativ kulturdlis mlvészeti rendezvény ép

és sérilt fiatalok részvételével

| S:i'}!éh

EGRIF4 @

2011. OKTOBERI PROGRAMOKBOL

Oktéber 16. vasarnap 18.00
GAJDOS 25
Jubileumi és lemezbemutatd koncert

Oktéber 18. kedd 18.00
HARCSA VERONIKA QUARTET KONCERT

Oktéber 20. csutortok - 23. vasarnap
ENEKLO MAGYARORSZAG
REGIONALIS KORUSFESZTIVAL

Oktéber 22., szombat 11.00
LISZT FERENC - KIRALY CSABA:
KRISZTUS ORATORIUM

A rendezvényekrdl, kreativ korokrél,
felhivasokrol részletesen: www.ekmk.eu

Programok

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kizpont, a Miivészetek Hdza Eger N.K.K. Kft., a Dobé Istvdn Vdrmizeum, a Harlekin Bdbszinhdz, a Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Brady Sdndor

Megyei és Vdrosi Konytdr programjai

3. hétfo
Taldlkozé Bozdk Ferenc irdval. Konyvtdr, Bongész6
(Konyvtér). 14.30 Olvass Macinak! Angol nyelvii olva-
sds kisiskoldsoknak. Konyvtér, Idegennyelvi Részleg
(Konyvtér). 15.00 Iddsek vildgnapja. BBKH (EKMK).
17.00 Bébillér — csalddi mesekar. Gyermekkonyvtdr
(Gyermekkonyvtar).18.00 Gyuri bdcsi, a fiivesember.
BBKH (EKMK).

4.kedd
10.00 Fletet az éveknek. Egészségkar. 1.5z2.Fiokkonyv-
tar (Konyvtdr). 10.30 Régi kdnyvek, védett kinyvek.
Gyermekkonyvtar (Gyermekkdnyvtar). 10.30 Szokd-
sok, hagyomdnyok a régi felnémeti emberek életében.
2.5z Fiokkonyvtar (Konyvtar). 16.00 ,Viadviszockij”
— A végzet dalai. Konyvtér, Bongész6 (Knyvtar).
17.00 Eger Anno. Eléaddsok Eger multjdbdl — Kiss Pé-
ter, Kdrpdti Janos, MurawskiMagdolna. BBKH (EKMK).
18.00 Mit — mikor — mivel? BBKH (EKMK).

5.szerda

mekkonyvtr (Gyermekkonyvtar). 17.00 Agria
néptdncnap. Egri és Eger kimyéki néptdncegyiittesek
taldlkozdja. Forras (EKMK). 19.00 Kdin és Aibel. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).

9. vasarnap

10.00 Kainyves vasdrnap. Konyvtar, Bongész6 (Konyv-
tér). 11.00 ,Vadat és halat, s mijé falat. . .” Fézziink a
kirdlyi szakdccsall Vendég: Ddsa Tibor. Konyvtar, Galé-
ria (Konyvtar). 13.30 Koztiink éld tehetségek. Margd
mesél. Konyvtar, Bongész6 (Konyvtdr). 15.00 Valen-
tin Kdlmdn-emlékmdisor. Kozremdikadik: Agria Operett
és Szalonkvartett. BBKH (EKMK). 15.30 Vocalissimo
koncert. Kdnyvtdr, Galéria (Konyvtdr).
10. hétfo

14.30 Olvass Macinak! Angol nyelvii olvasds kisisko-
Idsoknak. Kbnyvtér, Idegennyelvi Részleg (Konyvtar).
17.00 Felkésziilés a télre. Immunerdsités. .. BBKH
(EKMK).

11. kedd

14.00 Alkotd jdtszéhdzak dvoddsoknak, dltaldnos
iskoldsoknak. Forrds (EKMK). 17.00 Természetes
tdpldlkozds: makrobiotika. BBKH (EKMK). 18.00 Az
ligyndndk a paradicsomba mennek. Filmvetités és
ankét Dézsy Zoltdn rendezével. BBKH (EKMK). 19.00
Sdska, siiltkrumpli. GGSZ, Studiészinpad (GGSZ).

20. csiitortok
14.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 16.00 Egri arcok. Vendég: lvddy Erika szinmii-
vész. BBKH (EKMK). 16.00 Brddy Sdndor emlékezete
konferencia. Konyvtar, Bongészg (Konyvtér). 19.00
Sdska, siiltkrumpli. GGSZ, Studiészinpad (GGSZ).

20. csiitortok — 23. vasarnap
Enekid Magyarorszdg regiondlis kirusfesztivdl. BBKH
(EKMK).

21. péntek
10.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.).

22, szombat

Siisstink, fazziink, barkdcsoljunk! Csalddi tletbdrze. 2.
Sz. Fickkonyvtar (Konyvtar). Ugyes kezek, j itletek.
Kreativ kdinyvtdrldtogaték délutdnja. Konyvtdr, Galé-
ria (Konyvtar). Mese kviz; kiitelezok rividen! Vetélkedd
7—12 éves didkoknak. 3. Sz. Fiékkdnyvtar (Konyvtdr).
10.30 Cirdka kdr. Hicdgtetdk, dlbeli jdtékok. Gyermek-
konyvtér (Gyermekkonyvtér). 13.00 Mindentvarrd
ii. Felolvasds. Gyermekkonyvtar (Gyermekkdnyvtdr).
14.00-21.00 £v iskoldja. Eqri kizépiskoldsok vetélke-
ddje. Sportcsarnok, Dobé tér (EKMK). 15.00 ,Filléres
emlékeim.” Kreativ megyei alkotdk kidllitdsa. Konyv-
tar, 1. emelet (Konyvtdr). 15.00 Sikeres és sikertelen
nyelvtanulok. Konyvtér Idegennyelvi Részleg (Kdnyv-
tar). 16.00 Torekedjiink belsé harmdnidra! 1. Sz. Fidk-
konyvtar (Konyvtar). 17.00 Mit hoztunk magunkkal
sziiletésiinkkor? BBKH (EKMK). 19.00 ,Magyarok a
vildg nyolcezresein” A Vildgjdrd klub vendégei: Frdss
Zsolt, Kolldr Lajos, Mécs LdszI6. BBKH (EKMK).
6. csiitortok

13.00 Tanuljunk magyarul. Nyelvi jdtékok didkoknak.
Gyermekkonyvtar (Gyermekkonyvtar). 14.00 Misi
Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 16.00
Lira és prdza. Heves megyei tollforgatdk. Konyvtar,

10.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin

Bsz.). 13.00-16.00 , A nd: tetdtdl talpig élet” Ill. Rd-

zsaszin szalagos séta. BBKH (EKMK). 18.00 Jeles na-

pokjelentése. Molndr V. Jozsef eldaddsa. BBKH (EKMK).

19.00 Kdin és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
12.szerda

10.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 10.00 és 14.00 Alkotd jdtszéhdzak dvoddsok-
nak, dltaldnos iskoldsoknak. Forrds (EKMK). 19.00
Kdin és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

13. csiitortok

14.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 18.00 Kdin és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
14. péntek

19.00 Sdska, siiftkrumpli. Bemutatd eldadds. GGSZ,
Studidszinpad (GGSZ).
14. péntek - 16. vasarnap

8.20 Kisbakancsos tira. Info: Forrés (EKMK). 11.00
Liszt Ferenc — Kirdly Csaba: Krisztus oratdrium. Bazilika
(EKMK).

23.vasdrnap
11.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 11.30 Vdrosi disziinnepség. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ).

24. hétfé
14.30 Olvass Macinak! Angol nyelvdi olvasds kisisko-
Idsoknak. Konyvtar Idegennyelvi Részleg (Konyv-
tér). 17.00 A munka mint kreativ dnkifejezés. BBKH
(EKMK).

25. kedd
19.00 S. Maugham — Szenes . — Nddas G.: Imddok
férjihez menni. Az Addshiba Szinjdtsz (soport zenés
jdtéka. BBKH (EKMK).

26. szerda

XIll. Orszdgos Nonverbdlis Didk Fesztivdl. Forras
(EKMK).
15. szombat

8.00 Véndorlék tira. Info: Forrds (EKMK). 15.00 Kdin
és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 18.00,Szent sz6-
16, szent bor” A Hdzimuzsikdldk cimif sorozat befejezd

10.00 és 14.00 Alkotd jdtszdhdzak dvoddsoknak,

dltaldnos iskoldsoknak. Forrés (EKMK). 15.00 Ludas

Matyds. Elébemutatd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
27. ciitortok

Gdrdonyi Géza-emléknap. EqgriVér (Vérmuzeum). 15.00

Ludas Mdtyds. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Sds-

Bongészd (Konyvtar). estje. BBKH (EKMK). ka, siiftkrumpli. GGSZ, Stddidszinpad (GGSZ).
7. péntek 16. vasarnap 28. péntek
10.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin 18.00 Gajdos 25. Jubileumi és lemezbemutatd kon- 19.00 Ludas Mdtyds. Bemutatd eldadds. GGSZ, Nagy-
Bsz.). 14.00-18.00 Az egészséggel élni kell!” Egész- cert. GGSZ (EKMK). szinpad (GGSZ).
ségdélutdn a Heves Megyei Diabetes Szovetséggel.  17. hétfo 29. szombat

Konyvtdr, Galéria (Konyvtér). 18.00 Wass Albert:
Erdék kanyve. A felsétdrkdnyi szinjdtszok eldaddsa.
BBKH (EKMK).

19.00 Kdin és Abel. Bemutatd eldadds. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ).

8.szombat

8.00 Kisbakancsos tura. Info: Forrds (EKMK). 9.00—
16.00 A nd: tetditd! talpig élet” Il. egészségnap —,Jo-
gdval az egészségért” BBKH (EKMK). 10.00 Csalddi
cserebere-terefere. Gyermekkonyvtar (Gyermekknyv-
tar). 16.00 Sdrkdnykor. Mesekdr felndtteknek. Gyer-

Az egri vdr napja. Egri Vér (Varmdzeum). 14.30 O/
vass Macinak! Angol nyelvii olvasds kisiskoldsoknak.
Kényvtar Idegennyelvi Részleg (Konyvtdr). 15.00 A
biztositds eldnyei és szolgditatdsai. BBKH (EKMK).

18. kedd

15.00,Hogyha a vildgon bor se volna. . .” Sziireti nd-
tamdisor. BBKH (EKMK). 15.00 A huszdrbdl lett kirdly
(eldbemutatd). Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00
Kdin és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

30. vasarnap

10.00 Misi Mdkus kalandjai. Harlekin Bsz (Harlekin
Bsz.). 18.00 Harcsa Veronika koncert. BBKH (EKMK).
19.szerda

10.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 10.30 Cirdka kdr. Hdcogtetdk, dlbeli jdtékok.
Gyermekkonyvtar (Gyermekkonyvtdr). 10.00 és

11.00 A huszdrbdl lett kirdly (eldbemutatd). Harlekin
Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 A huszdrbdl lett kirdly (be-
mutatd). Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

31. hétfé
14.30 Olvass Macinak! Angol nyelvii olvasds kisisko-
Idsoknak. Knyvtar Idegennyelvi Részleg (Konyvtar).
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A halozat csapdajaban — A netfliggésrol

Az internet egy dridsi lehetdség, mely képes kinyitni a vildgot, informdcidt, segitséget nydjt. Ma mdr egy Iépést sem kell tenniink ahhoz, hogy tj ismeretséget kdssiink, vagy
éppen vdsdroljunk. Van, aki tdvoli csalddtagjaival tartja rajta keresztiil a kapcsolatot, van, akinek a munkdjdhoz elengedhetetlen. Az online szolgditatdsok az élet szinte min-
den teriiletére kiterjednek a partnerkozvetitéstdl a teljeskdrd iigyintézésig. A kérdés csak az, az internetezok mikor Iépik dt azt a bizonyos hatdrt, amely az dtlagos haszndlatot
a fiiggdségtdl elvdlasztia. Dr. Szerdahelyi Ferenc pszichidterrel az internetfiiggdséq lelki okairdl, a szenvedélybetegség jeleird], gydgymadjirdl beszélgettiink.

— Mikortél mondhatjuk valakire, hogy inter-
netfiiggd, milyen jelei vannak ennek a szenvedély-
betegségnek?

— Az intemetfiiggdség tllzott internet hasznalatot
jelent. Fiiggdnek tekinthetd az, aki olyan sok idt tolt a
szamitdgép eldtt, hogy emiatt elhanyagolja egyéb kdte-
lességeit, gyakran tarsas kapcsolatai is jelentdsen besz(-
kiilnek. Ez egy nagyon specidlis forméja az emociondlis
fiiggdségnek.

A netezésnek igazi kozosségformald ereje lehet, gon-
doljunk csak a kdzosségi oldalak, a férumok gyakori lato-
gatdsdra, a chat, az e-mail hasznélatdra. Szdmos eldnye
mellett azonban bizonyos problémékkal és veszélyekkel
is szamolnunk kell haszndlata kozben. A fiiggdség tiine-
tei lehetnek, hogy az interetezd egyre tobb id6t tolt a
vilaghalén , mint ahogy kordbban elhatarozta. Netezés
kozben egyfajta euférikus érzés tolti el, konnyen elvesziti
az id6érzéket, ha leiil a monitor elé, az drak is csak percek-
nek tdnnek. Elhanyagolja kdtelességeit, feladatait, baréti
és csaladi kapcsolatait. Sokszor olyankor is az Internetre
gondol, amikor éppen valami mést tesz, és gyakran maga
is érzi, hogy j6 lenne valtoztatni, de nem sikeriil csokken-
tenie az Internet mellett toltott id6t. Ha rajtakapjak, hogy
madr megint a gép eldtt il, hazugsagokkal probalja men-
teni magat. Ezek a tiinetek sok hasonlésagot mutatnak
az egyéb szenvedélybetegségekkel, példaként elég, ha
megemlitjiik a kéros jétékszenvedélyt.

— Kiket szippant be leginkabb a virtualis vilag?
Meghatarozhato-e, hogy melyek a fiiggoveé valas
szempontjabol veszélyeztetett rétegek?

— A probléma elsdsorban — de nem kizardlag — a
fiatalokat érinti, a fiatal korosztalyon beliil is a 14—19
éveseket emelném ki, 6k mar egyiitt ndnek fel a digitalis
technoldgidval. A betegség fokozatosan alakul ki, eldszor
nem is igazan felt(ing. A sziilok sokszor megelégedve ta-
pasztaljak, hogy,milyen jé a gyerek’, hiszen nem csavarog
el otthonrd, inkdbb az intemetet bongészi. Aztén egyre
tobb id6t tolt a fiatal a szamitégép el6tt — mds tevékeny-
ségek rovasdra. Hattérbe szorul a tévézés, az olvasds, a
bardtokkal toltott idd, st az alvast és a tanulds is. Ez addig
vezethet, hogy a kedvelt tevékenység — az internetezés
— hidnya fliggdségi tiineteket vélt ki. Depresszids vagy
ideges, fesziilt lesz az illetd, ha nincs internet kdzelben,
esetenként pedig méqg agressziv is lehet. Megemliteném,
hogy a 40-50 évesek se mentesek a jarvanytol, esetiikben
olyan sériilékeny személyiségekrdl van sz6, akik valami-
lyen nehéz iddszakon mentek keresztiil (szakitds, munka
elvesztése). Lehet a hattérben egy konfliktuskeriild maga-
tartds s, vagy més probléma: Gnbizalomhidny, kisebbren-
diiségi érzés, identitasproblémak. Osszességében félelem
alakul ki benniik attdl, hogy egy él6 kapcsolatban nem
bizonyul elég értékesnek, erdsnek, vonzonak. Réadasul
a virtualitds sokkal kényelmesebb, kevesebb a konflik-
tus, és sokkal konnyebb a kezelése: akkor ,talalkozik” a
masikkal, és akkor |ép ki, amikor 6 akarja. Nem kell azt
a fajta feleldsséget és hitelességet felvallalni, mint egy

valds kapcsolatban. Ha valaki csak az interneten alakit
ki emberi kapcsolatokat, az mindenképpen menekiilést
jelent a valdsagos kihivasoktdl. Ugy mondanam ez a fajta
megoldés az oromszerzésnek kdnnyebb, egyszerdbb, de
infantilisebb mddja.

— Mi az oka annak, hogy az internet ugyan-
olyan veszélyes lehet mint az alkohol, drogok,
cigaretta, szerencsejaték? Miért olyan vonzé az
Internet?

— AzInternet teljes mértékben kiszolgdlja az embert.
Csekély befektetéssel barki igénybe veheti, s tobbé az ut-
cdra sem kell kilépnie, hogy megszerezze mindazt, amire
végyik. Eza lehetdség azonban veszélytis rejt magaban; az
elmagényosodas veszélyét. Barmennyi baratot s szerziink,
a tdvkapcsolatok nem helyettesithetik a kézzel foghat6
jelenlétet, a kdzos élményeket. A vilaghalon konnyebb (j
bardtokat szerezni, egy elképzelt életet kialakitani. Nin-
csenek kotottségek, sem pedig feleldsség. A netfiiggd, ha
kirekesztett volt a régi kdrnyezetében, itt akdr népszerti is
lehet, hiszen dlarca mdgé bujva egy teljesen tj emberré
vélik. Az izgalom, hogy a valddi személyiségiink felfedése
nélkiil teremthetiink kapcsolatot, egyféle alarc kialakita-
sdra késztetheti az internetez6t. Az, arctalan csoportok’; a
virtudlis élet uj jatékszabalyai olyan érzelmi kielégiiléshez
juttathatjak a netezt, ahol a kirekesztett befogadotta va-
lik, a hdtrényos helyzet(i elénybe keriil.

Ez azonban szamtalan veszéllyel jar; elszigetel6dés a
valds vilagtdl, mely néha akdr a munka, vagy éppen a csa-
ad elvesztésével jarhat. Ez a fajta fiiggdség legaldbb olyan
veszélyes és destruktiv, mint barmely mds szenvedélybe-
tegség. Legstilyosabb esethen az intemetfiiggéség més
betegségekkel is prosulhat. Kialakulhatnak igynevezett
masodlagos addikcidk — jatékszenvedély, alkohol- vagy
drogfiiggdséq. Ezt megel6zendd, mindenképp érdemes
pszicholdgus vagy pszichidter segitségét kérni.

— Miirant érdeklddnek a nk és mi irant a fér-
fiak?

A leggyakoribb problémak kozé tartozik a jatékfiig-
g0ség és a chatfiiggdség. Mig az eldbbi foleg férfiakra,
az utdbbi inkdbb ndkre jellemz6. A férfiak altaldban a
szerep-, a lovoldozs- valamint a stratégiai jatékokat ré-
szesitik eldnyben , mig a nék inkabb kapcsolatteremtésre
hasznéljék a netet, a vilaghaldn a férfiaknal nagyobb mér-
tékben keresnek barétokat. Mindkét nemre igaz, hogy a
virtudlis kozosségek megadjék a hovatartozds érzését,
és lehetdvé teszik szamukra a biztonsdgos kdmyezetben
t0rténd szocializacidt.

— Afiiggés milyen karos a lelki tiinetek mellett
milyen testi hatasokkal jar az egyén életére?

— Fizikai tiinetei lehetnek az alvaszavarok, a szemé-
lyes higiénia elhanyagoldsa, étkezési rendellenességek,

hét- és derékfajds, szemszdrazsag vagy a ,carpal tunnel”

(csuklé-alaguit) szindréma, ami a kéz, ujjak zsibbadasa-
val jdr. A mozgashidny rossz hatdssal van a szervezetre,
ezért az internetfiiggék gyakran kérosan elhiznak vagy
rettentden lefogynak a gép el6itt iilve. Fontosnak tartom

megjegyezni, hogy az internetfiiggés oka lehet, hogy egy
kialakulatlan személyiség az Internet némiképp dlomsze-
rli, vagyis a valdsdg és az irrealitds hatérdn mozgé vildga-
val taldlkozva tartdsan regressziv dllapotba keriil, ami azt
jelenti, hogy egy kordbban mar elért, illetve meghaladott
személyiségfejlddési fokrdl visszacstiszik egy korébbiba,
éshosszabb iddre abban reked. A regresszié egyik forméja
a gatlasok hidnya, a kordbban létezett gatlasok kioltasa.
Masik tiinete lehet az énkozponttsdg €és a ndrcisztikus
vonésok jbdli felerdsodése valamint a veszélyérzet csok-
kenésével egyfajta sebezhetetlenség-tudat kialakuldsa.
A regresszié harmadik tipusaban a szamitogép dtveszi a
barét, bardtnd, szl stb. szerepét, és elmélyitheti a fiig-
g0ségre valé hajlamot.

— A probléma kezelésére milyen megoldas lé-
tezik?

— A netfiiggdség megadllapitdsa és kezelése megle-
hetdsen nehéz, hiszen nincsenek olyan egyértelmii jelei
mint példaul az az alkoholizmusnak, rdadasul az emberek
tobbsége otthon,sz0rfozik” a neten és nem kdvézokban,
konyvtarakban iil. Ha elfogadjuk, hogy ez is egyfajta szen-
vedélybetegség, akkor nyilvan gydgyitani is lehet. A cél
dltaldban a fiiggdség mdgott meghiizodd okok megkere-
sése, a beszdikiilt életvitel megsziintetése, dj célok és tar-
sasidotoltések felfedezése. Elsoként érdemes a problémat
masokkal megosztani. A kimondds és a visszacsatolds mar
eredmény. Célszeri més elfoglaltsigokban is megtalalni
az oromforrdsokat, szabélyokat felallitani a nethasznalatra
(id6keretek, rendszeresen ldtogatott oldalak), tudatosan
pihenéseket is be lehet iktatni.

Ha a héttérben valamilyen csaladi konfliktus dll, j6 haa
terdpidba bevonjuk a csalddtagokat is. Gy6gyszert csak ak-
kor alkalmazhatd, ha az intemetfiiggdség valamilyen més
betegséggel — szorongds, depresszid — egyiitt jelentkezik.
Mas, eredeti elgondoldsok szerint a problémat a keletke-
zés helyén kellene orvosolni, tehat az Internet-fiiggést az
Interneten. A, leszoktatas” kezdeti stadiumaba a koros in-
ternetezés kezelését anonim online tandcsaddssal lehetne
kezdeni. Ehhezsziikség lenne egy specilis mentalhigiénés
halézat |étrehozasdra az Interneten. Az elgondolds szerint
a fiiggdk kezelése uin. Internet-klinikakon, majd a hagyo-
manyos hdttérintézmeényeikben lehetne eredményes.

— Ki és mit tehet a megeldzés érdekében? Mi-
lyen szabalyokat tartsunk szem elétt a vilaghalo
hasznalatakor?

A technoldgianak szolgélnia kell, nem iranyitani. Ja-
vaslom, gy iranyitsuk szervezziik az életiinket, hogy ne
veszitsiik el azt az id6t, amit a csaladdal, baratokkal tolt-
hetiink. A szdmitdgép, és az internet csodalatos informa-
cios forras, szorakozasi, és kommunikacios eszkoz lehet,
és kaput nyit a vildg felé, de ez a virtudlis kbzeg soha ne
szakitson ki a vald vilagbdl! Virtudlis kapcsolatok helyett
vagy mellett szervezziink valddi kbzosségi programokat.
A csalddunkkal, bardtainkkal eltdltott kellemes egyiittlé-
teket, személyes beszélgetéseket, kizos kirandulasokat
semmi nem pétolhatja. Somogyi Kinga

 IRODAHAZAK ES
INTEZMENYEK TAKARITASA

TAKARITOSZOLGALAT
20/9359-211
SZALAGFUGGONY TISZTITAS!
HELYSZINEN, LESZERELES NELKUL

ELADO INGATLAN

Felsétarkanyban, a Vérhegy laképarkban 2005-ben épiilt, csalddi haz, 900 m2-es
parkositott telken szép kilatassal és kerttel eladé. A haz ytongbdl épiilt, 160 m2 lakéterd,
3 szobaval , egy nappalival, 2 flird6szobaval. Iranyar: 30 milli6 Ft. @ (+36 70) 336 5392.

HKodmon Gsarda

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziiléfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

g eskivok

% fogadasok

g Uzleti vacsorak
% rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

Régiségvasar Egerben legkozelebb oktober 16-an!

Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu

Min6ségi granit siremlékek
mar |78 000 Ft-tol

na sirok
O Ft-tol

>
AJANDEK FEJKOVESES!*

Tekintse meg széles
valasztékunkat CESTE
- un KOZEP-EUROPA|
bemutatdkertinkben! ioxereskeneum variacar

Eger, Kistalyai tt 34. (az5-6s busz végallomésanal)
Tel.: (06 36) 333-888, (06 70) 967-0515 - info@ceste.hu
Nyitva: hétf6-péntek: 8.00-16.30, szombat: 9.00-15.00

www.ceste.hu

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak
— 30 éves iddtartamra, illetve
lejarat nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétfdtol péntekig 9—12 ora kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

=1 Ifjisagi Informacios
~ul ds Tanacsado Iroda

Amit az Ifi Pontban megtaldsz:

Informaciok: tovabbtanulasral, allas-
keresésrdl, onkéntességrol, rendezvényekrdl
és még sok masrol!

Szolgdltatdsok: ingyenes internet hasz-
ndlat, pélyaorientacids tandcsadds, dnisme-
reti foglalkozasok, drogprevencid, kozonség
taldlkozé, didk jogi tandcsadds és még sok
mds, ami egy fiatalt érdekelhet!

Gyere be, akkor is, ha nincs épp kérdésed
csak szeretnéd egy bardtsdgos helyen eltdlte-
ni az idddet! Nyitva: hétkoznap 10 és 18 dra
kozott.

Elérhet6ség: 3300 Eger Dobd tér 7, telefon:
36/789-133, email: ifiponteger@gmail.com,
Facebook: IFI PONT.

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.

WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Angol, német, francia, orosz, spanyol, japan, esz-
peranté és magyar mint idegen nyelv tanfolya-
mok, nyelvvizsga tréningek, beszédgyakorlat-

orak! 9 anyanyelvi oktatd! Lakossagi és céges
tanfolyamok! Anyanyelvi oktatdkkal is, mint-
ha kiilfoldon tanulna! Forditas, tolmacsolas!

Mo A

SZEP BOROK ES ETELEK ELMENYE

[mola Udvarhaz

Eger. Dozsa Gyorgy Ler 4
Telefan: :
Fam: 38
e-mall. uduarhazeimalanet.hiu




A szépségért szenvedni kell?!

A dermarolleres kezelésrd

Megereszkedett bdir? Rdncok? Aknés hegek? Dohdnyos, fakd bdr? Pigment foltok? Stridk? Ugye egyikiink szd-
mdra sem ismeretlen fogalmak? Az idé muldsdval ezek a problémdk szép lassan szinte mindannyiunkndl jelent-
keznek. A vdrosi élet, a szennyezett levegd; a szinte kivédhetetlennek tiind mindennapi stressz alaposan nyomot
hagy bériinkdn, testiinkdn. Az évek sordn a szervezetiinkben taldlhatd kollagén vizmegkdtd képessége csikken,
emiatt boriink elveszti rugalmassdgdt, és rdncosodni kezd. Mindez roppant elkeseritéen hangzik, de van megoldds!
A dermarolleres bérfiatalitd eljdrds! £z az igen djszerii arcfiatalitd eljdrds mdr Egerben is elérhetd, melyrdl Ldzdr

Krisztina elektrokozmetikust, sminkest kérdeztiik.

- Mi a dermaroller, vagy mas néven kolla-
gén indukcios terapia?

— A dermaroller gyakorlatilag egy tiikkel ellatott,
néhdny centiméteres henger, amelyet a kezelés alatt
tobbszor végiggorgetiink a béron. A tiik nagyon aprék
és rendkiviil vékonyak. Feladatuk az, hogy atlyukasz-
szék a bor legfelsbb rétegét, a felndmot, és behatol-
janak az alatta |évd rétegbe, az irhdba, anélkiil, hogy
barmelyiket is kdrositanak. Az eljaras |ényege az, hogy
megsebezze a bért. A szamtalan , gyakorlatilag ldtha-
tatlan tdszurasoktdl beindul a sebgydgyulds folyama-
ta . A kezelés kozhen keletkezett paranyi sériilésekre
a szervezet azonnal regenerdini kezd, vagyis olyan
anyagok rekordsebesséqii termelésére ad parancsot,
amelyek a bdr feszességéért, fiatalsagaért feleldsek.
Ezek az anyagok a kollagén és az elasztin, melyek
termelddése a bdr dregedésének soran erdteljesen
hanyatlik, tehdt csokken a vizmegkotd képesség, a
bdr témorsége és rugalmassdga. A dermaroller ha-
tdsdra azonban ismét munkéba lendiilnek a bér ezen
kulcsfontosségu épitéelemei, melynek kdszonhetden
ismét feszes és iide lesz a bor, kisimulnak a rancok,
osszesziikiilnek a tdg pérusok, kiemelkednek a mély
hegek, tjra egyenletes lesz a borfelszin.

- Hogyan zajlik a kezelés?

— A kezelésnél kiemelt figyelmet kell forditani
a sterilitdsra és a higiénidra A kezeléshez sziikséges
megfeleld szélességii és tiihosszusagu rollert kiva-
lasztom, megtisztitom az arcot, a dekoltdzst, esetleg
a kézfejet a szokdsos kozmetikai médon. Bdrradi-
rozassal eltavolitjuk az elhalt hdmsejteket. A haté-
anyagok igy konnyebben és nagyobb mennyiségben
juttathaték be. Erzéstelenités utan rollerezem a bért .
A kezelést addig végzem, amig erdteljes kipirosodast,
kisebb kivérzéseket nem tapasztalok. A hatéanyag
komplexet ultrahanggal vagy steril gumikesztyiiben
végzett gyengéd masszdzzsal bemasszirozom, majd
nyugtatd pakolast alkalmazok.

— Kiknek ajanlott ez a bérfiatalité eljaras?

— Aknés hegek, apré réncok eltiintetésére, mé-

Tschiiss Clp Salue

lyebb rdncok halvanyitdsara egyarant jo a médszer,
de nem csak arc-, hanem testkezelést is lehet végezni
ily médon. Narancshdr, valamint fogyds, sziilés utani
megereszkedett bor esetén a kotdszovet regenerdci-
6jarél ugyancsak gondoskodhatunk. A dermaroller
ajanlott néknek és férfiaknak egyarént!

- Mikor varhato latvanyos eredmény?

— A kezelést kovetden egybdl javul a bér dllaga,
a hosszd tavid hatds azonban kb. két hénap miilva
jelentkezik, amikor beindul a kollagén szintézis.
Megjegyzem a kollagén képzddése egyénfiiggé. Fiigg
a kortol, a tli hosszatdl, az étrendtdl és az altalanos
allapottol. Ami biztos, hogy a kezelés végén lathatd
eredményt fog tapasztalni.

- Kiknél nem alkalmazhaté a tiis henger?

A dermaroller-kezelés elvégzése nem tandcsos,
ha bdron fert6zés, pattandsok, ekcéma, herpesz
talélhatd; ha valamilyen bdrbetegség, anyajegyek,
szemdlcsok vagy rozdcea van; tovbbd, ha a bor re-
generélédasi képessége rossz, vagy keloidra vagyunk
hajlamosak. Nem tandcsos igénybe venni savas hdm-
lasztds, rancfeltoltés utan; és ellenjavallatot jelenthet
egyes gyégyszerek szedése (példéul véralvadasgat-
I6k, Roacutan), valamint véralvadasi problémék és a
cukorbetegség is.

— Van-e karos mellékhatasa, kockazata a
moédszernek?

— A kezelés utdn a leégéshez hasonlé bérpir
jelentkezhet, mely a bor regenerdciés képesséqé-
t6l fiiggéen 1-3 napon belil dltaldban teljesen
elmdlik. Rendkiviil érzékeny bdriiek esetében 1-2
napig tartd kisebb véralafutasok is jelentkezhetnek.
Altalaban tandcsos a terapiat kovetden elkeriilni az
olyan kdzosségi helyeket, mint a fiirdd vagy a szau-
na. Sminkelni is csak par ora elteltével javasolt. Mi-
vel mikrosériilésekrdl van sz6, gyakorlatilag nem is
ldthatdak, legfeljebb pirospozsgds lesz egy kicsit az
arc, viszont azonnal kitelik, lide lesz az bor. A kezelés
kozben keletkezett pardnyi sériiléseket a szervezet
azonnal regeneralni kezdi, vagyis olyan anyagok re-
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kordsebesséqii termelésére ad parancsot, amelyek a
bor feszességéért, fiatalsdgéért felelések. Az ered-
mény nem csak dtmeneti, a kezelés hatdsara 3-4 ho-
nap alatt Ujraépiil a rugalmas kollagénhald.

- Mi a kollagén indukciés terapia nagy eld-
nye mas hasonlé célii kezelésekkel szemben?

— A dermaroller-kezelés egy j, hatékony eljards
a béron keresztiil torténd hatdanyag bejuttatasra. A
bér feladata, hogy megvédje testiinket a kiilsé beha-
tasokkal szemben, ezért a kiilséleg hasznalt krémek
hatdanyagait sem engedi felszivddni, igy csak kis
mértékben jutnak be a kelld mélységbe, ahol latvé-
nyos eredményt tudnénak produkalni. A bér megszd-
rdsa dtmenetileg attori ezt a véddréteget, és levetdvé
teszi nagy mennyiség(i hatéanyag bejuttatdst, a
kell6 mélységbe, kozvetleniil az adott bdrprobléma-
ért felelds sejtekhez. A mikrot(ik altal steril csatorndk
képezddnek, melyeken keresztiil a kezeléshez kivant
steril hatéanyagokat bejuttathatjuk a kelld mélység-
be, ahol aztdn l&tvényos és tartés eredmény produkal-
va fejtik ki hatdsukat. Ezek a mikrocsatornak egy dran
beliil spontan bezarédnak. A helyesen megvélasztott
hatdanyagokkal ldtvényos és tartds eredmény érhetd
el. A kollagén indukcids terdpia nagy el6nye, hogy
mas hasonlé céli kezelésekkel szemben (pl. lézeres
arcfiatalités) minimdlis fajdalommal jar, semmilyen
ismert kdros mellékhatdsa nincs, és sziikség szerint
ismételhetd! Emellett a dermaroller kedvezé dron
elérhetd, a lézeres kezelések drahoz képest nagysag-
rendekkel olcsobban is. (X)

Somogyi Kinga
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Klier Fodraszat Agria Park Eger
NGi-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé—szombat: 9-20 6ra « vasarnap: 9-19 éra

A hét minden napjan!
Komplett arak!
Bejelentkezés nélkiil!
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Vasarolj 2011. oktdber 3. és
november 25. kozott egy na-
pon beliil legalabb 5 000 Ft
értékben az Agria Park bar-
mely lizletében, regisztral;j
az informacios pultnal és

NYERJ!

1 db Chevrolet Aveo
3 db 25 000 Ft értékii Agria Park vasarlasi utalvany
6 db 15 000 Ft értéki Agria Park vasarlasi utalvany

Nyereménysorsolas: 2011. november 26. 18.00 A fédij megnye-
résének feltétele a f6dij sorsolason valé személyes jelenlét!
Részletes informaciok és szabdlyzat az informacids pultnal és
a weboldalon.

agria parkH

ELMENY EGER SZiVEBEN

www.agriapark.hu

FOGYOKURAZIK?
CUKORBETEG?
VELUNK VEGE A KOPLALASNAK!

Nem lenne fantasztikus, ha mostantdl Ggy fogyna, W
i L qyitott
hogy kizben finomakat eszik, iszik? wed

Ha nyugodt szivvel ehetne siiteményt, édességet?

Az Update-tel ez lehetséges mert minden termékiink:

o/ csokkentett szénhidrat tartalmu,
o alacsony glikémias indexi,

1/ hozzdadott cukortdl mentes,

+ és mindez klinikailag tesztelt.

Részletekért friss informaciokért
~Lajkoljon” minket a facebookon!
www.facebook.com/updateeger

Ha jél akarja inditani a napot,

térjen be iizletiinkbe, s keresse reggeli meniinket!

Helyben siitdtt peksiitemények, kavékiilonlegességek, teak, kakao
és liditok akar elvitelre is.

Cim: Eger, Széchenyi it 23. (Nagypostaval szemben)

CINDRER ‘5
GYORSNYOMDA

Eger, Brody 5. u. 1, B6/427.893
gyersnyemda@cinober.hu

Bélyegzokeszités ...

Nyomdai
szolgaltatas ...

Fenymasolas ...

CINORER

CAD-NYOMDA

Egirs, Sxt. Jhrwod i 17, J&518-893
cinaber.cad@gmaill.cam

Meérnoki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 15!

MERGEK NELKUL
HATASOSAN!

Kozmetikumok
i 1:3§festékﬂ|~: Sampmnl:

Eéler, |okai u. 1/A

medlett, 2 Kogsuth L (f sarkin)
www.gyogyfuszertar.hu

WNX\NX.CINOBER.H

SIKERKOD - Milt havi szamunk
nyertese: Juhdsz Katalin, Fels6tarkany.
A nyertest a tréning el6tt értesitettiik és
dtadtuk neki az utalvanyt. Gratuldlunk!

[]
Masolas a belvarosban

« Dokumentum és rajzmdsolds,

szkennelés BRINZA ES TARSA
« M- A3 méret szines és mono TEMETKEZES
« A2 - A0 méretben monochrom
Pavilon 5300 Eger,
' Knézich Karoly u. 26.

fénymasolds - nyomtatas - szkennelés

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu




ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Kakukkftives mezok illata

A gydgyndvények sokszindisége és vdltozatossdga, gydgyitd hatdsa
évezredek dta ismeretes, és a jelenkorban is szdmos gydgyszer késziil
qydgyndvények kivonatdbdl. A vildgon tdbb mint 20 ezer féle fiiszert és
qgydgyndvényt tartanak szémon. A kedvezd éghajlatban rejld adottsd-
gok miatt hazdnk mdr évszdzadokkal ezel6tt is hires volt a kiilonbdzd
tdjak gydgyfiiveirdl és azok hatdsairdl.

Nagyon izgalmas olvasmdny a gydgyndvények felismerését segi-
td dllatokrdl szolo torténet, miszerint a kavét a kecskék, a chinint az
oroszldnok, a cocalevelet és ipecacucdnudt ugyancsak az dllatok dsz-
tGne és az ember hosszii megfigyelése segitette felfedezni.

A gydgyndvények dsszekdtnek benniinket a muilttal, jelennel és j-
véivel. Sokan vagyunk ugy, hogy eqy-egy fii neve illatokat, emlékeket
ébreszt benniink, természetes illatként, balzsamként, gydgyirként,
vagy akdr étvdgygerjesztd alakjdban. De tdrténelmi cselszivések em-

Iéke is fiiz6dhet némelyikhez, vagy valldsi tdrténeteké, de napjainkban
relaxdcids szertartdsokat is idézhet benniink.

A gydgyndvények gydjtésének aranyszabdlyai, példdul a hatds-
fok dsszefiiggése a talajmindséggel, a begydjtés idejével, valamint
a szdritds mddjdval a ,Biikki fiivesember’, Gyuri bdcsi el6addsaibdl,
kdnyveibdl, gyégyndvényes blogjaibdl megismerhetd. Ez az ismeret
0si gydkereket, nagy tuddst és tapasztalatot kdvetel. A ndvények fel-
ismerése dridsi szaktuddst, gyakorlatot igényel. Ugyanilyen tuddsra
van sziikség a begyjtitt fiivek szdritdsdsdhoz, kezeléséshez, majd
forrdzdshoz, a fézet, extractumok, tinkturdk, kivonatok, szirupok ké-
szitéséhez is. A gydgynovények hatéanyagaira is felsoroldsszerden jut
hely, igy a vitaminok, erjeszték (fermentumok, enzimek), alkaloidds,
glykozidds, cseranyagok (tanninok), keseriianyagok, szaponinok, ill6-
olajok, aminok és kolinok.

Tippek

Erdekes, és eléggé feledéshe merilt a kiilonféle gydgy-
novényes fiirddk vétele, igy a zabszalmafiirddk, zsurlofiir-
dd, cserfakéreg-, lenmag-, gordgszénapor-, és az ismer-
tebb fenyd-, illetve a kamillafiirdg &lddsos hatdsa.

A fenydfiirddvel kitdind hatds érhetd el kdszvénynél
és kronikus reuméndl, csontgyulladasndl. Tiidd és |égz6-
szervi katarrusndl a forrazat g6zét érdemes belélegezni.
Eldtte a kiilonboz6 fenydféléket (vorosfenyd, jegenyefe-
nyd, boréka) dsszevagdaljuk, elszecskézzuk és a géziiket
belélegezziik.

Azabszalma, szénapelyva (polyva) forrdzata 1 kg zab-
szalma és 5 | viz forrézata ardnydban biokémiailag hatd

sokat tartalmaz, igy kélisokat, foszforsavas, kénsavas
sokat, kovasavat.

A zsurldfiirdd (békarokka, csikofark, kannamosofii)
vesebajndl, vizelési nehézségnél, holyag-, vese-, epekd-,
homokbajoknal, vagy gorcsoknél, gyomorbantalmaknal
borogatdssal hatdsos. Koszvényes csomdkra, ddémadkrais
ajanlott meleg, 40 fokos fiirdGvize.

Orr-, torok-, gége-, szdjiireg-, fiil- és foginygyulladasra
a belle késziilt fézet igen gyogyité. Erdekes mdon éles
szélei miatt — mivel az dllatéllomény nem eszi — tiizzel-
vassal irtjdk, pedig egyike a legértékesebb gydgyndvé-
nyeinknek.

Cserfa (kocsanytalan tolgy) kérgével késziilt fiirdd

csersavtartalma miatt kitdnd, de elfeledett. 1 kg cser-
tolgykérget 3 liter vizzel féziink, amig 2 literre csokken
amennyisége, és a sziiredéket a fiirdévizbe ontjiik. Bor-
betegségeknél, néi bajokra a zsurl6fii fézetével keverjiik,
aranyér, altesti gyengeség, fagyds esetén, és labizzadds-
ndl jo hatdsu. Kiiitésre, kelésre, furunculusra kotés és a
borogatds jo. Torok- és mandulagyulladas esetén 6blo-
getés ajanlott.

J6, ha felismerjiik a természetben rejld erdket, és testi,
és lelkier6nk szolgdlataba llitjuk. Kirdndulasok alkalma-
val atjar benniinket a belélegzett illat, mely a kdrnyezet-
bél rad, jol esik a tarka, viditd koryezet. Toltekezziink fel
aborts, téliid6kre! Legyen minden j6 fenntarthato!
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“VIHARALLO” AKCIONKAT
ES ZAVARBA EJTO VALASZTEKUNKAT
KERESSE PARTNERUNKNEL

raab
karcher

Ami az otthont illeti...

Raab Karcher

Epitdanyag Kereskedés

A ,|élek tiikrének” festoje vagyok. . .

Riport Gerendély Agnes dllatportréfestével

Torekszem a szép megldtdsdra az élet minden pillanatdban és ezt az érzést szeretném dtadni mdsoknak is ké-
peimmel — vallja Gerendély Agnes festénd, akihez az dllatok megérikitése dll a legkizelebb. Képeivel az dllatok

lelkének szépségét szeretné visszaadni.

— Mikor kezdett el legeldszor rajzolassal fog-
lalkozni?

— Mindig elbivlta képek vilaga. Ugyesen rajzoltam,
megorokitettem minden torténést, dvodai, iskolai ese-
ményeket, kirdinduldsokat. Ha falidjsagra kellett rajzolni,
mindenki rdm gondolt. Orakig lefoglaltam magam, ha
volt kéznél papir és ceruza.

— Gondolom, késobb mentorokra is talalt, és
ugy fejlesztette tudasat.

— Az dltaldnos iskolai rajztandrndm biztatott. Kicsit
haragudtam is r, mert nekem nem adott konnyen 6tdst,
mondvan, tohbet var télem. Mikor én is rajztandr lettem,
megértettem 6t. Az Arpad Gimnaziumban a nagy tuddst
Balog Jend tandr Gimnal fejlesztettem rajztuddsomat, bel-
s6 ldtasomat, majd a Dési Huber Rajzkrben késziiltem a
féiskolai felvételire. Mestereim kozott emliteném Pataki
Ferencet, Dér Istvant, Brada Tibort, a sor korantsem tel-
jes.

— Legszivesebben mégis a természetet, ezen
beliil is az allatokat szereti abrazolni, megorokite-
ni. Honnan ez a kotodés?

— A Duna mellett ndttem fel, Budapest szélén, de
mégis kicsit falusias hangulatd varosrészben. Nem voltak
jarmivek, iskola utén miénk volt a Rokahegy, a Romai
part, Usztunk, bicikliztiink, szénkdztunk. Nagysziileim-
nek minigazdasaga volt, nyulak, csirkék, kacsak, diszndk,
kutya, cica volt az udvarban. Haszonallatként tartottuk
Oket, de amig éltek, tisztelettel és szeretettel bantunk
veliik. Ez akkor természetes volt, mint ahogy a kikeld kis-
csibék 1drméja is a konyha sarkdban. Testkozelbdl figyel-
hettem meg az életiiket, viselkedésiiket, kinézetiiket. A
cicdmnak panaszoltam el ha sérelem ért, és d megtartott
minden rabizott titkot. Az allatok Gszinték, nem tudnak
hazudni és megérzik az dszinte kozeledést.

— Azt vallja, az allatok lelkének szépségét
szeretné visszaadni a képein. Mennyire nehéz és
ugyanakkor mennyire halas feladat ez?

— Nehéz, mertvissza kell adni az adott modell karak-
terét, ami minden dllatndl més, még ha oly egyformanak
is latjak 6ket. Meg kel talalni azt a kifejezést a szemében,
pofdcskajan, fejtartasan, fiile alldsan, amitdl a sajat ku-
tyus, cica stb. tekint vissza a festményrd.

Halds, mert az a pillanat minden féradtsagot megér,
amikor elkésziilck a képpel, és a gazdik elpityerednek,
vagy konnyes szemmel mondanak kdszdnetet, hogy az 6
kedvenciik tekint vissza a képrdl, és évek mdlva is ugyan
akkora 6romdt okoz nekik a festményem.

Festményeim nagy része magangyjteményekben ta-
[&lhatd szerte a vildghan, tobbek kdzott Magyarorszégon,
Svédorszagban, Svdjchan, Németorszagban, az USA-ban,
a Dél-Afrikai Koztarsasagban, Puerto Ricoban.

— Hogyan torténik egy allatportré elkészitése?

— Ha tehetem, szivesen taldlkozom a modelljeim-
mel, de ez sajnos sokszor nem adatik meg. Tobb j6 fotdt
szoktam kémni a kedves megrendel6tdl, hogy kialakuljon
bennem egy kép a megfestendd kisallatrdl. Elbeszélge-
tiink a gazdival, mesél a kiskedvencrdl, szokdsairdl és
megbeszéljiik melyik a jellegzetes mozdulata, nézése,
ami egyedivé teheti a festendd képet.

Elkezdem felvdzolni a képet és lassan kialakul egy
parbeszéd” kozottem és a kép kozott. Nem tudom
megmagyarazni, de elkezdem érezni a formédkat, majd a
lelkét, beleélem magam a lelkivildgaba, és festem, amig
készen nem lesz a kép. llyenkor az ember egy,,mas dlla-
potba” keriil, meggydz6désem, hogy Isten vezeti a keze-
met, amikor megy a festés. Eqyediil ehhez kevés vagyok,
de az 6 segitségével 6rom az alkotds és jo lesz a kép.

- Mi az, ami megragadja egy-egy allat festé-
se, rajzolasa kapcsan?

— A szeme. Ha belenézel egy éllat szemébe, meg-
latsz benne mindent; félelmet, banatot, oromot, hélat,
néluk tényleg a lélek tiikre’, nem tudnak alakoskodni.
En mindenkinek a szemét nézem, a képeimen nagyon
fontosnak taldlom a szemeket. Egy portréndl a szemek a
legfontosabbak, az allatoknal még ennél is fontosabbak.
Azutdn formajuk, testtartasuk, majd a bunddjuk, ha sz6-
ros dllatrdl van sz6. Szivesen dbrazolom dket a kedvenc
tevékenységiik kdzben, megszokott kdmyezetiikben,
akkor a legtermészetesebbek. Festettem mar lovat a
kedves megrendeld emlékei alapjan, tekndst, kigyot,
szalamandrdt, nincs megkotés, minden megfesthetd
izlésesen, élvezhetden.

— Oktéberben iinnepeljiik az Allatok Vilagnap-
jat. Mire hivna fel a figyelmet ennek kapcsan?

— Ne csak ezen az egy napon gondoljunk az élla-
tokra, az év minden napjan veliink vannak, segitenek
nekiink, dolgoznak nekiink, 6romét szereznek a puszta
|étiikkel, viselkedésiikkel, hiségiikkel, feltétlen szere-
tetiikkel. Allataink szemében mi minden szemponthol
tokéletesek vagyunk. Legyiink mélték a bizalmukra,
szeressiik Oket egész évben, tiszteljiik dket, banjunk ve-
liik ennek megfelelden, és ne menjiink el sz6 nélkil, ha
valamelyik embertarsunk elfeledkezne Gandhi szavaird:
gy nemzet nagysdga és erkalcsi fejlettsége hiven tiikrozd-
dik abban, ahogyan az dllatokkal bdnik.” Hiszem, hogy ha
pici korban az éllatok tiszteletére, szeretetére neveljiik a
gyerekeket, felnd egy dllatszeretd, az dllatokat helyiikon
kezel§ és felel6sen tartd nemzedék. Aranyosi Eva

AZ 50 EV GARANCIA NEM cSAk SZLOGEN - 50 év miilva még mindig
eredeti a szépseg es '-fdltogdtlan a n‘unuseg, de a hasznos élettartam évszazadnyi.
A 100 % SZINTARTOSSAG NEM AKCIO KERDESE - a természet adta szinek

nem tunnek el

3300 Eger, Kistalyai ut 2.,
e-mail: eger@rktuzep.hu

tek, és a kozonség bizalmat szavazott azzal, hogy dupla annyi bérletet véltottak
eddig, mint a tavalyi év azonos id6szakaban.

Megujult a tanctagozat

Topolanszky Tamés vezeti majd a megujult tanctagozatot GGTanc Eger néven.
Nyolc tancmivészt hivott Egerbe. Mint elmondta: az 6ndllé produkciok mellett
részt vesznek a szinhdz zenés el6addsaiban is.

Az egri tarsulat el is kezdte a munkét: elsé bemutatjuk Siit6 Andras: Kain és Abel
cim(i drdmdja lesz oktdber 7-én, Blaskd Baldzs rendezésében.

Evadnyitd a Gardonyi Szinhazban

Evad végéig biztositott a szinhaz mikddése, janurtol azonban mas szervezeti
formdban — hangzott el a Gérdonyi Géza Szinhaz évadnyitd tdrsulati iilésén. Sta-
bil az anyagi helyzet, a kozonség pedig bizalmat szavazott, hiszen a tavaly jdliusi
adatokhoz képest, idén megkétszerezGdott a bérletvasrlasi kedv. Az er6gy(jtés, a
tartalékképzés iddszaka kovetkezik — fogalmazott Blaskd Baldzs igazgato. Novelni
szeretné a néz6szamot, a kdvetkezG honapokban a bevételek jelentik a szinhaz
koltségvetésének alapjt. Biztatd, hogy a szinhdzért sszefogtak a civil szerveze-

AZ ELSG 1000 VASARLONAK AJANDEKUTALVANY JAR! o mobil: 30/336-2141
ét pihenje ki a Klub Karos SPA-ban!
Ft értékd, a Klub Karos SPA-ban be-
Az akcid idotartama: 2011, szeptember 1-30.

www.raabkarcher.hu
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Ertékteremtd munka a racsok mogott

Az 1908 6ta m(ikodd egri biintetés-végrehajtasiin-
tézet jelenlegi parancsnoka, Juhdsz Attila bv. ezredes
2007 6ta tolti be hivatalat.

Az intézet vezetGjeként nagy hangsdlyt fektet
arra, hogy a borton tevékenységek széles vélaszté-
kdt biztositsa a fogvatartottaknak. Munkatdrsaival
kozos tapasztalata, hogy a bortonbe keriil6k kozill
sokan Ugy érkeznek az intézetbe, hogy nem ismerik
a szabadidd eltoltésének ésszerd, kulturdlt médjat.
gy a bortonnek az is a feladata, hogy i, értékes tevé-
kenységekbe vezesse be az elitélteket. Olimpikonokat
hivtak az intézetbe. Rendeztek irodalmi miisorokat,
lequtdbb Kézdi Gydrgy jart néluk. Tavaly kardcsonykor
a Gdrdonyi Géza Szinhdz tdrsulatdnak tagjai adtak
egy szinvonalas el6addst. Féleg kulturdlis és vallasi
programok szervezésére torekszenek. Maradandd
élményt jelentett a vdci borton bibliakdrének latoga-
tasa: a korabban biindzd életmédot folytatd rabok ta-
ntiségot tettek arrél, hogy megtérésiik utan mennyire
megvaltozott az életiik.

Juhdsz Attila szerint sok embernek vannak el6ité-
letei a rabokkal és a bortonnel szemben. Az egri bor-
ton vezetdje viszont figyelmeztet: a biintetés-végre-
hajtdsnak nem az elrettentés és a retorzid a lényege
- bar ennek is jelen kell lennie néha -, sokkal inkabb
az, hogy olyan tj impulzusokat, értékeket, mindséget

Eger, Felsévaroshan, a Rékéczi u. 15/A szam alatt, vegyes beépités(i
dvezetben 130 négyzetméter alapteriilet(i ingatlan eladé.

kozvetitsenek a rabok felé, amivel talan nem is talal-
koztak korabban. Ebbdl az elgondolashdl sziiletett a
Borton a vdrosért program, amivel azt szerették volna
megmutatni, hogy a kétkezi munka is birhat komoly
értékkel. A fogvatartottaknak &ltaldban alacsony az
onértékelésiik, kudarcként konyvelik el a bortonbe
keriilést. A Borton a varosért programmal lehetd-
ségiik nyilt arra, hogy valami hasznosat tegyenek a
vérosért. Emellett ezek a tevékenységek a munkdhoz
vald viszonyukat is &tértékelik. Egy mésik program-
mal, az Esti mesével a fogvatartottak csalddi kapcso-
|atait szerették volna erGsiteni, mivel a visszailleszke-
dés sarkalatos pontja a csaldd. Kardcsonyra mese CD-t
készithettek az elitéltek gyermekeiknek, sziileiknek,
hazastdrsuknak. Mintegy 70 produkcid késziilt tavaly,
a program idén kardcsonykor is folytatodik.

Az egri borton szeretne nyitni a véros felé, hang-
stilyozza Juhdsz Attila, megismertetni a borton falai
mogott zajld értékteremtd munkat. Fontosnak tartja,
hogy a helyi kdzdsségek minél nagyobb ralatassal bir-
janak az intézetben folyd munkara, hiszen ezekbe a
kozosségekbe fognak visszakeriilni a fogvatartottak.
Arra torekszenek, hogy a térsadalom miné| szélesebb
kore megjelenjen a bortonben: a csalddtagok, az egy-
hazak, az oktatds és a kultdra képviseldi személyé-
ben. Ha mdr a rdcsok mogott értékes kapcsolatokat

Iroddnak, miihelynek kivéléan alkalmas. Kdmyezetében zémmel

tarsashdzi lakdsok és egyéb rendeltetésii (benzinkdt, kereskedelmi és
szolgdltatd egységek) ingatlanok talalhatdk. Koztton jol és gyalogosan,
helyi jaratu autébusszal is jol megkdzelithetd. 1985-ben épitett panel

épiilethen taldlhatd, 2+2 fél szobds, belsd térelvalasztas beton és km.

tégla. Nyildszarok: vegyes, fa és acéltokos dupla sikiivegezéssel. Varosi
vezetékes hdldzatra kotott viz és szennyvizrendszerrel rendelkezik. Fd-
tés: melegvizes radidtorsor a kdzponti kazanjarol leszakaszolva.

18 drakor kezd6dd

Azingatlan irdnydra 16 millid forint. Erdeklddni: 36/510-602

tudnak kialakitani a fogvatartottak, ha megtanulnak
egy hasznos szakmat, akkor ezeket a kapcsolatokat,
tuddst kint is tudjak majd kamatoztatni. A vissza-
illeszkedésnek mar a bortonben el kell kezdddnie,
mondja a bortonparancsnok. Evrél évre tobbféle kép-
zést sikeriilt inditaniuk ennek érdekében, tobbek ko-
zott tartottak informatikai, kazanf(itd, cipdfelsrész-
készit6, viragkotd képzést. Jelenleg egy parkgondozoi
és eqy takaritoi képzés zajlik az intézetben.

A visszaesés elssorban nem a borton felelds-
sége, magyardzza Juhdsz Attila, sokkal inkdbb a
fogvatartottaké, a térsadalomé és az utégondozasé.
Barmilyen hatékonyan tolti is be feladatdt egy bor-
ton, barmennyire is eltokélt egy most szabadult, ha
ugyanabba a csaladi helyzetbe, esetleg biinzdi korbe
megy vissza kikeriilése utan, akkor szinte egyenes (t
vezet vissza a bortonbe. A borténparancsnok szerint
akkor miikadik jol egy biintetés-végrehajtasi intézet,
ha olyan értékeket tud &tadni a fogvatartottaknak,
amit késdbb a szabaduldsuk utan is tudnak haszno-
sitani. Ha a bortonben eltoltott id6t lehetdségként
élik meg arra, hogy eddigi életmddjukkal szakitva uj
képességeket, ismereteket sajatitsanak el, amik lehe-
téséget biztositanak a szabaduldst kovetden egy mds
mindségi életre.

Juhasz Emese

- .Mezeinket, szdlGinket testi élelmiinkre és segedelmiinkre, oltalmazd meg.”

(Részlet az Egerben gyjtdtt Szent Déndt kdszontdbdl)

MEGHIVO

A Hazimuzsikald sorozatot szervezd Eqri Csillagok Népdalkor és Agria Cigényzenekar tisz-
telettel meghivja Ont és kedves hozzatartozéit, baratait, ismerdseit a 2011. oktéber 15-én
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,Szent sz616, Szent bor” cimii jétékonysdgi miisorra!

Helyszin: Bartakovics Béla Kozosségi
Haz (Eger, Knézich Karoly u. 8.)

A rendezvény fovédndke: Dr. Ternydk Csaba
egri érsek. Védnok: Habis Laszl6, Eger MJV
polgérmestere.

A rendez6k az est bevételét a Belvarosi
Plébdnia Telekessy dton miikodd sze-
génykonyhdjénak tdmogatéséra ajanljék
fol. Timogatdi jegy dra: 1000 Ft

Gyermekeknek a belépés ingyenes,
nyugdijasok esetében egy jeggyel ketten
johetnek be megtekinteniamiisort, mely-
nek sziinetében bordrverést is tartunk az
Eurdpai Borlovagrend Egri Legdtusa és a

os telefonon.

Borbardt Holgyek kdzrem(ikodésével.

Abordrverésen vald részvételi szandékat kérem oktéber 10-ig jelezze a (06 20) 934 6286-

Papa Szépseéegcikk
3300 Eger, Deak Ferenc u. 4.

Professziondlis és lakossagi kozmetikumok, hajapolasi termékek, m-
koérmos alapanyagok. Alfa Parf, Yellow, és Ilcsi kozmetikumok kizardla-
gos forgalmazoja. Uzletiinkben ezen kiviil az alibbi mérkék koziil vilo-
gathat: Matrix, Young, Subrina, Crystal Nails, Lady Stella, Indola.

Professzionélis felhasznalok részére Heves-, és Nograd megye teriiletén
ingyenes kiszéllitas.

Uzletkotok: Csorgd Aliz, (+36 20) 539-2323
Toth Jozsef, (+36 20) 298-2142

Kiszallitas: Pallagi Laszlo, (+36 20) 298-3575

Bolt: (+36 36) 951-676

Bolt/raktar: (+36 20) 500-0331
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PALACK

Széles bor- és pdlinkavdlasztékkal,
uj kérnyezetben vdrjuk
minden kedves vdsdrlonkat.
Cimiink: 3300 Eger, Homok ut 4.
(Maklari ut - Homok at sarok)

5000,- Ft feletti

vdsdrlds esetén
1 palack bikavért
adunk ajandékba!

Nyitva:
Hétf6-péntek: 7.30-16.30
Szombat: 8.00-12.00

B bajur ter.
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www.radipekseg.hu

% RadiPékség

Mindig friss, hozzaadott

kenyereinket, pékdruinkat,
szendvicseinket, saldtdinkat
megtaldlja iizleteinkben,
Egerben és az orszdg
szamos pontjan.

2011. oktdber 10-16-ig
BAJOR HET

a Radi Pékségnél!
Kostolja meg kivdlo
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Cifrakapu u. 164. (06 36) 537160 :';f

(A DIEGO és az EURONICS mellett)
Miért érdemes nalunk megvasarolnia butorat? =
25% kedvezményt biztositunk minden Butorra! « Nappali, halo,
étkezo, ifjtisagi és konyhabutorok nagy valasztékban! « 30 km-ig
ingyenes hdzig szallitas ! (100 000 Ft feletti vasarlas esetén)

k‘Z%

Az akci6 az altalunk fogalmazott Black Red White butorokra vonatkozik, visszavonasig!

Franciaagyak, heverdk!
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Eletmddtanacsok mindenkinek — kulcs a kitartas!

Amikor sportolni kezdiink, sokan néziink szembe kudarcokkal. A kezdet mindig nehéz. Megszokni a kdrnyezetet, beilleszkedni egy Gsszeszokott kazdsségbe, ahol szinte
mindenki ismeri egymdst. Az elsd alkalmon nagyon sok mulik. A hozzddlldsunkon is és a kdriilményeken is persze. Meg kell tanulnunk elfogaddnak lenni, olyannyira, hogy a
kezdeti nehézségek ne vegyék el a kedviinket a sporttdl. Nézziink eqy konkrét példdt: vegyiink egy fiatal ldnyt, aki a kdzépiskolds évei alatt sportolt utoljdra komolyan. Eltelt
néhdny év és az iddvel gyarapoda kilok zavarni kezdték. Ez a ldny elddnti, hogy sportolni kezd, de azért, hogy nagyobb legyen a motivdcid, nem egyediil vdg bele, hanem egy
csoportos edzést vdlaszt. Hdnyan érzetiik mdr magunkat bizonytalanul, elhagyatottnak, vagy esetleg csaldédottnak az elsd edzés utdn. Az agyunk és a szervezetiink szinte
sokként éli meg a mozqdst, ezért mindkettének iddt kell hagyni, hogy hozzdszokjon a vdltozdshoz. Egyetlen dolgot ne tegyiink, ne adjuk fel!

Egy személyi edzd, mint dllandd tandcsaddnk Horvdth Istvdn is gyakran taldlkozik hasonld esetekkel. Van, hogy valaki tgy Iép ki az elsd dra utdn az edzéterembdl, hogy ez
nem neki valé, vagy a mdsnap, vagy harmadnap érzett izomldz veti fel benne a kérdést: , kell ez nekem?” De elkeriilhetd egydltaldn ez a kellemetlen kdlvdria? Mi kell hozzd,
hogy erdsek maradjunk és kitartsunk addig, amig el nem érjiik a célunkat. Ebben segit a szakember.

— Normalis, ha az elso edzés alkalmaval - le-
gyen az egyéni vagy csoportos edzés — szerencsét-
lennek érzi magat az ember, és egyfajta csalodott-
sagot érez?

— lgen, ez természetes. Gondoljunk bele: bekeriiliink
egy olyan kozegbe (tdrsasagba) ahol csupa ismeretlen
emberrel talalkozunk és esetleg még olyan mozgast is
fogunk végezni, amit eddig még nem probaltunk. Nem
csoda, hogy esetlennek érezziik magunkat. Szoktak mon-
dani, hogy minden kezdet nehéz, ez a csoportos edzésekre
is igaz. Ezeket a problémakat egyszertien kikiiszobolhet-
jilk par egyszer(i dologgal. Eldszor is probaljunk olyan
mozgdsformét vélasztani, amirdl tigy gondoljuk, szivesen
csindlnank. Ora el6tt keressiik meg az edz6t, mutatkoz-
zunk be és par mondatban vézoljuk fel neki, hogy mi a
lunk az edzéssel, esetleg van-e olyan egészségiigyi
probléménk, ami okozhat gondot. Nincs az az edzd, aki
ne valaszolna készségesen kérdéseinkre. Hiszen 6 nap
mint nap talalkozik ezzel a szitudcioval és valészinleg par
perchen olyan instrukcidkat tud adni, ami nagyon hasz-
nos lehet szimunkra. Bérmilyen edzésrd is legyen sz6, a
terhelést és intenzitast mindig magunkhoz mérten kell
megvalasztani, hiszen mindenki mds-mds edzésszinten
van. Ora kiizben bérmikor megallhatunk pihenni, hiszena
¢élnema,belehalds” A tapasztalat azt mutatja, barkirdl is
legyen sz6, par dra alatt tokéletesen beilleszkedik a tarsa-
sagha, Uj bardtokat szerezhet és megoszthatja az edzéssel
kapcsolatos tapasztalatait edz6tdrsaival.

— Mennyi id6 és milyen gyakorisagu edzés
sziikséges ahhoz, hogy észrevehetden fejlddjiink?

— Kezdd szinten heti 2<1-1,5 dras edzés tokéletesen
elég ahhoz, hogy a szervezetben élettanilag olyan valto-
zdsokinduljanak be, amelyek szamunkra elénydsek. Mivel
aszervezet edzésalkalmazkoddsa igen gyors, ezért par hét
utdn emelniink kell az edzésterhelés dsszetevit. Gondo-
lok itt az intenzitdsra, a gyakorisagra, az idGtartamra. . .
sth. Természetesen ez egyénenként valtozik és tobb dsz-
szetevbdl all, de altalanossaghan elmondhatd, hogy heti
3-4 edzéssel mindenki kihozhatja magabdl a maximumot,
barmi legyen is a célja.

— Ha mar a fejlodésnél tartunk, fontos az is,
hogy edzés elétt,vagy utan mit esziink?

— lgen, fontos. Hiszen a szervezetiink mind az alap-
vetd élettani folyamatokhoz, mind a testedzéshez a tdp-
anyaqokbol veszi fel az energiat. Ehesen soha nem szabad
elindulni edzeni, mert mozgds sordn gyorsan leeshet a
vércukor szintiink és rosszullét, hanyinger, szédiilés vethet
véget a sportolasnak. Célszer(i edzés el6tt 1,5-2 drdval
olyan dsszetett szénhidratokat fogyasztani, amelyek fo-
lyamatosan biztositjak a mozgashoz sziikséges energidt.
Az edzés utani taplalkozas is fontos, hiszen a szénhidrat
raktdrakat el kel djra tolteni, hogy a kivetkez6 napis len-
diiletesen kezdddjon. Mivel a sport izommunkat jelent,
éppen ezért a szervezetnek edzés utan megnd a fehérje
igénye, tehdt jo mindségli és bioldgiailag magas értéki
fehérjéket is kell fogyasztanunk. A tdpanyagok aranya,
osszetétele, és a kaloriak mennyisége mindig a célnak
megfeleld legyen.

— Mit tehetiink az elviselhetetlen izomlazzal?
Hogy ne mozogjunk tigy az edzés masnapjan mint
egy badogember?

— Az izomldz természetes velejardja az edzésnek,
hiszen a fejlddéshez sziikséges a terhelés folyamatos
novelése. Az pedig kivdltja az izomldzat. Ennek kétfé-
le vdltozata van. Az els6 és gyakoribb a savasodasos
izomldz. Az anaerob energiatermeld folyamatok egyik
mellékterméke a tejsav. Ez okozza az izomzathan azt a
bizonyos fesziild, égd érzést. Ettdl nem kell félni, mert ez
természetes folyamata a szervezetnek és 1-2 napon beliil
elmalik. A regeneralddés folyamatat el tudjuk gyorsitani,
ha olyan mozgdst végziink, ami a keringési rendszeriinket
intenzivebben mozgatja, mert igy a vérkeringés dtjan az
izomzatban ragadt tejsav gyorsan elszallitdik. Az izomlaz
masik fajtdja a mikroszakadasos izomldz. Ennek kivaltéja
a nem megfeleld terhelés megvdlasztasa. Ez elsdsorban
stllyzds edzésnél fordulhat eld. Ennek viszont mér vannak
veszélyei, mert olyan sériiléseket okozhat az izomzatban,
ami maradando kdrosodéshoz vezethet. A regenerdcid itt
mar joval hosszabb. Ha az izomldzunk 4-5 napon beliil
nem enyhiil vagy nem mulik el, valészin(i izomsériilésrdl

beszélhetiink. Mindkét esetben gyorsithatjuk a gydgy-
uldst szaundval, meleg fiirddvel, masszazzsal, izomlazit6
krémekkel.

— Gyorsabban érhetjiik el a kivant eredményt,
ha valtogatjuk az edzéstipusokat? Egyaltalan sza-
bad ezt?

— Mivel minden edzés mds-mds izomcsoportot moz-
gat intenzivebben, ezért célszeri is valtogatni az edzés-
tipusokat. Torekedjtink arra, hogy a mozgés mindig jol
essen, szivesen csindljuk és érezziik jol magunkat kizben
és utdna is. Ezéltal kikiiszobolhetjiik azt, hogy megunjuk
a sportot vagy monotonnd valjon az edzés, mert igy na-
gyobb az esélye, hogy hamarabb feladjuk.

- Mikorleszamérlegenislathatéazeredmény?
Vagy inkabb figyeljiik a valtozast a ruhdainkon?

— A sportoldsnak kétféle hatdsa van a szervezetre.
Flettani hatds: gyorsuld anyagcsere, testdsszetétel valto-
zds el6nyds irdnyba, nagyobb tiidkapacitds, erdsodd im-
munrendszer, sziv és keringési rendszer erdsodése, gyor-
sabb regenerdcié betegségek utdn sth. Pszichoszocidlis
hatds: jobb kizérzet, stresszleépitd hatds, magasabb
tir6képesség, kiegyenstlyozottabb életvitel, nagyobb
tiirelem munkank sordn és a maganéletben stb.

Tehét lathatjuk, hogy a poxzitiv valtozdsok mdr az els6
edzések utdn jelentkeznek. Edzéscélnak megfelelden
a fogyds 2-3 héten beliil elindulhat, az izmosodas tgy-
szintén. Osszegezve elmondhatjuk, hogy a sportoldssal
fantasztikus eredményeket érhetiink el és a maximumot
hozhatjuk ki magunkbdl.

— Hogy érhetjiik el, hogy kelloképpen kitarto-
aklegyiink? Hogyan motivalhatjuk magunkat?

— Legyenek céljaink! Céltalanul soha semminek nincs
értelme. A célok azok, amik eldre visznek, és amikor fel
akarjuk adni, megerdsitenek abban, hogy j6 tton jarunk.
Fantasztikus érzés, ha valaki eléri céljat. Apro pici célokkal
kezdjiik, és ha ezeket elértiik, tdzziink ki Ujakat. Ha l&tjuk
a valtozast magunkon, a motivacié magétdl jon. Fontos,
hogy a sport életiink részévé vljon, mert csak igy marad-
hatunk boldogok és egészségesek egy életen dt!

Antal Anett, Horvath Istvan

Sikeres volt az erdészeti nyilt nap

Az erd6k nemzetkdzi éve alkalmdbdl nem mindennapi élményben részesitette Eger mintegy 2000 dvoddsdt, iskoldsdt és szii-
leiket az Egererdd Erdészeti Zrt.: kizérthetden és Idtvdnyosan ismertették meg veliik az erdd élévildgdt, s az erddgazddlkodds
munkafolyamatait az Frsekkertben. A sikeres nyilt napnak hagyomdnyt szeretnének teremteni. Terveik szerint ugyanakkor a Ri-
maszombati Erdészeti lizemmel kiizsen nemzetkéizivé szélesitik a kezdeményezést.

— Koriilbeliil meddig él egy tdlgyfa? — kérdezte felsd tago-
zatos tanuloktol az erdésztechnikus el6add. — Ameddig ki nem
fiirészelik! — vagta rd egyikiik. Az erdészek éppen az ilyen és
ehhez hasonlé vélaszok éltal gydz6dtek meg a kezdeménye-
z6s, az interaktiv mddszerek alkalmazasaval tartott bemutato
helyességérdl szeptember masodikan. A nyilt napon ugyanis
azt is elmondhatték a gyerekeknek, hogy az altaluk legjobban
ismert kardcsonyfan kiviil sok mas ndvénytarsulds talalhaté az
erd6ben: a Matraban, a Biikkben és azon tul.

— Az erdd nem csak fak dsszessége, hanem bonyolult élet-
kozosséq is, megtestesitdje a jo levegdnek, a tiszta viznek, a
kozjoléti tevékenységnek. Munkénk kiilonds ismertetdjegye,
hogy a természetben, a természetért dolgozunk. Erddgazdal-
koddsunk legfontosabb elemét, az éves fandvekmény és faki-
termelés megfelel ardnydt mindig irdnyadonak tartjuk. Ezt
Ugy érjiik el, hogy erdészeink egy személyben gazdalkodok,
természetvéddk és gondos vendéglatok is. Bizunk benne, hogy
a nyilt nap résztvevdi kozelebb keriilnek az erd6hoz, amely j6
kezekben van — fogalmazott Jung Laszl6 vezérigazgatd, majd
Heves megye és a varos vezetdi eliiltették a 2011-es év védett
fajat, a tiszafdt.

Az érdekléddket sokféle latnivalé fogadta a ligetben. Hét
erdészet — az egri, pétervasdri, felstarkdnyi, métrafiiredi,
paradfiirddi, szilvasvéradi — kilenc dllomdson mutatkozott
be. Az erdészek hamisitatlan erdei hangulatot teremtettek:
bizonyitottdk, hogy nem csak gazdasgi és kdzjéléti haszna,
lelke is van a fak vildganak. A gyerekek megismerkedtek az
erdd életével, lakival, levél és kéreg alapjan kiilonboztették
meg egyméstol a fafajokat .A felfedezés Gromével ismerték fel
a madarhangokat, az elejtett dllatok tréfedit, vadaszkutydkat
simogattak. A nagyobbak figyelmét mindenekel6tt a mko-
désben Iévé apritd,-rakodd,-hasitdgépek és motorfiirészek ra-
gadtak meg,a kisebbek féleg a lekvarokat, szorpoket, az erdei
gyiimolcsoket kdstolgattak.

— Az erddjaréshoz is igyekeztiink kedvet csindlni — mesélte
Kaszala Judit, gyakorlé erd6mémdk. Megmutattuk, hogy fel-

Pataktakaritas

Az érsekkerti Zenepavilon eldtt nyolcvanan gyiiltek
dssze, hogy negyedszerre is megtisztitsdk az Eger patak
medrét.

Az dnkéntesek hét szakaszon kezdték meg a patak
kétszer 5 kilométeres szakaszénak takaritdsat. Az els6
pataktakaritdsi akcié 2010 mdjusaban volt.

A Heves Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézet kez-
deményezéséhez a Média Eger Kft és a Kaptarkd Ter-
mészetvédelmi és Kulturdlis Egyesiilet is csatlakozott.
Elvégezték a patakmeder kaszélasat, szemetes zsakot és
gumikeszty(it biztositottak az dnkénteseknek.

Az akci6 keretében masfél tonna szemét gydlt dssze.

tigyelet mellett, csoportos kirandulaskor milyen 6ltozék keriiljon
a hdtizsékba, hogyan kel tiizet rakni és oltani. Megtudhattdk,
hogy az erdében mindennél jobban kell vigyazni a tisztasdgra.
A'sok érdekesség és jatékos tanulds jutalmdul az erddgazdasdg-
t6l ajandékot kaptak: kulcstartot, szinez6t, ceruzat.

Eiményei alapjan néhany kisdiak maris arrél beszélt: mér-
pedig 6k erdészek szeretnének lenni! Ez nem meglepd, hiszen
az erd6nek csupdn a szebbik arcdt ismerhették meg. ,Amikor
a tolgyet kivagjak, az egész erdd visszhangzik az esésétdl, de
szdz makkot vet csondben egy észrevétlen szell6.” A fakiter-
melés embert probélé, nagy koriiltekintést igénylé munka. A
szakemberek erre is felhivtak az érdekl6ddk figyelmét, mikoz-
ben megismertették veliik az dshonos tolgy, biikk, cser, gyer-
tyan, fenydfa fajokat. Szdmszerden a tolgy all az elsd helyen.
Megtudhatték példaul, hogy mennyi fér egy kobméterbe és
mekkordra ndnek a fak.

,» A faanyag hengeres formaban keril ki az erddbdl. Az
lizemben felszeletelik, ebbdl lesz a fiirészaru. Majd a szakmun-
késok méretre vagjak, gyaluljak, csiszoljak és feliiletkezelik. igy
késziil a parketta” — avatta be 6ket a Mtraparkett munkdjaba
Trombitds Zoltan gydrvezetd. A latogatokat az erdd izei, ter-
mékei mellett érthetGen a fak, a vadak és a trofeak érdekelték
legjobban. Elhangzott: az 57 ezer hektaros él6helyen minden
nagyobb vadfaj — vaddiszné, gimszarvas, muflon, 6z, dam-
szarvas — megtaldlhaté az Egererddben. Fvente dtlag 200 ton-
na szélas takarmanyt fogyasztanak el. A cégnek Matrafiireden,
Verpeléten és Szilvasvaradon vadaskertje van, kisvasutat iize-
meltetnek Gyongydson, FelsGtarkanyban és Szilvasvaradon.

Mire j6 a fagyal? A tiizifa energidja miért hasznosabb a
széntiizelésesnél? Az elGaddi valaszok utdn a legkisebbek
egymds szavaba vagva soroltak a maguk tudomanyat: a Siisii
kedvence a vadkorte, a vaddiszndé a makk, a fenyd termése a
toboz. A kérdésre, hogy mire haszndljak a tolgyet, késlekedett
a felelet. Véqiil egy kisfiti szélalt meg: nagyapam is ilyen hor-
ddban tartja a borat!

Mika Istvan

Mobilitasi Hét
Az Eurdpai Mobilitdsi Hét a kontinens 38 orszdgdnak polgdrait mozgatta meg. Egerben a szervezdk

az Eger Unnepe rendezvénysorozat részeként kiilénbdizd programokkal vdrtdk az Ersekkertbe kildtoga-
tokat.

Az idei programsorozat mottdja, vagyis a,Kozlekedj OKOsan!” jelmondat szellemében a kimyezet-
kiméld kozlekedési modokra: a kozosségi kozlekedésre, a kerékpdrozasra vagy éppen a gyalogldsra
biztatték az Ersekkertbe kildtogato érdeklddket.

A szervezést a polgarmesteri hivatallal kozosen az Eqri Civil Kerekasztal szabadidd szekciéja végzi,
olyan kdzosségek bevondsaval mint a Forrds DSE és kiilonboz6 kornyezetvédelmi egyesiiletek, vagy a
legujabbak, mint a Forrds modellezdi és a megyei kormanyhivatal Kozlekedési Feliigyeldsége, illetve a
Heves Megyei Renddr-fékapiténysag.

(tveger.hu)
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Kivaléan szerepelt az Egri Koronaborhdz csapata az Ersekkerti Teniszpalyan

rendezett orszdgos bajnoksagon a kozelmdltban.

A 8 csapatos versenyen mdsok mellett Balasagyarmat csapatat is sikeriilt le-
gy6znie az egrieknek. Képiinkon: Nagy Maté, Farkas Richard, Pécsik Bence, Récz

Jozsef, if). Racz Jozsef, Récz Gergely.

Elso lett a magyar valogatott

A tavalyindl jéval erdsebb mezényben dllt helyt a magyar kerekesszékes vivé
vélogatott. Az egri Vildgkupa versenyen dsszesitéshen elsd helyen zértak: négy

arany, két eziist és harom bronzérem az eredmény.

Harmadniaban az élettel

Napjainkban egyre nagyobb problémdt jelent kiegyenstlyozott életmddot folytatni, a folyamatos stressz, a
rohand életmdd kisebb-nagyobb betegségekhez, életiink dsszhangjdnak felbomldsdhoz vezethet. A XXI. szdzadi
ember testi-szellemi-lelki harmdnidjdval kapcsolatos kihivdsokrdl kérdeztiik Bta Veronikdt, a 10 éves évforduldjdt
novemberben iinnepld Ebredés Holisztikus Eletmdd Kozpont vezetdjét.

— Mi vezet a mai kor emberének szamtalan
gydgyithatlannak mondott panaszahoz?

— Ugy gondolom, hogy a mai felgyorsult élet-
médban az emberek legnagyobb probléméja, hogy
nincs idejiik befeléfordulni, elcsendesedni, megélni
és tudatositani belsd, lelki folyamataik és kiilsd, élet-
vezetési problémaik dsszefiiggéseit.

Az Egészséghez vezetd dsvényre lépni nagy fe-
lel6sség, mert a hdritdsok mechanizmusai meg-
szlinnek, és a feleldsség a miénk lesz. A Te és a Kint
vildgat az En és a Bent vildga valtja fel. A [ampés a
mi keziinkbe keriil, hogy a tudatlansag sotét vilagaba
fényt vigyen.

— Mit jelent az, hogy holisztikus szemlélet?

— A holo gordg eredet(i sz6, jelentése: egész, tel-
jes. Szamomra a fizikai, szellemi és lelki sikok taldlko-
zdsét jelenti 5nmagunkban és kdrnyezetiinkben.

— Miinspiralt a kozpont Iétrehozasaban?

— Mint ahogy a nevében is rejlik, éreztem azt a
hivast, hogy sziiksége van az embereknek egy olyan
helyre, ahol némi ébresztét kapnak azzal kapcsolat-
ban, hogyan élhetnek tudatosabb életet, ahol nem
csak a fizikai tiineteket orvosoljdk, de az embert,
mint kisérd vezetjiik a gygyulds felé vezetd dton.

Az Ebredés Holisztikus Eletmdd Kozpont 2001-ben
kelt életre, azzal a céllal, hogy az alternativ gydgy-
mddokat és a holisztikus életszemléletet Egerben és
kornyékén meghonositsa. Szellemi dsvényeket kind-
lunk életiink legdsibb kérdéseihez: ki is vagyok én, mi
dolgom a vildgban?

Kozpontunk ars poeticdjgt e Hamvas Bélatol
szérmazo idézet fejezi ki legméltobban: ,Nem kell-e
ttnak indulni, mint a régi bolcsek tanitottdk és addig

meg nem nyugodni, mig az ember meg nem taldlja
dnmagdt?”

- Milyen gyogymédokkal segititek a hozza-
tok érkezdket?

— 8 lelkes szakember kiséri gondos szaktudds-
sal a gy6gyulni vagyokat a természetgydgydszat, a
Bach virdgterdpia, a reform téplalkozds, a gydgy-
masszazsok, a mauri masszazs, a craniosacralis te-
rapia, a kinezioldgia, a homeopatia, a psziholdgia,
a pszichodrdma, az egyéni és csoportos dnismereti
foglalkozasok, az asztrolégiai tandcsadds és az
asztrodrdma mddszereivel.

- Milyen sikerek dvezték az elmiilt 10 évet?

— 10 évvel ezel6tt dttorék voltunk a holisztikus
gyogyitds teriiletén, ezen tdl igyekeztiink dj élmé-
nyeket adni és lehet6ségeinkhez mérten véltoztatni
az emberek gondolkodésén.

Tartalmas kulturdlis, m{ivészeti rendezvényeknek,
testi-lelki  egészségmegdrzd programsorozatnak,
el6adasoknak is otthont adott az Ebredés Holisztikus
Eletméd Kozpont. Vendégiink volt tobb alkalommal
Miiller Péter. Lehetdségiink volt a nemrég elhunyt
Popper Péter egyetemes gondolatait is kdzvetite-
ni, de emlithetem Rakos Péter, Hoppal Bori, Varadi
Tibor és Kald Jend érdekes el6adasait is. Kiilondsen
nagy biiszkeséggel tolt el, hogy egy olyan orszdgos
rendezvénysorozatot, mint a Sziiletés Hete Fesztival,
szamyunk ald vehettiink.

— Mivel iinneplitek a 10 éves évfordulot?

— November 5-én eqgy izgalmas és szinvonalas
nyilt nappal szeretnénk megmutatni magunkat, aho-
va minden kedves érdekl6dét sok szerettel varunk.

(X)

Nyilt nap - 2011.11. 05.
Elmalds és ujjdsziiletés jegyében

9.00-11.00 Az élet korforgdsa (Csiffary-Vass
Réka pszicholdgus) — Sziiletés és a haldl le-
nyomata csalddi sorsokban

11.00-12.00 ,Megbocsdtas és elengedés” —
A milt sérelmeinek feldolgozdsa a vizudlis
meditacio segitségével (Ldszka Maria és Dr.
Tyeklar Zoltan életméd tandcsadak)

12.30-13.15 ,Sorsod a kezedben” (Szolari Ag-
nes kinezioldgus) — A kineziol6gia tiikrében

13.30-14.30 Erzelmi veszteségek és a depresz-
szi6 kezelése homeopatiaval (Dr. Szabé Agota
homeopatids szakorvos)

14.45-16.45 Metamorfézis a skorpid jeqy
szellemében (Trombitds Katalin asztroldgus
és Bota Veronika dnismereti vezetd)

17.00-18.30, Az intimitds 0] kapui”— Bezarul6
és kinyilo lehetdségek az parkapcsolatok te-
riiletén (Szentesi Szilvia intimitds terapeuta)

Mindenkit szeretettel varunk eléadasainkra és
foglalkozdsainkra! Részvétel ingyenes, tovabbi
részletek: www.ebredes-eger.hu - Telefon:
06-20-5791-688

Az Andrissy Gyorgy Kozgazdasigi | . (7
Szakkézépiskola a 2011/2012-€s tan- ASL
évben iinnepli fennalldsdnak go. év- '
forduléjic.

Az elmult 9o év alatt az iskola t6bb
nemzedéknyi gyermeket, ifju tehet-
séget és értékes embert nevelt fel; a "
felnovekvd nemzedék igényes ttravalt ‘
kapott iskoldjitdl, a végzett novendékek
megalljik a helyiiket a gyakorlati életben, j6 ajinlédlevél a to-
vibbtanuldsndl, az elhelyezkedéskor az iskola bizonyitvanya.
Az iskola mai szakmaisdga, erkolcsi nevelése méltd folytatd-
sa elsé kinevezett igazgatSja, Dr. Orids Néandor professzor
ordkségiil hagyott szellemiségének. Az igényes, széles lito-
korii szakmai képzés mellett az Andrassyban napjainkban is
legfontosabb a nemzeti és érzelmi nevelés. Bizonyitjik ezt a
tanuldk orszdgos szakmai versenyeken, vdrosi palyizatokon
elért eredményei, a didkszinpad szinvonalas fellépései.

A go. tanévet rendezvények sorozata kiséri, melynek elsd
dllomasa 2011. oktdber 21-én a Jubileumi évnyité.
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»A gyermekeknek két dolgot

kell adnunk: gyskereket és
szdrnyakat. Gyokereket, amelyek
tartdst adnak, hogy tudjdk

hova tartoznak, de ugyanigy
szdrnyakat is, amelyek lehetdséget
adnak dj utakat bejdrni”

(Goethe)

az egri TERMAL- és STRANDFURDO-ben!

ESTI FURDOZES?

Csutortoktol-szombatig nyitva 21:00 érdig!

élmények sora a TERER FERIS-ben!

Lepje meg kedvesét, szerelmét

egykellemesifirdozésselléslegy]
mm-xﬂﬁza

Keresse meglepéen kedvezé
masszdzscsomag ajanlatainkat!

Eotvos Cirkusz 2011 - BRAVISSIMO!

Arany bohdc dijas elefantok!

Jojjon el hozzank! A vilaghirii E6tvos csaldd és nemzetkdzi sztarvendégei maghivjak
ont és kedves csalddjét egy magas szinvonalt, garantdlt szérakozésra. Amerikai Winetou
lovas show a vadnyugat vildgaban, indidnokkal és cowboyokkal! Magyarorszagon eldszor!
Angyalok és démonok, lélegzeteldllité |égiakrobatdk! Az Avatar foldjére is elldtogatunk
Netri-vel! Matrix foldon és a kupoldban! Nem lesz hidny humorban és kacagdsban sem!
Legujabb szuperprodukcionkban sok meglepetés, djdonsag varja kedves vendégeinket!

Az igazi szenzdcid! Az elefantok, akik mehdditotték a vildgot! A 2011-es Monte
(arlo-i cirkuszfesztivél arany bohdc dijas elefantjail Igazi vilagszam! BRAVISSIMO!
Keressen minket a Facebookon, ismerje meg a mivészek mindennapjait! Betekintést
nyerhet a kulisszak mdgé, tudja meg a legfrissebb hireket a 40 fés tarsulat életérdl!
Legyen tagja On is rajong6taborunknak!

Egerben oktober 7-t6l 9-ig a Népkertben az Ersekkerti salakos focipalyan!
Eloadasok: hétkoznapokon 18.00 drakor, szombaton 15.00 és 18.00 orakor,
vasarnap: 11.00 és 15.00 érakor!

Csaladbarat kedvezmény: A premier eldadasra minden jegy csak: 999 Ft! Hétkoznapo-
kon aki a ,B" szektorba felntt jegyet vdsérol, az egyet fizet kett6t kap kedvezményben ré-
szesiil! Hétvégén aki az alabbi a kupont felmutatja, 500 Ft kedvezményt kap! (A fenti kedvez-
mények paholyra nem érvényesek!) Infévonal: (06 30) 4019507, www.eatvoscirkusz.com,
Facebook: Edtvos cirkusz. A cirkuszpénztar nyitva: 10—18 ordig. Fiitott néz6tér!
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XV. Orszagos népszamlalas

A kérdoivek kézbesitésével megkezdddott a népszam-
lalas folyamata. Dr. Kovacs Luca jegyzé, teleplilési nép-
szamlalasi felelés kéri az egrieket: postaladajukon min-
denképpen tiintessék fel, hogy az mely lakdshoz tartozik,
ezzel is megkonnyitve a szamlalok munkajat. Az 6sszeirdk
altal kikézbesitett cscomagban a népszamlalassal kapcso-
latos Utmutatd, egy lakas- és egy személyi kérdéiv is van.
A kitoltéshez legfeljebb 20 perc sziikséges, a személyi
rész 43 kérdésbdl all (33-ra kételezé vdlaszolni, 9-re nem,
ezek kozé tartozik példdul a nemzetiségre, valldsra, tartds
betegségre vonatkozd kérdés), a lakaskérdoiv pedig 16 kér-
dést tartalmaz. Utobbi iv jobb felsé sarkan taldlhaté egy
azonositd és egy belépdkdd, amellyel az Interneten is ki
lehet tolteni az adatlapokat. Aki a vilaghalon szeretne va-
laszolni a kérdésekre, az ezt oktdber 1-je és 16-a kdzott, a
www.enepszamlalas.hu oldalon teheti meg. Fontos, hogy
haztartasonként azonos modon, azaz egységesen vagy
papir alapon, vagy elektronikusan kell adatot szolgaltatni
a népszamlalashoz. Kérjlik azokat, akik elektronikus tton
kivanjak benyujtani a kért adatokat, minél hamarabb te-
gyék ezt meg, hiszen igy nem keresi fel 6ket feleslegesen
a népszamlalasi biztos!

A népszamlalasban kotelezé részt venni, aki megtagadja
az adatszolgaltatast, azt —a 218/1999-es Kormanyrendelet
31. paragrafusa alapjan - 50 ezer forintig terjedé pénzbir-
saggal sujthatjak. A birsagolt polgar tovabbra is eleget kell,
hogy tegyen az adatszolgaltatasi kdtelezettségnek.

Egerben 200 szamlalébiztos végzi munkajat, az erre
feljogositd igazolvany nem fényképes, ezért az csak fény-
képpel ellatott, személyazonossag igazolasara alkalmas
okirattal egytitt érvényes! Az egri szamlalé biztosok két-
harmada né, egyharmada férfi, kivalasztasuknal szamos
szempont érvényesiilt, ezekrél igen pontosan rendelkezik
a Kozponti Statisztikai Hivatal utmutatdja. Dr. Kovacs Luca
jegyzd elmondta: ugyeltek arra, hogy a leendé szamlalo-
biztosok vegyes életkortak legyenek, s az iskolai végzett-
ség, a varos terlileti lefedettsége, és természetesen alap-
vetéen a jelentkezési sorrend is befolyasolta a dontést.

A teljes kord megkérdezésen alapuld népszamlalas-
ban az adatfelvételt 2011. oktéber 1-je és 30-a kdzott
kell elvégezni.

Magyarorszagon 1870 6ta tartanak népszamlalast, a
2011-es kotelezd érvényl és a tizenotodik lesz a sorban. A
tizévente esedékes, idén elsd alkalommal elektronikusan,
az Interneten is elvégezhet6é népszamlalas Egerben tobb
mint 24 ezer haztartast érint, egy-egy szamlalé biztoshoz
140-150 cim tartozik. A korzetekrél és az illetékes Gssze-
irok jegyzékérol feldl a (80) 200-014-es és a (80) 200-224-
es zold szamon barki érdeklédhet. Aki tovabbi részletekre
kivancsi, keresse fel a www.nepszamlalas.hu oldalt!

A népszamlalas 2011. oktdber 1-jei dllapotot rogzit,
az 6sszesitett eredmény 2012 tavaszara varhato, a KSH
ennek alapjan fontos adatokat tesz majd kozzé orsza-
gos, regionalis és megyei szintre lebontva.

Rendérségi ajdnlds a népszdmldlds id6szakdra
Ovakodjunk a triikkos
csaloktol!

A blin6z6k kihasznalhatjak a népszamlalas lehe-
t6ségét, hogy pénzhez, értékhez jussanak. Mdd-
szerlik legfébb jellemzéje lehet példaul, hogy
szamlalébiztosnak kiadva magukat kihasznaljak az
emberek johiszem(iségét, gyanakvasanak hidnyat
és figyelmiiket elterelve otthonaikba kénny szer-
rel bejutva t6luk kilonb6zd értékeket (pl. ékszere-
ket, készpénzt, stb.) tulajdonithatnak el.

Az szamlalébiztosok személyét a Kbzponti Statisz-
tikai Hivatal (06 80) 200-014, (06 80) 200-224 ingye-
nesen hivhatd, zold szamain ellenérizhetik le!

A szamlalobiztos magat szamlalébiztosi igazol-
vannyal igazolja, amelyen szerepel a neve és alaira-
sa, az azonositészama, valamint a kartya hatoldalan
ateleplilés jegyzdjének az aldirasa. A szamlaldbiztosi
igazolvany kizarélag a szamlalébiztos személyazo-
nossagat igazolo fényképes igazolvannyal (személyi
igazolvany, jogositvany, utlevél) egyliitt érvényes.
Amennyiben barmely okbdl kétsége meriilne fel,
értesitse a renddrséget az ingyenesen hivhaté 107,
vagy 112-es szamon!

™ népszamlalés
2011 —_




