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Dobd kardja

fitadték a Dobé kardja dijakat, az elismerést idén Schvab Zoltdn kbzlekedésért
felelds helyettes llamtitkar és Szab Attila, a Csik Zenekar tagja kapta.

Az eredeti magyar vitézi szablya hiteles masolatat azok kapjak, akik Egert
személyiikben, tetteikben és elkdtelezettségiikben kimagasléan képviselik.

Dr. Ringelhann Gyorgy
koszontése

Bardtai és tisztel6i koszontotték dr. Ringelhann Gyorgyot, Eger elsd szabadon vélasztott
polgarmesterét hetvenedik sziiletésnapja alkalmabdl az egri Varoshazan. A varos diszpol-
gdra két cikluson at volt Eger elsé embere, sportoléként és gyermekorvosként is ismerik,

tisztelik az egriek.

Habis Laszl6 polgdrmester, aki 8 éven dt alpolgarmesterként dolgozott az iinnepelttel,
ugy fogalmazott: Dr. Ringelhann Gydrgy egy olyan személy, aki fogalom is egyben, mun-
késsdganak szdmos eredményét érezziik, latjuk a hétkoznapokban. Legf6bb miveként a
Bitskey-uszodét tarthatjuk szémon, de a példédjén keresztiil szimos dolgot tanulhattunk,
tanulhatunk még — fogalmazott a polgarmester. Varkonyi Gyorgy a Fertélymesteri Testiilet
nevében méltatta Dr. Ringelhann Gydrgy személyét, Dr. Misz Mihély a kozgyilés Fidesz-

KDNP frakcidjanak nevében mondott kdszont6t.

Az iinnepelt szavait Sadrossy Kinga tolmécsolta, a kdszontést megkdszonve a varos szere-

tetérdl, Eger kiilonleges értékeirdl sz616 gondolataival.

talalni.

Unnep elétt. ..

Alighanem magazinunkkal egyiitt szimos mds kiadvanyt is talal postalddéjéban a Kedves Olvasé. Ezek néhany kozos vondssal bizo-
nyosan birak: azt sugalljék, hogy vegyiink valamit, illetve ennek jegyében mar eldre tekintenek a kardcsonyra. Még éppen idejében,
hiszen mér november eleje van — mondhatnank némi éllel. Az oly sokat emlegetett vélsag ilyenkor nem latszik: szines, pompdzatos
kindlat, klasszikus és divatos ajandékotletek, sajatos bdség jelei.

Elgondolkodom. A vélsdg szot minden hiradasban, minden nap tobbszor hallom. Hétkdznapi emberek beszélgetéseibdl is kiszd-
rddik ez a sz6. Mar nagyon megszoktuk. J6, értem. A valsdg az, hogy emelkedik a torlesztdrészlet, a benzin dra, nehezebb munkét

GAMESZ — VESZ — EKVI

Az Alséfoki Oktatdsi Intézmények Gazdasdgi-Mdszaki Elldto és Szolgdiltatd
Szervezete (Alséfoki GAMESZ) 1981. janudr 1-én jiitt létre az Altaldnos iskolai
gondnoksdg és az Ovodai gondnoksdg jogutddjaként.

A 80-as évek elsd felében fokozatosan alakitottdk ki a személyi, tdrgyi feltéte-
leket és a szervezet miikodeseét.

Molnar Laszl6 megalapitésa 6ta vezeti a szervezetet. Ha a vérosvezetés, egy (j
intézményt hozott étre, az az EKVI szérnyai alatt miikodatt: innen indult dtjéra az
Ifjisagi Haz és a Varosi Televizid is. A cég az onkormdnyzati fenntartdsd intézmények,
iskoldk és dvodak karbantartdsa mellett kulturdlis feladatokat is ellatott a varosban.
(Gazdasagi téren méra szinte minden 6nkormanyzati fenntartasd intézmény az EKVI-
hez tartozik. A jubileumi téjékoztaton Habis LaszI6 polgérmester elmondta, hogy a
(éq szakmailag kiemelkedd munkadt végez. Elmarasztald hatdsdgi ellendrzést nem
kapott a véros az utdbbi években. Emellett hatékony, &tléthatd szamitégépes va-
gyonnyilvantartassal rendelkeznek és a karbantartdsi feladatokat is j6 szinvonalon
I&tjak el. Eger varos kisfeldjitasi munkdinak jelentds részét is a cég végzi és hozzajuk
tartozik az iskolafogaszat, fogorvosi ligyelet, veszélyes hulladék kezelés.

Jelenleg 111 dolgozédval miikodik az EKVI, amely Eger Véros koltségvetésének
kozel 50%-ét kezeli. A cég a jov6ben is arra torekszik, hogy a véros intézményei-
nek gazdasdgi helyzete stabil maradjon és olyan j médszereket vezessenek be,
amelyek hatékonnyd és takarékossa teszik a miikodést.

De mésfajta vélsag is van, s ez sokkal rosszabb, mint az drfolyamok okozta veszteség. Az emberek kozott, az emberek lelkében. Na,
ezt kellene legy6zni, az lenne az igazi iinnepi késziilddés. A tobbi ajandékrél pedig még rdériink gondoskodni.
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Kozqyiilési osszefoglalo

Atalakul a helyi kitiintetések rendszere-dontott a kbzgy (-
és. Az eddig kilenc dnkorményzati rendeletet egységes sza-
balyrendszerbe foglaljdk, igy dsszesen 11 féle kitiintetéssel
jutalmazzdk a helyi kivalésdgokat, a legtdbb helyi elismerést
két nemzeti innepiinkdn vehetik dt az arra érdemesek. Ko-
telez6 lesz a, vendég- és idegenforgalmi adényilvanitds” ve-
zetése a széllashelyek iizemeltetdi szaméra, igy a nyilvéntar-
tasi és adofizetési kotelezettség konnyebben ellendrizhetd
lesz. A megujulé energiaforrdsok felhaszndldsanak dszton-
zésére klima- és energiaiigyi divizid jon Iétre a Varosgondo-
zés Kft. keretein beliil. A képvisel6k szavaztak a Telepiilési
Eghajlatvéltozési Stratégia elfogadasrdl is. Az Egri Autista
Alapitvéanynak kedvezményesen biztosit helyiségeket a tes-
tiilet, timogatdst kapnak a koziizemi szamldk rendezésére
is. A Honismereti Szovetség jovére Egerben rendezi meg
jubileumi konferencidjat, az esemény megszervezéséhez a
varos 650 ezer forinttal jérul hozza. Az Eletfa Kdmyezetvédd

Szovetség pélydzni szeretne a Civil Haz feldjitasara. Az ehhez
sziikséges dnerdt, mintegy 2, 5 millié forintot a varos bizto-
sitja.

A Déli iparteriileten kordbban nagymértékid szennyezés
tortént, a kdrmentesitést az nkormanyzat pélyazati forras-
bdl kivanja elvégezni. A grémium tamogatta az Agria Film
Kft. az ART mozihélézat fejlesztésére benyujtandd palydza-
tat, 300 ezer forint miikodési célii timogatast kap az Allato-
kat Védjiik Egyiitt Alapitvany.

Nemcsak a legjobb Egri Bikavérek, hanem a legjobb Egri
Gsillagok kozil is valasztottak a képviseldk, igy a Magiszt-
ratus Boraként ezentul fehérborral és vorosborral is repre-
zentdl a varos. A vérosatydk tdjékoztatot hallgattak meg a
Kabitészeriigyi Férum munkajarol, az idei sporttevékeny-
ségrdl, illetve az esztendd turisztikai nagyrendezvényeirdl.
A kozgyléssel ismertették a Barany uszoda felujitdsara kiirt
tervpdlydzat eredményét.

Eredményes tervpalyazat

A vdros a Bérany uszoda fejlesztésére augusztusban nyilt tervpalydzatot irt ki, ennek eredményérdl hét fs birdld bizottsdg
és felkért szakértok dontottek. A sikeres palyazok a Iépték, és a létesitmény karaktere figyelembevételével alkottak. Az elsd
és masodik dij mellett két palydzatot tartottak a harmadik dijra érdemesnek a biralok és tovabbi két tervpalydzat megvasar-

lasarol is dontottek.

70 év, 55 év munka,

700 alkotas

Summa summarum — vagyis egyfajta dsszegzés a cimben foglalt szdmok sora
Kopcsik Lajos életében. A PantonArt Miivészeti Barati Kor jubileumi tarlatot szervezett
a Hotel Egerben az Guiness-rekorder, Oscar-dijas alkotd tiszteletére, ahol a vandorkidl-
lités anyagat tekinthetik meg az érdekléddk. A Marcipanidban lathatd kiilonlegessé-
gek mellett ugyanis van egy olyan kollekcid, mely tobb mint 30 alkotdst vonultat fel, s

betekintést enged az egyediildllé miivészet vildgdba.

A munkdkat a létesitmény feldjitasanak alapdokumentumaiként kivénjak hasznélni.

Viragos
elismerés

A zsliri elndkének kiilondijat
kapta Eger az idei Virdgos Magyar-
orszagért Komyezetszépitd verse-
nyen. A rangos elismerést Sos Ist-
van alpolgdrmester vette &t Prutkay
Janos elngktdl a Szdzhalombattan
tartott galaiinnepségen. Az elsd
helyezett a hézigazda varos mellett
Lovd lett, ez a két telepiilés képvi-
seli hazankat az eurdpai versenyen.
Idén dsszesen 313 telepiilés neve-
zett be a programba.

56-0s Uinnepséq

Hagyomadnyosan szentmisével kezdddott Egerben az 56-os iin-
nepség. Az Obsitos Zenekar térzenéje utén a Gardonyi Géza Szin-
hazban folytatédott a megemlékezés. Habis Laszlo polgarmester
beszédében gy fogalmazott: a nehéz helyzetben szeretetre és
batorsagra van sziiksége az orszagnak.

Az 56-0s szovetség nevében dr. Csank Istvan, a Hazaért és Sza-
badsdgért érdemrend kitiintetettje, az egri tagozat elndkségi tagja
mondott beszédet. Hangsulyozta: 55 év elteltével sem homalyosul-
nak az emlékek azokban, akik atélték a forradalom torténéseit. Dr.
(Csank Istvan az 56-o0shoz hasonlé nemzeti dsszefogdsra buzditott.

A szinhdzban Ginnepi msorral folytatddott a megemlékezés,
majd a Hatvani kapu téren az nkorményzatok, partok, civilek kép-
visel6i megkoszortiztak az 56-0s emlékmiivet.




Az én varosom”

Bemutatkozik az Okmdny- és Igazgatdsi Iroda — beszélgetés Dr. Szombathy

Mikldsné irodavezetdvel

Kzel 175 ezer iigy intézése évente a sziiletési, vagy
hdzassagi anyakonyvezéstdl kezdve a személyi okma-
nyok kidllitdsan, vagy a kozlekedési hatdsagi tigyintézé-
sen &t a hagyatéki leltarig. A felsorolds kozel sem teljes,
de lathatd beldle az, hogy Eger Megyei Jogui Varos Pol-
garmesteri Hivatalanak Okmany és lgazgatdsi Irodajén
milyen dsszetett munkét végeznek. Ami a hivatalt illeti,
minden bizonnyal itt a legmozgalmasabb az élet. Az iro-
da tevékenységét dr. Szombathy Mikldsné irodavezetdvel
készitett interjiinkbdl ismerhetik meg.

— lrodank tevékenysége alapvetden kettds. Az Ok-
manyirodai rész Szaboné Pok Adrienne vezetésével a
Szvorényi u. 50. szam alatt mkodik, az Igazgatasi Csoport
pedig a Kossuth u. 28. szam alatti hivatali épiiletben talal-
hato. A két csoport helyileg is elkiiloniil, s ez nem véletlen:
az Okmdnyirodaban alapvetden szolgéltatdi feladatokat
[tunk el, — 2010 okt6berétdl a mult honapig 92 ezer iigy-
felet fogadtunk — mig az igazgatasi, hatdsdgi ligyintézési
jelleg is markdnsan megjelenik a munkankban.

— Melyek az iroda legfontosabb feladatai és a
fobb iigytipusok?

— Ha az Okmanyirodardl beszélek, minden polgért
érintd feladatként jelentkezik a személyazonositd iga-
zolvany, az Utlevél, a vezetdi engedély kiaddsa, a lejart
okmanyok djra érvényesitése. Itt allitjak ki kollégdim
a parkoldsi, és a véllalkozdi igazolvényokat, valamint
elvégzik a népesség-nyilvéntartasi feladatokat is. Ez a
csoport latja el négyévenként a valasztasokhoz kot6dd
tennivaldk jelentds részét, ez évben pedig nagyon akti-
van részt vesz a népszamlélds folyamataban. Ezt az igen
osszetett tevékenységet 26 6 végzi. Ide tartozik még a
hatdsagi ligyek intézése a kozlekedési igazgatas teriile-
tén Egerben és tovabbi 16 telepiilésen. Példaként emlit-
hetem, hogy ha valakitdl a renddrség szabélysértés miatt
bevonja a forgalmi engedélyt, vagy a jogositvanyt, akkor
hivatalbdl hatésagi eljéras indul. Ezt a folyamatot kisérik
végig a munkatdrsaim.

Az okményokkal kapcsolatos tigyekben orszégos ille-
tékességgel jarunk el, azaz barmely magyar polgar meg-
kereshet benniinket. Ez egyben nagy feladatot is jelent,
tavaly oktobert6l kozel 50 ezer személyi okményt bocsa-
tottunk ki, a kozlekedést érintd iigyek, példaul forgalmi
engedélyek, torzskonyvek, tulajdonjog dtvezetések szd-
makis hijén elérte a 72 ezer iigyet. A kozlekedési hatdsagi
munkdban 24 ezer iiggyel foglalkoztunk.

Az Igazgatasi Csoportndl tiz iigyintéz6 és két admi-
nisztrétor kolléga dolgozik. Harom anyakdnyvvezetd
tevékenykedik Egerben, akik beletartoznak az emlitett
Iétszdmba. Ha hatdsdgi iigyr6l van sz, nem kell elvont
dologra gondolni, ilyen példaul a szabalysértési eljrds,
ide tartozik a birtokvitds, vagy dllattartasi problémak
teriilete, a hagyatéki ligyintézés, a kereskedelmi iizletek,
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éttermek, szalldshelyek miikodésének engedélyezése,
hatésagi bizonyitvdnyok kiaddsa, ingatlankozvetitdi,
vagy tdrsashaz-kezeldi tevékenység engedélyezése, nyil-
vantartdsa. (supa olyan eset, amely érzékenyen érinti a
hozzank forduld allampolgart, s ezért munkatarsaimnak
igen felkésziiltnek kell lenniiik. Ezt a munkdt az tigyfél
érdekeinek maximalis szem el6tt tartasaval kell végezni,
az iigyintéznek meg kell értenie az asztal masik oldalan
helyet foglalé ember probléméjat, majd a jogszabélyok
adta keretek kozott a lehetd legjobb megoldds megkere-
sésea cél. Olyan szektorrdl beszéliink, ahol nem jérhatunk
mindig sikerrel: az iigyfél elképzelésének gyakran szab
hatdrt maga a torvény. A munkét neheziti az allandéan
véltoz6 jogkdrnyezet: iigyintézdink rendszeresen vesznek
részt tovabbképzésben, a gordiilékeny munkavégzés
érdekében folyamatosan frissiteniiik kell a tuddsukat.
Ugyanakkor hangstilyoznom kell, hogy nem az ir6asztal
melldl intézziik a dolgokat, a helyszinen is meggydz6-
diink a felvazolt problémardl, tanimeghallgatasokat és
targyalasokat tartunk az iigyfelek részvételével, igy kollé-
gdim munkdja egyfajta mediaci6, békitd tevékenység is.

Az anyakdnyvezés az lgazgatasi Csoport tevékenysé-
gének nagyon szép tartomdnya. Hazankban 1895-ben
kezd6ddtt az &llami anyakdnyvezés. Harom kolléganém
szamara 2011-ben kiemelt, és dromteli feladatot jelen-
tett az egyszerdisitett honositasi eljdrds, a kettds allam-
polgdrsagot kér6 nemzettestvéreink iigyeinek kezelése.
Gyergy6szentmikldsrdl és Zetelakérol buszokkal érkeztek
Egerbe, hogy magyar dllampolgarsagot kérjenek, majd
eskiit tegyenek. Azéta is volt tobb iinnepélyes allampol-
garsagi eskiitételiink a Véroshazan. Az anyakonyvvezetdk
a sziiletéstdl a haldlig ,figyelemmel kisérik” az egri polgé-
rokat, sok szines élménnyel, érdekes torténettel gazdagod-
nak hétrdl hétre, amikor fiatal parokat adnak dssze. Nem
csak dinnepi perceik vannak azonban, rdjuk is sok admi-
nisztrativ munka var, amikor hivatali iroddjukba Iépnek.

— Milyen iigyfélforgalmat bonyolit ez a cso-
port egy év alatt?

— Az lgazqatdsi Csoportnak 26 ezer iigye volt az
elmdlt egy évben, és tavaly oktdber 6ta mintegy 10
ezer iigyfelet fogadtunk a Kossuth Lajos u. 28. szdm
alatt. Nalunk j6 helyen jr valaki, ha igazolasként hatd-
sagi bizonyitvanyt szeretne kidllittatni példdul dzvegyi
nyugdijhoz, vagy kollégiumi elldtés igénybevételéhez.
5-6 ezer hagyatéki iigyintézést, leltarfelvételt végziink
eqy esztendében. Uj feladatként jelentkezett ez évben,
és nagy munkat is generdlt irodankon a zenés, tancos
rendezvények megtartdséhoz sziikséges engedélyek
kiaddsa. Ha héromszdz f6 feletti beltéri, vagy ezer fosnél
nagyobb kdzdnséget vonzo szabadtéri eseményrdl van
sz, kormanyrendelet alapjén specidlis engedélyre van
sziiksége a rendezvény szervezdjének.
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— Mennyire korszerii” az iroda, mit tesznek az
iigyintézés megkonnyitése érdekében?

— Az Okmédnyirodaba ldtogatd igyfeleknek véle-
ményem szerint nagy kdnnyebbség, hogy el6zetesen
idépontot foglalhatnak, s ezt megtehetik Interneten és
telefonon is. A lehet6ség mindenképpen meggyorsitja
az ligyintézést, és igy kollégdinknak is segitséget jelent.
Szintén bevdlt, hogy az irodéban kihelyezett postafiok
miikadik, itt a polgarok azonnal, helyben befizethetik
a sziikséges illetéket és mds befizetendd eljérasi dijat.
Eddig is volt mdr bankkartyds fizetési lehetdség az Ok-
manyirodaban, s ez évt6l mdr 14 ligyintéz6i termindInal
fogadjuk a plasztik lapokat. A kollégédk kivaldan, stabilan
m(ikodd informatikai rendszert haszndlnak, amely zrt
és teljesen titkos. A tovabbképzés folyamatos. It el kell,
hogy mondjam: szerdan déleldtt és pénteken délel6tt,
amikor az Okmanyirodaban nincs Gigyfélfogadds, in-
tenziv hattérmunka zajlik a Szvorényi utcai épiiletben.
Ilyenkor készitjiik el6 dontésre a hatdsagi iigyeket,
adatokat rogzitiink, nyilvantartdsokat vezetiink. Az
érdeklddsk a www.egerhu oldalon az Onkormanyzat
meniipont alatt megtaldljak a szakirodak felsoroldsat, s
ezen beliil elérhetd a mi két csoportunk tevékenységérdl
52010 részletes tajékozatd, valamint letdlthetdk a forma-
nyomtatvanyok is.

Okmany és lgazgatasi Iroda: Irodavezetd: Dr.
Szombathy Miklésné - Tel./Fax.: 36 521-960, 36 521-
949 - 3300 Eger, Kossuth Lajos u. 28.

Igazgatasi Csoport: Csoportvezet: Toth Anna Méria «
521-970, 521-949 - 3300 Eger, Kossuth Lajos u. 28.
Okmanyirodai Csoport: (soportvezetd: Szaboné
Pok Adrienne - 36 511-001, 36 410-853 « 3300 Eger,

Szvorényi u. 50. « E-mail: okmany@ph.eger.hu

Az Okmanyiroda nyitvatartasi rendje:

Hétfd 9-00-15.00, Kedd 9.00-15.00, Szerda 12.00-17.00,
Gsiitortok 9.00-15.00. Péntek, Szombat, Vasarap —
Zérva. Telefon: 36/511-000
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ONKORMANY ZATA

Boviilt a Varosgondozas Kft.

Felsdtdrkdny hatdrdban, két hektdros teriileten nyilt meg a céq diszfaiskoldja.

AVdrosgondozds Eger Kft. idén tinnepli alapitasanak 20. évforduldjat. A cég alapvetd feladatai
kozé tartozik Eger kozteriileteinek tisztan tartdsa és a viragositasi, parkgondozési feladatok ell3-
tasais. Eger mint virdgos varos nagy hangsulyt fektet a zold teriiletek gyarapitdsdra, a céq évente
tobb mint 100 milli¢ forintot forditott eddig a parkgondozasi feladatok elldtasara. A diszfaiskola
megnyitdsaval a kdltségek csokkenhetnek, hiszen a tervek szerint a kertészet biztositja majd a
kiiiltetendd novényeket a vdros szdmdra. A diszfaiskolat Habis Laszl6 polgdrmester adta at. Eger
tervszer( parkfeldjitasi programjat a lehetd leggazdasdgosabb mddon végezgeti el igy a cég,
hiszen a diszfaiskola lehet6vé teszi a sajat termelést.

25 év

Eger legismertebb népzenei egyiittese a Gardonyi Géza Szinhdzban adott jubileumi koncertet.
1983-han Kaloda néven alakultak meg, 1986-ban vették fel a Gajdos nevet. A zenekar a népzene
mellett a vildgzenében is jelentds el6adénak szamit. A negyedszdzados évforduldt kiilonleges
koncerttel iinnepelték: a kordbbi tagok is szinpadra léptek, s vendégként a Magyar Dudazenekar
és a Csik Zenekar is fellépett.

Eger csillagai — jeloltek 2011.

Az Egri Lokdlpatrigta Egylet ebben az esztenddben is keresi ,Eger Csillagait”.

Intézmény Maganszemély
Farkas Ferenc Zeneiskola Varré Gabi (selyemfestd)
Egri Szimfonikus Zenekar Majoros Tamés (fotds)

Agriafilm Kft. Mandak Attila (a Segit a Vdros Alapitvdny titkdra)
Fiatalok

Rostds Bedta (szobrdsz)

Hegediis Gabor (vizilabddzd)

Gyarmati Panka (snowboard junior vildgbajnok)

Szervezet

Egri Varosszépitd Egyesiilet
Cukorbetegek Egri Egyesiilete
Fertdlymesteri testiilet

Szavazni lehet a www.egrilokalpatriotak.hu honlapon (regisztralds utén), vagy papiron a Patika
Mizeumban (Urdnia Filmszinhdz épiilete). Hataridd: 2011. november 9.
Az eredményhirdetd, dijatado gala idépontja: 2011. november 27.

Marton Napi Libalakoma Egri Borcsillagokkal

November 11-13-an Debrecen Véros, Eger Varosa és a Fanny-
Line Kft. kozos szervezésében a 3. Mérton Napi Népi Hagyo-
ményokeé a Kossuth tér Debrecenben. A véros kdzpontjaban,
I&tvanykonyhékban késziilnek majd a hagyomanydrz6 izletes
libaételek, melyekhez egri borészatok kinéljék neddiket. A hd-
rom napos rendezvény kulturélis mdsoraiban Eger és Debrecen
vdros mivészeti életével ismerkedhet meg a kézonség.

Eger Unnepi fényei

Az adventi iddszakra ismét {innepi diszbe oltozik Eger, de
most sokkal tobb fényfiizér és disz ragyog majd a varosban. Ki-
vilagitjak majd a Rékdczi és a Dedk Ferenc utcékat is, 2,3 millié
forinthdl pedig Uj diszeket vasarolt a varos. Az Gnkormanyzat
most is meghirdette az Eger Unnepi Fényei palydzatat, szeret-
nék, ha minél tobb cég, étterem és magdnszemély is diszitené
sajdt kornyezetét kardcsony eldtt.

Miniszteri elismerés

Az épitészet vilagnapja alkalmabol oktber elején adtak at
az idei Lechner Lajos-, Pro Architectura- és Pal6czi Antal-dija-
kat, amelyeket Pintér Sandor beliigyminisztertdl vehettek at a
dijazottak. A Lechner Lajos miniszteri dijat az épitésiigyi igaz-
gatashan legaldbb egy évtizede végzett kimagaslé szakmai
tevékenység elismeréseképpen itélik oda az arra érdemesek-
nek, évente egyszer. 2011-ben dten részesiiltek ebben a meg-
tiszteltetésben, koztiik Lorant Katalin, az egri Polgdrmesteri
Hivatal épitésiigyi el6addja.

Elektronikus adézas

Az adézas rendjérdl sz616 torvény malt évi médositasa le-
hetdvé tette, hogy az dnkormanyzati addhatdsagok is elektro-
nikusan fogadhassanak iigyeket. Eger kozgyiilése nemrég el-
fogadta az elektronikus tton teljesithetd adokdtelezettségek-
rél 52616 Gnkormanyzati rendeletet. igy lehetéség van arra,
hogy az 6nkormanyzati adéhatésdghoz a bejelentés, bevallds,
illetve adatszolgaltatds elektronikus Gton torténjen.

Krisztus Oratérium — élében

Liszt Ferenc sziiletésnapjan oktéber 22-én a vilag hét orsza-
gaban hangzott fel a kétszdz éve sziiletett zeneszerz6 legéret-
tebb, dsszefoglalé mdve a Krisztus oratérium.

AWorld Liszt Day — ahogyan ezt az iinnepi alkalmat nevez-
ték Pdrizs, Bayreuth, Bécs, Vilnius, Praga, Szoiil zenebarétai-
nak szolgdltatott egyszerre egyedi, vissza nem téré élményt.
A Magyarorszagi helyszineken is megszélalt a gigantikus m::
a budapesti Szent Istvan Bazilika, Gydr, Kecskemét, Sopron
templomai mellett az Eqri Bazilika karzatén is felcsendiiltek
ennek az éteri, romantikus zenének a hangjai.

Nem elég hangsilyozni eléggé az alkalom jelentdségét! A
tizennégy tételes, csaknem hdrom 6rds monstre mii megszo-
laltatasara az egri Cantus Agriensis korus véllalkozott, kiegé-
sziilve a miskolci Cardinal Mindszenty Kdrussal Gergely Péter
Pél mivészeti irdnyitdsdval. A zenekari hangzést helyettesiten-
dd Kiraly Csaba fiatal Liszt dijas orgonamvész atiratdban sz6-
laltak meg a m(i szimfonikus tételei. Remek kozrem{koddket
sikeriilt megnyemni: Szalai Agnes a szopran, Németi Judit (aki
maga is Liszt-dijas) az altra irt sz6l0kat adta el nagy atéléssel,
mig a férfi szlistak: Molndr Andrds Kossuth dijas tenor, Kolozsi
Baldzs bariton, és Toth Janos Liszt dijas basszista a Teremtés, az
Egyhézalapitds és Feltdmadas férfi szerepldit idézték meg.

Akik ott voltak, egriek, egyszerre éltek at kiilonleges zenei,
és spiritudlis élményt!
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Korzetjaro
Orosz Ibolya képviseld

A Hajduhegyi és a Felsé Kéroly-véros lakéi mar megszoktak, hogy
évente rendszeresen szamot adok a 8. sz. valasztokorzetben tortént,
torténd beruhdzasokrol, Ut- illetve jardafelujitasokrol és azokrdl az
elvégzendd feladatokrdl, melyekkel a kedves lakék biznak meg.

Ebben az évben a munkék nagy része oktdber, illetve november
hénapra hizddott, illetve ha az iddjaras nem tul kegyes hozzank, ak-
kor a beruhazasok csak a kovetkez6 év elején valdsulhatnak meg.

— A Gy6ni Géza utca utburkolatanak feldjitésa elkezdddott, ha-

marosan be is fejezddik.

— A Csokonay utcai — Ankli utcai jardafeldjitas még az idén el-
kezdddik. Itt egy balesetveszélyes jardat, csapadékviz lefoly6t
épitenek dt. A munkdlatokat elreldthatdlag oktober végén
kezdik el.

— Az Ankli utca egy részén a jérdat aszfaltréteggel boritjék, illetve
a jardat az unids elGirasoknak megfelel6en akadalymentesitik.

— ATizeshonvéd utca — Bartakovics utca torkolatanak feldjitasat
ez év novemberében kezdik. Itt az dttest erdsen megsiillyedst,
az (tszegély gyakorlatilag eltiint az évek alatt. A Tizeshonvéd
utca — Bartakovics utca sarkan lévd parkoldk lassan hasznalha-
tatlanok lesznek. A fék gyokerei erdsen kdrositotték a burkola-
tot. A Varosfejlesztési és Uzemeltetési Iroda segitségét kértema
jelenlegi allapot megsziintetésére, akik igéretet is tettek erre.

— A Vordsmarty utca 42—44. sz. tarsashaz el6tti jrdafeldjitas és
gépkocsi behajtd feldjitasaval szintén régi problémat igyek-
sziink orvosolni. A kvetkezd évben minden bizonnyal az utca
jardafeldjitésra folytatodik.

— A Bartakovics utca bal oldalén 1évd, igen rossz dllapot, repede-
zett jarda feltjitdsra is a kovetkez6 évben valdsulhat meg.

— A 2011. évben rendelkezésemre all6 1 millid Ft-os képviseld
keretet a Tizeshonvéd utcai feldjitasra illetve a Hevesy — Véci —
Mikes — Bercsényi utcakat dsszekdtd utkeresztezddések javita-
sara forditottam. Ez pontosan azt jelenti, hogy a fenti utcakban
tn. keresztnyeldket, hordalékfogdkat épitenek be, ezaltal a
csapadékviz illetve a hordalék nem dmlik a forgalmas dttestre
és a lakdk is konnyebben meg tudjak kozeliteni garazsaikat.

— A Csokonay utca — Laktanya utca keresztezGdésében mar ki-
épiilt a gyalogos dtkeldhely, viszont a felfestett zebra még nem
késziilhetett el, mert a jelenlegi szabalyozés szerint els6ként
kiemelt kozvildgitas sziikséges, melyet a szakemberek a kbzel-
ben 1évd vildgitotest cseréjével tudnak csak megoldani.

Kérem, latogassak meg www.oroszibolya.hu képviseldi honlapomat,

ahol heti rendszerességgel friss informdciokat olvashatnak, illetve varom
javaslatukat, véleményiiket az oroszibolya@t-online.hu e-mail cimre.

Bursa Hungarica

Eger MJV dnkorményzata a 2012. évre is meghirdeti a Bursa
Hungarica felsGoktatési dsztondijpélyazatot. A pélydzaton egri lak-
hellyel rendelkezd, szocidlisan raszorul6 fiatalok vehetnek részt, akik
a palyazat benyujtésakor a tdmogatdsra jogositd felséfokd képzéshen
részesiilnek, vagy ilyen képzésre jelentkeznek a 2012/13-as tanévre.

A benyujtas hatarideje: 2011. november 14.

Részletek, nyomtatvanyok:

Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladvédelmi Iroda

3300 Eger, Dobo tér 2., tel.: (06 36) 523 765

www.eger.hu

Varos a varos alatt —
hasznositasi palyazat

A Bdstya Epitész Kft. nyerte a meghivdsos pdlydzatot, melyet a vdros alatti pincerendszer
hasznositdsdra irtdk ki, eqyeldre dtleteket vdrtak. Az egyik terv szerint fiirdd, a mdsik szerint
kalandpark kaphatna helyet a vdros alatt. Volt, aki borainkat, mds tdrténelmi-kulturdlis érté-

keinket mutatnd be a pincékben.

Vannak olyan varosi fejlesztési elképze-
[ések, amelyek megvaldsitdsahoz évtizedek
sziikségesek, ilyen a vdros alatti érseki pin-
cerendszer hasznositdsa — ezt a mindenkori
vdrosvezetés csaknem htisz éve fontolgatja
— mondta Habis LaszI0 polgdrmester az
eredmény ismertetésekor. A polgdrmester
gy latja: a pincékbdl csak egyedit lehet
vardzsolni,olyat, ami Eurépaban és Magyar-
orszagon is kiilonlegesség.

A nyertes munkénal a fold alatti épit-

mény adta az otletet: csindljanak dgy,
mintha beldtna a latogatd a foldbe — gyo-
kereket, altemplomot, kozlekedd autdk
aljat mutatndk, kalandparkot is terveztek,
az oszlopcsarnok hangulatat pedig fénnyel,
arnyékkal, hangokkal fokozndk. A polgar-
mester kiemelte: bizik abban, hogy még
2014-ig irnak ki olyan uniés pélydzatot,
amelyre be lehet nyujtani ezt a tervet. Ad-
digra a gazdasdgi és a miszaki el6készitést
is elvégzik.

Informatikusok ulése

Egerben iilésezett oktdber kozepén a Megyei Jogti Vdrosok Szivetségének Informatikai Bi-
2ottsdga. Az egri Polgdrmesteri Hivatal Informatikai Csoportjdnak kivdlé munkdja adott alapot
arra, hogy a rangos rendezvénynek vdrosunk legyen hdzigazddja, mivel ez mdr dnmagdban

egyfajta elismerés.

A szakemberek az adatvédelem és adat-
biztonsdg témakdreirdl targyaltak.

A programot kapcsan sajtétajékoztaton
ismertették a résztvevék az eredményeket,
tapasztalatokat.

Keringer Zsolt a Megyei Jogd Varosok
Szovetségének Informatikai Bizottsaganak
titkdra elmondta: janudrtdl dj informatikai
torvény lép életbe, s erre fel kell késziilni.
Mint mondta: Eger az informatikai kozigaz-
gatas teriiletén élen jar.

Habis Laszl6 polgérmester tgy fogalma-
zott: amig mikodik a rendszer, észre sem
vessziik, amikor azonban probléma adédik,
ledll az élet. A vdrosvezet§ utalt az egyiitt-
mikodés fontossdgdra, példaként emlitve
a Kecskemét vdrossal kozosen kidolgozott
elektronikus adézas kinalta eldnydket, mely
a véroslakok életében is konnyebbséget
jelent.

Erdei Gyula EGER MJV Informatikai
Csoportjanak vezetdje elmondta: teljes

biztonsdghan van a hivatal rendszere,
eddig a szolgdltatds sosem dllt le, s eqy
esetleges Gsszeomlds esetén is a legrosz-
szabb esetben egy napi adatmennyiség
veszhet el. A nyomtatds, a telefonhasznélat
és szdmos mds folyamat nyomonkdvethetd
a rendszerben. A kollégak tovabbképzése
folyamatos, mivel fontosnak tartjék, hogy
a legkorszeriibb rendszerek, eszkozok értd
kezekben miikodjenek — tette hozzd a
szakember. Elmondta még: munkatdrsai
minden erejiikkel — sokszor még éjszaka
is — a magas szinvonal érdekében dolgoz-
nak. Dr. Kucsdr Zoltan adatvédelmi szakértd
elmondta: a legmagasabb kdvetelmények-
nek megfelels, multicégek szintjét meg-
haladd biztonsagi rendszerek mikdodnek a
helyhatésagoknal.

A sajtétdjékoztaton elhangzott még:
hozzavetdlegesen egy év mdlva Eger hon-
lapja teljesen megujult formdaban lesz lat-
hatd majd.

A drogokrol

Beszélgetés Dr. (zovek Andredval, a Kabitdszeriigyi Eqyeztetd

Forum elndkével

— A droggal kapcsolatos kérdések,
tények még mindig a tabu kategoriaja-
ba tartoznak Magyarorszagon. Kiknek
a feladata a széles korii prevencio?

— J6 dolog, hogy most beszéliink errdl,
mert most vagyunk az 0j nemzeti drog-
stratégia elfogaddsanak iddszakaban. A
droghaszndlat és terjesztés biintetdjogi
kategdria, bdncselekménynek mindsiil és
bizony azt be kell jelenteni! A biintetd tor-
vénykezés nulla toleranciét hirdetett, szigo-
rd kovetkezményekkel!

Egernek a helyi drogmegel6zési prog-
ramja rovid-, hosszd- és kozéptavad célokat
hatdroz meg, bevonva az iskolakat, mdve-
[6dési hdzakat, szocidlis intézményeket és
mindenféle olyan szintért, ahol egy fiatal
megfordul. Léteznek célzott prevenciok is,
amik azokhoz széInak, akik veszélyeztetet-
tebbek a szerhaszndlat dltal.

— Ki szamit drogosnak?

— Aszakma szerint tobb csoportot lehet
elkiiloniteni: kiprébalo, hasznalé és fiiggd.
Ha a kiprobald stadiumban van valaki, biin-
tet6jogilag komoly kdvetkezménye lehet,
de mentélhigiénés szempontbél nem iga-
zan szamit veszélyeztetettnek. A kamaszok
kockazatkeresé magatartdssal birak, azzal,
hogy kiprébéljék, nem vélnak feltétlenil
fiiggdvé!

Mar nem tranzit orszag vagyunk, hanem
célallomés. Egerben, 2005-ben végezték az
ESPAD kutatést és 2010-ben is végeztek egy
ifjisagkutatast, ahol a szerhasznalatrdl is
kérdeztek. A 1416 éves fiatalok 15 %- a,
prébalt ki valamilyen szert, a 19 évnél idé-
sebbek kozotti ardny mar 29%.

Sokkal nagyobb ardnyu az energiaitalok,
az alkohol és a dohdnyzas hasznalata.

— Mitkell tudnunk a KEF-rél?

— A Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum
arra jott létre, hogy a nemzeti drogstraté-
gidt helyi szinten megvaldsitsa, illetve ko-
ordindlja annak a megvaldsitasat. Egerben
ez nagyon j6l mdkodik, kdszonhetd ez eld-
dom, dr. Szigethy Anna elkotelezettségé-
nek. Nagy szerencsénk van abban is, hogy
a KEF fiiggetlen szakmai szervezetként
deffinidlodik, a dontéshozokkal szoros a
kapcsolatunk. A KEF mindenkori tarselndke
az alpolgarmester.

— Milyen jelekre figyeljen egy szii-
16, mely szerhasznalatra, esetlegesen
fiiggésre utal?

— Nehéz azokat a jeleket megtaldl-
ni, amik egyértelm(ien a szerhaszndlatra
utalnak, kiilondsen egy kamaszndl: aluszé-

konység, titkoldzds, bezarkézds a szobdba,
a baratai eltitkoldsa, amugy is korosztalyi
jellemzd.

Szerhaszndld fiataloktél gyakran hal-
lani, hogy driiltek volna, ha annak idején
észreveszik sziileik, hogy nem ,eqgyszerd-
en” részegek, hanem nagyobb baj van. Az
odafigyelés hidnyanak jeleként értelmezik,
hogy sziileik nem veszik észre, amit amugy
titkolnak.

Egyértelmd szerhaszndlatra utald esz-
kozok: csokolddépapir, Gngyujtd, kiskandl,
pakli-, bankkartya. . .

Erdemes olyan nevelési médszereket
hasznalni, amivel nyitott tud maradni a szii-
I6 és a gyerek kdzotti kapcsolat. Ugy kell a
korlatokat megteremteni, hogy mindig arra
a tevékenységre mondjuk, hogy nem tudjuk
elfogadni, amivel nem értiink egyet!

- Hova fordulhatnak?

— A REV szenvedélybeteg szolgalat a
legadekvétabb segitd intézmény. A Kolozs-
vari u. 49. szémon taldlhato. A REV kucké
jelen van az Agria Parkban is szerdan és
pénteken délutan kettd 6ratdl, ahol megis-
merkedhetnek a fiatalok a szakemberekkel,
és batrabban tudnak segitséget kérni ma-
guknak, vagy barataiknak.

Fontos, hogy maga az érintett, akarjon
véltozni, kiilonben nem fog sikeriilni!

Az Ifi Pont, a Dobd tér 7-9. szam alatt is
nydjt olyan programokat, ahol megismer-
hetik a szakembereket a fiatalok, sziilok
tandrok, és beszélgethetnek veliik. Hétf6tl
péntekig, 10-18-ig van nyitva.

Kovacsné Somogyi Ménika

Aranyminosites

A Liszt év alkalmébol Erden Orszagos Liszt Ferenc Miiveltségi Ve-
télkeddt hirdettek, melyen a megyei jogu varosok altaldnos iskoldi és
alapfokd mivészetoktatdsi intézményei kaptak lehetdséget a rész-
vételre (120 csapat). A felmend rendszer( versenyen a Lenkey Janos
Altalanos Iskola 7. osztalyos tanuldi: Galyas David, Galyas Gabriella,
Hegyi Eszter, Gal Katalin, Toth Réza az orszégos nagy dontdben az el6-
kel6, megosztott 2. helyezést érték el, ,ARANY SUMMA CUM LAUDE”
mindsitéssel.

A dont6 Budapesten a Mivészetek Palotdjaban zajlott, szeptember
27-én a sokak dltal ismert és szeretett Varga Karoly vezetésével. Az
egri tanulok jutalmukat a zs(ri elnokétdl, Dr. Batta Andrds zenetorté-
nésztdl vehették at és az értékes ajandékok mellett meghivdst kaptak
a Miivészetek Palotdja néhany koncertprogramjdra és a Bartdk radié
stddiojabais.

A szorgalmas, zeneszeretd didkok felkésziilését Korepta Katalin és
Lajos Katalin tanarndk segitették.

A HPOR TZ._EF' p“ll“ﬂ.
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Szilagyi Erzsébet

WS Gimnaziumig

Ennyit utazott sszesen az a hdrom didk, aki az AFS nemzetkozi
nonprofit szervezet keretein beliil érkezett az egri Szilagyi Erzsébet
Gimnaziumba. A thaifoldi, brazil és német tanuldk az itt eltoltott
tanév sordn az iskola életébe bekapcsolddva a magyar kultira sa-
jatossagaival ismerkednek meg, de terveik kozott szerepel magyar
nyelvbdl a nyelvvizsga megszerzése is.

Soda, a thaifoldi fid, hdrom megjelent regénye utdn vérosunk-
ban gydjt témadt tervezett negyedik konyvéhez. A brazil Patricia
azért repiilte at a Csendes-dceant, hogy személyesen gy(jthessen
tapasztalatokat a kordbban csak knyvekbdl ismert Eurdpai kultd-
rarél. A Németorszaghol érkezett Jason pedig arrdl szeretne meg-
gy6z6dni, hogy van-e valdségalapja azoknak az elditéleteknek,
melyeket hazdjdban a kelet-eurdpaiakkal szemben tapasztalt.

A nagy utat megtett didkokat terveik megvaldsitdsaban a 2011-
2012-es tanév soran az 6ket befogadd csaladok és a Szildgyi Erzsébet
Gimndzium tanuldi, tandrai segitik. Békési Katalin



,Jestembol taplallak”
— egy Anya szemével

Testiinkbdl taplalni gyermekiinket csak nekiink Néknek adatik meg.
Frissen sziilt anyukaként azonban igencsak megingathat minket, az a
rengeteg vélemény és ,j6 tandcs’, amit minden feldl kapunk. A szop-
tatds érzése egy csoda, mely altal gyermekiink is tobb lesz. Hiszen mi
pdtolhatnd ezt az dsszekapcsoldddst? Természetesen nem konnyd,
hiszen az igény szerinti taplalds farasztd is lehet. De amikor 2-3 dran-
ként — vagy akdr fél érdnként — gyermekiinket melliinkbdl téplaljuk,
és jollakott mosollyal alszik el, nincs is ennél csodélatosabb érzés. Ez az
Anya és Gyermeke kozti szeretetteljes kapcsolat pétolhatatlan és nem
megismételhetd. A WHO és valamennyi szakmai férum a minimum 6
hénap kizarélagos anyatejes taplalast tartja alapvetd bioldgiai normd-
nak, és a 2 éves korig tartd szoptatdst javasolja. Miért is fosztanank meg
gyermekiinket és Gnmagunkat ettdl az érzéstdl? Persze sokszor kitar-
tonak és elkotelezettnek kell lenniink, de hamar megtériil. Egy mosoly
és minden kialvatlan éjszaka képe elt(inik. Az anyatej nemcsak taplélé,
hanem védd hatéssal is van gyermekiinkre nem beszélve arrdl a bizton-
sdgérzetrdl, amelyet testiink altal dtadunk. Kisfiam korasziilottként 14t-
ta meg a napvildgot, még a szopdreflexe sem alakult ki. Nem kivanom
senkinek azt az 5 hetet, amit klinikai koriilmények kozott toltottiink. Es
azt az érzést sem, amikor csak az inkubator iivegén keresztiil nézhettem
0t. Az élete mér azzal kezd6ddtt, hogy kiizdenie kellett, de dgy jottiink
haza, hogy kizarélag szopizott. Mindketten megkiizdottiink ezért a 18
hénapig tarté kapcsolatért, de ha djra kéne kezdenem, ugyanigy ten-
nék. Az dtvirrasztott éjszakak, a 2 dranként ébredések elhalvanyultak,
és ha ranézek erre az életerds fitira, beigazolddik: megérte. Mert gyer-
mekiinkért meg kell kiizdeniink vagy igy vagy gy, de kell. Ha pedig
bizonytalanok vagyunk, keressiink egy szakembert, akiben megbizunk,
akire szdmithatunk. Annak idején én is igy tettem és nem gy6zok nap,
mint nap haldsnak lenni Tothné Hasill6 Annaméridnak, az Ev Babajanak,
aki nélkiil ez a szoros kotddés nem alakulhatott volna ki gyermekem-
mel. Tudom, hogy megteremtddatt szamara az elsd biztonsag. Erzem,
hogy sokkal nyitottabb mér most a vilag felé, mert megkapta azt a
védettséget, melyet az anyatejes téplalas megadhat eqgy pici babanak.
Kivinom minden leendd Anyanak, hogy megérezhesse ezt az oly fontos
és meghatarozo érzést, és az otthon eltdltott elsé két-harom év minél
harmonikusabban teljen.

Egetd Eszter

Keltsiik életre a betiiket — Keltsiik életre Ruminit!
Pdlydzat dltaldnos iskoldsoknak

Fodij: a nyertes osztlynak sz6lé belépd a Magyar Szinhéz
Rumini cim elGadasara kiilonbusszal, az el6adas eldtt szinhaz-
bejdrassal!

Részletek: www.eger.imami.hu
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Granatalma hidegkonyha

Unnepekre, csaladi és céges rendezvényekre, dsszejovetelekre izléses, finom hidegtd-
lakat készit egyedi igények figyelembe vételével a Markhot Ferenc Kérhdz Granétalma
Hidegkonyhdja. Mindséget a legjobb &ron! Kiilonféle salatak 130 Ft/10 dkg-tdl, szendvics
120 Ft/db-tdl, 16 szeletes torta 1400 Ft-tol! A kiilonféle saldtdkat majonézes, hagyoma-
nyos, joghurtos vagy mustaros ecetes sos ontettel készitik el, az dsszeteviket a megrende-
16 hatdrozhatja meg. Hismentes ételek, példaul sajttekercs, kaszindtojs és hagyoményos
magyaros ételek: vagdalt, debreceni karaj, stefdnia vagdalt, rantott szelet, fiiszeres csirke-
comb, toltott rantott karaj szerepelnek a kindlatban. Kiilonféle szendvicseket (vega, sza-
1&mis, sonkds, halas) is készitenek, nyitott vagy zart forméban. A cukrdsz siiteményeket,
tortdkat, sos aprésiiteményeket helyben siitik. Télaldeszkozoket — egyszer haszndlatos
talakat, tanyérokat, evSeszkozoket igény szerint térités ellenében biztosit a hidegkonyha.

A megrendelt ételeket, siiteményeket a kozponti konyhén lehet dtvenni, Eger, Ar-
va-koz 1-3. (a Piac mellett). A megrendeléseket két nappal a felhasznélds eltt varjak
telefonon vagy e-mail-ben. Tel.: (06 20) 218 2616, (06 36) 411-444/2216 vagy 2451
mellék, e-mail: elelem@mfkh.hu

Nemzetkozi talalkozo

A Cukorbetegek Eqgri Egyesiilete Eger Unnepe alkalmébol idén is 3 napos Nemzetkozi
Cukorbeteg Taldlkozot rendezett, amelyen 15 bel- és kiilfoldi egyesiilet vett részt. A
rendezvény diszvendége dr. Kerényi Zsuzsa f6orvos, diabetoldgus volt, aki maga is 58
éve, gyerekkordtdl cukorbeteg és egyben a legjobb diabetoldgusok egyike, nemzetkozi
hird szaktekintély, igy a szakember és a beteg szemszogéhdl egyarant latja a cukorbete-
gek problémait. Az eldaddsa végén a tobb mint 300 résztvevd percekig feldllva tapsolta. A
fGorvos asszony megigérte, hogy ha 20 fiatal |.tipusd cukorbeteq dsszejon eqy talélkozora,
Ujbdl eljon Egerbe, hogy tobb évtizedes tapasztalattal, mint szakember és mint sortdrs
beszéljen nekik a cukorbetegséggel vald helyes egyiittélés fortélyairdl és erdt adjon a ki-
tartashoz.

A talélkozdval tovabb szilérdult a partnerség az egyesiiletek kozott és Kozos Kozle-
mény sziiletett a konferencia eredményeirdl, szakmai munka folytatasarél, az egyiitt-
miikodés erdsitésérdl.

A szombati napon egyesiiletiink részt vett Eger Unnepe rendezvényén is az Ersek-
kertben. Ingyenes vércukorméréssel, informdcids anyagokkal és tandcsaddssal vértuk
az érdeklddcket. Satrunkat tobb, mint 300 érdeklddé kereste fel.

Az egyesiilet Mézvirdg kérusa egri dalcsokorral Iépett fel az iinnepen. Koszonjiik
mindenkinek, aki segitette ennek a taldlkozdnak a sikerét. A részletes beszamoldt, a
képeket és hireinket megnézhetik honlapunkon: egridiab.egalnet.hu

A legkdzelebbi nagy rendezvény az Egri Diabetes Vilagnapi Unnepségiink lesz nov.
26-an 14 érakor a Bartakovics Béla Kozosségi Hazban, ahové minden érdeklddot sze-
retettel varunk.

Jakabné Jakab Katalin elnok
Cukorbetegek Egri Egyesiilete

90 éve a magas szintu szakmaisag szolgalataban

Idén iinnepli az Andrdssy Gydrgy Szakkdzépiskola fenndildsdnak 90. évforduldjdt. A jubileumi tanév kapcsdn az iskola igazgatdndjével, Rozmdn Evdval beszélgettem az

intézmény maltjdrdl, mai arculatdrdl, szakmai munkdjdrol.

— Aziskola tobb évtizedes miiltra tekint vissza. Ez alatt a 90 év alatt mi-
lyen valtozasokon ment keresztiil?

— Iskoldnk jogelddjét, az orszdg elsd keresztény felekezeti jelleqi fid felsdkereske-
delmi iskoldjat 1921-ben alapitotta Szmrecsanyi Lajos egri érsek, melynek akkoriban a
Liceum épiilete adott otthont. Az intézmény gyorsan nagy népszerdségre tett szert, az
itt végzett didkok egyszerre szereztek dltaldnos mveltséget és véltak kereskedelmi és
szamviteli szakemberekké. 1949-ben az addig egyhdzi fenntartast iskola allami kézbe
keriilt; afid és a leany kereskedelmi iskola egyesitése utén koltozott a jelenlegi, Klap-
ka utcai épiiletbe. Az dllamositds utdn a kormdnyzat a kereskedelmi kozépiskolakat
kdzgazdasdgiva szervezte dt, a képzés kiilonbdzd szakiranyokkal béviilt: az iigyviteli
képzéshen gépirast tanulhattak a lanyok. Ennek emlékét Grzi az egyik tanteremben
[4thatd irégépmuzeum. Az 1950-es évek végére az egykor fid felsGkereskedelmi is-
kola szinte teljesen lednyiskoldva valt. Uj igényeket tdmasztott az iskoldval szemben
a rendszervéltas: vilagbanki és marketing osztalyok indultak. 1993-ban kezdddott
iskolankban a két tanitasi nyelvi idegenforgalmi képzés, mely kifejezetten az utazas
és turizmus, az idegenforgalom és a széllodaipar kiilonboz6 teriileteire képez szakem-
bereket. A kozgazdasdgi szakkozépiskola a régi rendszerben érettségit és szakmat is
adott, a jelenlegi rendszerben ez nem igy van. Elképzelhetd, hogy egy didk dgy vé-
gez egy szakkozépiskolaban, hogy szakmai térgybdl nem kell érettségiznie. Nélunk
a tanulok 80%-a vélaszt szakmai térgyat vélaszthatd targyként az érettségin. Ez egy
j6 irdny, és efelé kell torekedni. Beinditottuk az érettségi utani akkreditalt fels6foku
szakképzéseket: pénziigyi szakiigyintéz6, kiilgazdasgi lizletkotd és jogi asszisztens.
Emellett logisztikai ligyintéz6 és marketing- és rekldmiigyintéz6 kozépfokd képzés is
folyik, melyek zrdsaként a tanuldk OKJ-s vizsgét tesznek.

— Tehat az iskola szakmat is adhat a gyerekek kezébe, és érettségit is
tesznek egyuttal. Melyik irany hangsiilyosabb jelenleg?

— Egy évfolyamon négy osztalyunk van: egy kdzgazdasdgi, egy kereskedelmi-mar-
keting, egy nyelvi eldkészitdvel induld és kozgazdasagival folytatddo képzés, illetve
egy két tanitasi nyelvi idegenforgalmi képzés. A tovabbtanulasi aranyt befolyasolja,
hogy a didkok melyik osztalyban végeztek. A két tanitasi nyelvii osztalyokban a tanu-
I6k majdnem mindegyike tovabbtanul, a kdzgazdasagi képzéshen résztvevik 60%-a
folytatja tanulmanyait felsoktatasi intézményekbe, a tobbiek nagy része itt marad
nalunk felséfoku szakképzést végezni.

— Milyen eredménnyel halad a szakképzés? Vannak-e visszajelzések ar-
rél, mennyire hatékonyak ezek a képzések?

— Aki szakmunkdsképz6t végez, szakmat kap. A gimndzium pedig érettségit ad és
a felsoktatasi tanulményokra készit fel. Hol van tehét a helye a szakkdzépiskolanak
a kijzoktatashan? Ugy vélem, sziikség van a térsadalomban egy nagyon jol képzett,
szakmai kozéprétegre is. Mi, akik szakkozépiskolaban dolgozunk, ennek a specidlis
feladatnak tesziink eleget, kozépfoku szakembereket képeziink. Ez a munka ugyan-
olyan fontos, mint vezérigazgatdkat kinevelni. Az persze kiilon 6rom, hogy didkjaink
60 %-a mégis megméretteti magat a felsGoktatashan. Ok hatalmas elénnyel indulnak
neki a fiskolanak, egyetemnek a gimnéziumi képzéshél jovikkel szemben, mivel itt
az iskoldhan komoly alapozé tudast kapnak. Emellett varjuk a nemsokéra megsziiletd
szakképzési és kozoktatasi torvényeket. Szeretnénk, ha a szakképzés végre visszakeriil-
ne méltd helyére.

— A 2009/2010-es tanévtdl tolti be az igazgatoéi posztot. Kiket tekint
elddjének ebben a munkaban, milyen arculatot szeretett volna adni az in-
tézménynek?

— Nagy eldoket lehet felsorakoztatni. A legnevesebb, iskolank elsd kinevezett
igazgatdja, Dr.0rids Nandor professzor tr, aki 192339 kézott allt az intézmény élén.
Hatalmas szakmai tuddssal birt, emellett az egyénisége, embersége és az emberekkel
valé bandsmddja is kiemelkedd volt. Majd 90 év tavlataban sem valtoztak bizonyos
alapelvek, batran merithetiink az 6 szellemi hagyatékahdl. Azt vallotta:, A tandr apos-
tol, lelkeket formal, sorsokat épit. A tandr hivatésa, hogy égjen, lobogjon.” A szakmai-
sag mellett hangstilyos volt szdmara az erkdlcsi nevelés. A gyerekeknek megtanitottak

az alapvetd viselkedési szabdlyokat, a j6 értelemben vett j6 modort. Arra is tanitotta
6ket, hogy legyenek biiszkék arra, hogy ennek az iskoldnak a ndvendékei.

Vallom, hogy lennie kell szablyoknak egy intézményben, melyekhez tandmak, di-
aknak egyardnt tartania kell magét. Az alapvetd emberi normék betartasénak elvérasa
fontos feladata kell, legyen a tandroknak. llyen pl. az, hogy a folyosén kdszoniink egy-
masnak.Vagy az, hogy a nemazeti iinnepeken a diékok az iskola egyenruhdjat viselik, hisz
€z az Osszetartozas és a rend érzését adja a didkoknak. Ezeket az értékeket a sziilok felé
is szeretnénk hangstlyozni. De emellett teret adunk azoknak a kezdeményezéseknek,
melyekkel a didkjaink el6alnak, pl. farsangi balt, vagy zold napot s szerveztek mar.

— Masodik alkalommal nyerte el a Kozgé az ,Ev iskolaja” cimet. Minek
koszonhetd az ujabb siker?

— Kellenek egyfeldl nagyon j6 didkok, és mésfelél nagyon j6 tandrok. Nagyon j6
didkok azok, akik j6 iranyba viszik a tobbieket, kozosségi emberek, akiket a sajat k-
z0sségiik elfogad. A jo tandrok pedig jo irdnyba motivéljék a tanuldkat. Emellett kell
egy befogadd kdzdsség, jo osztalykozosségek is. Fontos, hogy a gyerekek érezzék, itt
kibontakozhatnak.

— Miben kiilonleges ez a tanév a 90. évfordulé alkalmabdl? Hogyan iin-
nepelik meg a jubileumot?

— Jubileumi éviink oktéber 21-én kezdddott innepélyes évnyitoval, amire meg-
hivtuk az iskola egykori és jelenlegi didkjait, tandrait €s az iskola dsszes partnerét.
Megemlékezést tartottunk, megszélaltak hajdani tanitvanyok, akik azéta hires em-
berek lettek. Felavattunk az iskola auldjaban egy gyongybdl késziilt magyar cimert,
ami az egyik tandrkollégank alkotésa, ill. rendeztiink egy iskolatdrténeti kiallitast is. A
jubileumi tanév tiszteletére évkdnyvet jelentettiink meg.

A kovetkez nagyobb megmozduldsunk az alapitvényi bélunk lesz februdrban.
Emellett szeretnénk régi tandrokkal rendhagyd drakat szervezni, megrendezziik az
Andréssy napokat, tavaszra pedig egy szabadtéri, kitetlen, fdzéssel egybekotott ren-
dezvényt terveziink, ahové a gyerekekkel egyiitt a sziil6ket is varjuk. Ennek a tanévnek
ajelmondata egy Goethe-idézet:, A gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gydkereket
és szamyakat. Gyokereket, amelyek tartast adnak, hogy tudjék, hova tartoznak, de
ugyanigy szarnyakat is, amelyek lehetdséget adnak uj utakat bejarni.”

— On melyik elnevezést hasznalja, kedveli inkabb: Andrassy vagy Kozgé?

— Torténete sorn iskoldnk hivatalos neve tobbszor is véltozott, Andréssy Gydrgy
nevét a 80. évforduldn vette fel. A koztudatban ennek ellenére Kozgéként ismernek
minket. En nagyon biiszke vagyok az Andrassy névre, az Andrassy csalad magyar nem-
zetért végzett becsiiletes tevékenysége példa lehet szamunkra. Az 6 jelmondatuk jél
tiikrozi az iskola alapelvét:, Lenni, de nem latszani.’

Juhdsz Emese
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Tlzzel festve

A tlizzomdncozds mint mesterség 4—5 ezer éves multra tekint vissza. Ezt a technikdt mdr az dkori eqyiptomiak és faniciaiak is alkalmaztdk, igaz, akkoriban még csak az
atvasség egyik diszitéelemeként. Ha Tutanhamon fdrad maszkjdra, a kelta térmarkolatokra, a bizdnci kegytdrgyakra, a magyar Szent Korondra vagy a Gydrben taldlhatd Szt.
LdszI6 hermdra gondolunk, a zomdncmdivészet egy-eqgy csoddlatos alkotdsa jut esziinkbe. E miivészeti dgazat rejtelmeirdl Ddcs Didna tiizzomdnc készitével beszélgettiink.

— Mia tiizzomanc technika lényege?

— Egyszerien megfogalmazva: a fém és az iiveg
egyesitése magas hdfokon. Tulajdonképpen poritott
tiveg, finom kvarciiveg, amely oxidokkal van szinezve és
egy hordozdanyagra — aranyra, ezilistre, vorosrézre — van
felhordva. Mai formagazdagsaga hosszti évezredek alatt
csiszolddott ki. A kutatdsok alapjan megallapithatd, hogy
az Kre. 1. évezredben mdr olvasztottak liveget fémre a
Foldkozi tenger térségében. Varazslatos zomancékszerek
(fiigg6k, medalok, diadémok) maradtak fenn ebbdl a
korbdl Azerbajdzsan, Ciprus, Torokorszdg teriileteirl. A
régi egyiptomiak még nem a klasszikus értelemben hasz-
nalt tlizzoméancozdsi technoldgidval készitették bamu-
latra mélt6 alkotdsaikat, hiszen az arany alapba csupén
beleragasztottak a drdgakoveket, iivegdarabkdkat, tehdt
az egész targyat nem hevitették fel. Ez csak akkor johe-
tett létre, amikor a kivald mindségli fémmegmunkalds
(Bizancban) és az alacsony olvadéspontd iveg eldallité-
sanak technikai feltételei (Sziria) talalkoztak. Ettdl kezdve
kultdraktdl fiiggden a miivészetekre érzékeny népeknél
kiilonboz6 — de sokszor egymasra épiild — zomdncozasi
technika alakult ki. A legdsibb technika a fémfeliiletre
forrasztott mintak képezte rekeszek szines iivegporral
vald kitoltése, de létezik dombormdivii, bedgyazott vagy
festdi zomanc is. Az iiveg alapu festéket, anyagokat 800-
870 fokos kemencében éqetjiik a hordozéra technikétol
fiiggden. Nehézséget jelent, hogy égetés soran jelentds
szinvéltozdson mehetnek keresztiil. Tudni kell, milyen
szinek jok alapozashoz, melyek mutatnak egymason jél,
vagy tirik el a masik jelenlétét, okoznak szép feliileteket.
Eqy alkotds rétegek egymadsra vitelével, tobhszori égeté-
sével éri el végleges formdjat. A tlizzomdncozds id6 és
pénzigényes folyamat, kezdve a kemencét6l a megfeleld
alapanyagokig. Hosszd kitartast és odafigyelést igényel.
Mindig eldre kell tervezni, vazlatokat, szinmintakat készi-
teni, dtgondolni az egyes dllomasokat a végsckig, mert
javitasra sokszor egyaltalan nincs lehet8ség. J6, hogy ha
valaki a mddszer elsajatitasa eldtt tanult rajzolni.

- Miota foglalkozik tiizzomanccal?

— Tizenkét évvel ezel6tt probaltam ki és azonnal
megszerettem ezt a technikdt. Sajnos tartésan nem tud-
tam foglalkozni vele. Négy évvel ezel6tt egy véletlennek
kdszonhetGen keriiltem a Forrds Szabadiddkozpont nyéri
tabordba, azéta rendszeresen képzem magam.

— Szakmai tudasanak gyarapitasaban kik se-
gitették?

— 2000-ben az egri Eszterhdzy Kéroly tandrképzd

Féiskolan szereztem rajz—vizudlis kommunikacid tandri
diplomat, majd 2003-ban a Magyar Iparm(ivészeti Egye-
temrajz- kdmyezetkultura, média szakiranyan végeztem.
Mindkétiskolaban kivald tandraim voltak: Nagy B. Istvan,
Foldi Péter, Boddczky Istvan. Az egri Forrdsban Grészné
Kovacs Katalin segiti a munkamat. Harom éve Kdtay Mi-
hély Munkdcsy-dijas festd és zomancmivész is vezetdje a
nyari miivésztabornak. Ha lehetdségem van ré, a Kepes
Kozpontban is megfordulok. Mindannyiuknak nagyon
sokat koszonhetek. A tiizzomdnc folyamatos tanulast
igényel, én mér évek 6ta prébalom megismeni ezt a
technikét, de még mindig rejteget meglepetéseket.

— Hogyanssziiletik egy alkotas?

— Midta élek foglalkoztat a szinek és kiilonleges for-
mak vildga. Rajzot és festészetet tanultam, ez az alapja
mindennek, amihez hozzakezdek. Megragadott a rézle-
mez aranyld szine, szerettem volna meg@rizni, nem telje-
sen elfedni. Sokdig érdekelt a portréfestés, kutattam az
emberi arcokat. Tlizzomanchan is foglalkoztat ez a téma,
kiilondsen a tekintetek. Mindig csodalattal fordultam a
természet sokszin(i vildga felé, melyet nagyon tisztelek.
Régéta tanulmanyozom a ndvényeket a mai napig is.
Szivesen toltok sok id6t a természetben, ahol csak iilok a
fiiben, és figyelem a fényeket , a mozgdsokat. Itt mindent
el tudok felejteni. A késobbi munkakhoz ceruza és szines
vézlatokat készitek, tovabb gondolom dket, lerajzolom
Gjra meg Gjra, probalom megtalalni a legtokéletesebb
formét, csak ezutan kezdek hozzd a megvaldsitashoz.

— Milyen targyakat készit leggyakrabban?

— Legszivesebben  faliképeket, falra helyezhetd
hasznélati térgyakat, hdzi és szarnyas oltarokat készitek.
Keresztény témakkal is szivesen foglalkozom, az arany
szini hattér ezekhez j6 alapot nyujt. A novényi részletek
rendszeresen megjelennek a munkdimon, felkisznak
az arcok mellé, domboritom, festem Gket. Mostandban
tlizzomdnc ékszereket is készitek. Tobbféle technikdval
dolgozom: festd és rekeszzomanc, domboritds vagy ezek
vegyitése. Célom, hogy életet és szint vigyek az emberek
hétkdznapjaiba, s ezzel iinneppé tegyek minden pillana-
tot. Az alkotds szdmomra élmény, a gondolatok, érzések
az onkifejezés eszkoze, a harmdnia megteremtésének és
amindennapok gondjainak feloldasét segiti. Mottom:,,A
foldet szinek, formak teszik érdekessé, épitik egésszé. A
szin és a forma maga az élet, ezek nélkiil halott lenne a
vildg.”

— Hollehet talalkozni a munkaival?

Tiizzomancmunkdimbol tbbszornyiltkidllitésaBrody

Elismerés a tehetséggondozasért

Az orszégos Magyar Tehetséggondoz6 Térsasag Valasztmanya 2011-es évben a Szildgyi Erzsébet Gimndzium igazgatéjanak, Gonczi Sdndornak, a MTT Feliigyel6 Bi-
zottsdga tagjanak adomanyozta a, Tehetségekeért” kitliz6t és emléklapot. A kitiiz6 és emléklap elismerés eqyrészt azért a sokrét(i tehetségfelismerd és tehetséggondozd
munkaért, amelyet az intézményvezetd a fiatalok tehetségfejlesztése érdekében végzett; masrészt azért a szakmai tevékenységért, amellyel sokat tett a magyar tehet-
ségmozgalom kibontakoztatdsa és a tehetségfejlesztd szakemberek segitése terén.

Séndor Vdrosi és Megyei Konyvtarban és a Forras Gyer-
mek és Ifjiségi Kozpontban. Legutobb Andornaktélyan,
a Szent Andrds kapolndban voltak lathatdak tlizzoménc
alkotdsaim. Sokoldali embernek tartom magam, egy-
arant vonz a grafika, a festészet, fotdzdssal is szivesen
foglalkozom. Mindezeket évek ota egésziti ki a tiizzo-
manc. A jovben késziilok egy festmény és tizzoménc
kidllitasra. Tanitvanyaim sikerrel szerepelnek orszégos és
hataron tli rajz palyazatokon, eddig kb. 40 dijat nyertek,
erre vagyok a legbiiszkébb.

— Mennyire kisérletezé tipus, mit szeretne
még megvalositani?

— Kisérletezd mivész vagyok, egyre tobb és tobbfé-
le anyagot és technikét probaltam ki. Az 6rok tanulds, a
megijulds jellemzd ram is, csakdgy mint a zoméncozni
vagyokra, hiszen a sziiletd képet a felrakds sorrendje,
vastagsiga, vagy az égetés ideje is meghatarozza. Ugy
vélem a zomdncmunkak készitésének folyamata az
elemek, a fold, viz, tiiz egymdshoz kapcsoldsa, alkotd al-
kalmazdsa, a teremtés folyamaténak atélése. Egész éle-
temben folyamatosan kiizdottem valamilyen anyaggal,
és enélkiil a kiizdelem nélkiil iiresnek érezném magam.
Ha jellemrajzot kémének rolam azt mondanam olyan
eqgyszer(i vagyok mint a fiiszal, amit senki sem vesz észre.
(Csondes, béket(ird, de tjra meg jra kin, hidba tépik le,
vagy lépnek r, szivds, és soha nem adja fol. Szeretném
jobban elmélyiteni tuddsomat a zomancozashan, ren-
geteg Gtletem van (j formékat, eljardsokat szeretnék
kiprébalni.

— Miért szeret tiizzomanccal dolgozni? Mi a
szépsége ennek az anyagnak?

— A tlizzomdncozds szépsége, hogy mindenki meg-
taldlhatja a sajét egyéniségének, izlésének megfeleld ki-
fejezési format, feltéve, ha elég tiirelemmel és tisztelettel
viseltetik az anyag irant, hiszen kiismemi két,rideg”anyag
megszeliditésének titkait nem kdnny(i feladat. A tiizzo-
manc olyan kiismerhetetlen, mint a ni lélek. Olyan sok
Ujat és varatlant rejteget6, mint az élet. Az alkotds mindig
kihivést jelent, és ugyanakkor meglepetést hoz. A m(i vég-
s6 formdjahoz, szinéhez és feliiletéhez tobbszori égetés,
Ujrafestés, visszacsiszolds, kalapalds, domboritds utdn jut
el. Atliz, az egymést kivetd égetés az eredeti gondolathoz
hozzétesz. Kihdlve igy fogalmaz meg uj egységet, eqy ma-
gasabb szint(i metamorfézist. Eppen ezért minden égetés
izgalom, meglepetés, 6rom, egy Ujabb Ut keresésének
forrasa. Ez viszi elGre az alkotdt, a tlizzomanc titokzatos
vildga pedig rabul ejtia befogadét. ~ Somogyi Kinga

Amator grafikus sikere

Minden pdlyakezddnek fontos a siker. Kiilondsen igaz ez a miivészeti pdlydn, ahol a
késdbbiekben is a kizinség, a szakma pozitiv visszaigazoldsa az eqyik legfontosabb moti-
vdld eszkdz. A fiatal, tehetséges amatdr képzomiivészek kazitt van eqy grafikus, akinek a
kizelmuiltban része volt ilyen sikerben: dijazott lett a Kdrpdti Grafikai Bienndién. 0 Kékesi
Ddvid, Herczeg Istvdn egykori tanitvdnya.

— Alkalmazott grafikusként végeztél az Eventus kozépiskolaban. Mikor
deriilt ki, hogy van érzéked a rajzhoz?

— Altaldnosban, valamikor felsgs koromban. Nyolcadik utdn mér nem volt kérdés,
hogy mivészeti kozépiskoldt valasztok. Most azonban nem egyértelmd, hogy képi ab-
rdzolds szakon, vagy — a kosarlabda kapcsén — edzéi szakon folytassam. A miivészet
sokat jelent, de arra is gondolnom, kell, melyik jelentene megélhetést a késébbiekben.

— Milyen technikéaval és milyen témaban késziilnek a képeid?

— Agrafikak mellett kb. egy éve kezdtem el festeni. Akrillal, ritkan olajjal. Az absztrakt
abrézolds érdekel, de szivesen festek tajképeket is. Farostlemezre, vagy vaszonra készitem
a képeimet. Ezen kiviil készitettem rézkarcokat, linémetszeteket, és kiprobéltam land art,
atajmiivészet vilagat. Erdekel, milyen alkotésokat lehet létrehozni a kémyezetiinkbél.

— Volt-e mar sajat kiallitasod?

— Bogdcson és a Forrdshan éllitottam mar ki képeimet, de ezek csoportos kiallitasok
voltak. Oktober 22-t6l két munkam lathaté ugyancsak a Forrdsban, az Amator Artium
— azaz,,a miivészet szerelmesei” Orszdgos Képz6 és Iparmdvészeti Tarlat kidllitdi kozott
fogok szerepelni. A hazai, nem hivatdsos alkotémdvészek képeit allitjak ki ezen a kidlli-
tason, mely november 6-ig ldtogathatd. Késziilok egy allandd tarlattal is, Alsézsolcan, a
konyvtdrban, december elejét6l, ahol minimum 30 képet szeretnék megmutatni; elekt-
ronikus grafikat, festményt, lindmetszetet, rézkarcot.

- Dijazott lettél Szlovakiaban. Mesélnél errol?

— Herczeg Istvan tandr Ur kiildte be a munkdimat a 6. Karpati Grafikai Bienndléra.
Ot orszaghél érkezett mintegy 700 kép, s ebbdl 173-at vélasztottak ki. En a 1620 éves
korcsoportban indultam, és a Vérszerzdés cim(i rézkarcomat dijaztak, ami az iskolai
vizsgasorozatomnak volt az elsd része. Helyezés nem volt, harom didkot dijaztak, ezek
kozott voltam én is.

— Mennyire nehéz elindulni ezen a palyan?

— gy gondolom, minden mvészeti palyan nehéz elindulni. A sziileim timogat-
nak, oriilnek a sikereimnek, de az utamat nekem kell majd kitaposnom.

— Gratulalunk az eddigi sikereidhez, reméljiik, minél tobb kiallitason ta-
lalkozunk majd a képeiddel!

Harsanyi Judit

Andrassy-emlékérem

Az Andrdssy Gyorgy Kozgazdasagi Szakkozépiskoldban az iskola 90.
sziiletésnapja alkalmabél rendezett iinnepségen atadtam az Andréssy
emlékérmet, melyet én alapitottam. Ez iddig nem volt olyan elismerés
aziskolaban, melyet csak didkok kaptak volna.

Az emlékérmét Kirdly Robert szobrdszmivész készitette, ami egy
bronz emlékérem, melynek egyik oldalan a dijazott neve (Vigh Anett) a
masik oldaldn Andrdssy képmdsa szerepel, valamint egy Goethe idézet
két szava: gyokerek és szarnyak.

Az iskola ugyanis a sziiletésnap mottéjéul vélasztotta az alabbi idé-
zetet: A gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gydkereket és szrnya-
kat. Gyokereket, amelyek tartast adnak, hogy tudjak hovd tartoznak, de
ugyanigy szérnyakat is, amelyek lehetdséget adnak uj utakat bejarni.”

A dijat minden évben az évzéré alkalmaval kivanom dtadni. A dijhoz
tartott még egy 20 000 Ft-os csalddi vacsorameghivds is.

Miért dontottem igy?

Evekkel ezel6tt magam is ennek az iskoldnak a dikja voltam, sok
szép emlék kot ide. Egyrészt tgy érzem, koszonettel tartozom egykori
iskoldmnak a gyokerekért és a szérnyakért is. Msrészt szeretném, ha
ez a dij emlékeztetné a tulajdonosét arra, hogy Egerbdl indult, abbél a
kis véroshdl, melyre mindig szamithat, mely biiszke ré és mindig visz-
szavarja.

Onkormanyzati képviseldként, a Kulturalis és Idegenforgalmi Bizott-
sdg elndkeként nagyon fontos szdmomra, hogy Eger kivald didkjaival
kapcsolatban maradjunk, hisz szamitunk véleményiikre, javaslataikra.

Az dltalam alapitott emlékérem egy elismerés a jok koziil annak a
legjobbnak, aki az iskolaban toltdtt négy év alatt nem csak eredményes
tanuld, de kivalo, példamutaté ember is volt. Szeretném, ha minden
évben olyan diék kapnd ezt az érmet, akinek szorgalma, kitartasa, aka-
ratereje, didktdrsai és tandrai irdnt tanusitott tisztelete, seqitokészsége
kimagaslé. Meggydzédésem, ha egy diékot elismeriink, megtanulja
maésok megbecsiilését és megtanulja, hogy céljai legyenek az életben.

Orosz Ibolya

Az elsé dijazott: Vigh Anett

Minden félévkor és év végén kiemelkedd tanulmanyi eredményt
ért el. Mar az els6 év végén nyelvvizsgazott angolbdl, majd
némethdl. Angol nyelvi versenyeken eredményes volt, 0KJ-s
idegenvezetdi szakképesitést is szerzett az érettségi mellé. A
kézosségi programok lelkes szervezdje. Az Iskolai Didkbizottsag
tagjaként tobbszor képviselte az iskolt varosi rendezvényeken.
Az iskoldban mdkodé balettcsoport tagjaként orszdgos- és
nemzetkozi szintli versenyeken eziist és bronz helyezést ért
el. Jelenleg a Budapesti Miszaki Egyetemen tanul nemzetkozi
gazdalkodds szakon.




Kétségek kozt kell bizonyitani

A nydr elején komoly anyagi gondokkal szembesiilt az egri Gdrdonyi Géza Szinhdz. Kildtdstalannak tiint a sorsa. Pdr hétig Ugy tiint, lesz megoldds a tulélésre, csak menni
kell, csindlni, akarni. Most azonban veszni ldtszik a remény, s ha nem jdin segitség, kétségessé vdlik a szinhdz miikddése. A nehézségekrdl, a kialakult helyzetrdl beszélgetiink
az évad elsd bemutatdi utdn Blaskd Baldzzsal, a szinhdz vezetdjével.

— A problémak eldtt kezdjiik azzal, ami a
szinhaz szive-lelke: a tarsulattal, a darabokkal, a
bemutatokkal...

— Siit6 Andras Kain és Abel, valamint Egressy Zol-
tan Soska, stiltkrumpli cimd darabjénak bemutatdjn
vagyunk tdl. Mindkét elfadas elgondolkodtatd. Az
Egressy-mii teleszdve humorral, knnyedebb, de szin-
tén a hatalomhoz val viszonyuldsrdl sz6l, csak mds-
képp, mint a Kain és Abel. A bemutatok sikeresek voltak,
elégedett vagyok. S ami a legfontosabb, a kézonség, s
az dltalam becsiilt szakma is az. A néz6k pozitiv vissza-
jelzései megerdsitenek minket abban, hogy érdemes
folytatni az elkezdett munkat. A tarsulat, Ggy érzem,
kezd osszekovacsolodni. Mindenki a sikerre torekszik,
mindenki bizonyitani akar.

— Ezek szerint a munkahoz biztositott a meg-
felelo miivészi hattér. Mi a helyzet az anyagi hat-
térrel?

— FElszomoritd. Elégtelen. Kétségbeejtd. A nagyobb
dsszeg(i kompenzacids tamogatds, amely a kiesett me-
gyei jaranddsagunk egy részét pétolnd, nem érkezett
meg. A vérosi koltségvetés nekiink jar6 forintjaibdl csak a
kozalkalmazottak fizetésére, s a rezsire futja. Megaldz al-
kukat kell kotndm a kollégakkal, s minden munkatarssal.
Mindenki dldozatokat hoz. Néhanyan most példaul nem
vessziik fel a tiszteletdijat, abbdl inditjuk el a Gyertyafény
kering cim( operett diszlet- és jelmezgydrtésat. Mind-
emellett gyaldzatos allapothan vannak a szinhdz hang-
technikai berendezései, minden leamortizalddott. A Kain
és Abelhez a projektort is kilcson kellett kémiink. A sze-
mélygépkocsi haszndlhatatlan, és sorolhatndm. Volt keret
allagmegdrzésre, de tgy tlinik, azt nem arra forditottak.

Egy darabig megy, hogy amunkatarsak —amdivészeti
és egyéb dolgozok mellett ideértve a tervezdi, rendez6i
kort is, amely veliink érez, s itt dolgozik — a végletekig

toleransak, fogukat Osszeszoritva csak azért is mindsé-
get produkdlnak, de sokdig ez nem tarthato.

— Miahelyzet a bérletvasarlasokkal?

— Sajnos a kezdeti lelkesedés megtorpant, a bérle-
tek drusitdsa megallt. Bizonyara dsszefiigg ez a tényallds
a gazdasagi helyzettel; a szinhdz allapota kicsiben tiik-
10zi az orszagét. Az emberek a kulttrdra dldoznak most
a legkevéshé. A nézéket arra kérjiik, hogy aki szeretné
tdmogatni a szinhazat, s megteheti, vegyen bérletet!

— Ont sokan tamadjak megvalasztasa o6ta, a
nézék megosztottsaga sem tesz jot a szinhaznak.
Hianyzik még az osszefogas, raadasul az eddigi
miikodésiik sem volt botranyoktol mentes. ..

— Sajndlom, hogy nem mindenkivel tudtam szt
érteni. Nem vették tudomasul, hogy abban a helyzet-
ben, ahova a szinhdz jutott, lehetetlen azt folytatni, ami
elddom idején bevezetésre keriilt. Nem csak a szinhazrl
alkotott nézeteinkkel kapcsolatos kiilonbségekrdl van
sz0. A felhalmozddott addssagok miatt nem tudtuk a
régi mikodést biztositani, nem tudtuk megadni azt —
legyen az fizetés, szerepszdm —, amit kordbban egyes
miivészek megkaptak.

— Magyar évadot hirdetett meg, magyar
klasszikus és kortars darabokat adva eld. A kovet-
kezd évad is kovetné ezt a stratégiat?

— A magyar évadot hangiitésnek, kezdésnek szan-
tuk. Negativ vélemények, megjegyzések is elhangzottak
ezzel kapcsolatban, szomortinak tartom, hogy nemzeti
drdmékat el6adni is timadasi feliiletté valt ma Magyar-
orszagon. Az el6adni kivant miiveket egyébként tgy
vélogattuk dssze, hogy tobbféle mdifajjal minél széle-
sebb kozonségréteget csalogathassunk be a szinhdzba.
Komoly tdrsadalmi problémékat bemutatd miivek
mellett torténelmi darabokkal, konnyed vigjatékokkal,
operettel, tancel6adasokkal taldlkozhat a néz. A Kain

és Abel, a Mohdcs, és a Vesztett éden komolysdgat el-
lenstilyozza a Jéték a kastélyban, a Sdska, siiltkrumpli,
a Gyertyafény keringd, vagy a kdvetkezd bemutatdnk,
a Ludas Matyds. A Fejedelem és a Csiksomlydi passié a
torténelmi erdt a latvannyal, zenével egésziti ki. A mi-
sorterv Osszedllitdsakor természetesen gondoltunk a
gyerekekre, a didkokra is, hiszen dket is minél nagyobb
szamban szinhdzlatogatovd szeretnénk tenni.

— Mikor lenne elégedett?

— Hanemfolyamatosanafttlélésértkellene harcolni,
ha konnyebbek lennének a mindennapok, s leginkabb a
miivészeti feladatokkal torédhetnénk. A meghirdetett
darabok jobbnal jobb lehetdséget adnak a kollégaknak,
az eddigi bemutatdkkal elégedett vagyok, a régi tagok
mellett frissen szerzodtetett fiatal szinészeink, s a ren-
dez6k is mindent megtesznek a sikerért. Ha csak rajtunk
mulna a szinhdz sikere, nem aggddnék.

— Mennyire érintik mélyen a kritikak, a ta-
madasok, s ha visszatekint az elmult bo félévre,
csinalna-e valamit masképp?

— Semmit nem csindInék mdsképp. A palydzatomat
is ugyantgy fogalmaznam meg, az értékrendem sem-
miben nem valtozott. Engem a szakmai kurat6rium ta-
mogatott, s legjobb tuddsom szerint igyekszem szakmai
és emberi szemponthdl is megfelelni. Az épitd szandékd
kritikai megjegyzéseket érdemes megfontolni, a rossz-
indulatd, provokativ, rombolni kivand direkt bantasokat
pedig megprdbalni nem lélekig engedni. Nem j6 érzés
persze, hogy sokan a bizonyos médiafeliileteken megje-
lentek, s szdbeszédek alapjan itélnek, anélkiil, hogy en-
gem, munkatdrsaimat é munkankat valdban ismernék,
de azokkal, akik folyamatosan tdmadnak, foldsleges
id6pazarlds vitatkozni. Dolgozni kell, azoknak megfelel-
ni, akik hisznek benniink, és értékes munkat felmutatni
akozonségnek. Harsanyi Judit

Hevesy Sandor (1902—1985)

Hevesy Séndor épitészmémak, Egerben sziletett
1902. julius 23-an. Elemiiskolai és gimndziumi tanulma-
nyait sziildvérosaban végezte. Frettségi vizsgat az egri
f6redl gimnaziumban (ma Dobd Istvan gimndzium) tett.
Szeretett és tisztelt hittan tanara Toth Tihamér, a késdbbi
veszprémi piispok. A J6zsef Nador Miiegyetem Epitésze-
ti Karan 1926-ban szerzett mérndki diplomat. Elsé mun-
kahelye mestere, Walder Gyula épitészeti irodajéban
volt. 1928-ban tért haza Egerbe, ahol kezdetben a Vérosi
Mérnoki Hivatalban alkalmazték kiilonféle beosztashan.
1929 decemberében Eger véros fomémokévé nevezték
ki, ahol szamos kozépiiletet és templomot is tervezett.
Tobbek kdzott a Petdfi téri ivévizhaldzat savtalanit épii-
letét, a lajosvdrosi templomot, a Cifrakapu téri dvoddt
sth. Szabolcs megyében tobb rémai katolikus templom
tervezése flizddik nevéhez. A mésodik vilaghabordt
kovetd években fontos szerepe volt a romos épiiletek
helyredllitasaban, a telkek és a hazhelyek rendezésében.
1950. mdjus 1-jét6l az Egri Magasépit Nemzeti Véllalat
fémérncke lett. Hivatali munkdja mellett a véros rende-
zésére is forditott iddt. Kedvenc témaja volt az idegen-
forgalom tdmogatdsa, szorgalmazta a varos iidiil6hellyé
vald nyilvanitasat.

Hevesy Sandor kora ifjisagétdl szerelmese volt Eger
miemlékeinek. Személye volt a garancia arra, hogy a
belvaros egységes képét meg ne bontsak. Epitészként
nem hédolt be a korabeli modern stilusirdnyzatnak, a
doboz formanak” Oridsi érdemeket szerzett szeretett
vérosa rendezésében, épitésében és legkivalt orszagos
hirGi miiemlékeinek védelmében. 1956. mdjus 31-én
kezdeményezésére létrehozték a Varosi Tandcs Miemlé-
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ki Albizottsagdt, amelynek 6 lett az elncke. A miemlék
és a mdemlék jellegii épiileteket 1958-ban javaslata
alapjan tablaval lattdk el. Szorgalmazta azt is, hogy
a miemléképiiletek funkciot kapjanak. igy példaul a
varba keriilt a muzeum, a Buttler-hazban turistaszallot
|étesitettek, az egykori Trinitdrius templomban kamara-
szinhdzat rendeztek be. Az 1960-as évek kbzepén része
volt Eger belvarosa rekonstrukciéjanak kidolgozasaban.
Szamos egri midemlékeépiilet torténetét dolgozta fel. Ku-
tatdsi eredményeit f6ként a helyi napilapban publikalta.
Tarsszerz6je volt a Heves megyei Idegenforgalmi Hivatal
altal tobb kiadasban megjelentetett Eger cim(i munka-
nak. 1970-ben a Hazafias Népfront Egri Vdrosi Bizottsdga
elnoksége mellett miikodd Honismereti és Helytorténeti
Bizottsdg tagjaként hat ponthdl allé tervet dolgozottkia
véros szinvonalas megismertetése céljabol.

A mémdki tevékenységére és a midemléki kutatd-
sokra vonatkoz6 hagyatékénak legértékesebb darabjai
a Dob6 Istvan Vérmizeumba keriiltek. Tobbek kozott
korabeli egri fotdi és filmjei, melyek a forrdsértékiek.
1985. dprilis 11-én hunyt el Egerben. Halaldval a varos
szegényebb lett egy érte oly sokat munkélkodd, a mdl-
tat, a mdemlékeket szeret6 polgdrdval. Hamvait az egri
Féjdalmas Sz(izrl (Hatvani) elnevezett temetdben he-
lyezték 6rok nyugalomra. A Kisfaludy utca 4. szam alatt
all6 lakohazardl, a korabban elhelyezett emléktablat —
az épiilet lebontdsa miatt — eltavolitottak. Sziiletésének
kozelg6 110. évforduldja jo alkalom lenne arra, hogy a
Széchenyi utca 2. szam alatt 8l sziiléhdzan (ma OTP)
emléktablat helyeznének el, mellyel régi addsagat tor-
leszthetné szeretett sziilévarosa, Eger.

Elhunyt Malek Eva

A 60-as 70-es években mindenki ismerte Malek Evét — emlékszik vissza Horvathné Kovécs Eva és Zobolyak
Imréné, egykori munkatdrsai. A Fodrdsz és Fényképész Szovetkezet egyik legismertebb mestere volt, barki
fordulhatott hozza segitségért. Versenyeken vett részt, tovabbképzéseken, s a szakma dsszes fogdsat meg-
mutatta mdsoknak, izig-vérig fodrasz volt: szakember, Iélekgydgyasz, bardt, j6 kolléga — mondjék réla. Rang
volt a vendégének lenni, mert mindig alkoté munkat végzett. Azt vallotta: ,htisz perc alatt megvaltoztat-
hatsz barkit, ezért ez a legcsodélatosabb szakma a vilagon”. Nyudodjék békében!

"i o S— )

Programok

,Utazd Biblia” Egerben - Eger, EKMK Bartakovics Béla K. H. \

november 10.
Marton Napi Ujbor Unnep - Eger, Egri Bikavér Borhaz

november 11-13.
Marton-napi libator « Eger, Wanda Borhdz

november 11. - december 6.
Bozsolé Napok - Kisnana, Borpincék

november 12-30.
41. Eszak-magyarorszagi Fotomiivészeti Szemle - Eger,
EKMK Bartakovics Béla Kozosséqgi Haz

november 12.
Marton nap - Egerszaldk
november 12.
Ujbor iinnepe Szent Marton napjén  Noszvaj
november 13.
Magyarok vaséra - Eger, Ersekkert

november 19-20.
Paldcgdla 2011 - Eger, EKMK Bartakovics Béla K. H.

november 26.
Adventi jatszohdz - Eger, EKMK Forrds Gyermek és Ifjisagi Haz

november 26.

Diabétesz Vilagnapi Rendezvény «
Eger, EKMK Bartakovics Béla Kozosséqi Haz

november 27. - december 18.
Egri Advent - Eger, Belvdros

december 3. 15.00
Az Eziistid6 Szabadidds Egyesiilet, valamint a Vakok és
Gyengénlatok Egyesiiletének Heves Megyei Egyesiilete
Jotékonysagi bélja vakok és gyengénlatok javéra «
Eger, EKMK Bartakovics Béla Kozosségi Haz

Gardonyi Géza Szinhaz

11. P 19:00 Robert Katscher — Siegfried Geyer:
Gyertyafény keringd (Gardonyi Géza bérlet)
Bemutato eldadas

12. Szo 19:00 Gyertyafény keringd
(Hevesi Sandor bérlet)

15. K 19:00 Gyertyafény keringé
(Csokonai Vitéz Mihdly bérlet)

‘ 16. Sze 19:00 Gyertyafény keringd (Németh L. bérlet) ‘

‘ 17. Cs 19:00 Gyertyafény keringd (Brédy S. bérlet) ‘

18. P 19:00 Gyertyafény keringd (Latinovits Z. bérlet) -
19:00 Séska, siiltkrumpli (STUDIO)

19. Szo 19:00 Kain és Abel (lllyés Gyula bérlet) -
19:00 Séska, siiltkrumpli (STUDIO)

‘ 21. H 19:00 A fejedelem (Bérletsziinet)

22. K 15:00 Ludas Matyas (Ady Endre bérlet) -
19:00 Séska, siiltkrumpli (STUDIO)

‘ 23. Sze 19:00 Ludas Métyds (Katona Jézsef bérlet) ‘

24, Cs 18:00 Ludas Mdtyas (Pet6fi Séndpr bérlet) «
19:00 Séska, siiltkrumpli (STUDIO)

‘ 25. P 19:00 Jétékonysagi est a korhdzvéddk javra ‘




i) Promtherm Agria Kft.
Eger, Métyés kirdly u. 130, T.: 36/512-200

PARKETTA ERNL L G
TICHHEHIEKES Ed G T2®ATEL: 1&-313-041
- LAMINALT PADLOK - TROPUSI PARKETTAK
— FASZALAGPARKETTAK - BAMBUSZ PARKETTAK
— CSAPHORNYOS PARKETTAK  — RAGASZTOK, LAKKOK

- SVEDPADLOK

Otthonna tenni a varost és a kozosséget

© E" Buderus BOSCH

Hazhozszallitast vallalunk [
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Beszélgetés Fiirész Jdnossal, az Eziistidd Szabadidds Eqyesiilet vezetdjével

LA civil inkéntesek a hétkoznapok hdsei. A lakdhely és a mindennapok kovdszdt jelentik” — vallja Fiirész Jdnos nyugdllomdnyd katonatiszt, aki az Eziistidd Szabadidds Egye-

siilet vezetdjeként feleldsen, sajdt eszkozeivel igyekszik tenni a vdrosért. Vibrdld személyisége dllandd résztvevdje a vdrosi rendezvényeknek. Legfontosabb hobbija a természet-

qgydgydszat, aminek teriiletein komoly tanulmdnyokat folytatott. 2007 dta vezeti a szabadidd hasznos eltdltésére, kulturdlis, egészségmegdizd és jétékonysdgi rendezvényekre

specializdlddott szervezetet, ami az iddsddés elleni stratégia jegyében az életmindséget javitdsdt célozza. Feladatuk megismerkedni a vdros multjdval, nevezetességeivel,

irodalmi életével, jelentds személyiségeivel.

Az életmddreformer, csontkovdcs rendszeresen sportol, edzdterembe jdr, kerékpdrozik és a kerti munka sem idegen tdle. Kdrnyezetét eldszeretettel Idtja el sziporkdzd gon-

dolatokkal, idézetekkel.

— Mihivta életre az egyesiiletet?

— Az a naiv elképzelés, hogy erre sziikség van. Ha
valaki a munka életszakasz végére keriil, akkor keresi a
lehetdséget, szeretne tartozni valamilyen kdzosséghez.

LehetGséget adunk mindenkinek, aki hasznosan akar-
ja eltolteni szabadidejét, meg akarja drizni egészségét,
miivelddni akar. Aki iddsodve is meg akarja drizni szel-
lemi frissességét és van benne valami plusz, amit meg-
mutat. Lehet ez zenei képesség, el6addi, alkotdi hajlam,
verset, mesét mondani.

— Ezek szerint a civil forma a legalkalma-
sabb erre.

— Acivil vildg, egy altaldnos elnevezés. Nincs jobb sz6
rd, ha valaki szabadidejében onkéntesen, onzetlen mé-
don segiti a kornyezetét.

— Honnan akiildetéstudat?

— Kell egy 6riilt ember a célokhoz. Kordbban mér-
nok-fotisztként szolgaltam a hadseregben. Emellett
mindig érdekelt az irodalom, miivészet, az egészség.
Akkor kotottebb kdzegben tevékenykedtem. Ezt kdve-
t6en arra gondoltam, hogy talan meg lehet valdsitani
azt, ami érdekel, s sziikség van civil kozosségekre. Valahol
szeretnénk egyfajta lokdlpatriéta szellemet képviselni. Az
Eziistidd Szabadidds Egyesiilet Iényege, hogy mindenki
hozzdtegye a sajdt erejét, otletét a kozos munkahoz.

Szederinda
csuirdongolo

Ovoddsok I. taldlkozdja

Jelentkezni az alabbi kategdridkban lehet: nép-
dal, néptanc, népi gyermekjatékok, magyar nép-
mese. Minden kategéridkbdl egy-egy produkciét
varunk! A mdsorszamok ideje: 5 perc.

Magyar népmesékhdl késziilt rajzokhdl kidllitast
készitiink. Ehhez vérjuk a gyerekek dltal készitett
rajzokat! Egész napos kézmiives foglalkozds varja
a résztvevdket! A tanchdzban muzsikél a Nyirety-
tyds zenekar. Iddpont: 2011. november 26. 10.00.
Helyszin: EKMK Forrds Gyermek és Ifjisdgi Haza,
Eger, Bartdk B. tér 6. Erdekldni, jelentkezni irds-
ban (levél, e-mail) vagy telefonon lehet: 3300 Eger,
Rajner Karoly dt 64. - Tel.: (06 30) 295 0363 (Ba-
logh Agnes) - E-mail: szederinda2@freemail.hu.

Jelentkezési hataridd: november 18.

— Milyen viszonyban vannak a fiatalokkal?

— Oriasi kihivas a civil szervezeteknek, hogyan
lehet megtaldlni a hangot a fiatalokkal. Mds vildg
az ovék, amitdl tobb generdcid valaszt el. A torekvés
megvan a résziinkrdl, a misorainkba igyeksziink be-
vonni dket. Akik eljonnek, jol érzik magukat és vissza-
jarnak a produkcidkba.

Az 6 életiikben a pénz a legfontosabb fogalom, mi
leginkabb lelkesedést, vagy valamiféle mintat, példat
tudunk nekik adni. Sokat tanulunk egymastél, dinamiz-
must, mésképp gondolkodast, kreativitast, gyorsasagot.

— Milyen jové var a civil szférara Egerben?

— Egerben nagy mdltja és komoly bdzisa van a
civil szféranak. Az dj torvény kapcsan, jovére minden-
képpen eqgy uj lap kezdddik. Remélhetdleg eltiinnek a
virtudlis szervezetek, tisztazodnak az alapkérdések.

Az Ersekkertben tartott civil iinnep, nagy siker volt
az idén. Igazi fesztival jelleget kapott. Végre sikeriilt
elérniink azt a formdt és arculatot, amirdl mar régéta
almodtunk.

Feltett szandékunk, hogy otthonnd tegyiik azt a
kozosséget, a varost ahol éliink. Oliver Holmes szavait
idézve: ,ahol szeretiink, ott az otthonunk — az otthon,
melyet ldbunk elhagyhat, de sziviink sohasem”.

Hollé Miklés

Tizedik emlékulés

Az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gyakorld Altalanos Iskola,

Kozépiskola és Alapfoku Mvészetoktatasi Intézmény idén 10.
alkalommal rendezi meg torténelmi emlékiilését, ezuttal a Ra-
kdczi-szabadsagharc 300. évforduldjara emlékezve. A cél nem-
csak az, hogy a meghivottak felfrissitsék ismereteiket, hanem
azis, hogy megismerhessék az (j kutatdsi eredményeket.

A rendezvény része az Eszterhdzy Karoly Féiskola ,Magyar
Tudomany Unnepe” programsorozaténak. A kizonség hat
el6adas keretében ismerkedhet a korszakkal, melyek irodal-
mi és torténelmi témdkat dlelnek fel. Az elmdilt kilenc évhez
hasonléan minden résztvevd kézhez kapja az eldaddasok ki-
vonatos anyagat. A tervezett program: Berecz Métyas (Dob6
Istvan Varmuzeum): Rdkdczi egyik utolso reménysége: Eger;
Kiss LaszI6 (Eszterhdzy Kéroly Fdiskola): Rdkdczi és a szlovd-
kok; Gebei Sandor (Eszterhdzy Karoly Fdiskola): Lengyel min-
tdk a Rakdczi-szabadsdgharcban; Kedves Gyula (Hadtorténeti
Intézet és Mizeum): ,Vivdt, huszdr!” — de melyik?; Hermann
Rdbert (Hadtorténeti Kozlemények): Nagymajtény és Vildgos;
Bitskey Istvan (Debreceni Egyetem): ,Hol vagy te most, nyalka
kuruc?” (A kor koltészetének kutatdstorténete).

Koszonet

A Szent Sz6l6-Szent Bor cimdi ren-
dezvény szervezGjeként, dr. Csizmadia
Istvén plébanos dr nevében is eztton
kdszondm meg az Eurépai Borlovag-
rend Eqri Bikavér Legatusanak — kiilon
megemlitve dr. Gal Lajos elndk urat—, a
Borbarat Holgyeknek, neves egri bord-
szoknak akik egyedi, kiilonleges palac-
kokat ajanlottak a bordrverésre, a fel-
1ép6 mivészeknek, hogy segitséqiikkel
a Belvdrosi Plébania szegénykonyhdja
javara 320 ezer forintot sikeriilt dsz-
szegy(ijteniink. Kiilon koszonet a Szent
L6rinc Vendéglatd és Idegenforgalmi
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégi-
um igazgatdjanak, szakoktatdinak és
lelkes didkjainak, a rendezvény végén
megtartott dlléfogadds, szeretetven-
dégség szinvonalas lebonyolitdsaért.

F. Molnar Gabriella

Supra Vita Nyelviskola
Veliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhdz ut 53. - Tovabbi informacio: www.supravita.hu «
supravit@enternet.hu - Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4808-528.

NYELVVIZSGA-FELKESZITES!
Hatékony, kommunikativ
orak, profi tanarok, tartos
eredmények!

Felndttképzési nyilvéntartdsi szdm: 10-0223-04 Akkreditdcids lajstromszédm: AL-1426

Program-akkreditacis lajstromszém: PL-2270/4

wisw promeharmageia.hi

GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK
SZERVIZE

GCRUNDFOS

Ly g

F

szivattyuk

értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feligyelete, izemeltetése
Tiizeléstechnikai szakiizlet

Valassza a minoséget!

=N Ifjisagi Informacios

| és Tanacsado Iroda

Amit az Ifi Pontban megtaldlsz:

Informaciok: tovabbtanuldsrol, allas-
keresésrdl, onkéntességrél, rendezvényekrdl
és még sok mésrol!

Szolgdltatdsok: ingyenes internet hasz-
ndlat, palyaorientdcids tanacsadds, dnisme-
reti foglalkozésok, drogprevencid, kdzonség
talalkozo, diék jogi tandcsadds és még sok
mas, ami egy fiatalt érdekelhet!

Gyere be, akkor is, ha nincs épp kérdésed
csak szeretnéd egy bardtsagos helyen eltdl-
teni az idddet! Nyitva: hétkoznap 10 és 18 dra
kozott.

Elérhetdség: 3300 Eger Dobd tér 7, telefon:
36/789-133, email: ifiponteger@gmail.com,
Facebook: IFI PONT.

Az Eventus Uzleti, Mdvészeti
Kozépiskola, Szakiskola,
Alapfokid Mivészetoktatasi
Intézmény és Kollégium Iskolai
nyilt napokat hirdet:

2011. november 10. 14.00 ra
2011. december 13. 10.00 dra
2012. janudr 18. 14.00 6ra

(im: 3300 Eger, Cifrakapu tér

24. « Web: www.eventus.hu

E-mail: eventus@eventus.hu «
Tel.: (06 36) 517 510

Dr. Orto Labcentrum
-aprofessziondlis szakelldtds!

A Dr. Orto Libcentrum szolgaltatasaival és
gyogyaszati eszkozeivel, a szakértelemmel
és a modern, de mégis otthonos kialakita-
saval kiemelked6 szinfoltja Eger egészség-
ugyi életének.

Mind&ségben, drkategéridban mindenki meg-
talalhatja a magdnak, illetve hozzatartozojanak
sztikséges eszkozoket. A klasszikus kompresz-
szi6s harisnydktol a dontott sarokékes gyerekei-
pokig, a ktilonbozé tipusi vérnyomasmérsktol
a jardssegité eszkozokig, az egyedi gyartdsu
rogzitoktol a betét befogadasara is alkalmas
kényelmi labbelikig rendkiviil széles a termék-
vilaszték. Az Uzletben egyedi betétek készité-
sét és ortopéd cipék méretvételét végz6 nagy
tapasztalatu szakember is dolgozik.

A termékek jelentds hanyada egészség-
pénztari kartyaval is fizethet6. Visszatérd va-
sarloinak a cég torzsvasarloi kartyat és kedvez-
ményeket biztosit.

A Téli Olimpia hivatalos szponzoraként is is-
mert német Bauerfeind cég rogzitéi a Dr. Orto
Labcentrum kindlatinak komoly szegmensét
képezik. Ezek a r6gzit6k alkalmasak a szerzett
sport-, és egyéb sérulések, randuldsok, és a ko-
pasos, vagy gyulladdsos betegségek kezelésé-
re is.

Dr. Orto

LABCENTRUM

Gyogyaszati segédeszkozok boltja

3300 Eger, Zalar utca 5-7.
Kozponti vevoszolgalat és bejelentkezés:

06 | 239 2380 | vevoszolgalat@Ibt.hu

= Ortopéd cipdk, ludtalpbetétek
= Egyedi gyogyaszati segédeszkozok
készitése

= Sportrogzitok, sportbetétek

= Egészséges labbelik
= Kompresszios divatharisnyak

= Szaktanacsadas
= Orvosi maganrendelések

Vénybevaltas B Bankkartyas fizetés
Egészségpénztari kartya elfogadasa

www.lbt.hu




Népszamlalas: adatszolgaltatok vendége voltam

Régdta nem gyalogoltam annyit, mint oktéberben, a népszdmldlds hénapjdban: szdmldlébiztosként 137 lakdst kerestem fel, tibb szdz egri lakos statisztikai adatait vetet-
tem papirra. Tdjékozottsdgot és figyelmet igényld munka volt, reggeltdl estig réttam a belvdros eqyik kirzetének utcdit. Mieldtt a Kozponti Statisztikai Hivatal helyi szakemberei
tdrsaimmal egyiitt felkészitettek a személyek és lakdsdllomdnyuk szdmbavételére, csupdn arra gondoltam, a nyugdijam mellé jol jén majd a kiegészités. . .

Az adatlapok kézbesitésekor azonban mér azt fon-
tolgattam: abba kellene hagyni az egészet! A cimke-
resés keservei, a tavollevd tulajdonosok felkutatdsa, s
a megkérdezettek vonakoddsa az adatszolgaltatastol
elkedvetlenitett. Amikor viszont az id6pont egyezte-
téskor tobben is kozolték, hogy vérnak rdm és kitdl-
tenék a kérddiveket — dsszeszedtem magam. Tobbé
mar nem torédtem a tabla nélkiili hazakkal, a neve-
nincs levelesladakkal, a szdmozatlan lépcséhazakkal
és ajtokkal. A lakokkal ismerkedve tapasztalhattam,
az emberek tobbsége nem elégszik meg csupan az
adatok kozlésével nem csak én kérdeztem, ok is ki-
vancsiak voltak ram. Az egészségemre, a csalddomra,
a munkémra példaul. Szamlaldbiztosként olyan em-
bereket ismertem meg kdzelebbrdl, akiknek fontos a
mikrokdrnyezet, s érdekli 6ket az orszdg, a vildg. Ezért
lettek rokonszenvesek és fontosak szamomra. Arra
véllalkozom, hogy névteleniil kdzreadom a veliik vald
taldlkozas egy-eqy jellemzd epizddjat.

Emlékeznek még a népszamlalast kisérd levélre?
Dr. Vukovich Gabriella a KSH elndke a tobbi kozott
azt irja: ,A népszdmléldsi torvény értelmében az
adatszolgdltatds — a nemzetiségre, az anyanyelvre,
a valldsra, a tartés betegségre és a fogyatékossagra
vonatkozé kérdések kivételével — kitelezd.” Nos, egri
korzetemben minden felnétt vélaszolt a demografia-
val, az iskoldzottsdggal, a foglalkozassal, illetve a
munkahellyel és a kozlekedéssel kapcsolatos kérdé-
sekre. Elmondtak azt is: eqyes fogalmakat méasképpen
neveztek volna meg a kérddiven. A bdlcs6désekre és
ovodasokra vonatkozd valaszoknal a férfi és ng, illetve
anétlen és hajadon helyett kizdrélag a kiskord fid és
kiskor lany kifejezést tartjék helyénvaldnak.

Atizévenkénti dsszeirds céljdt megértették az adat-
szolgaltatok, tobben igéretesnek tartjdk a kérdést:
,— Hatalalna munkat, munkaba tudna allni két héten

Prima Dij

beliil?” Biznak abban, hogy a telepiilés lélekszdmat,
tdrsadalmi osszetételét, szocidlis és egészségiigyi
helyzetét firtaté kérdések valdban korményzati don-
tések megalkotdsat szolgaljdk majd.

Szdmlaldbiztosi munkdm taldn legemlékezete-
sebb élménye: eqy kozépkoru hazaspdr iinnepi kiils6-
vel vérta az dsszeirast. A férfin fehér ing, nyakkendd,
asszonyan elegans ruha volt. ,Elvégre népszamlalas
van” — mondta lelkesen a kémiives csaladfd. Ok eld-
z6leg egyeztettek, megbeszélték a kérdésekre adan-
dé valaszokat. Az adatszolgdltatds végén észre vet-
tem, hogy mondani akarnak még valamit. ,J6, hogy
itt van — bokte ki végiil a csalddfd — segitene nekiink?
Afiunk pincér, de hébe-hdba, alkalmanként dolgozik
csak. Harom gyermekiink van, j6 lenne, ha mar mind-
egyik a maga kenyerén éine” — tette hozzd.

Egy 90 éves asszony arrél értesitett, hogy 6 estén-
ként, pontban 18 érakor imadkozni szokott, ne zavar-
jam. Amikor végre otthondba bocsatott, a kérddivek
kitoltése kozben hosszasan rdm nézett és csondes
szigordsaggal megleckéztetett: ,Miért mondta, hogy
avalldsomat nem vagyok kteles bevallani? En rémai
katolikus vagyok! Ugy latom, magara is raféme a hit-
oktatds. ..” A néni egyébként egyediil él, lanya Pesten
lakik, ritkan latogatja. ,Most legalabb mesélhettem
valakinek az életemr6l” — mondta bucstzoul a napja
fogyott asszony. ..

Szerintem a nék jobb adatszolgdltatok, mint a fér-
fiak. Ok sosem tévedtek példaul az oklevél, az iskolai
végzettség megszerzésének iddpontjénal, vagy akkor,
amikor az iddszakosan tavol 1évd gyermekek adatairdl
volt sz6.,,Ha végez a kérdez6skddéssel, megmutatom
a napkollektoromat” — javasolta egy mdsik lakdshan
az elektromiiszerész. Es hosszas fejtegetéshe kezdett
amegujuld energia elényeirdl. De mennem kellett to-
vabb. Szépek, tdgasak, kulturdltak az altalam megla-

Egerben november 29-én hatodik alkalommal adjak &t a Heves megyei
Prima Dijakat innepélyes Galan. Ez a megye és a véros életének egy kimagaslé
eseménye, mely els6ként magdnadomdnyokbdl magankezdeményezésre jott

létre.

Tiz jelolt koziil a Kulturdlis és Tarsadalmi Tandcsadd Testiilet valasztja ki a di-

jazottakat, akiket egy-eqy millié forint illet.

A jeloltek: Grassalkovich Kérus Hatvan (Zenemivészet) - Kirdly Robert Eger
(Alkotémiivészet/Szobraszm(ivész) - Kozma Istvan Eger (Alkotdmiivészet/Fes-
tomiivész) « Kriizsej Gabor Eger (Képz6miivészet/Festémivész) » Musica Aulica
Régizenei Egyiittes Eger (Zenem(vészet) - Rostds Bedta Eger (Képzémiivészet/

Szobrdszm(ivész) - Sajtos Attila — Eventus Iskola Eger (Mivészeti oktatds)
Szakdcs Jozsefné Mészdros Magda Gyongyds (Népmiivészet/himz6) « Budai
Gyula Hatvan (kzmiivelddés/ny. tandr) - Kovécs Krisztina Gydngyds (Zenemii-

vészet).
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togatott lakdsok. Annak ellenére mondom ezt, hogy a
szamldlobiztosokat figyelmeztették: nem méricskél-
hetnek a lakdsokban és nem mondhatnak véleményt
alatottakrél. Es ha tetszett a lakds? Ha roskadoznak a
kinyvek a polcokon? Es ha. .. az adatszolgaltatd arra
kért, hogy a szabadiddmet id6nként toltsem térités-
mentesen a szaundjaban?! Megkdszontem a meg-
hivasat. Ezt tettem akkor is, amikor kavéval, tedval,
siiteménnyel kinaltak vendéglatéim.

Amint hézrdl hdzra, utcdrdl utcara haladtam, egyre
inkdbb tapasztaltam, hogy tekintélye és rangja van a
szamlalobiztosi munkdnak. — Sok van még hatra? El-
igazodik a cimek kozott — biztattak kedélyesen innen
is, onnan is. Egerben €16, de tiz honapja mdr kiilfldon
tartdzkodd ur azzal lepett meg, hogy rendkiviili sza-
badsagot kért a fonokétdl a népszamlalas miatt. J6 ha-
tassal volt rdm az a hazaspér, aki tobb nyelven beszél és
rendszeresen olvassa a Frankfurter Allgemeine Zeitung
cmd német konzervativ napilapot. Apropd, nyelvtudas.
Atnéztem a nyilvéntartésomat: alig-alig talaltam ide-
gen nyelven tarsalgdsi szinten beszélg adatszolgélta-
t6t. Talan hihetetleniil hangzik, de gyakran el6fordult,
hogy felngtt gyermekeik helyett nyugdijas sziileik vala-
szoltak az adatlap kérdéseire.,Nem érnek rd, rohannak
mindig”— igy az édesanyék, akik egyébként azt tartjak:
€Ini tudni kell, nem csak szeretni.

Idejekoran rajottem, bizonyos esetekben nem a
kérdezdbiztosnak kell felkinalni az idejét az dsszeirds-
ra, hanem a lakéktol kell megkérdezni: mikor érnek
rd. Tobb ez, mint udvariassag. Az egyiittm(ikodésnek
kdszonhetem, hogy oktéber 20-3ig eleget tettem a
megbizésomnak. Es ami ugyancsak emlékezetes ma-
rad a szdmomra: nem a csalddok nyugalmét zavar6
idegennek, hanem szamlalobiztos vendégnek érez-
tem magam partnereim otthonaban.

Mika Istvan
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI ORVOSI RENDELO

Vezelo Féorvos

DR.VERRASZTO AGNES

Prewenchs-Eger K.

Szemeélyre szabott gondoskodas és a i fe;lesztés
Angol évoda jellegl csaladi napkdzi kis cso angod nyelvi

maximalis ugalmassaggal szolgalja az On kényelmét és gyermeke
Csaladi kdmyezetben, inspirald tarftalommal vagukigyermekeét mél‘j &\I‘M

3300 Eger, Torvényhaz u. 13-15. oLl e el v
Eger, Mikes K. u. 101, v F
Rendelési ids: Tel: 06-70-320-4842 D Fai:
Kedd: 13 6ratdl 16 draig, CsltGridk: 9 dratdl 12 driig ’ 2
Szolgaltatésaink:
= munkakiri orvosi alkalmassagi vizsgalat 7 7
- beiskeolazs elatti szakmai alkalmassagi vizsgdlat ' HOTEL NEGY EVSZAK™***
- jogositvany érvényesités Elvezze az dszi nap sugarait Hajdiiszoboszlon, a

léfegyvertartdsl engedélyhez orvosl alkalmassdgl vizsgdlat
Vizsgalatra bejelantkezés telefonon:

06-30 /96 55 089

Hotel Négy Evszakban*** (a fiirdével szemben)!
5 éjszaka: 24 900 Ft / f6 (hétkoznapi akcid). Az
ar tartalmazza a félpanzids ellatast, egy frissitd
masszazst és a kondicionald terem haszndlatat.

Szallasfoglalas: (52) 273 140.

HOTELNEGYEVSZAK.HU

SCy
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PAPIRHULLADEKES
FOLIAHULLADEK FELVASARLASA!

Magas aron vasarolunk ujsag-, karton- és vegyes papirhulladekot, valamint
szines és fehérfoliahulladekot 16rinci telephelyunkon.

Varjuk maganszemélyek, iskolak, ovodak, intézmények, cégek és

nyomdak jelentkezését.

3021 Lorinci, kulterulet, hrsz.: 037/7
Tel.: (30) 641-6628, (30) 412-4967

www.papirhulladek.hu

NINCS OLCSOBB AZ INGYENNEL,
hivja a Panta TAXI ingyenes szamat!

(06 80) 343 343

P

[7AYX )

INGYEN HIVHATO
80/343-343 |




A kozonség igényli a magas minosequ parlatokat

Beszélgetés Mezei Imrével, a Grappa Kft. (igyvezetdjével a pdlinkdrdl, a pdlinkafdzésrél

- Hogyan alakult, alakul a palinkakultura
Magyarorszagon?

— Régenazvoltajellemzd, hogy nagyon erésre f6z-
ték a palinkdt, a cefrével nem nagyon torddtek. Ennél-
fogva a fogyasztd kozonség inkdbb a munkasemberek
korébdl keriilt ki. Most egyre nd a fozdék szdma, s egyre
mivesebb pérlatok késziilnek, s az ,uri kdzonség” is
bekapcsolddott a fogyasztasha, igy mondhatjuk, hogy
komoly, fejlédd kultirdja van a pélinkafogyasztasnak, s
ez még tovabb alakul, finomodik.

A jovedéki torvény véltozasai azt eredményezhe-
tik, hogy a boltokban kozel lesz egymdshoz a valédi
palinka és az égetett szeszbdl, aromdval eldallitott
italok dra. Ez a palinkdnak kedvez.

— Mi a szépsége a palinkanak az tigyneve-
zett kommersz szeszesitalokkal szemben?

— A f6zott pélinka ize a gyiimdlcsre jellemz6,
Ugy, hogy természetes az aromdja. Ennek nincs karos
hatdsa — persze mértékkel fogyasztva. A kommersz
italokat mesterséges aromaval készitik.

— Emlitette, hogy a jé palinka alapja a jo
cefre, ez hogyan késziil?

— Alegfontosabb, hogy érett, ép gyiimélcsot hasz-
ndljunk. Ennek tisztanak kell lennie, s ajanlatos ezt
megtorni, megdardlni, kimagozni. Ez azért fontos, mert
a cidntartalom miatt egészségre artalmas lehet a fozet.
Fontos a megfeleld cukor és savtartalom. A modernebb
palinkakészitok a tokéletes aroma érdekében adnak
hozzad élesztéket, pektinbontd enizmeket. Ez meg-
gyorsitja az erjedést. Van, aki a pH-érték bedllitdsat is
fontosnak tarja. Az erjedés stabil kérnyezethen, dllandd
hémérsékleten, napi keveréssel torténhet tokéletesen.
3 hét utdn teljesen j6 a cefre, s ezt mihamarahb le kell
f6zni, f6zetni. Addig Iégmentesen kell térolni, hogy ne
kérosodjon. Ugyanolyan gondosan kel eljarni, mintha
eqy jo bort készitene az ember.

- Van, aki tgy tartja, hogy cukrot is kell
hozzaadni...

— A szabvény elGirja, hogy kizérélag hazai gyii-
molcsbdl, aroma és cukor hozzaadasa nélkiil késziil-
het palinka. A magas cukorfoku gyiimélcs alkalmas

arra, hogy a szabdlyok betartasdval jo mindségii és
kell6 mennyiségd palinka legyen a faradsagos munka
eredménye.

— Hogyan zajlik a fozés folyamata?

— Ha a bérfdzésr6l beszéliink, akkor elmondha-
tom, hogy nalunk mindenki a sajat palinkdjat kapja
vissza, ezért legaldbb 300 liter cefre sziikséges, az iist
mérete miatt. Van, aki megvarja a helyszinen, mig
megtorténik a f6zés.

A f6z6iisthen gdzzel leparoljuk a cefrét, ebbdl lesz
az igynevezett alszesz. Ez keriil a finomitd distbe, ahol
ugyangy torténik a leparlds, melynek az eredménye
a kozépparlat. A jo mindséget segiti a finomitéoszlop,
ami az aromaanyagok szétvélasztasat végzi el.

— Gyakran halljuk a szét: rézeleje. Mi is ez?

— Régen a berendezések rézhdl késziiltek, legin-
kabb azért, mert ezt konnyen meg tudtdk munkalni.
Ma a kén megkotése a szerepe a rész alkatrészeknek.
A rézeleje a finomitds elején érkezd parlat neve, eb-
ben vannak a kdros anyagok. Ezt nem szabad hozza-
adni a tobbihez.

Fotc-S: Cseh Kornél

— Milyen mennyiségre lehet szamitani a
cefre aranyaban?

— Mint mondtam, nagyon fontos a jo mindség(
gyiimdlcs, a cefre gondos kezelése. Ennek ellenére
nehéz lenne dtlagokat mondani. Az szabaly minden-
esetre, hogy 100 kg barackbdl legfeljebb 12 liter 50
fokos pdlinka lehet. A gyiimolcsck évjérata is kiilon-
bdzd, ez is befolydsolja a mennyiséget.

- Korabban minddssze néhany, ugymond
klasszikus gyiimolcshol volt szokas palinkat ké-
sziteni, mara ez is megvaltozni latszik.

— Valdban, a szilva, barack, alma volt régebben
a megszokott. Most a som, berkenye, kokény, mélna,
birs is megjelent. Mi is kovetjiik a trendet. A mi pa-
linkdik kozott is vannak ilyen kiilonlegességek Idén
csipkéhdl is készitiink. Ezek nem olcsd termékek,
egyenként kell szedni a gyiimélcsot, de a kdzonség
igényli a magas mindségd pdrlatokat. A vadon ter-
mett gyiimolcsok kiilonlegessége, hogy teljesen,,bio”
koriilmények kozott novekednek.

- Hol a helye a gasztronémiaban a palinka-
nak, hogyan ajanlatos fogyasztani?

— Az egyik legfontosabb tényez6 a hémérséklet.
Készitenek, készitiink dgyas plinkakat is, az ilyen éde-
sebb palinka 10-15 fok kriil, a tobbi ennél valamivel
magasabb hémérsékleten izletes igazan, akkor adja ki
az aromdjét. Régebben egybdl ,ledontotték” a féldecit,
maaprd kortyokban izlelgetjiik a palinkét. S persze nem
szabad egyszerre sokat inni bel6le. Az ételekhez s lehet
parositani a plinkdt, s van, aki az étkezés el6tt, van, aki
utdna is szereti. A pohdr szempontjdhél sem mindegy,
hogy milyen forméban fogyasztjuk az italt: létezik egy
tulipan alakd pohér, ebhdl jo izzel lehet kortyolni. A
legfontosabb, hogy ragaszkodjunk a mindséghez: ma
madr megtehetjiik, hogy a kommersz, jellegtelen italok
helyett kivald magyar palinkat tegyiink az asztalra.

Bérczessy Andras

Uj szakma! Konnydi és gyors elhelyezkedés!
BIZTONSAGI OR, TESTOR, VAGYONOR
Az EU Osszes orszagaban érvényes OKJ-s bizonyitvanyt adé szakképzés

Eger, Salgotarjan « november 12.
ESZLETFIZETES! Elsé részlet: 10 000 Ft
Varjuk palyakezdok, holgyek, nyugdijasok,
EU-s allampolgarok jelentkezését is.
Jelentkezés: (06 30) 362 4411 Kulcsar Imre

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00930-2010
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Képzomivészeti verseny

Eger Megyei Jogu Véros és az Eventus Uzleti, Miivészeti Kozépiskola, Szakiskola,
Alapfokid Mivészetoktatdsi Intézmény és Kollégium Orszagos Tehetségkutatd Kép-
z6miivészeti versenyt hirdet 8. osztalyos alkotok és kozépiskoldsok szdmdra!

Els6 forduld: illusztraciok (maximum 3 db) készitése az Egri Csillagok cimdi regény-
b6l Helyzetek, helyek, emberek cimmel. A regény mellett a filmes adaptacid segit a
felkésziilésiikben.

Méret: A/4. A papir anyaga ne legyen félfamentes rajzlap! A palyamdvek barmilyen
technikéval késziilhetnek.

Beadas madja: Postai Uton, vagy személyesen az iskola cimére (3300 Eger Cifra-
kapu tér 24.).

Bekiildési hataridé: 2011. november 11.

A masodik fordulé ideje: 2011. december 2.

A rendezvény fo miivészeti védndke Jankovics Marcell rajzfilmrendezd,
miivelodéstorténész lesz.

Averseny dont6jét egrivar 6don
falai kozott rendezziik meg! Ide
a legeredményesebb 40 pé-
lydzét hivjuk be, ahol helyben
készitett kreativ munkdjukkal,
kozépiskoldsok grafikai techni-
kéval versenyeznek.

Tovabbi informaciok:
eventus@eventus.hu
(0636)517 510
www.eventus.hu

Miért éri meg
elektromos flitest
valasztani?

Norvégidban biztos tudjdk, hogy mivel jé fiiteni. . .

Sokan, ha meghalljdk az elektromos fiités kifejezést, azonnal a drdga és nem hatékony
olajradidtorok, hétdrolds kdlyhdk és hdsugdrzok jelennek meg lelki szemeik eldtt, amik
csak eszik az dramot, ,porgetik” a villanydrdt és mégsincs meleg. . .

A modern, skandindv, GLAMOX és ADAX fiitdpanelek azonban gazdasigosak,
koltséghatékonyak és esztétikusak. A folyamatosan emelkedd gézaraknak kdszonhe-
téen napjainkra gyakorlatilag azonos iizemeltetési koltségekkel szdmolhatunk a géz és
azintelligens elektromos fiités esetében is. A bekeriilési, telepitési kltsége azonban a
kézponti gaz-fiitésrendszer dranak csupdn kb. harmada és fiiggetlen a gazpiactol!

Az elektromos fiitésnél ugyanis nincs sziikség kéményre, kazanra, a teljes rendszer

Az elektromos flitésrendszerek perspektivét jelentenek a jovben is, hiszen a ké-
s6bbiekben tovabb fejleszthetdk akar napelemes energia elldtassal kombinalva is!
Miikodésiik tiszta, zajtalan és elektro-szmogmentes, telepitésiik egyszerd és nem kell
tartani még a szénmonoxid mérgezéstdl sem.

A tények azt igazoljak, hogy az ADAX elektromos fiit6panelek 100%-os hatékony-
saggal alakitjak hové az elektromos energidt, st, a specidlis keramia fiit6betétnek és a
preciz szabélyozd rendszereknek kdszonhetéen fogyasztdsuk harmada a hagyomdnyos
izz6szdllal m{kodd berendezésekének. 60 év tapasztalata van benne e termékekben!

Nagyobb belmagassagul lakdsokban az INFRA paneles fiitésrendszer ajénlhatd in-
kabb, de ez is rendelkezik a fenti el6nyokkel, s6t! Altalaban mennyezetre szerelhetd ke-
ramiaszemcsés panelként, de akar iiveg, tiikr s6t kép formdjaban is beszerezhetdek!

Lényege, hogy a levegd — mint kozvetitd kdzeg — kihagyasaval, kozvetleniil fiti a
testiinket, berendezési térgyakat, igy még gazdaségosabb!

Ne feledkezziink meg az infrafiités kedvezd élettani hatdsairdl: fokozza a zsirége-
tést, tisztitja a boriinket, erdsiti a teljes keringési rendszert.

Lehetdség van az infrafiitéssel arra is, hogy helyi fiitési megoldasként hasznélja, iré-
asztal alatt, hideg raktérhelyiség vagy iizlethelyiség kiszolgalpultjandl, vagy éppen a
fiirddszobaban gyermekfiirdetéshez plusz kiegészitésként. (X)

Egerinfra bemutatoterem:

Infrapanelek, flitépanelek, flit6film, fiitoszonyeg és kabel
3300 Eger, Vécsey-volgy tt 12.
Nyitva: hétfd, szerda, péntek: 14-17-ig, kedd, csiitortok: 10—14-ig
szaktanacsadas: (+36 30) 995 2237
www.egerinfra.hu

NORLFART GLAMOX — —

Infra futdlapok

STAR CALEO wmxwmax BV
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URANIA MOZI

ILLES GYORGY TEREM

Kaland « november 3—4. 17.30 - november 6-9. 17.30
A halalba tancoltatott leany « november 10-16. 17.30

Tintin kalandjai 3d - november 3—4. 15.00, 17.00 - november 5. 11.00 « november 6.

11.00, 15.00, 17.00 - november 7-9. 15.00, 17.00

Kémkalykdk 4: A vilag minden ideje 3d - november 3—4. 19.00 - november 6-9. 19.00
Harom testdr 3d - november 3—4. 21.00 - november 6-9. 21.00
Kémkalykdk 4: A vilag minden ideje 3d - november 10-16. 15.00

Tintin kalandjai 3d - november 10-16. 17.00
Halhatatlanok 3d - november 10-16. 19.00, 21.00
Tintin kalandjai 3d - november 17-23. 14.00

Animal Kingdom « november 17—18. 17.30 - november 20—23. 17.30
Séraphine « november 25-30. 17.30

A NEW YORK-1 METROPOLITAN OPERA
ELOADASAI HD-MINOSEGBEN, MAGYAR
FELIRATTAL A MOZIBAN

november 5. 16.45 — Wagner: Siegfried - Cimszerepld: Jay
Hunter Morris, vezényel: Maestro Levine, rendezte: Robert

Alkonyat— Hajnalhasadas I. rész 2d - november 17-18. 16.00, 18.30, 21.00 - november 19. Lepage.

16.00 - november 20-23. 16.00, 18.30, 21.00

Kémkalykdk 4: A vilag minden ideje 3d - november 24-30. 14.00

Karacsony Artiir 3d - november 24-30. 16.00

Alkonyat — Hajnalhasadas I. rész 2d - november 24-30. 18.00, 20.30

AGRIA M0ZI

november 19. 18.45 — Glass: Satyagraha - Fészerepld: Richard
Croft, Rachelle Durkin, vezényel: Dante Anzolini, rendezte: Phelin
McDermott, Julian Crouch.

Jegyek az Urdnia mozi pénztaranal valthatok. Jegyar egy el6adésra

3500 Ft. Kedvezményes bérletar (min. 5 eladdsra): 3000 Ft/el6-

adds. Részletes program: www.egermozi.hu.

Lopott id6 - november 3-9. 15.00, 17.00, 19.00, 21.00
A bor, amelyben élek - november 3-9. 15.30, 18.00, 20.30

Vad Magyarorszag — A vizek birodalma « november 3-9. 16.00, 17.15, 18.45
Hogyan lopjunk felhékarcol6t? - november 10-16. 15.00, 17.30, 20.00

A hodkoros « november 10-16. 15.30, 17.45, 20.15

Vad Magyarorszag — A vizek birodalma « november 10-16. 15.45, 17.00, 18.15

Vasokol « november 17-23. 15.00, 17.30, 20.00
Az adossag - november 17-23. 15.30, 18.00, 20.30
Almok otthona « november 17-23. 16.00, 18.15, 20.15

Hogyan lopjunk felhékarcol6t? - november 24—30. 15.00, 17.30, 20.00

Egy nap - november 24-30. 15.30, 17.45, 20.15
Az adossag - november 24-30. 17.00, 19.30

Megtarté Emlékezet

Tabori Anna
emlckkiallitasa
A Vitkovics-Hazban (Eger, Széchenyi u. 55.)
MNovember 15-1g

ARANYELETKORUAK MATINEJA

november 2. szerda 10.00 — Nagysziiloknek az unokak
egészségi allapotarol. Eldadd: Farkasné Juhdsz Margit

november 9. szerda 10.00 - Ujra Egyiptomban a mimiak-
kal. ElGado: Karpati Janos egyiptoldgus-régész.

november 16. szerda 10.00 — Kinyilik az Erseki Palota kapu-
ja. Eléado: Kiss Péter érseki levéltaros

november 23. szerda 10.00 — Il. Rakdczi Ferencrél. Eldado:
dr. Gebei Sandor professzor

november 30. szerda 10.00 - Egri professzor Portugaliaban.
Vendég: dr. Forgd Sandor professzor.

 IRODAHAZAK ES
INTEZMENYEK TAKARITASA

TAKARITOSZOLGALAT
20/9359-211
SZALAGFUGGONY TISZTITAS!
HELYSZINEN, LESZERELES NELKUL

ELADO INGATLAN

Felsétarkanyban, a Vérhegy laképarkban 2005-ben épiilt, csaldadi haz, 900 m2-es
parkositott telken szép kilatassal és kerttel eladé. A hdz ytongbdl épiilt, 160 m2 lakéterd,
3 szobéaval , egy nappalival, 2 flird6szobaval. Iranyar: 30 millio Ft. @ (+36 70) 336 5392.

Régiségvasar Egerben legkozelebb november 20-an!
Tel.: (+36 30) 9550-550 * www.regisegvasareger.hu

Meghivo

A Rotary Club Eger tisztelettel meghivja Ont a VII. jotékonysagi baljara.

A bal helyszine: Hotel Eger & Park konferenciaterme. Iddpont: 2011. november 12. 18.30

Fovédndk: Balogh Gydrgy, a Rotary magyarorszagi kormanyzéja. Diszvendég: Habis LaszI6, Eger
véros polgdrmestere. Miisorvezetd: Kelemen Csaba szinmdivész. Fellépnek: Nédasy Erika szinm(-
vésznd, Lajtha Laszlo Néptanc és Népzenei Egyesiilet. A zenét szolgaltatja és a jokedvet garantdlja a

Focus Duo.

Balunk (j szinfoltjaként meghirdetjiik a fejfedék kavalkadjat. Kériink mindenkit, hogy valamilyen
fejékben jelenjen meg, ami lehet a nyaraléson vasérolt mexikdi kalaptdl a cilinderig, csékotél a fejken-
ddig, partatdl a tolldiszig barmi. Kérésiink nem kdtelez6 érvényi, de ezzel fokozhatjuk a bél hangulatét.

Alegdtletesebbeket dijazni fogjuk.

A bal fo tamogatoi: Juhdsz Testvérek Pincészete - Tarjanyi Pince - Marjén Cukrdszda - Bakondi Pincé-

szet « Szegedi Barnabas « Kiss Daniel bartender.

A bal bevételébdl tamogatni kivanjuk: az Ertelmi Fogyatékosok Erdekvédelmi Szovetsége Heves
megyei csoportjanak nydri taborozasét - a tehetséges, de szerény anyagi koriilmények kozott €6 ko-
zépiskolasok nyelvvizsgdjanak koltségeit » rdszoruld dltalénos iskoldsok nydri téborozasat - a Markhot
Ferenc Megyei Kérhdz rehabilitécids osztélyanak eszkozbeszerzését - az egri Cukorbetegek Egyesiiletét.
Vacsora: A menii: 6szibarackos jércemell saldta, magvas bunddban siilt szlizpecsenye z6ldmartds-

sal, grillezett kakukkfiives padlizsannal, sonkds vadrizs taskaval, borrolad « ada

B meni:fiistolt jércesaldta, szalonnaba tekert sertéshorda szamyas maj- _' .

jal, bikavérmartéssal, burgonyaropogdssal, somléi galuska. g { d I. \
Arendezvény teljes iddtartama alatt koktélbartis mikodtetiink, mely- ™ B8~ = W~
nek teljes bevétele a club jotékonysagi alapjdhoz jarul hozza. pl e [

Abelépdjegy ara: 12 000 Ft.
Levélcim: Rotary Club Eger - 3300 Eger, Rézsa Kéroly u. 4.
E-mail: rotaryclubeger@gmail.com

Kihagyhatatlan besizé akcio
Murauban! www.murauerhof.eu
(0630) 904 8884

OXF <RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293
Angol, német, francia, orosz, spanyol, japan,
eszperanto és magyar mint idegen nyelv tanfo-
lyamok! Hozzon 2 dikot, és tanuljon téritésmen-
tesen novemberben! Lakossagi és céges tan-
folyamok! Anyanyelvi oktatdkkal is, mintha
kiilfoldon tanulna! Fordités, tolmacsolds!

NYOMDAI
MUNKAK

kértyanaptarak - szorélapok -
névjegykartyak - prospektusok
- konyvek, jegyzetek - Ujsagok
Akar tervezéssel, tordeléssel
és hazhoz szallitassal!
Tel: (+36 20) 383 3506
E-mail: ildi01@vnethu

imolainvest &\

IRODAK KIADOK

= Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13. sz. alatt 6nallé lépcsShazi
bejarattal 204 m® alapfelllettel rendelkezd irodaszint

* Eger, Kohary Ut 2. sz. alatt tdbbfunkcios, tGbb lépcsdhazas, sajat
parkolédkkal rendelkezd, dsszesen 500 m? terdletl irodaépilet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdeklédni a 30/9352-850-es telefonszamen, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak
— 30 éves idétartamra, illetve
lejarat nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétf6tol péntekig 912 dra kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

HKodmon Gsarda

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziilsfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

5 esklivok

%> fogadasok

g Uzleti vacsorak
% rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

Vagyonvédelmi Orszagos
Kiképzd Kdzpont
L - www.vokk.hu
BIZTONSAGI OR,
TESTOR,

VAGYONOR

Intenziv, OKJ-s szakmunkas képzést indit
a szakmai szakszervezetek és az ORFK-RSZKK ajanlasaval!

November 12-én EGERBEN.

(+36 30) 948 26 15 (hétvégén is hivhato!)
Holgyek, nyugdijasok, palyakezd&k jelentkezését is varjuk!
Gyors elhelyezkedés! - Fegyvervizsga 1 nap alatt!

NE HIGGY az atveréknek, OVAKODJ az olcsé tanfolyamoktél!

Fnysz: 01022-2010

S,

SZEP BOROK ES ETELEK ELMENYE

Imola Udvarhaz

Eqger, Dozsa Gyorgy Ler 4
Telefon: 36/516-180
Fau T
e-mail. uduarhazeimaolanet.hu
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Az aldozatok védelmében

Bdr mdr évek dta miikidik az Aldozatsegitd Szolgdlat, mégis kevesen ismerik tevékenységét és szolgditatdsait. Pedig ez az a hivatal, amely segiteni tud, ha biincselekmény miatt
nehéz helyzetbe keriiliink. Dr. Kormos Kingdt, az Igazsdgiigyi Szolgdlat vezetdjét és Orkényiné Tarczali Eva Gnkéntes szervezéit kértem meg, hogy beszéljenek munkdjukrdl.

— Mi hivta életre az Aldozatsegité Szolgala-
tot? Milyen esetekben forduljunk a hivatalhoz?

— A bincselekmények dldozatainak megsegitése
a cél, azoknak, akik bidncselekmény kovetkeztében
testi, lelki sériilést, érzelmi megrazkddtatdst vagy
vagyoni kdrt szenvednek. Barmilyen bincselekmény
esetén fordulhatnak hozzank az adldozatok: csalds,
lopds, rablds, rongalas, er6szakos bidncselekmények
sth. A szolgdlat 2006-ban jott létre az Igazsdgiigyi
Hivatal részeként. 2011. janudr 1-jét6l pedig a Heves
Megyei Kormanyhivatal keretein beliil folytatjuk a
munkénkat.

- Ki veheti a szolgaltatasokat igénybe?

— Elsdsorban az, aki kozvetleniil a biincselek-
mény fizikai sértettje, aki sérelmet szenved. Valamint
az dldozatok hozzétartozdi, eltartottjai, de akdr egy
szemtanu is igénybe veheti. A blincselekmény meg-
torténte vagy felfedezése utan mér a feljelentés meg-
tételében is segitséget tudunk nydjtani. Az iigyfelet
tdjékoztatjuk arrdl, hogy milyen szolgdltatésaink van-
nak. Kitériink arra, hogy ezek koziil melyiket veheti
igénybe, melyekre jogosult. A megfeleld kérelmek
kitoltése utan kovetkezik az igy elbirdldsa.

- Mennyire gyakori, hogy az emberek
igénybe veszik ezt a szolgaltatast?

— 2006-t6l egyre novekszik az iigyfélszam. Leg-
tobbszor az érdekérvényesités, valamint az azonnali
pénziigyi segély miatt fordulnak hozzank. Bar a biin-
cselekmény aldozatainak szémahoz képest még min-
dig alacsony azok szdma, akik felkeresnek minket.

- Hanyan, milyen munkakérben végzik itt
a munkat?

— Jogdsz végzettséqi iigyintézGink vannak. Ok

tdjékoztatjak az tigyfeleket, veszik fel a kérelmet és
hozzék meg az eset elbirélasakor a dontést. Az ligyin-
téz6k mellett egy pszicholdgus segiti még a munkat.

— Milyen segitségnyijtasi formakat kinal a
szolgalat?

— Tajékoztatdst barkinek adunk, aki hozzank for-
dul, nem kell magarél igazolnia, hogy blincselekmény
dldozata. Johetnek olyan kérdésekkel is az iigyfelek,
hogy bizonyos helyzetekben mely hatdséghoz fordul-
janak, ill. milyen jogaik, kotelezettségeik vannak.

Az egyik segitségnyujtasi forma az érdekérvényesi-
tés eldsegitése, mely szolgaltatdst csak aldozatoknak
tudunk nyujtani. Ennek sorén tdjékoztatjuk az ligyfe-
let a biintetdeljérasbeli jogairdl és kbtelezettségeirdl.
Az ligyintéz6k az altalanos tajékoztatdson tul segite-
nek kérelmeket megirni, nyomtatvanyokat kitélteni.

Ez év tavaszatdl a hivatalban mér lehetdséq van a
pszicholdgusi segitségnydjtasra is. Ez eddig is meg-
volt bizonyos forméban, most viszont itt helyben
dolgozik a pszicholégus. Az ligyfelek rendelkezésére
tud dlIni hivatali id6ben, illetve arra is megkérhetd,
hogy kimenjen vidékre az dldozatokhoz. A pszichold-
giai segitségnyujtassal egyeldre kevesen élnek, de ha
komoly blincselekményrdl van sz6, jobban fel tudja
dolgozni a sértett a traumdt egy szakember segitsé-
gével.

Létezik még a szakjogdszi segitségnydjtds. Ha
az dldozat ligye tovabbi jogi intézést igényel, akkor
atirdnyitjuk a jogi segitségnyujtd osztalyhoz. Itt a
segitségnyuijtast peren kivili és peres iigyekben lehet
igénybe venni, konkrétan a blincselekménnyel kap-
csolatos tovabbi jogi kérdésekben.

Az azonnali pénziigyi segélyt az veheti igénybe,

aki a bidncselekmény kovetkeztében olyan helyzet-
be keriil, hogy élelmezéssel, lakhatéssal, utazéssal,
ruhdzkoddssal kapcsolatos, gyégyaszati, ill. kegyeleti
jelleg(i kiaddsait nem tudja fedezni. Ennek elbirdlasa
nem szocidlis részorultsag alapjén torténik, hanem a
blincselekmény miatt kialakult krizishelyzetet igyek-
sziink ezzel a segéllyel orvosolni. Az erre irdnyuld
kérelmet a blincselekmény elkdvetésétdl szamitott ot
napon beliil lehet benyujtani hozzank.

Allami kdrenyhitést szandékos személy elleni
erdszakos biincselekmény dldozatainak tudunk nyuj-
tani abban az esetben, ha vagyoni kara is keletkezik.
Hogyha a sértett nyolc napon tdl gyégyuld sériilése-
ket szenved, vagy ha nagyon komoly lelki megraz-
kddtatds éri a biincselekmény kovetkeztében.

Az dldozat az orszdg barmelyik dldozatsegitd szol-
galatahoz fordulhat, itt Egerben a Szvorényi u. 27.
szam alatt talalhat6 az Igazsagiigyi Szolgalat.

- Mikor és milyen céllal indult el az 6nkén-
tesek toborzasa?

— A toborzé munkat ez év februdr elején kezdtiik
el kilenc megyében mi, dnkéntes szervez6k. Készitet-
tiink egy toborzo felhivdst, amit sok helyen megje-
lentettiink. En eldszor a Polgdrmesteri Hivatalokkal,
a csalddsegitd szolgalatokkal, a polgdrérokkel vettem
fel a kapcsolatot. Olyan személyeket kerestem, akik
segiteni szeretnének az aldozatoknak az onkéntes
haldzaton keresztiil a kistelepiiléseken is, akdr hiva-
tali idén tul is.

- Milyen feladatokban segitenek az onkén-
tesek?

— Alapvet6 feladatuk a tdjékoztatds azokrdl a
lehetdségekrdl, melyekkel dldozatként élhetnek az
iigyfelek. Tajékoztatjak a jogaikrol, a kiilonbdz intéz-
mények nyujtotta lehetdségekrdl. Segitséget adnak
aziigyintézéshen, egészséqiigyi elldtds igénybevétel-
ében. Ezen tdimenden feladatuk a lelki segitségnyuj-
tas, az erkolcsi és érzelmi tamasz biztositasa.

- Hogyan néz ki a gyakorlatban az onkéntes
halézat?

— Augusztus 15-t6l mikodik az a nyilvantarté
rendszer, amely az onkéntesek adatait a szerzédések
alapjan tartalmazza. A Diszpécserszolgalaton vagy az
Aldozatsegit6 Szolgalaton keresztiil torténik az on-
kéntesek kikiildése. Ha valaki felhivja a (06 80) 225
225-0s ingyenesen hivhatd vagy a (06 36) 510 697-
es telefonszamot, kérheti az dnkéntesek segitségét
is. llyenkor a diszpécserek értesitik az onkéntest a
feladatrdl, aki a helyszinre megy, és elvégzi a véllalt
munkét. Heves megyében 20 f6 dnkéntes aldozatse-
gitd dolgozik jelenleg. Az éldozatok tohbsége egyeld-
re idegenkedik attdl, hogy az onkéntesek segitségét
kérje. Néhany alkalommal azonban mér tudtak érde-
mi segitséget nydjtani. Reméljiik, hogy a kezdeti ne-
hézségek utdn az dnkéntes haldzat sikeresen beépil
az dldozatsegit6 szolgdlat rendszerébe.

Juhdsz Emese

Az Agrid parkban

Vasarolj 2011. oktdber 3. és
november 25. kozott egy na-
pon beliil legalabb 5 000 Ft
értékben az Agria Park bar-
mely lizletében, regisztral;j
az informacios pultnal és

NYERJ!

1 db Chevrolet Aveo
3 db 25 000 Ft értékii Agria Park vasarlasi utalvany
6 db 15 000 Ft értéki Agria Park vasarlasi utalvany

Nyereménysorsolas: 2011. november 26. 18.00 A fédij megnye-
résének feltétele a f6dij sorsolason valé személyes jelenlét!
Részletes informaciok és szabdlyzat az informacids pultnal és
a weboldalon.

agria parkH

ELMENY EGER SZiVEBEN

www.agriapark.hu

Communication Pure and Simple

3 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv
Bétalingua Nyelvi Kbzpont « Béta Irodahdz Kft. - 3300 Eger, Szélloda u. 5.
BI_':ITA LIMGUA www.hotalingua.com « (36) 411 579 « info@botalingua.com

Felnéttképzési nyilvantartdsi szam: 00676-2008 - Intézményi akkreditaciés lajstromszém: AL-1215

FOGYOKURAZIK?
CUKORBETEG?
VELUNK VEGE A KOPLALASNAK!
Ha barmikor megéhezik, W
térjen be hozzank egy
MENURE!
20 dkg Update péksiitemény + egy forré ital®
mar 599 Ft-tél
* - kavé specialitasok,
-Pure tea kiilonlegességek,
-forrd kakad

Részletekért friss informaciokért
#Ldjkoljon" minket a facebookon!
www.facebook.com/updateeger

Update élelmiszerek - Update péksiitemények

Update iiditék - Kinyvek, dvd-k - Kavézo
Kavé és tea kiilonlegességek - Wifi - Fotdkiallitas - Gyereksarok
Cim: Eger, Széchenyi it 23. (Nagypostaval szemben)

CINORER

Eger, Brody 5. u. 1. 3&427.893
gyersnyemdad@cinaber.hu

Belyegzokeszites ...

Nyomdai
szolgaltatas ...

Fénymasolas ...

CINORER
CAD-NYOMDA

Eger, S5t Janod . 17, 34518-893
cinaber.cad@gmail.com

Mérnoki tervrajzok
masolasa, nyomtatasa ...
SZINESBEN 18!

BRINZA ES TARSA
TEMETKEZES

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

VWWINXY/.CINOBER.HU



Tovabb robog a kisvasut a Szalajka-volgyben

Eqyik legszebb arcét mutatja 6sszel az erdd, amikor a
nap sugarai még lagyan simogatnak és megcsillanak ale-
veleken a fények. Ebben az évszakban a szinek kavalkddja
fogadja a kirdnduldkat, az élénksargatol a mélyvordsig, a
rozsdabarndtél a méregzoldig. Kiilondsen szivet melen-
getd latvany ilyenkor a Szalajka-vdlgy, amely minden
évszakban kellemes idgtoltést kindl a turistaknak. A vol-
gyet legkdnnyebben az egyik ismert nevezetességének
segitségével, vastiton jarhatjuk be, melynek kiilon napot
is szentel az Fgererd Zrt. A Szilvasvéradi Allami Erdei
Vastit Napjat idén oktéber 8-an rendezték meg, melynek
keretében vetélkeddkkel, kézmdives foglalkozasokkal,
valamint jétékos bemutatékkal vartak a gyerekeket és
sziileiket az inditédllomds mdgotti foglalkoztatd szin-
nél. A Szabadtéri Erdei Miizeum teriiletén a megujulé
energiak (nap, szél, viz) hasznositdsat bemutaté mikodd
modellekkel, a fat mint megujithaté energiaforrast és
alapanyagot bemutatd eszkozokkel ismerkedhettek meg
a résztvevdk, mig a Gloriette tisztson a vasitfejlesztés
részleteirl hallhattak a vendégek.

Grédics Szilardtol, a Biikki Nemzeti Park igazgatdjd-
tol a kisvasut torténetével kapcsolatban megtudtam,
a Biikkben évszdzadok dta foglalkoznak kdfejtéssel,
fakitermeléssel, faszén égetéssel. A szdllitds azonban
fogatokon torténhetett csak, ez pedig nehézkes és
lassti volt, nagyban fiiggott az id6jdrds adta lehetd-
ségektdl. A szdzadel6n épiilt meg az Eger—Putnok
vastitvonal, megindulhatott az ipari termelés. Létrejgtt
a Bélapatfalvi Cementgydr, nagyiizemi mészéget6 és
téglagyar is létesiilt. A sokféle ipari izem mind-mind

energidt igényelt, ezt pedig akkoriban fabdl nyerték.
A megndvekedett faigények gyorsabb, biztosabb
szallitast koveteltek. Ekkor hatdrozta el lovag Wessely
Kéroly szilvasvéradi foldbirtokos két kisvasut épitését.
A vasut nyomvonaldt 1908-ban kezdték épiteni, akkor
még teherszallitasi céllal. Mikoddtt gézmozdonnyal,
néhany helyen Iévontatdsu szerelvényként is. A géz-
mozdonyok felvaltésara a hatvanas évektdl kezdve di-
zelmozdonyokat helyeztek iizembe, mellyel kozel egy
idben megkezdédott a teherforgalom csokkenése és a
személyszallitds. Ma madr szépen helyredllitott mozdo-
nyok (kdztiik a legrégebben szolgalatban allé g6zosok)
segitségével juthatunk fel a vélgy felsébb szakaszéra.
2010 decemberében azonban Uj fejezet kezdddott
a kisvast életében, ugyanis egy sikeres palydzatnak
koszonhetden tobb, mint félmilliard forintos beruhazas
indult el az Egererdd Zrt. teriiletén. A fejlesztés kere-
tében felujitjak a kisvasut inditd allomédsanak épiiletét.
Uj funkciot kap a volt erdészhaz, informacids irodat, el-
s6segélynyujtdsra alkalmas helyiséget, valamint a kor-
nyezetbarat energiafelhasznalast és energiat népszerii-
sit6 bemutatétermet alakitanak ki. Az energiaelldtdst
napelemek, napkollektorok is segitik, a vizelldtdsban
felhasznéljdk az esdvizet, a flitésnél pedig a manapsag
igen népszerd hészivattyls megolddst alkalmazzak
majd. A kisvasit végallomésandl egy bévitett, hdrom
szerelvény fogaddsdra alkalmas vas(ti peront hoznak
létre, s egy tobb mint ezer négyzetméteres jétszoteret
is kialakitanak. Az egyik mozdonyt kdrmyezetkiméld,
hibrid — dizel-elektromos — hajtastra alakitjak at, s a

Szilvi nosztalgia gdzmozdonyhoz korhi kocsikat illesz-
tenek. Azindité allomdsatol a végallomasdig vezetd er-
dészeti utat egy kilométert meghaladd hossztisdghan
(j aszfaltburkolattal erdsitik meg, a burkolat alatt pe-
dig foldkabeleket fektetnek le. A beruhdzas dsszértéke
tobb mint 500 milli¢ forint, a programnak kdszonhe-
téen 2012 nyardra a Szalajka-vélgy kerekes székkel és
babakocsival is végig jarhaté lesz.

Az erdészet dolgozdi remélik a mennyiségi fejlédés
utdn mindségi valtozds kovetkezik a Szalajka-volgyben,
amely Eszak-Magyarorszg legkedveltebb kirandulohe-
lye csorgedezd patakjaival, vardzslatos ndvény és llatvi-
ldgaval, vadregényes barlangjéval, valamint romantikus
atnivaldival. Javaslom, latogassanak el dndk is ebbe a
festdi volgybe!

Somogyi Kinga

Hallokésziilékek a fiokban

Beszélgetés a halldsrol, a panaszok kezelésérdl Vargdné Balkény Mdria halldsspecialistdval

A halldsvizsgdlat minddssze 20-30 percig tart, és vdrakozds nélkiil foglalkozunk az

érdekldddkkel. A vizsgdlat teljesen fdjdalommentes, igy az iddsebbek is szivesebben jon-
nek hozzdnk — mondta el lapunknak Vargdné Bélkény Mdria halldsspecialista, a kérhdz
bejdratdval szemben taldlhatd egri Amplifon Halldskdzpont vezetdje. A kivdld szakem-
bert a jelenlegi is futd ingyenes halldsvizsgdlatok egri eredményeird] kérdeztiik.

— Legutobb 6sz elején beszélgettiink, akkor inditottak ingyenes hallas-

sziirés programjukat Egerben. Mik voltak a tapasztalataik, kik jelentkeztek
asziirésre?

— Sokan latogattak meg minket ez elmuilt hénapok sordn, elsésorban az iddseb-

bek, de teljes csalddok is eljottek a sziirésre. El6fordult az is, hogy a fiatalabb testvér
kisérte el btyjat vagy névérét. Meghat azt latni, hogy ilyenkor sem hagyjék magukra
iddsebb sziileiket a gyermekeik.

— (sszességében tehat sikeresnek mondhato azingyenes hallassziirésre

valo felhivasuk?

— Teljes mértékben. Joval tohben jelentkeztek a vizsgalatra anndl, mint amire szd-

mitottunk.

— Egyre tobb sz6 esik a médiaban az egészségmegorzésrol, a megeld-

zésrol, igy a gyakoribb és rendszeres hallassziirésrél is. Magyarorszagon is
elindult egy pozitiv valtozas ezzel kapcsolathan?

— Valéban megfigyelhetd egy kedvezd tendencia, az emberek egyre jobban oda-

figyelnek egészségiikre hazdnkban is. A tiiddsz(irés, raksz(irés, a Iatasvizsgalat mellett
azonban gondolni kell fels6léguti szerveink (fiil, orr, garat, gége) rendszeres orvosi el-
lendrzésére is. Raadasul kutatasi adatok szerint a halldskdrosodds a lakossag 10%-at,
azaz hazankban tobb mint egymillié embert érint.

— Ehhezképest egy nemzetkozi kutatas szerint a hallaspanaszokkal élok

csupan 10-25%-a hasznal hallokésziiléket. Mi a helyzet Magyarorszagon?

— ltthon ez a sz&m jéval alacsonyabb. Sokan titkoljék a problémaét, a mindennapi

Fogadaorak

Orosz Ibolya, a 7. sz. vélasztékdrzet képvise-
I6je, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsg
elnoke hétfotdl csiitortokig fogadddrat tart,
eldzetesen telefonon, vagy e-mailben egyez-
tetett helyen és idGpontban: (06 30) 995 2290,
oroszibolya@t-online.hu.

November 8-an, kedden 15.00 és 17.00 dra
kozott — eldzetes telefonos bejelentkezés alap-
jan, (06 36) 523 708 — Sos Istvan alpolgdrmes-
ter, a 3. sz. vlasztokeriilet képviseldje fogadd-
Orét tart a Varoshazan.

November 9-én, szerdan 16.00-t6l 17.30-
ig Lombeczki Gabor, a 10. sz. vélasztokeriilet
képviseldje, a Human Erdforrds Bizottsdg tagja
tart fogadddrat a Kallomalom u. 88. szdm alatti
Csaladsegitdben. ErdeklGdni lehet a lombeczki.
gabor@ph.eger.hu cimen és a (06 30) 594 7853
telefonszdmon.

November 9-én, szerdan 16.00 dratdl Csakvari
Antal, a 6. sz. valasztokeriilet képviseldje, a Hu-
man Erdforrds Bizottsdg elndke tart fogadddrat a
Lenkey Janos Altalanos Iskolaban, elézetes, tele-
fonos egyeztetés alapjan: (06 30) 9411397.

November 14-én, hétfén 17.00 oratol Razsi
Botond alpolgdrmester, az egri 12. vélasztokorzet

képviseldje tart fogaddorat a Bervai Ovodaban,
el6zetes bejelentkezés alapjan: (06 36) 523 708.

November 15-én, kedden 16.00 és 18.00
6ra kozott dr. Csarnd Akos, a Pénziigyi és
Ugyrendi Bizottsdg elndke tart fogadGorét a
Vdroshdzan.

November 17-én, csiitortokon 16.00 és 17.00
ora kozott Csaszar Zoltan, az 1. szamu valaszto-
korzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisztikai és
Kéryezetvédelmi Bizottsag tagja tart fogadd-
Orét a Vdroshdzan.

November 17-én, 17.00 6ratdl Sadrossy Kin-
ga kulturdlis ligyekért felelds alpolgdrmester
asszony tart fogadddrét hivatali irodajaban. El6-
zetes bejelentkezés: (06 36) 523 708.

November 21-én, 16.30-t6 Ficzere Gydrgy,
az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizott-
sdg elndke tart fogaddorat az egri Kemény
Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskolaban (Ko-
dalyZ.u.5.).

December 6-an, kedden 15.00 és 17.00 dra
kozott — eldzetes telefonos bejelentkezés alap-
jan: (06 36) 523 708 — Sos Istvan alpolgarmes-
ter, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje, fogadd-
Orét tart a Varoshazan.

Szakmai nap,
kitiintetésekkel

A Heves Megyei Didksport Tanécs a Heves Megyei Onkor-
madnyzat Pedagdgiai Szakmai és Kozmiivelddési Szolgaltatd In-
tézményével kozosen szakmai napot tartott, melyen a didksport
helyzetérd, kilatasairdl tartottak téjékoztatokat, eldadasokat.

A program keretein beliil koszontotték azokat, akik sokat
tesznek a didksportért, 6k a Heves Megye Didksportjaért ki-
tiintetést vehették at. A rangos elismerést megkaptak Némedy
Laszlo és Szeleczki Janosné testnevelGk, dr. Czinder Péter, a
Berze Nagy Janos Gimnézium igazgatéja, Harmati Judit, az
Invest Sport Kft. igyvezetdje, Prokaj Béla érem és serlegkészi-
t6, Bodi Csaba, a Heves Megyei Hirlap sportrovatanak vezetdje
és aTV Eger sportriportere, Turay Zoltan (képiinkdn).

kommunikaciébdl visszahtizédnak, a kornyezetiik gyakran azt gondolhatja, hogy szel-
lemileg leépiiltek, holott a valdsagban halldsprobléméjuk van. Azonban azt még igy is
megdllapithatjuk, hogy az elmlt évekhez viszonyitva javuld tendencidt mutat az egri
és a kornyékbeli lakosok hallastudatossaga.

— Mennyire fontos szempont a panaszok kezelésénél a gyors beavatko-
zas?
gdlattal heteket, hénapokat. Ugyanis minél kordbban kezeljiik a fenndllé problémat,
anndl nagyobb az esélye annak, hogy sikeriil megoldani azt.

— Milyen kovetkezményei lehetnek annak, ha valakinek hallasproblé-
mdja van, de nem tesz ellene semmit?

— A legnagyobb probléma az, hogy az illetének tovabb romlik a beszédértése,
aminek gyakori kovetkezménye, hogy egyre inkébb befelé fordul, fokrdl fokra elszi-
getelddik a csaladtol, az érintett személy keriili a trsas kapcsolatokat. Mogorva vagy

Képiinkdn Dr. Halmos Péter és Vargdné Balkény Mdria

rosszabb esethen apatikus lesz, dgy tlinik, hogy mar a csaldd sem érdekli annyira.
Kivonja magat a beszélgetésekhdl, akdr a személyisége is megvéltozhat. Személyes
tapasztalatom ez, a kdrnyezetemben is szdmtalan hasonld esettel talélkoztam.

— IngyeneshallokésziilékprobahordasraisvanlehetdségazAmplifonnal.
Mennyire konnyiti meg a dontést az érdeklodok szamara az, hogy otthoni
kornyezetben is ki tudjak probalni a késziilékeket?

— Természetesen anélkiil, hogy ne tesztelték volna a hallokésziilékeket, szakmai-
lag teljesen helytelen lenne elldtést nydjtani. Gondoljon bele, hogyan tudna jél donte-
ni tobb hallokésziilék koziil az érintett, ha nem ott prébalna ki azokat, ahol valdjaban
hasznalni fogja: otthon, az utcn, térsasagban vagy akér szinhdzban, moziban.

— Gyakori az, hogy valakinek van ugyan hallokésziiléke, de mégsem
hordja azt?

— Sajnos igen. Ennek az egyik oka az, hogy az sokan még mindig idegenkednek
a hallokeésziilék viselésétdl. Mig Nyugat-Eurépaban olyan természetesen hasznéljék a
hallokésziilékeket, mint ahogy szemiiveget vesznek fel, addig nalunk még mindig ne-
hezebben fogadjék el az érintettek. A mésik ok pedig az, hogy egyszerden nincs meg-
felelden bedllitva — azaz az egyén sajat hallasproblémajara programozva — a késziilék.
Esetleg sipol, mert nem megfeleléen illeszkedik a halldjaratba, ezért a késziilékeket
otthon a fidkban tartjék, nem hasznaljék. Pedig ezeket a problémakat nagyon egysze-
riien és gyorsan meg lehet oldani.

— Mit kell tennie annak, aki részt szeretne venni az ingyenes hallasvizs-
galaton?

— Kérem, hogy a vérakozds elkeriilése miatt telefonon egyeztessen idGpontot
munkatarsunkkal a (36) 418-808-as telefonszamon. (X)

Ingyenes hallasszires
es hallokészulek probahordas

Egaszsege megdrzese érdekeben ingyenes hallasszlirest s hallokesziilek
prébahordast szerveziink 20711, november 1-tél 30-ig Egerben,
az Amplifon Hallaskézpontban. Rendel: Dr. Halmos Péter

fll-orr-gégész és audioldgus féorvos.

Kdvessen minket a facebookon is:

Hivja a (36) 418-808-as telefonszamot! RIS

I empifon

Meghosszabbitva

november 30-ig!

Amplifon Hallaskozpont

Eger, Knézich Karoly u. 18.
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Lathatatlan részecskék a lakas, iroda levego-
jében?

A legveszélyeztetettebbek a csecsemdk, de a ve-
szélyes anyagok barkit megbetegithetnek. A levegé-
szennyezés sz6 hallatén valdszinileg a szmog vagy az
6zonlyuk jut esziinkbe, vagyis olyan dolgok, amelyek
a lakas ajtajan kiviil maradnak. A munkahely vagy
az otthonunk levegdje azonban ennél is nagyobb
veszélyt jelenthet! A beltéri szennyezéanyagok — az
egyszer(i penészgombaktdl a korszer anyagokhdl
szérmazo vegyszerg6zokig — azért is kiilondsen ve-
szedelmesek, mert idénk nagy részét a négy fal ko-
z0tt toltjiik, nem mindig szell6ztetiink, vagy ha igen,
az nem segit igazan!

A beltéri légszennyezddés a hetvenes évek ota
jelent komoly problémat. A ndvekvd energiadrak mi-
att ekkor kezddddtt meg az otthonok és irodahdzak
tomeges leszigetelése. Ez takarékossagi és kornyezet-
védelmi szempontbdl nagyon kedvezd véltozds volt,
a szigetelés azonban jelentdsen csokkenti a hdzha
beszivargd friss, illetve az onnan kijutd elhasznalt
levegd mennyiségét. A beltéri légszennyezés f6 osz-
szetevdi a benti forrdsokbol felszabaduld gézok és
részecskék. Hatdsukat tovabb sulyosbitja a tul magas
vagy tul alacsony paratartalom, ami fokozhatja egyes
mérgezd anyagok mennyiségét. Az elektroszmog tu-
lajdonképpen egy civilizdcids stresszhatds, az allandd
fesziiltséggel kapcsolatos egészségiigyi panaszokat
okozhat. Tiinetei: alvaszavar, kimeriiltség, fejfdjas,
ingeriiltség, magas vérnyomds. Egyesek tgy vélik, az
allandé sugérzas ennél silyosabb szovédményekkel
is jarhat: idegrendszeri megbetegedéseket, mentalis
zavarokat is okozhat, mivel megbolygatja a sejteket
természetes dllapotban, miikodéshen tarté elektro-
madgneses folyamatokat. Méressiik be!

A leggyakoribb szennyezéanyagok

Egési melléktermékek: a dohdny égésekor, a hibds
fa-, olaj-, géz-, vagy kdszéntiizelés(i fiit6berendezé-
sekbdl, illetve a sériilt kéményekbdl szintelen gézok,
példdul szén-monoxid vagy nitrogén-dioxid keriilnek
a levegdbe. Ezek elsdsorban légzési problémadkat,
sziv- vagy tiidébetegségeket, illetve legiondrius be-
tegséget okozhatnak.

Bioldgiai szennyezd anyagok: gombdk, virusok,
allati szor és korpa, baktériumok, poratkdk, virdgpor.
Allergidt, asztmat, 1égzési nehézségeket, de akar leu-
kémidt is okozhatnak.

lllékony szerves vegyiiletek: épit6anyagokban, bu-
torokban és haztartasi termékekben hasznélt, szén
alapu vegyiiletek. A leggyakoribbak a formaldehid, az
alkoholok, melyek a sz6nyegekbdl, kozmetikumokbdl
ésillatszerekbdl keriilnek a levegdbe, a festékekben és
lakkokban talalhatd benzol, illetve a tisztitdszerekbdl
szdrmazé ammonia. Tiinetei: Légzési nehézségeket,
fejfajast, faradékonysdgot, megfazdsszerii tiineteket,
de akér rékot is okozhatnak.

Radon: szintelen, szagtalan gdz, amely a talajbdl a
foldes padldn, a betonpadldk és a falak repedésein, a
padléosszefolyékon és a csatornaszivattytkon keresz-
tiil juthat a lakdsba.

Olom- és azbesztrészecskék: festékekbdl, illetve régi
épiiletek tiizvédelemre és szigetelésre hasznélt anya-
gaibol keriilnek a levegdbe. Rakot, vese- és kdzponti
idegrendszeri kdrosoddst, magzatoknél és kisgyerme-
keknél fejlddési rendellenességet okozhatnak.

Nitritek és nitrdtok: a pécolt huskészitmények al-
landé alkotdi. Egészségiinket stlyosan veszélyeztetd
vegyiiletcsoport, hiszen a vér kdrositasaval annak oxi-
génszdllitd képességét csokkentik, valamint beldliik
képzddik a nitrézamin, ami karcinogén.

Guargumi: a mérgez6 guarbab magjabol drléssel
késziil6 termék kiilonosen kdros anyagokat tartal-
mazhat, mivel tokéletes tisztitdsa gazdasagtalan. A
guargumit tobbek kozott majonézhez, ketchupokhoz,
sz6szokhoz, iidit6khoz, szorpdokhoz hasznaljak.

Fenol: a legtobb, boltban kaphatd butorfény veszé-
lyes anyagokat, példdul fenolt tartalmaz. A fenol a le-
vegdvel érintkezve csillog, fényes feliiletté szilardul,
viszont igy a butorfény haszndlat utén akdr napokig
is irritdld gdzokat bocsathat ki, a fenol, pedig beléle-
gezve kellemetlen tiineteket, extrém esetekben akdr
méj- vagy vesekdrosodast is okozhat.

Dietanolamin: szerepet jatszhat a rak kialakuldsa-
ban a dietanolamin, roviden DEA. Ezt a szintelen vagy
kristalyos alkoholt olddszerek, valamint tisztitdszerek
gydrtasahoz haszndljék, de testapoldk is tartalmaz-
zak, mivel jol hidratdl, ezdltal puhdva vardzsolja a
brt.

Aluminium: nem telik el tgy nap, hogy ne fdjnank
be, vagy kennénk be magunkat dezodorral. Erdemes
megfontolni, hogy mikor és milyen izzadds elleni
készitményt haszndlunk A dezodorokban taldlhaté
aluminium, eltémiti a pérusokat, veszélyes!

Tartrazin: az allergiat leggyakrabban kivalté ada-

Mérgezo, veszélyes anyagok a hazban,
haz koriil

Hirdetjiik a pozitiv gondolkoddst, de a sz6nyeg alatt egyre nd az aldsepert szemét, vagyis a megoldatlan kérdések sora. Sok ember sokkold
hatdsként éli meg az dl- és gydgyszerrekldmok sugallatdt, a szomszéd pletykdit, az avatatlanoktdl kapott hireket, a szakszertlen cikkekbdl elka-
pott, meg nem értett félmondatokat, amiket a vegyszerekrdl, veszélyes anyagokrdl hallott. Majd folytatjuk megszokott életiinket, és stresszeliink,
stresszelink. Elhisziink mindent, nem jdrunk utdna az informdcid valddisdgdnak, nem vessziik észre, hogy az esetleg csak egy tudomdnytalan, de
hatdsos kdzlemény volt a hiszékeny emberek részére.

Iékanyagnak tartott Tartrazin tobbek kozott megta-
ldlhaté a szorpokben, pezsgdtablettaban, fliszerszo-
szokban és a mustdrokban is. Az ételeket citromsar-
gdra, zoldre vagy barnara festd szinez6anyag az arra
érzékeny emberekné| allergids reakciot valthat ki,
kiilondsen a szalicilsavra val6 érzékenyséq esetén for-
dulhat el |égz6szervi rendellenesség vagy bértiinet!

TIPPEK

Mikrohulldmd siitd: a legdjabb kutatdsok szerint
(ujabb élhir volt — elhittiik!) ugyan maga a mikr6
nem okoz rékot, dm, megfeleld edényeket tegyiink
bele, melyen szerepel az ezt megengedd jelzés. Ej-
szaka, vagy amikor nem vagyunk otthon, kapcsoljuk
le az elektromos berendezéseket, még készenléti al-
lapotban se hagyjuk dket, ezzel csokkentjiik a levegd
terheltségét. Kerilljiik el a Iégszennyezést!

A szennyezd anyagokra a kisgyermekek, az iddsek
és az allergidsok a legérzékenyebbek. A csecsemék
kiilondsen veszélyeztetettek, mivel tiidejik még
fejlédésben van. Szakértdk szerint a beltéri szennye-
z6anyagok a hirtelen csecseméhaldl szindrémahoz is
hozzdjarulhatnak. Mivel ezek az anyagok elsésorban
szintetikus anyagokbdl szarmaznak — (j padldsz6-
nyeg, kisdgy, matrac, takard, jatékok, ruhak —, min-
dig iigyeljiink r, hogy az dj, szintetikus anyagokbdl
késziilt targyakat alaposan mossuk le vagy szell6z-
tessiik ki, miel6tt a gyerekszobaba keriilnének. Vagy
vegyiink haszndltat, a turibél, vagy ajandékba kapott
cucc jobb!

A beltéri légszennyezés csokkentéséért gyakran
szell6ztessiink, a belsd ajtokat, pedig tartsuk nyitva.
Nyirkos helyeken szelldztessiink és lehetdség szerint,
ne dohdnyozzunk a lakdsban (se)! A pardsitkat,
paratlanitokat és légkondiciondld berendezéseket
tavolitsuk el a haztdl. Ha géztlizhelyen féziink, nyis-
suk ki az ablakot. Hasznaljunk természetes hdztarta-
si tisztitszereket, festékeket és rovardldket, melyek
nem tartalmaznak mérgezd anyagokat. A kiiltérbe
vezetd szell6z6jaratokat ne ragasszuk be, a flitébe-
rendezéseket ne torlaszoljuk el odatolt bitorokkal,
és a kéményeket, pedig érdemes minden évben el-
lendriztetni.

Figyeljiik egészségiinkre, de ésszel! Ne vegyiink be
minden altudomanyos, folrdppent rémhirt. Jarjunk
utana, mit miért hirelnek!

Jonak lenni, jobba tenni!

Nyitva tartas valtozas

ez e 1

lep nyitva tartasa 2011. november 2-tdl az
alabbiak szerint valtozik:

Hétfétol péntekig: 6-16 0Oraig
Szombaton: 6-13 6raig
Vasarnap: zarva

2011. évi 6szi lakossagi
zoldhulladék gytijtési
akcio

A Varosgondozas Eger Kft. 2011. november
2-t6l (szerda) november 15-ig (kedd) végzi
a szokdsos évi, 6szi lakossagi zéldhulladék
gyUjtési akciéjat a megadott id6pontok sze-
rint. A részletes program az aldbbi interne-
tes oldalakon tekintheté meg:
www.eger.hu
www.varosgondozaseger.hu

A Homok utca 26. sz. alatt és az Epitési-bon-
tasi Hulladék Feldolgozé Telepen miikodé
hulladék udvarok november hénapban téri-
tésmentesen veszik at a lakossagtdl a tiszta
zo6ldhulladékot.

Varosgondozas Eger Kft.
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Eger, Hagyvaradi u. 14/C
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a nyelvek vilagat
a Langwesttel!

Julius 1-t6l Gj helyen

SZURETI AKCIO

shamedé
rc'c“""fa” 3 Q
OSTOROSI
BOR & [WyW ij Aioowis
‘>  EDES

VORGSBOR

PALINKAHAZ>
9 90,' F t (betétdijjal, 386 Ft/l)

(a régi Tihaméri Boriizlet)

Széles bor- és pdlinkavdlasztékkal,
uj kornyezetben vdrjuk
minden kedves vdsdrlénkat.

Cimiink: 3300 Eger, Homok ut 4.
(Maklari ut - Homok at sarok)

P
5

[

5000, - Ft feletti
vdsdrlds esetén
1 palack bikaveért
adunk ajandékba!

Nyitva:
Hétf6-péntek: 7.30-16.30
Szombat: 8.00-12.00

MII‘IOSEQI granit siremlékek

granit vazak

2r16.000 F-ton

Eger, Kistalyai ut 34. (az 5-iis busz végallomasandl) Tel.: 06-36/333-888, 06-70/967-0515
Nyitva: hétid-péntelk: 8 00- IE 30, 5zﬂmbat' 9.00-15.00 = email: info@ceste.hu

Az akcio 208 nov. 2-t6l 30-Ig. vag
akcioban pedig 8 Kuppam Green Hpusy grani I: ar

akcioban az Atlantis és a ical Gresn az S0%-0s
VESINER risTt Tovabbd reszletekrdl erdekidaibn bemutalokertnkben

www.ceste.hu

Kiillinféle alkalmakra, innepekre,
valamint csaladi dsszejovetelekre,
céges rendezvényekre

izléses, finom

2 hidelgtialalks
keelszitielsie]ts

vallaljuk

Tel.: 06-36/411-444
(2216 v. 2451 mell.)

06-20/218-2616 -

elelem@mikh.hu
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; « Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - AO mérethen monochrom

Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

MERGEK NELKTIL

HATASOSAN!
Kozmetikumok
Hajfestékek Samponok
r Jokai u. 1/A

&
[a PS5 mellett, a Kossuth L (1 sarin)

www.gyogyfuszertar.hu

Klier Fodraszat Agria Park Eger
NGi-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétf6—szombat: 9-20 éra - vasarnap: 9-19 éra
A hét minden napjan!
% Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkiil!
A varosban egy helyen, az Agria Parkban szeretettel
varjuk régi és uj ,klieres” vendégeinket!
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Személyi edzo — életmodtanacsok mindenkinek

(sodadiétdk? Ugyan. . . a kemény munkdt nem helyettesiti semmi

Kaldriaszdmldld, kilencven napos, kdposztaleves, vércsoport, csillagjegy, szétvdlasztd, sztdr. Mi a kdzos ezekben az elsé Idtdsra dsszefiiggéstelen szavakban? Egyszerd.
Mindegyik valamilyen diétafajta. Miel6tt Horvdth Istvdn személyi edzével és dllandd tandcsaddnkkal elkezdtiink dolgozni ezen a cikken, gondoltam teszek egy prdbat. Kivdncsi
voltam, hogy minddssze Gt perc alatt hdny kiilinbdzd diétafajtdt taldlok az interneten néhdny kdnnyed kattintdssal. Magam is meglepddtem, amikor a papiron lévé striguld-
kat megszdmoltam. Ot perc alatt ugyanis tizennyolc kiildnbdzd fogydkirds mddszerre leltem, de biztos vagyok abban, ha még tovdbbi 6t percet rdszdntam volna, dupla ennyi
lett volna az eredmény. Ma mdr a vildghdldn diétdk témkelege kiziil vdlogathatunk. Kérdés, hagy érdemes-e eqydltaldn ezek kiziil vdlogatni? Oszintén sz6lva, én kicsit bizony-

talan vagyok azokkal a médszerekkel, amelyek példdul azt igérik, hogy 10 nap alatt 10 kilétdl is meg lehet szabadulni. Vagy azok a reklémok, amelyek olyan ,fantasztikus

”

termékeket hirdetnek, amelyek akdr a tévé eldtt ilve is leégetik rélunk a zsirt. Masszdzs-, vibrdcids-, szaunadv és tdrsai. Mirdl is beszéliink? Ha ezek a termékek olyan csoddla-
tosak és hatékonyak lennének, akkor nem is taldlkozndnk elhizott emberrel az utcdn. De vdrjunk csak. Mégis sokan kiizdenek silyproblémdkkal, de ismerds lehet a jojd effektus
is. Akkor valami taldn mégsincs rendben ezekkel a csodamddszerekkel. SzakértGnk most segit utdnajdrni a,,nem eszem és lefogyok” és az ehhez hasonld mddszereknek.

— Istvan, mit szolsz a tesztem eredmé-
nyéhez? Ot perc alatt 18 kiilonbozo diéta az
interneten. Lehet hinni azoknak a jol csengd
mondatoknak, miszerint egy diétaval 10 nap
alatt 10 kilotol is megszabadulhatunk?

— Eldszor is szerintem sokkold, masodsorban vi-
szont sajnos azt kell mondanom, ez annyira nem is
meglepd. A csodadiétak és a hangzatos igéretek a mai
napig csabitjék az embereket, hiszen azt igérik, hogy
mindenféle erdfeszités nélkiil elérhetjiik céljainkat.
Valljuk be: ki nem dél be ezeknek az igéreteknek? Az
igazsag viszont az, hogy csodak nincsenek, ezen a té-
ren legalabbis biztosan. Az eredményekért nekiink kell
megdolgozni. A diétdval elért fogyds semmiképp nem
lehet tartds, hiszen itt arrél van sz6, hogy a szerveze-
tiinket rakényszeritjiik olyan folyamatokra, amelyek-
nek késdbb kéros kovetkezményei lehetnek. A siker tit-
ka nagyon egyszerii. Osszhangba kell hozni a testedzést
a taplalkozassal. Ha ezt az egyszer(i Iépést megtessziik
olyan eredményeket érhetiink el, amit azutén er6feszi-
tések nélkiil konnyen meg tudunk tartani.

— Mennyire terhelheti meg a gyors fogyas
a szervezetiinket? Okozhat esetleg tartos ka-
rokat?

— Minden olyan folyamat, ami gyorsan torténik
szervezetiinkben, hatrényokkal jar. Hiszen nincs ideje
reagalni a valtozasokra. Nézziik a gyors fogyds kovet-
kezményeit:

« a hirtelen tdpanyag megvonds anyagcsere las-
sulashoz vezet, ennek kovetkeztében a szervezet
alapvetd élettani funkcidi is lelassulnak,

- azegyoldald taplalkozas miatt hidnybetegségek
alakulhatnak ki,

- romlik a kozérzetiink,

- féradékonyak lesziink,

- izomzatunk veszit feszességébdl, tonustalanna
valik,

« bériink megnydlik, hiszen 10 kg feletti fogyast
eqyik hétrél a mésikra nem tud kdvetni.

Lehet, hogy a mérleg azt mutatja, amit szeretnénk,
de iddvel rd fogunk jonni, hogy valéjdban nem ez az,
amire a kezdetekben szamitottunk.

— Nemcsak villamdiétak és zsirolvaszto esz-
kozok reklamjaival van tele az internet, hanem
olyan csodakapszulakat is taldlni, amelyek
szintén gyors fogyast igérnek. Hihetiink ezek-
nek?

— Sajnos megint el kell, hogy vegyem az olvasé
kedvét. Csodakapszuldk és csodaporok nem léteznek.
De, hogy j6 hirt is mondjak, vannak olyan természe-
tes étrendkiegészitok, amelyek hozzdjarulhatnak a
sikerhez. Itt gondolok olyan termékekre, amelyek
felgyorsitjak a fogyds folyamatét. Vagy eldsegitik és
gyorsabbd teszik az izomépitést. Persze mindezek
csak a megfelel6 mozgas kiegészitdi, oGnmagukban
nem vezetnek eredményre. Nagyon sok ilyen termék
létezik a piacon. Miel6tt mindent dsszevasarolnank,
gondoljuk at alaposan, mire van sziikségiink. Ha nem
tudunk donteni, kérjiik szakember tandcsat.

— Gyakran hallani olyan betiltott fogyoku-
ras szerekrdl, amelyek osszetevoi karosak az
egészségre, ezért megtiltjdk ezek forgalma-
zasat. Ezek szerint sok olyan veszély leselkedik
rank, amelyek tartésan karosithatjak az egész-
ségiinket?

— Sajnos igen. De szerencsére mar elég szigort
ellendrzések zajlanak ezekkel a termékekkel kapcso-
lathan. Mindig tartsuk be a haszndlati utasitast és
ne gondoljuk azt, hogy ha tobbszor nagyobb ddzis-
ban haszndlunk egy taplalékkiegészit6t, hamarabb
elérjiik a kivant eredményt. Ha mindenképpen ilyen
termékek mellett dontiink, érdemes azt megbizhaté
forgalmazétol beszerezni és nem az internetrdl meg-
véasdrolni.

— Arrdl mar tobbszor beszélgettiink, hogy a
tartds eredmény érdekében az életmddvaltas a
leghatasosabb mddszer. De mit is jelent ez? So-
kaknak rogton az fogalmazodik meg a fejében,

ha meghallja ezt a szét, hogy orok lemondas
kell, hogy legyen az élete. igy van?

— Az igaz, hogy a kivant eredmény érdekében
igenis életmddot kell valtanunk. Persze ezt nem egyik
naprol a mésikra kell megtenni, hiszen akkor hamar
belefdradunk és feladjuk. A fokozatossag elve itt is
olyan fontos, mint a mozgasnal. Lépésrdl Iépésre ter-
vezziik meg az étrendiinket, és céljainknak megfeleld
taplalkozast alakitsunk ki. Ha valamit nem tudunk,
olvassunk utana, foglalkozzunk a dologgal, mert csak
igy alakul ki benniink egyfajta tudatossag. A mdsik al-
litds viszont nem teljesen igaz. Soha nem kell lemon-
danunk semmirdl, csak mértéket kell tartanunk. Ne
feledjiik: ha egyszer mar elértiik a célunkat, maskor is
képesek lesziink rd. Persze sokkal kifizetdddbb az, ha
az elért eredményeket tudjuk tartani akér egy életen
at. Ha mindezeket betartjuk, észre fogjuk venni, hogy
szervezetiink meghaldlja, hogy torddiink vele és nem
dobédlunk magunkba minden szemetet, mint egy
elnyelébe. Az eredmény egy kiegyensilyozott, ener-
gikus, betegségektdl mentes testi-lelki Gsszhangban
él6 ember lesz.

— Erdemes esetleg dietetikus tanacsat ki-
kérni, mieldtt megvaltoztatjuk a taplalkozasi
szokasainkat?

— Ha mdr egy kialakult betegséget szeretnénk
mozgdssal és taplalkozassal kezelni, mindenképp
célszer(i orvos és szakember tandcsat kérni. Egy nem
megfelelden osszedllitott étrend és edzésprogram
tovabb ronthatja a helyzetet. Azok az emberek, akik
még egészségesek és életmddot szeretnének valtani,
altalaban kicsit tajékozottabbak ezen a teriileten. De
ha mégis gy érezziik, hogy elakadtunk valamelyik
téméban, nyugodtan forduljunk hozzaért6 emberhez
tandcsért. EI6bb — utébb eljutunk arra a szintre, ami-
kor mar mi adunk tanacsot ,kezdd"” reformereknek és
megosztjuk veliik tapasztalatainkat. A mi sikereink
pedig mésokat is motivalni fognak.

Antal Anett, Horvath Istvan

figyazhato sarok iilggarniturak!

Balla Butor Eger

halla

bﬁtﬂ'r WWW.BALLABUTOR.HU
Cifrakapu u. 164. (0 36) 537 160

Miért érdemes nalunk megvasarolnia buatorat?
30% kedvezményt biztositunk minden Butorra! « Nappali, halo,
étkezo, ifjuisagi és konyhabutorok nagy valasztékban! « 30 km-ig
ingyenes hdzig szallitas ! (100 000 Ft feletti vasarlas esetén)

Franiégyak, heverdk!

Az akci6 az altalunk fogalmazott Black Red White butorokra vonatkozik, visszavonasig!

TORGE FORDG

_ —8 [Fuji/[Foto Centrum
Testetlelket nyugtats Eger, Dobé tér 8.

é.l’mé,-_'.:y,gt![ 070 0z gri &: 36/517-255
TORGK FURDOBEN

Holgyeknek...; ,Seherezddé vordzso” csomag
Uraknak...: , Jumurdzsdk ereje” csomag
Holgyeknek és uraknak...: ,Pdros élmény” csomag
Az ajdnlatok egy belépdt és egy masszdzst tartalmaznak.
Informcid, bejelentkezés: 36,/510-552

Fger, Fiirdd v. 34. www.forokfurdo.egertermal.hu

WellnesSiddszok o Torok Fodgben | %

hétkaznap:
A hétfgkedd 16.30 - 21.00,
szerde-csatrtdk 15.00 - 21.00,
péntek 13.00- 21.00

Hétvége és innepnapok:
szomb.vas. 9.00 - 21.00 drdig

Rolling Time Eger, Széchenyi u. 38.

ARGl ngtime.hu



KATEDRA

nyebhviskola Eger

3300 Eger, Bartok tér 12.« Tel.: (+36 20) 321 6371 «
E-mail: eger@katedra.hu - Web: www.katedra.hu «
nysz. 10-0020-07, AL1561

SZECHENYI TERV

Jelentkezzen november 15-ig
és év végéig akar
50%-0s kedvezménnyel
vehetiigénybe a

PRIVAT
KATEDRA

~ déleldtti maganordit!

Hotel Platan, Gyogy- Idegenforgalmi és =

Rekreacios Kozpont épitése
EMOP-2009-2.2.1. 0035

Vélassza a teljesen személyre szabott
PRIVAT KATEDRAT!

Helyszin: Eger. Csakany utca KINEZIOLOGIA
(Hotel Fléra mellett) ﬁ h?(f::‘?rg:fe"lgigi‘?gs'
Tamogatasi dsszeg: 449871.429.- Ft stresszoldo, meditacios tréningek
Kedvezményezett: Imola Epitd Kft. AJANDEK A HONLAPON:
Kivitelezés kezdés: 2010.12. 15. www.kineziologuseger.hu
Befejezés: 2012. 03. 31 (06 20) 9764 604

OKTATAS

Szeretettel varlak a most indult
kezdd csoportbal
Ty Hortal, testalkattdl flggetienil!

www. faatimah.hu

20/9372-618

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség
www. ujszechenyiterv.gov.hu
06 40638 638

[ .
MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Evrdpal
Regiondlis Alap tarsfinanszirozdsdval valdsul meg
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Pt
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Marton napi kbator é& djborfesztival
041 november £1-142

EBortermeld vidékeken mdr régen seohdsba jots Rogy Mirion napiin

siiltenek elad ieten oz tiborbil
miTel ozt tortin o néphis Rogy.mie Mirion megérkezets

mrden must mdr borrd éregt

E napon wgidk le Miron lidids s kostolidk meg oz o bor

Asztalfoglalds 0635/ 550 341

wivw. koronaborfaz. fu

UJBORFESZTIVAL UJBOREESZTIVAL

Kedves Olvasonk, Kedves Nézonk!

SzerkesztGségiinkben nagyon fontosnak tartjuk, hogy idérdl idére informéciot, visszajelzéseket kapjunk Ondktd| munkénkrdl, miisorainkrdl. Legutébb 2009. végén
kértiik Ondket, hogy mondjak el véleményiiket. Azota sok minden valtozott, igy ijra megkérjiik Olvasdinkat, Nézinket, értékeljék tevékenységiinket e rovid kérddiv kitdl-
tésével! A kérddivet kitoltok kozott egy kétszemélyes belfoldi hétvégét sorsolunk ki. A kérddiveket szerkesztdségiinkbe (3300 Eger, Torvényhdz u. 15.) vérjuk! A bekiildés

hatdrideje: 2011. november 25. péntek. Koszonettel:

Ol et
Antal Anett
felelds szerkesztd

1. Milyen gyakran szokott a sajat varosat érintd helyi hirekrdl tajéko-
zodni az alabbi csatornakbol? (1 — gyakran, 2 — alkalmanként, 3 -
sohasem)

a) Heves Megyei Hirlap

b) Szuperinfo

¢) TV Eger (,vérosi televizid")

d) Helyiradio (Rddid Eger, Rddid 1, Szent Istvdn Rddic)
e) AgriaTV

f) Helyiinternetes hirportalok

g) lsmerdsok, csalddtagok

h) Egyéb

coooopoo-=
cooodoooge
coodopopogw

2. Milyen gyakran szokta nézni a TV Eger miisorat?
U Mindennap

Ul Hetente tobbszor

Ul Hetente egyszer

U Ritkabban

U Sohasem

3. Mikor nézte legutdbb a TV Eger valamely miisorat?
U Tegnap

Ul Néhany nappal ezel6tt (1 hétnél nem régebben)

U Tobb, mint egy hete, de 1 honapnal nem régebben

U 1-2 honappal ezeldtt

U Régebben

O Nem tudja, nem emlékszik

4. Mikor latta legutobb a TV Eger hirmiisorat (,HirAdas”)?
U Tegnap

U Néhany nappal ezel6tt (1 hétnél nem régebben)

U Tobb, mint egy hete, de 1 honapnal nem régebben

U 1-2 honappal ezeldtt

U Régebben

U Sohasem

O Nem tudja, nem emlékszik

5. Milyen gyakran szokta nézni az alabbi tipusu miisorokat a TV Eger ada-
saban? (1 — gyakran, 2 - alkalmanként, 3 — sohasem, nt — nem tudja)

1 2 3 nt

a) Hirek, hirado

b) Sportmiisor, sportkozvetités

¢) Politikai, kozéleti msor, beszélgetés

d) Képljsdg, reklam

e) Onkorményzati iilés kozvetitése

a
a
a
a
a
f) Tematikus miisorok (valldsi, egészség-megdirzési, fozg, stb) T

o000 O
COo00D0DO
COo000O

A nevet és a cimet csak azoktdl a kedves olvasdinktdl kérjik, akik részt kivannak venni a sorsoldson.
NV
CIMe

/ﬁ'mo ./{-'40{.

7 Bérczessy Andras
ligyvezetd igazgato

6. Kérjiik, értékelje a TV Eger alabbi jellemzdit! (1 - nagyon elége-
detlen, 2 - elégedetlen, 3 — kozepesen elégedett, 4 — elégedett,
5 —nagyon elégedett, nt — nem tudja)

1 2 3 4 5 nt
a) Misorok kindlata aaaaaoaa
b) Miisorok szinvonala agaadaaoaa
¢) Msorvezetdk alkalmassaga aaaaaoaaq
d) Helyi hirekrdl vald tajékoztatas aaaaaoaa
e) Sajat miisorok szdma agaaaaoaa
f) Képi megjelenés, stddio dizajn, arculat agaaaaan
g) Misorok kezdési idopontjanak megfelelssége T 0 0 O O O
h) A varosi televizi dsszességében aadadaaoaa

7. On szerint mennyire jellemzék az alabbiak a TV-Eger esetében?
(1 - egyaltalan nem jellemzd, 2 — inkabb nem jellemzd, 3 —inkabb
jellemzd, 4 — teljes mértékben jellemzd, nt — nem tudja)

a) Objektiv, targyilagos, partatlan hirforrds
b) Szeretik az emberek

¢) Modern, korszerti

d) Erdekes

e) Friss, naprakész informaciokat nydijt

coogdg-=
cooooe~
coodow
coodo-=s
oooooc2

8. Olvasta-e mar a TV Eger internetes honlapjat, a www.tveger.hu-t?
Ha igen, milyen gyakran szokta olvasni?

U Minden nap

U Hetente legalabb egyszer szokta olvasni

U Ritkabban szokta olvasni

U Csak 1-2 alkalommal olvasta eddig

O Nem olvasta még

9. Milyen formaban jut el Onhoz a TV Eger adasa?
O UPCkabelrendszerén

U Sugdrzashan

U RubiCom rendszerén

U DigiKabel rendszerén

U Interneten

Személyes adatok (4z adatok kezelését a vonatkozd jogszablyok betartdsdval végezziik.)

A kitolté neme: Qférfi Ond

Eletkora: .. by

Iskolai végzettsége: ([ felsfoku U érettségi U szakmunkas
U 84ltaldnos U alacsonyabb

Foglalkozasa: O véllalkozo (szellemi) QA vallalkozo (fizikai)
1 alkalmazott (szellemi) QA alkalmazott (fizikai)
U munkanélkiili Ol nyugdijas O tanuld
Legyb:. ..ot

Akitoltésdatuma: ..............................

RIRINAS: . ...



MEDIA EGER

Tajékoztatjuk Ondket — szamitunk a figyelmukre!

-3 EGRI MAGAZIN B PENZVILAG

< egrimagazin@mediaeger.hu <] penzvilag@mediaeger.hu
@ (+3620) 3833342 @ (+3620) 3833342

TV EGER 6 WWW.EGER.HU

<] marketing@tveger.hu <] eger.hu@mediaeger.hu
@ (+3620) 2092777 & (+3620)3833342

WWW.MEDIAEGER.HU 3300 Eger, Torvényhdz u. 15. = TeI (+36 36) 419 999
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Decemberi akcid Véradas a televizioban

Egész honapban tartd karécsonyi akcidval varjuk minden régi és dj AMédia Eger Kft. tavaly szervezett elszor Adventi Véradést. A program sikere miatt ebben az esztendében
tigyfeliinket! is lehetdséqiik lesz a donoroknak a TV Eger szerkesztdségében (Eger, Torvényhaz u. 15.), a televiziéstiidioban
Hirdessen 1/8 oldalon a decemberi Egri Magazinban és ajandékba vért adni. A program ideje: deceumber 5. hétfd, 15 oratdl 19 ordig.

adunk 20 nap képujsag megjelenést, mindezt brutt 25 000 Ft-ért. Sok szeretettel varjuk az dnzetlen segitéket! A Média Eger Kft. munkatarsai



