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Ifjusaqi kerekasztal

Iskolak, dvodak, ifjisagi szervezetek, sport-
egyesiiletek, alapitvanyok, cserkészek, a drog-
ambulancia és természetesen az 6nkormany-
zat egyiittm(ikodésével, dsszesen tobb mint
20 szervezet egyiittm{kodésével megalakult
az Ifjusdgi Kerekasztal vdarosunkban. Eger
Megyei Jog( Varos Onkormanyzata &prilisban
fogadta el az Ifjisagi Koncepcidt, melyben jo-
vahagyta egy ifjisagi érdekképviseleti forum
létrehozdsat, amely aktivan kozremikodik
majd az 6nkormanyzat fiatalokkal kapcsolatos
dontéseinek el6készitésében.

Az alakulé iilésen elfogadtak az alapi-

t0 okiratot, valamint megegyeztek abban,
hogy kéthavonta taldlkoznak. Az Ifjisdgi
Kerekasztal elndki posztjdra Rézsi Botond
alpolgdrmestert jeldlte ki az Gnkormanyzat,
aki mellé a forum két tarselnokot vdlasz-
tott: Zelei Andreat, az Erted Agria Alapitvény
munkatérsat és Szabd Matydst, a Vérosi Didk
Tandcs elnokét. Az adminisztrativ feladatokat
a titkar, Toth Péter ifjisagi koordindtor I&tja el.
Az ifjisdggal valamilyen formaban foglalkozd
szervezetek a késobbiekben is csatlakozhat-
nak a kerekasztalhoz, belépési nyilatkozat
kitoltésével.

Johet a tél!

Korszer(i munkagépekkel, nagy mennyiségi széréanyaggal
és felkésziilt munkaerdvel varja a téli csapadék érkezését a V-
rosgondozas Eger Kft. A cég november kozepétdl marcius koze-
péig 24 6rds héiigyelettel all Eger lakossdgénak rendelkezésére.

Négy nagy és tobb kisebb gép dolgozik majd az utakon.
A sikossagmentesitést pedig tobbféle szoréanyaggal végzik
a szakemberek. Sés Istvan alpolgdrmester kiemelte, hogy a
lakossag kozrem(ikddésére is sziikség van a varos kozlekedé-
sének biztonsdgossa tételéhez a téli iddszakban. Ezért a koz-
teriilet-feligyelet munkatdrsai kiemelt figyelmet forditanak
majd az épiiletekhez, lakételepekhez tartozé jardak, 1épcsok,
utak és elterek hdmentesitésének ellendrzésére. Arra kérik a
lakossagot, hogy konyhaséval ne szorjak ezeket a feliileteket.
A megfeleld anyag beszerzéséhez forduljanak a Vérosgondo-
zds Eger Kft.hez.
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Véradas a televizioban

A Média Eger Kft. tavaly szervezett elgszor Adventi Véradést. A program sikere miatt ebben az esz-
tenddben is lehetdségiik lesz a donoroknak a TV Eger szerkesztdségében (Eger, Torvényhéz u. 15.), a
televiziéstididban vért adni. A program ideje: december 5. hétf6, 15 oratdl 19 drdig.

Sok szeretettel varjuk az dnzetlen segitéket!

Kozgytiles

Az iilés kezdetén dtadtak az Eger Varos Osztondi-
jasa cimeket. A dijat tehetséges, szocidlisan raszorult
egri tanuldk kaphatjak. Idén 10 didk tiz honapon ke-
resztiil, havi 10 ezer forint tdmogatdsban részesiil.

A varosatyédk elsdként dijemelésekdl dontottek.
Az eldvételben valtott buszjegyek dra 220 forintrél
240 Ft-ra n6, a teljes ard bérlet 455 Ft-tal drdgul,
janudr 1-t6l 5080 Ft-ba keriil, mig a tanuld és nyug-
dijas bérlet ara 50 Ft-tal emelkedik. A csatornadijért
3,7%-kal, ivovizért 4%-kal, kell tobbet fizetni 2012-
ben, egy kdbméter viz ra bruttd 683 Ft lesz. A ké-
ményseprési dij 4,2%-kal nd, plusz ehhez jarul még
a2%-0s AFA-novekedés.

A kifejezetten nem egrieket érint6 adéteher, az
idegenforgalmi adé 20 Ft-tal emelkedik, mértéke
400 Ft lesz naponta és személyenként. Az ipariizési
adé cimkézésének aranydt és mértékét szdkitik, a
mddositastol tohblet bevételt remél az onkormény-
zat. A médositott 2011-es koltségvetési fédsszeg
meghaladja a 20 millidrdot, ez kdzel 700 milli6 fo-
rintos novekedést jelent. Eger jovére megkdzelitdleg
640 milliés koltségvetési tartalékhiannyal szamol.

A Média Eger Kft. munkatarsai

Elhangzott: az els6 kilenc hénapban beérkezett be-
vételek dsszege meghaladta a 13 millidrd forintot,
a kiadasok pedig a 11,5 milliardot. Osszességében
eredményesen, fegyelmezetten és koltségtakaré-
kosan gazdalkodott a varos, a jové évi koltségvetési
koncepcid egyik f6 célja is ez.

A kozgylés dontott arrl, hogy — a szakeértdi és
lektoratusi javaslatoknak megfeleléen — a Végvari
Vitézek lovas szoborkompoziciét a belvarosi rehabili-
tacids program keretében az (j kiils6t és szerkezetet
nyer§ Szdnyog kdzben helyezzék el. Dobd Istvén
vérkapitény szobra természetesen az eredeti helyén
marad és ezzel a tér kozponti mialkotdsava valik.

Az Agria Human Kozhasznti Nonprofit Kft. 25
milliés makodési célu tamogatdst kap, a korab-
ban folyésitott 13 milliés tagi kdlcsont a varos
nem kéri vissza a tulajdondban all6, nehéz hely-
zetben |évé cégtdl. A Média Eger Nonprofit Szol-
galtaté Kft. szdmadra 1,1 millid forintnyi fejlesztési
tdmogatast és 3,4 millié forint tagi kdlcsont sza-
vaztak meg a varosatydk az eszkozpark fejleszté-
sét biztositd palydzathoz.

Megnyilt az
egri Széchenyi
Programiroda

Az orszdgban tizedikként Egerben adtdk dt a Széchenyi
Programiroddk rendszerének helyi iroddjdt. Itt ingyenes
pdlydzati tandcsaddst kaphat bdrki az Uj Széchenyi Terv-
vel kapcsolatban.

A Széchenyi Programiroda mdr kordbban megkezdte
miikddését, s most, a Jokai utcaban, a belvérosban tigy-
félszolgalattal is varjak az érdekldddket.

A Programiroda teljes elkdtelezettséggel képviseli a
projekteket, s ingyenes tandcsadassal ad tdmogatdst a
palydzoknak — jelentette ki Szlics Matyds Gabor Széche-
nyi Programiroda vezet6helyettese. A miniszterelnokség
nevében Dr. Nyitrai Zsolt dllamtitkdr mondott kdszont6t,
kiemelte: a szolgéltatd &llam kialakitdsa a cél, ezért egy-
szer(isitette a korméanyzat az adminisztracit, s segiti az
unids forrasok megszerzését. Habis Laszl6 polgdrmester
lgy fogalmazott: nagy sziikség van a palydzék tdmo-
gatasdra, mivel ez a helyi gazdasagot mozditja eldre.
A régi6 vezetdje, Deé Andrds elmondta: az iroda fontos
bazisa az informdciéknak, s munkatdrsaik helybe is el-
mennek, hogy tandcsot adjanak az érdeklddéknek. A
munkat komoly szakmai apparétus végzi.

Horvéth Lészl6 kormdnymegbizott gy fogalmazott:
a Széchenyi Kértya és a pélyazatok esetében is az a cél,
hogy minél hamarabb megfeleld forrdsokhoz jussanak
a palyazok.

Kanadai nagykovet

Egerben tett Idtogatdst Kanada nagykdvetasszonya, Tamara Guttman. A diplomatdt Habis LdszId pol-

gdrmester fogadta a Vdroshdzdn.

Az egri borok, a gasztrondémia és a varos vonze-
reje is kozrejatszott abban, hogy varosunkba lato-
gatott Kanada nagykévete. Mint mondta, 6rommel
jott Egerbe, mert a kilencvenes években mar jart itt
és akkor nagyon megtetszett neki a varos. A nagyko-

Készulodés

Fahéjillatd, szép gondolatok sorjaznak ilyentdjt minden kdszontdben. Zavaros sok minden. Szép szavakat, negédes dallamokat
idéznek mindenfelé, ismeretlenek kiildenek személyes hangu iizeneteket. Maskor ez jobban zavarna, de az iinnepi késziilddéshen
talan egy kicsit nagyobb teret kaphat az, amit maskor giccsnek mondanank. Talan igy van ez jol. Hiszen nagy terheket akarunk lerakni
néhdny nap, néhany hét alatt: jétékonykodunk, odafigyeliink, pétolni igyeksziink az év elmaradt gesztusait.

Mindezt azért, mert tudjuk, hogy sok-sok évvel ezeldtt megsziiletett egy aprd kis gyermek, aki megvéltoztatta a vildgot. S kara-
csonyra késziilve talén jobban hisziink abban, hogy ez egy kicsit nekiink is sikeriilni fog.

Aldott, békés Karacsonyt kivanok!

vetasszony tajékoztatdst kapott a térség helyzetérd,
avarosi fejlesztésekrdl Habis Laszl6 polgdrmestertdl.
Tamara Guttman elltogatott az Eszterhdzy
Karoly Féiskoldra is, ahol taldlkozott a Kanadai
Stidium programban résztvevd didkokkal.

/ﬁ’mﬂa? AL

Egri Advent

Kezdetét vette Egerben is az advent: vasdrnap iinnepélyes keretek
kozott gyujtotta meg az adventi koszord elsé gyertydjat Habis Laszlo
polgérmester, ugyanezen az estén gyultak ki el6szor a belvéros diszki-
vildgitasanak fényei is. A polgdrmester beszédében kiemelte: az egriek
biiszkék lehetnek a varosukra, kozosségiikre, lehet reménységiik a ne-
héz koriilmények kozott is.

A torténelmi egyhazak képviseldi is megfogalmaztak iinnepi gondo-
lataikat, emellett révid zenés mdisort Iathattak a jarokel6k.

Az idei adventi iddszakban kiemelt szerepet kap a Dobd tér. Kardcsonyig
szinte minden nap valtozatos programokkal varjak az érdekldddket a belva-
ros szivébe. Idén fdleg a gyerekekre és a csalddokra gondoltak a szervezok.

Takaritas és fogadoora

Az [\rnye’kszalét, az utcdt, a patakmedret takaritottak az ott él6k. Csathd Csaba a képviseldi
keretéb6l timogatta a kezdeményezést, Csamnd Akos is adott erre a célra pénzt.

IFl Pont

Megérkeztek a miikddéshez sziikséges
technikai eszkozok az Ifjisagi Informécids
és Tandcsadd Irodaba, igy mar hivatalosan
is megkezdhette mikodését. Habis Ldsz-
6, polgdrmester az {innepélyes ataddson
elmondta: az IFl Pont kialakitésa kiemelt
feladatként szerepelt a vdros ifjisagi kon-
cepcidjaban. Azt remélik, hogy az iroda egy
fontos taldlkozasi pont lesz az ifjisag életé-
ben és ezdltal a fiatalok jobban érezhetik
magukat varosunkban.

Az IFI Pontban kap helyet a Vérosi Didk-
tandcs, a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum,
illetve egy donkéntes pont is. Az iroddban
ifji tehetségeknek is szeretnének bemu-
tatkozdsi lehetdséget biztositani, igy iro-
dalmi kévéhazat rendeznek, valamint egy
minigaléridt is nyitottak. Emellett filmklu-
bokat, kdzonségtalalkozokat és Gnismereti
csoportfoglalkozasokat is szerveznek. Az IFI
Pont minden hétkdznap 12 és 17 dra kozott
vérja a fiatalokat a Dobo tér 7. szém alatt.

Jotékonysagi bal a

(sathd Csaba a képviseldi keretéhdl finanszirozott mdr eddig droktisztitast, jardaépitést,s hama-

rosan kezdddik a Szala-lépcsd rendbetétele. A mostani takaritdson négy konténer szemetet szedtek
ossze. A takaritassal ey idében fogaddcrat is tartott a korzet képviseldje, Csathd Csaba, aki kezde-
ményezte a kdbor kutyak begyjtését, és kérte a rendérségtdl, hogy gyakrabban jardrozzenek.

Hunyadiban

December 10-én Adventi jotékonysdgi bélt rendeznek
a Lajosvarosban, a Hunyadi Matyas Altaldnos Iskolaban. A
rendezvény bevételéhdl a térség 6vodait tamogatjak.

(&



Diplomadolgozat palyazat

A Heves Megyei Mémoki Kamara tobb,
mint 35 felsGoktatdsi intézményen idén els§
izben hirdette meg diplomadolgozat palya-
zatdt. A részvételi feltételek igen szigortiak
voltak: Heves megyei szdrmazas, kivalra ér-
tékelt diploma dolgozat, az utolsd két évben
kiemelkedd tanulmanyi atlag és kiemelkedd
tudomanyos didkkori dolgozat(ok), tudoma-
nyos munka. Ezis oka lehet annak, hogy csak
4 diplomazo kiildte be palydzatdt. A zstiri
mindegyik munkat dijazésra érdemesnek
itélte, habdr igen nehéz volt a dolgozatok,
pélyézok munkdssagénak dsszehasonlitdsa.

Eredmények:

I. dij: Tumik Péter (Budapesti Miszaki és
Gazdasdgtudoményi Egyetem, Kozlekedés-
mémoki Kar): ,Javaslat a kozosségi kozleke-
dés rovidtava fejlesztésére”

II. dij: Jambor Attila (BMGE, Villamosmér-
noki Kar): ,Aszinkron rendszerek modellel-
lendrzése parhuzamos technikakkal’.

M1l dij: Gszi Amold (Obudai Egyetem, Banki
Dondt Gépész és Biztonsagtechnikai Mérnoki
Kar): ,A biometria alapti munkaidd-nyilvan-
tartds elmélete és gyakorlata”

Kiilondij: Barta Kinga (BMGE, Vegyész-

Eger Gsillagai

mérndki és Biomémaki Kar):,,Gemenc Béda-
Karapancsa iiledékének és talajanak foszfor
adszorpcidja”

A dijazottak mindegyike a diszoklevél
mellé megkapta a V4 orszdgok technikai
memlékei cimdi dsszefoglald kiadvanyt
és Ringelhann Béla mémdki munkdssdgat
ismertet§ konyvet. Az els6 és mésodik he-
lyezett részére egy évig a HMMK eldfizet a
Mémok Ujségra és az els6 helyezettnek, az
dltala megnevezett egy magyarorszagi mi-
szaki szaklapra.

Az linnepélyes dijatadé november elején
volt az egri polgérmesteri hivatal disztermé-
ben. Dr. Gondos Istvan a Heves Megyei On-
korményzat alelngke kdszontGjében kiemel-
te a szamara ,titokzatos” mémoki munka
értékteremtd jelentdségét. A palyamiveket
Rittenbacher Odon ismertette. A rendez-
vény az egri Kozlekedési Klub dsszejovetele
is volt, ahol Szerencsi Gabor elngk, egyben
mint moderator, vezetésével Volfinger Baldzs
forgalmi mémak (Agria Volan) Az egri helyi
kozforgalm kozlekedés megujitasanak le-
hetdségérdl” cim(i eldaddsa kapesan tartot-
tak vitdt a jelenlévok.

Megvalasztottdk Eger Csillagait. Az Egri Lokélpatridta Egylet dijét a Farkas Ferenc
Zeneiskola, az Egri Varosszépit6 Egyesiilet, Mandék Attila, a Segit a Véros Alapitvany
titkdra és Gyarmati Panka, junior snowboard vildgbajnok kapta. A jeldltekre tobb mint

ezer szavazat érkezett.

Idén hatodik alkalommal ismerte el a vdros életében fontos szerepet jatszo, ki-
emelkedd teljesitményt ny(jtd intézmény, szervezet, maganszemély és fiatal tehetség
munkadjt. Az Urdnia Filmszinhazban rendezett dijatadé galan Habis Laszl6, a szervezet
elnoke gy fogalmazott, Eger nem nagy varos, lakossagat tekintve a 16. Magyarorszé-
gon, de az egriek kvalitésa parjat ritkitja, ettdl vagyunk er6sek.

Prima dijak

A november végén az Agria Parkban tartott nagyszabds iinnepi galan adtdk 4t a
megyei Prima-dijakat. Szakacs Jozsefné Mészdros Magda népmiivész, a métrafiiredi
paldcbaba-muzeum alapitéja, Rostds Bedta szobrdszm(ivész, és az egri Musica Aulica
Régizene-eqyiittes tagjai kaptak az elismerést. Ok idén a Heves Megye Prima Dijasa cim
és a Prima Szobor birtokosai. Ezzel egyébként egymillié forintos jutalmat is dtvehettek.

A kbzonségdijat a Grassalkovich Enekegyiittes kapta.

Erzsébet-nap a
Szilagyiban

Unnepélyesen feldiszitett aula fogadta november 18-an a Szilagyi Er-
zsébet Gimnazium és Kollégium Erzsébet-napi programjdra érkezéket.
A mér tobb évtizedes mdltra visszatekint iinnepséq az iskola udvaran
a gimndzium névaddjanak, Szilagyi Erzsébet szobranak a megkoszo-
rizdsaval vette kezdetét, majd az aulaban megrendezett iinnepi md-
sorral folytatddott. Gonczi Sdndor igazgatd beszédét és a Vocalissimo
énekegyiittes fellépését a Szildgyis Alapitvany jutalmainak és dijainak
dtaddsa kovette. A Pro Schola Dijat Antall Istvan, a Kossuth Radié mun-
katdrsa, a Szildgyis Bardti Kor alapitd tagja, Az EvTanara Dijat pedig An-
tal Andrea tandrnd vehette at. A didkok koziil kiemelkedd munkajaért
35 tanul6 részesiilt jutalomban.

Az egész napos rendezvénysorozat keretében Tehetségnapot is tar-
tottak az iskolaban. A didkok érdeklddési koriiknek megfeleléen hisz-
féle tartalmas és szinvonalas program kindlatabdl valaszthattak, me-
lyek kozott a térsadalomtudomanyok éppugy képviseltették magukat,
mint a természettudomanyok, az idegen nyelvek, a méivészetek vagy
a sport. A didkoknak lehetdségiik nyilt kotetleniil beszélgetni Rdzsi
Botonddal, Eger alpolgérmesterével, Téglasy Ferenc rendezdvel, illetve
Hosnyanszky Norberttel a ZF-Eger Férfi Vizilabdacsapat olimpikonjaval.
A természettudoményokat kedveldk tobbek kozott az EKF tandrai, dr.
Murdnyi Zoltan és dr. Vida Jozsef altal bemutatott érdekes kémiai és fi-
zikai kisérleteknek lehettek tandi. A nap érdekes szinfoltja volt tovabba
dr. Peterecz Zoltan fdiskolai adjunktus angol nyelvi el6adasa, a Biikki
Nemzeti Park munkatdrsainak beszdmoldja, Bird Balint tandr tir mate-
matika el6adasa, Nagy Péter tanér Ur Gti beszdmoldja, az Egri Vitézl6
Oskola bemutatdja, az Egres tanchdza és a Forrds szervezésében meg-
valdsult tébbféle kézmiives foglalkozas.

A Szilagyis Barati Kor délutani kozgydlését a mar szintén hagyomany-
nya valt Erzsébet-bal kovette, mely a végzdsok latvanyos nyitdtancaval
— palotds, keringd, tangd és latin tanc — vette kezdetét. A hajnalig tart6
j6 hangulatrdl a Tutti Frutti dudé gondoskodott.

Marciusban nyitnak

Tobb kiéllitéterem és kozosségi tér is helyet kap az egykori Ifjisagi Haz helyén épiil6 Kepes Kozpont-
ban. A beruhdzast pélyazati Gton, tobb mint 520 millié forintbdl valdsitja meg a kozpontot mikodtetd
Alapitvany a Komplex Kultdra Kutatdsaért. A vdrosnak, annak ellenére, hogy az épiilet az dnkormanyzat
tulajdondban van, nem keriilt pénzébe az dtalakitds, hiszen a palyazathoz sziikséges onerét az alapitvany
alita. Ugy tervezik, hogy ez év végére befejezik a feldjitési munkékat, a Kepes Kézpontot 2012. marcius
1-jén szeretnék megnyitni a Idtogatok eldtt — deriilt ki a november kdzepén tartott bejarason.

Kemény Ferenc-nap

16 éve vette fel a régi egri 10-esiskola a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag magyar alapito tagjanak, a
kordbban Egerben is tanité Kemény Ferencnek a
nevét. Az intézmény minden évben megrendezi a
névado tiszteletére az emléknapot.

Az Uj tanévben a kdzoktatdsi tipust sportisko-
lék részeként mér Kemény Ferenc Sportiskola és
Altalanos Iskola az intézmény neve. A név kotelez,
a didkok jol is szerepelnek a didkolimpiai dont6-
kdn, ahol mdr most tulteljesitették az elmilt tan-

Borszalon

2011. december 29-én XI. alkalommal rendezik
meg az Egri Borszalont. Az esemény célja, hogy az
Egerbe ldtogatd, szilveszterezni vagyé vendégek
két nappal az év vége el6tt lehetdséget kapjanak
arra, hogy megismerjék térség legkivalbb borait.

A rendezvény sordn tobb mint 30 bordszat
mutatja be harom kiemelkedd bordt a Hotel Eger
két egybenyitott konferenciatermében. Az elmlt
két esztendd borszalonja az 1920-as évek hangu-
latdt idézte, diszletekkel, jelmezekkel, fényekkel
és korhi ujsagokkal. Az idei év a megujulds éve,
Eger 4j borlegendajardl, az Egri Csillag bevezeté-
sér6l szol, ezért a fehér szin lesz a meghatdrozd
arnyalat. A diszletek, fények, abroszok mind fe-
hérbe fognak 6ltdzni, s6t kiilon megkérjiik a ven-
dégeket a fehér szin kotelezd viselésére.

Ujdonsédgnak szamit a Borszalon életében
a hangulatfokozo koncert. Idén tobb egyiittes
is bemutatkozik: Herczeg Fléra, Moody Clouds,
(abaret Band és végiil Dj. Bolyki Jani.

évben nyujtott teljesitményiiket. Szeptemberben
a duatlon egyéni és csapat didkolimpiai elsdség
mellett most Varga Vilmos birkdzasban lett els.

A megemlékezés részeként a Magyar Olimpiai
Akadémia, a vdros, az Egri Vdrosi Sportiskola kép-
viseldi is elhelyezték koszoruikat a névadé emlék-
tablajanal. A didkok a nap sorén tobbek kozott ja-
tékos olimpiatorténeti vetélkeddn vehettek részt,
illetve most sem maradt el az olimpiai iskoldk
teremlabdartgd torndja.

A belépddij 4900 Ft, mely tartalmaz egy ajén-
dék kostolopoharat és a tobb, mint 90 féle bor
kstolasat.

A belépdt a helyszinen lehet megvasarolni.

Varunk mindenkit szeretettel.

Gal Tibor

Békési Katalin

Harom évtized

dén 30 éves a Hunyadi Matyas Altalanos Iskola. Az intézmény auljaban tartott iin-  ésVamosi Lszl6, Andornaktalya polgérmestere- az iskola eredményeit méltattak. Az

nepi galan kozel 350 didk lépett fel az erre az alkalomra dsszedllitott mdsorral.

tinnepi mdsorban a gyerekek felidézték Matyas kirdly reneszansz udvardt, részleteket

Bodnar Gabor igazgatd kdszontdjében kiemelte: az eddigi legsikeresebb évnek  mutattak be az Egri Csillagok musicalbdl, és izelit6t adtak az iskola sikeres sportagai-
tartja a jubileumi tanévet. A meghivott vendégek — tobbek kozott Habis LaszI6, Eger  bél a floorball-, a kosdrlabda- és a Jatékos Sportvetélked6-bemutatokkal.

Rakoczi Szovetséq

Egyiittm(ikodési megallapoddst kotott az egri dnkormdnyzat és a
Rakéczi Szovetség. Ennek értelmében a a szervezet rendezvényeket tart
Egerben, kozosen segitik a hatdrokon dtivel6 magyar—magyar kapcso-
latokat, elsdsorban a didkok kozott. Hasonlé megdllapoddst még nem
kotott onkormanyzattal a 20 éve miikodd Rakdczi Szovetség — emelte ki
dr. Halzl Jozsef, a szervezet elndke. Az egyiittm(ikddés bazisiskoldja az
egri kereskedelmi szakkozépiskola lett, amelynek ezzel uj feladatokat
kell elltnia.

Foté:ﬁébe*

Eger Unnepi Fényei

Az onkormanyzat, az Egri Lokalpatridta Egylet és a V&-
rosszépitd Eqyesiilet idén is meghirdette az Eger Unnepi
Fényei pélyazatét, szeretnék, ha minél tobb cég, étterem
és maganszemély is diszitené sajat kornyezetét kardcsony
eldtt. A pdlydzat hatdrideje: december 9. péntek 16 dra.
Részletek: www.eger.hu

Specialis korcsolyapalya

Nem marad korcsolyapalya nélkiil Eger a téli szezon-
ban. Kiilénleges, az idgjarastdl fiiggetlenil remek cst-
szdfeliiletet garantald palya nyilt az Agria Park udvarén.
A jégpalya lizemeltetdje a Cafe Frei Eger, tdmogatdja az
onkormanyzat, hazigazdéja a bevasarlokozpont.

Bolyki Janos elismerése

Kiosztotta az Ernst and Young vildgcég ,Az év iizlet-
embere-dijakat’, s a galan a ,Jove igérete” cimet az egri
Bolyki Jdnos, a Bolyki Szél6hirtok és Pincészet tulajdonosa
kapta. A vdros vezetése rommel értesiilt az djabb egri
sikerr6l. Habis Laszlo polgdrmester kiilon kdzleményben
fejezte ki elismerését.

dr. Lorincz Gyorgy sikere

Ujabb rangos szakmai elismerésekkel biiszkélkedhet
az egri bordsztdrsadalom: a dr. Lérincz Gydrgy vezet-
te St. Andrea Sz6ldbirtok és Pincészetnek itélte oda az
idei Prestige Award elnevezésg szakmai dijat a Prestige
Reserve Club zstirije. Az Ostoros-Novaj Bor Zrt. pedig két
kategdridban is a csticsra ért: a 2011-es Egri Rozé Cuvée-
je lett a legjobb a,,Best Buy” borok kozott, a 2011-es Egri
Merlot-Pinot Noir Rozé-juk pedig bekeriilt a ,Top 10”-es
vélogatdsha. A tavaly alapitott dijakrdl a bormédia kép-
viseldibdl, borszakértokbdl, sommelierekbdl allo szakmai
birdlé bizottsdg dontott.

Egri lett Szentendre Varos Bora

Az egri Simon Jozsef 2007-es Pinot Noir-jat vélasztotta
meg,,Szentendre Varos Bordnak” a dr. Mészdros Gabriella
vezette, boraszokat, szakértdket is soraiban tudo zstri. A
kozelmultbeli verseny utdn — mint azt Simon Jézsef el-
arulta —avaros le is kototte az dsszes, még meglévd tételt
e borhdl.

EgerArca

Nagy Bogldrka lett Eger Arca 2011-ben. Nyolc jeldlt
kozil a 21 éves lanyt valasztottdk meg a november végi
versenyen. A szépségkiralynd egy éven keresztiil viselheti
cimét és képviselheti Egert a kiilonbdz6 rendezvényeken.




Osszefogas és marketing Csillagvidék turizmusaért

Ma mdr nem elég a tdrténelmi vdros, a gydgyviz, a jé bor, a kulturdlis 6rikség, nem elég a gydnydr(i természeti kdrnyezet, a ritkasdgszdmba mend hdforrds ahhoz, hogy
térségiinkbe jojjenek a turistdk. A vendégek igényei vdltoznak, a mindségi szdlldshely, a megfeleld szolgdltatds ma mdr csak alap. A minimum. A térség vonzerejét termékké
kell fejleszteni, ki kell juttatni a turisztikai piacra, és ott minél hatékonyabban értékesiteni. A vendéq szdmdra nemcsak szdlldshelyet, gydgyvizet, hanem élményt kell adni,
bizva abban, hogy elégedettsége majd tjabb ldtogatdst/Idtogatdkat hoz. El kell fogadni, hogy a turizmus egy olyan teriilet, ahol a sikerhez nemcsak az igényes szolgditatds,
hanem az érdekeltek dsszefogdsa és eqy megfeleld menedzsment Iétrehozdsa is sziikséges. Ezt a feladatot Idtndk el a TDM-ek, vagyis a Turisztikai Desztindcio Menedzsmentek
helyi és térségi szinten. Uj turisztikai fogalommal van tehdt dolgunk, amelynek egyel6re nincs megfelelé magyar elnevezése. A turisztikai desztindcid eqy adott féldrajzi térség
idegenforgalmi szolgdltatdsokkal kibdvitett (szdllds, étkezés, program), mdrkdvd vdld célteriiletét jeleni, amelyet az utazd dti célként vdlaszt; a menedzsmentnek pedig vonzd
élménykeént kell ezt a célteriiletet eladnia. Taldn azt is mondhatjuk, hogy a TDM-ekkel a turizmusnak lett végre gazddja, hozzdsegitve az érdekelteket ahhoz, hogy sikeresebben

miikddjn az dgazat.

Pataki Sdndorral, a 2010 decembere dta miikddd Eger Térsége Turisztikai Desztindcio Menedzsment Eqyesiilet elndkével beszélgetiink arrdl, milyennek kell lennie a mai

piacképes turizmusnak.

— Milyen multra tekint vissza a TDM, és mi a
helyi, ill. a térségi egyesiilet feladata?

— Eurépaban mar évtizedek 6ta miikodik a szervezet,
de a magyarok még csak most ismerkednek a fogalom-
mal. A helyi, és a térségi TDM-nek is az a feladata, hogy
élménykdzpontd szolgéltatast nydjtson. A helyi szervezet
kialakitja és fenntartja a partnerséget az érintett szolgal-
tatokkal, szakmailag segiti 6ket, alakitja a programkina-
latot, felméri a turistdk igényeit, a térségi TDM pedig a
marketing koltségeit biztositja a piacra vitelhez. Az Eger
Térsége Turisztikai Desztindcié Menedzsment Egyesiilet
az egri, az egerszaldki és a mez6kdvesdi onkormdnyzat
és az idegenforgalmi egyesiiletek kezdeményezésére jott
|étre - az orszagban szinte az elsdk kdzott-, és jelenleq 21
taggal mikadik. Két megyei 5nkormanyzaton kiviil (Bor-
sod, Heves) tovabbi telepiilési onkorményzatok, szakmai
és civil szervezetek a tagjai.

— Egy ilyen egyesiilet miikddéséhez, a haté-
kony marketinghez pénzre van sziikség. Melyek a
finanszirozas lehetséges forrasai?

— Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv pélydzatan 96
millié forintot nyertiink, és ehhez jon még az 6nrész 16,9
millid forinttal. A pénz 30 szdzalékét eszkozbeszerzésre,
25-28 szazalékdt marketingre, a fennmaradd részt a
turizmushan részt vevok szakmai, informatikai és nyelvi
oktatdsdra, tanulméanyokra forditjuk. A projekt 2012 no-
vemberében jdrle, és a tagsdg vallalta, hogy a szervezetet
még 6t évig fenntartja. A TDM-eknek a mikadési kdltség
nagy részét, 65 szdzalékat snmaguknak kel finansziroz-
niuk. A tagokra haruld kiaddsok harom részbdl tevédnek
ossze: tagdij, évente fizetendd, fejlesztési hozzdjarulas,
egyszeri kdltség, és a miikodési hozzajérulds, ami szintén
évente fizetendg.

- Mit szeretne pontosan megvaldsitani a tér-
ségi TDM?

— A legfontosabb feladat az, hogy a piacra jutds
és a hatékony értékesités feltételeit megteremtsiik. Ez
nagyon komplex feladat. Az eszkdzbeszerzésre forditott
pénzbdl touch infokat, érintéképernyds informdcids osz-
lopokat helyeziink el a desztindcid telepiilésein, amelyek
a turistakat segiti a tdjékozodasban. Szoftvervasdrlasra,
killitasokhoz sziikséges szettek vasarlasra van sziik-
ség. A marketing-kommunikdcié részeként elkésziilt
az arculatterviink, és ,Csillagvidék: Kaland és pihenés a
Biikkaljétol Matyofoldig” szlogennel hirdetjiik majd a
térséget. Nagyon fontos a honlap létrehozésa, és sziik-
ségesnek tartjuk, hogy a szllasaddk ezen a honlapon is

tudjék majd értékesiteni szalldsaikat, igy a turista kdzvet-
leniil a Gsillagvidék honlapjarél is tud majd foglalni. Kial-
litdsokra, road-show-kra vissziik a Csillagvidék kindlatat,
nemcsak belfldre, hanem kiilfoldre is: a kdzeljovében
Lengyelorszdgba és Ausztridba késziiliink. Utazasszer-
vez6 honlapokkal és irodakkal vettiik fel a kapcsolatot,
hogy hatékonyabb legyen az értékesités. Folyamatosan
késziilnek a telepiilésekrdl 30 masodperces radid spotok,
a Gsillagvidékrl sz0l6 imazsfilmbe pedig a legjobb rek-
[dmanyagok keriilnek majd be. Kartyarendszer beveze-
tését tervezziik, mely kdrtya segitségével a turista ked-
vezményesen vehet igénybe szolgaltatdsokat. Emellett
hangstlyt kell fektetni az oktatdsra is. Fejleszteni kell a
szolgéltatk idegen nyelvi, informatikai és iigyviteli is-
mereteit. Meg kell tanitani ket arra, hogyan dllitsanak
0ssze eqy utazasi csomagot; ehhez természetesen min-
takkal szolglunk majd. A helyi menedzserek felveszik
a szolgéltatokkal a kapcsolatot, mi az anyagi segitséget
nyUjtjuk a megvalésitashoz. Tanulményokat, marketing-
terveket is kell késziteniink.

— Mondana példat egy ilyen utazasi csomag-
ra?

— Az élmények kindlata nem a vasalt dgynem(it és
a szépen teritett reggelit jelenti. Mindenkinek az adott
térség adottsdgaihoz, kulttrdjahoz, hagyomanyaihoz
alkalmazkodva kell megtaldIni azt a lehetdséget, amit él-
ményként tud kindIni. Lehet az ey kedvezményes kdsto-
I6jegy valamelyik gasztronémiai fesztivlra, belépdjegy
a fiird6helyekre, kalandprogram, kulturdlis rendezvény,
aktiv pihenésre csabitd programok, a falusi szokdsokkal
vald ismerkedés, stb. A turizmus szereplginek egyiitt kell
mikddniiik a siker érdekében;a vendégldsnek épptigy,
mint a panzidsnak vagy egyéb szolgaltatoknak.
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- Mi az, amitdl még nagyobb forgalmat re-
mélne? Mi hianyzik a térség kinalatbol?

— Eger és a régio nagyon jo adottsagokkal rendel-
kezik. A vélsdg ellenére igazabdl nincs okunk panaszra,
de nem is oriilhetiink A Kozponti Statisztikai Hivatal
legfrissebb adatai szerint a kilenc turisztikai régi6 koziil
Eszak-Magyarorszag teljesitett a legjobban az eldzs év
azonos iddszakahoz képest a kereskedelmi szalldshelyek
vendégforgalmi adatai alapjan, a januartdl szeptemberig
terjedd iddszakot vizsgdlva. Rdadasul Eger jra bekeriilt
a tiz legldtogatottabb varos kozé a 2010-es adatok sze-
rint. Hogy még sikeresebbek legyiink, ahhoz még mindig
emelni kell a szolgdltatasok szinvonaldt. A TDM szerve-
zeti rendszert alulrdl kell felépiteni, ezért fontos, hogy a
legkisebb falu szolgaltatdi is torekedjen az igényességre,
ez persze ugyantgy vonatkozik a nagyobb vrosok szdl-
[shelyeire, éttermeire is. A TDM egy tudatos fejlesztést
vihet végbe, de ehhez valamennyi szerepld egységes
akaratdra sziikség van. Amit vérosi szinten hidnyolok,
az egy olyan rendezvény, amely csakis Egerhez kéthetd.
A virdgkarnevdlt tudjuk Debrecenhez, a Vidor Fesztivalt
Nyiregyhdzéhoz, a half6z6 fesztivélt Bajéhoz kdtni —
hogy csak néhany példat emlitsek. Talan a Bikavér Unnep
ilyen rendezvényiinkké ndheti ki magét, az idei év sikere
erre mindenesetre reményt adott. A mi desztindcidnkba,
ha rovid id6 alatt sikeriil atallni a szolgaltatdscentrikus
értékesitési gyakorlatrdl az élménykdzpontd eladdsra,
tobb turista érkezhet, és igy eredményesebbek lehetiink.
El kell émie a TDM-eknek azt, hogy a kiilfoldi és belfoldi
turistak egyarant felismerjék, hogy Magyarorszagon ér-
dekes, élményekben gazdag desztindcidk, uti célok van-
nak, és az orszdg ma mér nem csak Budapest és a Balaton
értékeivel csalogat.

SZECHENYI TERV

e A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
.k Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Az én varosom”

Bemutatkozik az egri Polgdrmesteri Hivatal Jogi és Szervezési Iroddja —
beszélgetés dr. Banhidy Péter aljegyzdvel, az iroda vezetdjével

Eger dnkormdnyzatdnak Jogi és Szervezési Iroddja hd-
rom 3 eqységbdl dll: a Jogi, a Szervezési és az Informatikai
csoportban dsszesen 24 15 dolgozik. Ok azok, akik a vdros
kiilnbdzd' szerzédéseit, eqyiittmiikidesi megdillapoddsait,
megannyi problémds (igyét gondozzdk, sziiksége esetén
képviselik az dnkormdnyzatot a birdsdgokon, vagy éppen a
vdrosi honlapon elhelyezik a kizérdekii adatokat. Az infor-
matikus szakemberek banki szintii adatmentési és adatbiz-
tonsdgi rendszert épitettek ki az nkormdnyzat hivatali épii-
leteiben, és a legmodernebb megolddsokat honositjdk meg
a hatékony, gyors (igykezelés érdekében. Tevékenységiikrdl
dr. Bdnhidy Péter aljeqyzdvel, az iroda vezetdjével készitett
interjinkban olvasatnak részletesen.

- Milyenfeladatokat Iat el a Jogi Csoport, és mi-
lyen dsszetételii apparatussal dolgoznak?

— A Jogi Csoportban négy kollégam dolgozik, dm
amennyire kis [étszdmd ez a munkakdzosség, annyira sok-
rétd, valtozatos a tevékenysége. Jogdszaink dr. HollG Eszter
vezetésével végzik a hivatali hattérmunkdt, de szdmos
alkalommal taldlkoznak személyesen is az iigyfelekkel,
illetve az dnkormanyzattal szerzdd6 felekkel. Feladataik
kozé tartozik a kdznyelven,szocpolnak’, hivatalosan lakds-
célu dllami tdmogatdsokkal, valamint add-visszatéritési
tdmogatasok felfiiggesztésével, atjegyzésével kapcsolatos
iigyek. Ugyfelekkel taldlkoznak akkor is, amikor a véros
altal értékesiteni kivant, vagy megvételre szént ingatlanok
adésvételi szerzddéseit készitik eld. Jogaszaink képviselik az
onkorményzatot és a Polgdrmesteri Hivatalt birdsagok és
mas hatdsagok eldtt. Hattér tevékenységiik abban nyilva-
nul meg, hogy a szakirodak szdméra segitséget nyujtanak
bérmilyen, a joggal, és jogteriilettel dsszefiiggd iigyben,
véleményezik a tarsirodak altal elokészitett szerzddéseket,
projektdokumentéciékat, és tandcsot adnak egy-egy bo-
nyolultabb jogi megoldast igényld helyzetben.

Természetesen a mindennapi munkank soran folyama-
tosan haszndljuka hatalyos jogszabalyokat, a folyamatosan
valtozo komyezethen ez nem egyszer(i feladat.

Sok esetben a Jogi Csoport késziti el az dnkorményzat
szabdlyzatait, m az egyik legfontosabb tevékenysége a
bizottsagi és kozgydlési anyagok kikiildés eldtti vélemé-
nyezése, és a rendelettervezetek elokészitése jogi, formai
szemponthl.

A Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsdg munkéjat ebben a
csoportban szervezziik, a grémium elé keriilg sor elter-
jesztés és tajékoztatd szintén a jogdszaink munkdjanak
gyiimolcse. Ide érkeznek eldszor a kiilonbdzd, Eger dnkor-
manyzatanak, vagy a Polgérmesteri Hivatalnak cimzett
kiildemények, s aztén ezeket — az Iratkezelési Szabélyzat-
ban foglaltaknak megfeleléen — a Jogi Csoporthoz tartozo
ligykezel6 bontja, érkezteti, szignalja és juttatja el a tarsiro-
dékra. Az onkormdnyzati hirdetményeket is a csoportban
dolgoz6 kollégénk fiiggeszti ki kiizszemlére.,

- Egymasiknagy szervezeti egységa Szervezési
Csoport. Mivel foglalkoznak az itt dolgozok?

— ASzervezési Csoportban 13 kollégam tevékenykedik,
€z ebben az esethen szerencsés szam. Feladatuk meglehe-
tdsen Osszetett: a csoporton belill is tobb teriiletet olel fel
amunka. A jegyz6i hatdskdrrel, a testiiletek mdkodésével
ésa képviselok munkdjénak eldsegitésével kapcsolatos fel-
adatok kozé sorolhatd a jogi megoldast igényld kozvetlen
lakossdgi bejelentések, panaszok és kérelmek. Ide futnak
be a Polgdrmesteri Hivatal ingyenes telefonszamara ér-
kez8 bejelentések is. Eqy igazgatasszervezd és egy jogdsz
munkatérsunk koordindlja az onkorményzati képviselok
bejelentéseinek, beérkezd javaslatainak tigyét, segiti a koz-
gytilés tagjainak kapcsolattartasat a hivatallal. Ok ketten
gondoskodnak a kdzgy(lési ilések, a kizmeghallgatasok
szervezésérdl, ezek lebonyolitdsanak technikai feltételeirdl.
Hozzdjuk lehet fordulni, ha valaki felszdlalasi jegyet igényel
a kbzgy(ilésen, vagy kizmeghallgatdson adna hangot vé-
leményének.

A Szervezési Csoport miikodik kozre az dnkormanyzati
rendeletek és hatdrozatok szamitégépes nyilvantartdsa-
ban, az egységes elvek szerinti rendezésében. Munkatér-
saim segitik a jegyz6t a népszavazassal, a kisebbségi on-
korményzati képvisel6k vélasztasaval kapcsolatos felada-
tainak elldtdsaban, hatdskorének gyakorlasaban, valamint
kozremikodnek a birdsagi iilnokok megvalasztasaban is.

Eza csoport felelds az orszagos szint(i adatszolgaltatds-
okeért, a bizottsagi anyagok, kozérdekd adatok megjelente-
téséértawww.egerhu oldalon.

A mésik nagy teriilet, melyen ez a csoport tevékeny-
kedik, a humanpolitikai feladatok kore. Két kollégank
latja el a kdzszolgalati és munkajogi jogviszony létesitéssel
kapcsolatos teenddket, és a jogviszony megsziintetésekkel
kapcsolatos feladatokat. Vezetik a személyi nyilvantartast.

A Szervezési csoport egy sajatos, kiilon teriilete a belsd
ligyvitelszervezés. Itt zajlik a kdzponti iktatds, irattdrazas,
selejtezés, és a maradandd érték(i iratok elhelyezése. Ez
utdbbi tigyben folyamatosan egyeztetiink a Heves Megyei
Levéltérral és a Kormanyhivatallal.

— Ezutan a hosszas felsorolas utan elsé hallasra
érdekesen hangzik, hogy az informatikus szakem-
berek is ezen azirodan dolgoznak. ..

— Pedig a munkajuk nagyon is szorosan kapcsolédik
mind a jogi, mind a szervezési feladatokhoz. A Hivatal
Informatika csoportja hét fohdl &ll. Erdei Gyula kollégdm
vezetésével tapasztalt, magasan képzett, felkésziilt csapat
biztositja — beleértve az Okményiroddt is - az iigyintéz6k
seregének a mai korban mar alapvetének nevezhetd
szolgaltatast. Ok iizemeltetik a teljes Gnkormanyzati infor-
matikai infrastruktdrdt, amely — sok egyéb mellett — 250
db munkaallomast, tobb mint 40 szervert, 50-nél is tobb
alkalmazéi rendszert, szdmitdgéppel vezérelt telefon-
kdzpontot, és megannyi hélozati eszkbzt, multifunkciés
késziiléket jelent.

Biiszkén mondhatjuk, hogy informatikai rendszeriink
— Osszehasonlitva mas megyei jogu varosokkal — egyér-

telm(ien az élvonalba tartozik. Kollégéim nagy hangsulyt
fektetnek a hivatali rendszer stabil miikodésére, a szol-
galtatds folyamatos biztositésara, az adatok biztonsdgos
mentésére, és az adatbiztonsagi szabdlyok betartésdra.
Adatmentési rendszeriink teljesen automatizalt és napi
szint(i és ahogy Erdei Gyula csoportvezetd mondani szokta:
szervereink virtudlis komyezetbe keriiltek, a lehetd legmo-
demebb technoldgidt haszndljuk a hivatalban, igy bérmely
hivatali dolgoz6 teljes értékden, akar otthonrdl is elérheti a
szamitégépét, a dokumentumait és levelezését. A vdros és
a hivatal vezetése ezt a lehetdséget kelloképpen ki is hasz-
nélja: gyakran csatlakoznak a rendszerhez hivatali dtjaik
soran, példdul autébdl, vagy egy konferencia helyszinérdl.

Nagyon fontosnak tartjuk azt, hogy a hivatali appardtus
tagjai készségszinten kezeljék a szamitogépet. Ennek ér-
dekében kialakitottunk egy oktatdtermet, ahol kollégdink
folyamatosan képezni fogjak a hivatal dolgozit.

— Mennyire iigyfélbarat teriilet a hivatali infor-
matika?

— Informatikusaink tigyfelei egyrészt a hivatali dol-
goz6k, mésrészt azonban nem tulzds azt mondani, hogy
tigyfeleik maguk az egri polgdrok is. Minden fejlesztés,
minden, a hivatalt érintd informatikai beruhazas kozvet-
lenill, vagy kollégdinkon keresztiil az iigyfelek érdekét
szolgdlja. Meggydzddésiink, hogy ezek a fejlesztések kony-
nyebbé teszik az egriek életét azéltal, hogy ettdl gyorsabba,
rugalmasabba valik az ligyintézés. Immér nem tavoli cél az,
hogy Eger dnkorményzata teljes kori elektronikus iigyinté-
z6si lehetdséget biztositson a polgaroknak, ez az Addiroda
tekintetében mér miikodik is.

Révidesen kozzé tesziink ey szintén hazon beliil késziilt
fejlesztést, melynek segitségével az egriek kényelmesen
elérhetik a testiileti anyagokat, valamint a helyi rendelet-
tarunkat is id6gépes formaban lehet majd olvasni.

Terveink szerint szerepel, hogy Eger torténelmi belvd-
rosa a lehetd legjobban legyen lefedve vezeték nélkiili in-
ternetes eléréssel. Turisztikai szemponthdl ez véleményiink
szerint a mai vilgban sarkalatos kérdés, akarcsak az, hogy
Egernek a rangjahoz méltd intemetes megjelenése le-

gyen.

AJogi és Szervezési Iroda elérhetdségei:

Irodavezetd: DrBanhidy Péter - Tel./Fax: (36) 523-780,
(36) 523-779 - 3300 Eger, Do tér 2.

Informatikai Csoport - Csoportvezetd: Erdei Gyula  (36)
521-952 - 3300 Eger, Kossuth Lajos u. 28.

Jogi és Kozbeszerzési Csoport - (36) 523-780 -3300
Eger, Dobd tér 2.

Szervezési Csoport - (36) 523-774 - 3300 Eger, Do
tér2.
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Bemutatkozik Eger 1. szdmui vdlasztokarzetének képviseldje, (sdszdr Zoltdn

Tisztelettel kdszdntdm vdrosunk minden polgdrdt és megkiildnbdztetett tisztelettel kiszontdm kdrzetem lakdit. Az elején fontosnak tartom elmondani, hogy fiiggetlenként
indultam, igy hozta a sors. A becsiiletes munka a tenni akards és az emberszeretet nem katddik pdrtokhoz. Ezért hdlds is vagyok minden tdmogatémnak.

— Hogyan néz ki ez a korzet, hogyan alakult?

— A korzeteket 2010-ben dtszabtdk, ez azt jelentette, hogy elég nagy teriileteket
tettek hozzd az egyes korzetekhez. Kordbban Hatvani kapu tértdl egészen korbe a
Kohdry utcn keresztiil le a Szépasszonyvdlgybe, innen a Kékuit titon visszakanyarodva
a szinhazig zrult be a kb, s az Arpad dt eqy része is hozzdtartozott még. A teriilet
majdnem megdupldzédott. A Hatvani temet sarkatdl a Hajdd-hegyi rész egészen
a Radnéti utca végéig, a Laktanya utca sarkdig tartozd rész is idekeriilt. Pet6fi utca,
Radnéti utca, Kélnoky utca, R6zsdsddld utca is ide tartozik, csak hogy néhény ismer-
tebb utcanevet emlitsek. Uj teriileteket, Gj feladatokat jelent ez. Bejartam a térséget,
fontosnak tartottam, hogy ismerkedjek, ezzel telt el az els6 év.

A kdrzet ezen részének korabbi képviselje — dnhibdjan kiviil — nem tudott igazan
érdekeket érvényesiteni, s egy utca kivételével nem nagyon volt semmiféle fejlesztés.
Eléggé elhanyagolt része ez a vérosnak, hosszd tavu fejlesztést igényel.

- Mika tipikus problémak a kornyéken?

— Hérom ciklus van a hdtam mdgott, ez a negyedik. A régi kdrzetem szinte 90
szdzalékaban, legyen az Ut, jarda, jtszotér, diszterek stb. rendbe lett téve. Minden le-

hetdséget kihaszndltam a latvanyos fejlesztésekre. Senki sem vitatta — barmilyen vé-
rosvezetés is volt — hogy ezt a frekventélt térséget fejleszteni kell, oda kell figyelni erre.
S biztositottak, hogy a fejlesztések megvaldsuljanak. Erre egy iitemezett tervem volt,
s ezt prébaltam kvetni, igy szépiilhetett, épiilhetett a ,régi” korzet. A Szépasszony-
volgy teljes megdjuldsa, mint kinevezett biztosnak nagy részben nevemhez ktddik.

Ami a kibviilt részt illeti, j feladatot és uj itemtervet kényszeritett ki. Az ener-
gia, a forrésok tulnyomé részét a hajdiheqyi rész fejlesztésére kel forditani, erre a
részre kell koncentralni. Itt a jardakat és az utakat kell rendbe tenni. Az iddsek ott-
hona melletti park, a Hajdihegy aljan a kis ABC térségét leszamitva nincs lehetd-
ség latvanyos fejlesztésre. Erre van forgatdkonyvem, megprébaltam felvézolni, de
erre még nem kaptam valaszt. Mint képvisel6 sajnos gy ldtom, hogy a koltségve-
tést megnézve a kdrzetembdl egyetlen utcdt tettek be, a Paphegy utca befejezését.
Azalpolgdrmestertdl kértem bejardst, ezt el is végezték a Radnoti utca, Rozsdsdlé
utcakon, ezek kritikdn aluli allapotban vannak, a Kalnoky utcan rdadasul foldut
van. Ezeken a teriileteken 20-30 év 6ta nem volt Gtjavitds.

A bejarés és a kérésem eddig hidbavalé volt, igy érzem, hogy fiiggetlen képvi-
sel6ként egy kicsit fagyasztanak’, nem esnek egyenld elbiralas ald a kéréseim a
tobbi képviseldvel szemben. Tudomasul kell venni, hogy vélasztdi akarathdl lettem
képviseld, amit tiszteletbe kell tartani. A listds képviselék nem felelnek konkrét
teriiletekeért, utcakért, ezért nekik konnyebb a dolguk. Egy valasztott képvisel6nek
az a dolga, hogy meghallgassa a korzet lakdit, személyesen meggydz6djon annak
jogossagdrdl, majd tovabbvigye a megfeleld forumokra, bizottsdgok, kozgydlés
elé. Szokdsos modon hatarozottan képviselem jovébeni céljainkat minden nehéz-
ség ellenére.

Az Arany Janos utcét mar az el6z6 ciklusban tartalmazta a kdltségvetés, ennek elle-
nére nem tortént meg a felujitas, most felvetettem ezt a témat, s azt a valaszt kaptam,
hogy ami kordbban mar szerepelt a kbltségvetéshen, még egyszer nem keriilhet be.
Hatdrozottan alltam ki az iigy mellett, lakossagi forumot szerveztem, a varos bevond-
saval. Az egyeztetések, vitdk utan arra hivatkozva, hogy egyes kérdések — példaul a
parkold kialakitdsa — még nem ddlt el, igy mint a zdldfeliilet, tovdbbi megbeszélést
igényel. Végiil ugy fogadtak el, hogy a pénzmaradvanyhdl lehet ezt elvégezni. Aztan
jott aVizmdi, kideriilt, hogy ki kell cserélni a vezetékeket. Nagyon szeretném, ha ez mi-
hamarabb megval6sulna. Szeretném, ha mindenki tudnd, hogy nem sajét egyéni sike-
reimért, hanem a varosért dolgozom, s ezért eqyforma elbirdlasra, timogatésra szami-
tok, hiszen ebbl nem lehet partpolitikai kérdést csinalni. Ev végére az ut elkésziil.

— Miasorsa a képviseldi keretnek?

— 1 millié forintot kdlthet el a képviseld fejlesztésre, timogatasra. Nem szeretem
elaprdznia dolgot. A varosnak azért minden alkalommal juttatok a gallyazasra, mert
erre a kbltségvetéshen nagyon kevés a pénz. A pénz tohbi részét a Szarvas Gabor utca-
ban fék novényvédelmi és fadpoldsi munkdira, valamint Rajner K. utcai sportpalya ke-
rités javitds, és Szarvas G. u. tombbelsdben Iévd jatsztereknél iitéscsillapitd feliiletek
kialakitasdra forditottuk. Ez sok ember érdekeit szolgdlja!

Politikusként belsd indittatdsom és megfogalmazott kiildetésem, szeretettel a pol-
gdrokért, tevékenyen a korzetért és feleldsséggel a varosért dolgozni.

Ajovében is a becsiiletes munkat és a bator véleménynyilvanitast igérhetem.

Az elmondottak szerint 2011-ben tdl a fejlesztések képviselete mellett az egyéni
tigyek megoldasara forditottam hangstilyt, lakossagi megkereséssel.

Oriilék, hogy a jatszoterek korszeriisitését és a parkok arculatanak megjitasat is
idejében kezdtem el, mivel a kdltségvetés sok mindennek hatdrt szab.

Mindenkinek ldott, békés karacsonyi késziilddést és meghitt innepet kivanok!

Egri Magazin - Kiadja a Média Eger Nonprofit Kft., 3300 Eger, Torvényhdz u. 15., telefon: 419-999, e-mail: egrimediacentrum@gmail.com, web: www.mediaeger.hu - Felelds kiadd: Bérczessy
Andrds fdszerkesztd - Vlezetd szerkesztd: dr. Somogyi Kinga « Marketing munkatars, hirdetésfelvétel: Major lldikd, telefon: (06 20) 383-3342, e-mail: egrimagazin@mediaeger.hu « A szerkesztdség az tjsaghan
megjelend hirdetések tartalméaért nem vallal feleldsséget! « A lap megjelenik 30 000 példényban Egerben és FelsGtarkanyban, ingyenes terjesztésben. « ISSN 2060-3738 « A cimlap Vozary Rébert fotéjanak fel-

hasznélasaval késziilt - Tordelés: Tomaskozi Péter - Nyomdai munkak: Bentos-Print Kft. - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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,Eqy év a kazos siker jegyében” — Bemutatkozik Eger 2. szdmui vdlasztokorzetének képviseldje, Jung Ldszlo

Tisztelettel kiszontdm Eger Vidros polgdrait, Lajosvdros lakdit! Engedjék meg, hogy a kd-
vetkezokben bemutassam Eger legnagyobb lélekszdmui kdrzetét, valamint gy érzem, hogy
eljdtt az eqgyéves szdmvetes ideje is, ezért szeretnék az elmuilt esztend6rdl is szdmot adni.
Eqytittal engedjék meg, hogy megkdszinjem az Ondk tdmogatdsdt, a fogadddrdkon/e-ma-
ilben felvetett kreativ Gtleteket és a fejiGdés érdekében végzett kdzos munkdt.

A FIDESZ-KDNP-ELE képviseldjeként az elmuilt egy évrdl. ..

Szdmomra nagyon fontos, hogy végre egy olyan csapatban dolgozhatok, ahol a frak-
(6 minden egyes tagja a becsiiletes munkaban hisz, segiti a mdsikat, a tenni akardstdl
fiitott, de legféképp az, hogy, Az Uj szelek egyirdnyba fdjnak”.

Akorzet elhelyezkedése, jellemzdi

A lajosvérosi 2-es kdrzet Kozép-Eurdpa egyik legszebb barokk varosanak dél-nyugati
teriiletein nydlik el. Az okményirodatdl kiindulva és Kerecsend irdnydba tartva, tulaj-
donképpen néhény utca kivételével minden, ami a jobbra van a 25-6s fétithoz képest
egészen a varos hatérdig. Tehat a Szaldki u. — Szvorényi ittol az Arpad u. — Métyds Kirdly
(ton 4t az Aradi, majd a Kassai utcaba bekanyarodva lehet behatdrolni a kérzet hatd-
rait. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a kéltséghatékonysdg jegyében 2010-ben
atalakitottak a krzethatdrokat és korzetenként kb. 15—25%-os lélekszam-ndvekedést,
ezzel forditott aranyban pedig a képviseldk szaménak csokkenést lehetett tapasztalni.
Ez szdmokban annyit jelent, hogy Egerben a 26 fos testiilet helyett jelenleg 18-nak kell
elldtni ugyanazt a feladatot, a lajosvarosi 2-es kdrzet tekintetében pedig az addigi 3400
vélasztépolgar helyett kdzel 4200-an rendelkeztek vélaszti joggal. A kbrzet mér az &t-
rajzolést megeldzden is az egyik legnagyobb Iélekszdmmal birt, mégis az ardnyossagi
elvek mentén (j teriilettel kellett bdviilnie, igy egésziilt ki a Gronay — Remenyik Zsig-
mond — Pacsirta utcdk altal hatdrolt terillettel.

Akdrzetben talalhatd a varosi tlizoltdsag, koznevelés tekintetében pedig szamos ok-
tatdsi intézmény, mint példaul a Szildgyi Erzsébet Gimnazium és Kollégium, tovabbd a
Lajosvarosi Bolcsdde és 4 Gvoda is. A korzet jellege tdlnyomérészt kertvarosias lakddve-
zet, illetve — mint mdr emlitettem — egy része belvarosi tarsashdzakbol all.

Akorzet problémairdl. ..

2005 6ta veszek részt dllandé jelleggel az egri FIDESZ munkajaban, igaz akkoriban
még egy mésik korzetet ,vittem” egészen addig, mig a 2010-es véltoztatésok miatt a
korzet feldaraboldsra nem keriilt. igy j emberként mutatkozhattam be eqy az ottlakok
véleménye szerint igen mostoha, elhanyagolt lajosvérosi kdrzetben. Ezért mér a kam-
panyiddszakban igen komoly figyelmet forditottam a hidnyossagok feltdrasara, folya-
matosan jértam a kdrzetet utcdrdl-utcdra, konzultdltam a varosrész lakdival. A szerzett
tapasztalatok alapjén azt lehet mondani, hogy a jérdaproblémak mellett igen komoly
gondot jelent a csapadékviz megfeleld elvezetése és a hajléktalanok helyzete is. Az ut-
cdkmindsége vagy igen jonak, vagy botranyosan rossznak mondhato. Véleményem sze-
rint Eger legrosszabb mindségi titburkolatét a Fertbanya utcaban talélhatjuk — olyan
rossz, hogy szinte nincs is —, de teljesen fel kellene jitani a Farkasvolgy utca és a Gronay
utca burkolatdt is. Tovabbad a zoldfeliiletek kialakitasara is igen nagy igény van.

Fejlesztések. ..

Koszonhetden az dsszehangolt munkdnak, az Uj hivatali struktiranak, valamint a
j6 és feleldsségteljes gazdalkodasnak, tobb fejlesztést sikeriilt idén megvaldsitani a
2-es kdrzetben. Idén a szémos egri jrdafeldjitds mellett talén az egyetlen jérdaépités
Lajosvaroshan tortént az Attila utcaban és a Deméndi dton, utébbindl még padka és viz-
elvezetés is tortént Ennek miiszaki dtaddsa épp a napokban volt. A Papay Samuel utcd-
ban jérdafeldjitas valésult meg. Es talan a legtobh fejtorést, tervezést okozé problémara
is sikeriilt megoldést taldlni, nevezetesen a Mdtyas Kirdly it 70—72—74.sz. térsashdz
alatt eltdrt csapadékvizelvezetd csatorna kivaltasara. Az eltdrt szakaszt ki kellett valtani
eqgy a tarsashdzat megkeriil6 csapadékviz elvezetdvel, majd a régit be kell tomedékelni.
Mint kideriilt a tarsashdz 2 éve folyamatosan kiizddtt a problémaval, mikor utolsé ka-
paszkoddként kerestek meg fogadé6ramon. Bar a munkalatok még jelenleg is folynak,
mégis azt mondhatom, hogy sikeriilt a problémét kellképpen orvosolni, és sikeriil min-
den bizonnyal még a csapadékos idd eldtt be is fejezni.

Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy a ,Borton a varosért” program is megld-

togatta a 2-es korzetet és az el6bb emlitett Matyds Kirdly dt és az Egri Kereskedelmi,
Mez6gazdasagi Vendéglatdipari Szakkozépiskola kozotti teriiletet, valamint a Levéltdri
bejarét a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet a Varosgondozés Kft.-vel kdzdsen
teljesen rendbe hozta.

A képviseldi keret...

Akeret egyik részébdl a mar emlitett Papay Samuel utcaban tortént jérdafelujitast fi-
nansziroztuk, a rendezvényre fordithatd dsszeghdl pedig a Lajosvarosi J6tékonysagi Balt
tdmogatom. Ez remek lehetdséget biztosit az adventi késziilddéshen, hogy egy kicsit
megalljunk, megismerjiik egymdst és mindemellett jétékonyak is legyiink. Részletek
ezzel kapcsolatban a lajosvarosi dvodakban, iskolkban taldlhatdk.

Kihivasok. ..

Elsoként a Kolozsvéri utca jardafelujitdsat szeretném megemliteni, mivel ennek és a
csapadékviz megfeleld keresztmetszet(i elvezetésének hidnya, illetve a domb tetejérd
leztidul6 esdviz évr6l évre problémét okoznak az utca lakdinak. Az egyik oktatdsi intéz-
ménynél szeretném, ha a ztizalékos, nyomvalyds, saras parkolé legalabb egy betonozott
alapot kapna. Ugyanakkor nagyon fontosnak tartom, hogy a jové évi koltségvetéshen
szerepeljen a Fertdbanya utca feldjitésa .

Tovabbad szeretném, ha megoldast taldinank a Remenyik Zsigmond (iti gardzssomal
az Arpad dtra torténd kijutas kiépitésére .

Mindemellett izgalmas feladatok vérnak rdm mind képvisel6ként, mind szakember-
ként. Jelenleg két albizottsdgot vezetek, melyek a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg
albizottségaiként jottek létre, melybdl az eqyik Eger varos marketing-tervét, a mésik
pedig a varos 0j honlapjét hivatott el6késziteni és szakmailag feliigyelni. Szerencsémre
mindkét albizottsdgban remek szakemberek segitik a projektek megvaldsuldsat (mé-
dia, idegenforgalmi, informatikai és marketing szakemberek), ezért is tartom rendkiviil
fontosnak kiemelni a csapatmunkat, a szakmaisdgot, a tuddst és azt, hogy ezeket mind
avaros javdra kamatoztatjuk.

Osszességében rendkiviil oriilk, hogy egy olyan frakcid tagjaként dolgozhatok a va-
rosért, ahol a keresztény és lokélpatridta értékek mellett érvényesiilnek a fiatalok és a
polgdrok érdekei is, és ahol igazi kreativ, az élet igen sok teriiletét lefedd csapatmunka
folyik. Ugyanakkor annak is riilok, hogy a felelds gazdalkodasnak kdszonhetden olyan
véroshan éliink, ahol a varos folyamatosan fejlddik, épiil, szépiil, ahol NEM hallunk olya-
nokrol, hogy nincs kifizetve valami kbziizemi dij, hideg van és nincs dram, vagy esetleg
nings kifizetve a tankdnyv. Nem, mi egy olyan vdrosban éliink, ami éppugy attraktiv és
élhet6 mind az ideldtogatoknak, mind az ittlakéknak.

Mindenkinek dldott, békés adventi késziilddést és meghitt iinnepeket kivanok!
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Elismert a sziriai orvos és csapata az urologian

Nem is olyan régen méq tdvolsdgtartdssal fogadtdk az arab orvosok megjelenését az egri Markhot Ferenc Megyei
Kdrhdzban. Amikor végre rendezdddtt az intézmény sorsa, s az itt gydgyitd kiilfdldiek is bizonyitottdk képességiiket
és rdtermettségiiket — soraikba fogadta Gket a szakma, ragaszkodnak hozzdjuk a betegek. Koziiliik is kiemelkedik

a megbecsiilt orvosszakmai vezetd, Mansour Bassel.

A szikdr, nyilt tekintetd, derds uroldgus elsiet
mellettiink a kérhdz szakrendeldjének zstfolt folyo-
s6jan. — A sziriai doktor! — néz utdna egy beteg. — Erti
a dolgdt — mondja elismerden a mellette varakozo
szomszédja.

Dr. Fiitd Laszl6 f6orvos, a kérhaz fdigazgatdja egy
éve bizta meg dr. Mansour Basselt az uroldgiai o0sz-
taly orvosszakmai vezetésével. Ezen a helyen nem a
fonendoszkdp az orvosok szokdsos ismertetdjegye.
Az itteniek elsdsorban ultrahangos késziiléket és di-
gitdlis vizsgalatot alkalmaznak, illetve a PSA-érték
(prosztata specifikus antigén) kimutatdsahoz sziiksé-
ges vérvételt a diagnézishoz.

— Amennyiben a prosztata — a hiigyhélyag alatt
elhelyezkedd diilmirigy — megnagyobbodik, bizo-
nyos, hogy a rajta keresztiil vezetd hugycsé beszikiilt.
A ndvekedés eme formaja joindulatd. Ha azonban s-
lyoshodnak a bajok; ¢sdpdg a vizelet, gyakori a nap-
pali és éjszakai vizeletiirités, hirtelen jott ingerek és
vizeletpangds kovetkezik be; rosszabb esetben pedig
vizeletelakadds, fert6zés és szovédmények lépnek fel,
s rdadasul véres a vizelet — ezek egyiittesen elkeriil-
hetetlenné teszik a radikalis beavatkozast, a miitétet.
Err6l gy6z meg benniinket a mintavétel (biopszia), s
az emelked6 PSA-érték — kezdi a lényeggel Bassel
doktor. Rajzos dbrdval szemlélteti, hogy mit tegyiink,
ha novekedni kezd a prosztata. Tandcsolja: 40 év fe-
lett évente, panasz esetén viszont azonnal keressiik
fel a szakorvost. Fogyasszunk anyagcsere-serkentd,
kaldria-, zsir- és fliszerszegény ételeket, keriiljiik az
alkoholbevitelt. Gydgyszerrel és hdséges folyadékfo-
gyasztassal megeldzhetd, vagy legaldbbis lassithatd
az id6sodéssel egyiitt jar6 férfibetegség. Egyre tob-
ben igénybe veszik a kdrhdz ltal szervezett, évenként
ismétlédd ingyenes sziréseket. Uroldgiai nyilt napot
lequtdbb Fiizesabonyban tartottak. ,Nem a betegsé-
get, a beteget gyogyitjuk!” — llitja a doktor.

Mansour Bassel szépen, hangsdlyosan beszéli
nyelviinket, rutinosan nyilatkozik. Felszabadultan,
alig érezhetd akcentussal fogalmaz. Mikdzben napi
munkajaba avat, Ggy érzem magam, mintha eldadast
hallgatnék a Mindentudds Egyetemén. Igényes a
szakmajaban. Megfontolja szavait, hogy érthetden
adja vissza gondolatait. Miel6tt visszatériink mind-
arra, ami fontos lehet olvaséinknak, kérem, hogy
mutatkozzon be. Feltételezem, sokan vagyunk kivan-
csiak ra.

— Sziria Homosz nev(i varosaban sziilettem, ott
élnek a sziileim, hozzatartozdim. Naponta beszélek
veliik, lequtdbb tavaly dlelhettem meg Gket. Oriilok,
hogy egészségesek, j6 lenne, ha ott is béke lenne mér.
Negyedik éve, hogy a csalddommal Egerben élek. Szi-
ria a hazdm, Eger az otthonom. A feleségem is sziriai,
fogorvos. Két karon iil6 kisfiunk van. Miért jottiink

Magyarorszdgra? Vildgéletemben orvos szerettem
volna lenni. Orszdgomban nem jutottam egyrél a ket-
tdre, magyar dllami dsztondijjal keriiltem ide 1991-
ben. Halas vagyok ezért.

A szerencséjét éldja, hogy kivalé szakemberekkel
dolgozik a kérhazban. Pedig pélydjan legalébb ennyit
nyomott a latban tehetsége, aldzata, megnyer stilu-
sa és alkalmazkoddképessége. No meg a folyamatos
tanulni vagyasa. Allandé mozgésban van, tanulma-
nyait a munkdjaban kamatoztatja. A Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen diplomdzott, onnan Szekszérdra
keriilt: sikeres uroldgiai szakvizsgat tett. Innen Salgd-
tarjdnba vezetett az (tja: kivalé mindsitést kapott on-
kol6giabdl. Jelenleg uroldgiai ismeretekkel gyarapitja
tudését a févarosban: tanitémesterei nemzetkdzi hir(i
tandrok. Szakteriilete a hlgyhélyagtumorok kutatd-
sa. ,Egerben lehetdséget kaptam, hogy tovabb fej-
I6djek szakmailag és megfelel§ egzisztenciat teremt-
sek a csalddomnak. A sziriai mellé Grommel vérom a
magyar allampolgérsdg engedélyeztetését, jelenleg
allandd letelepedési engedéllyel rendelkezem” —
mondta a rd jellemz6 optimizmussal.

Beszélgettem a betegeivel. Amikor elmondtam
neki, hogy rajonganak érte, arra kért, hogy ne tu-
lozzak. ,De az igaz — mesélte mosolyogva —, hogy
a betegeim a barataim.” Nemcsak vizitkor latogatja
meg Gket, hanem a miitétek kozott is be-beugrik
hozzdjuk. Mikdozben bekdtdzi a sebeiket és felkésziti
Gket a gydgyulds uténi iddkre, kedélyesen elbeszélget
veliik. Nem csoda, hogy a betegek jobban érzik ma-
gukat ilyenkor. ,Valtsunk sz6t most mdr az urolégiai
esetekrdl is” - biztat. Es ott folytatja, ahol abbahagy-
ta. A prosztatarakrol beszél, ami a férfiak legveszedel-
mesebb ellenfele. Ahogy dregszik, gy hasznélddik el
a szervezet. A géneknek és az életvitelnek azonban
Oridsi szerepe van a gydgyuldsban. Az urolégiai
rendellenességek nemcsak az iddsebbeket, hanem
a fiatalabbakat is sdjtjak. Nem gydzi hangsilyozni:
a kiskordakat is félteni kell a hereraktdl. Arra kéri a
sziil6ket, hogy panasz esetén azonnal forduljanak
orvoshoz. Nem feledkezik meg a ndi bajokrdl sem.
A genitdlis traktus, a vese és a hugydti problémdk, a
medddség, az inkontinencia kritikusak lehetnek. Az
uroldgia, mint mondja, mér régen kiilonvélt a sebé-
szettdl, 6ndllé tudomdnydg, amely az androldgidval
eqyiitt a férfiivarszervek midkodésével és betegsé-
gével foglalkozik: a vese, higyvezeték, higyhdlyag,
prosztata, herék és a pénisz problémdival. A vese az
anyagcsere melléktermékeinek kivalasztdsat végzi,
szerepet jatszik szervezetiink hormonélis rendszeré-
ben is. Sz(ir6, amely a mdj segitségével megszabadit
a kdros anyagoktdl. A higyhélyagba keriilt vizeletet
tarolja és diriti. Receptorok jelzik, ha a vizelet tavozni
készil, ilyenkor a simaizmok lazulnak, a zaréizmok

visszahtizédnak. Ha az egyensily megbomlik, részle-
ges vagy teljes elzdrddds |éphet fel.

Arra a kérdésre, hogy milyen eszkozok dllnak az
egri kérhdz uroldgiai osztalydnak szolgdlataban, a
szakmai vezetd azt valaszolta: a tudomény fejlédése
annyira gyors, hogy anyagilag szinte lehetetlen ko-
vetniink a valtozdsokat. A gydgyitas feltételei jok, de
van még mit javitani, pétolni. Most varjuk az ultra-
hangos késziilék cseréjét — jegyzi meg. Bizik abban,
hogy a kdrhdz fejlesztésére elnyert uniés projektbdl
az uroldgidnak is jut. A rosszindulatd daganattal ter-
helt szervezet esetében jelentds lesz az igynevezett
laparoszkdpids eljaras. Hasi m(itét helyett ugyanis né-
hany apré bemetszéssel az eddiginél joval kimélete-
sebb lesz a vese, a hiigyhdlyag és a tumoros diilmirigy
gyogyitasa. Készen édllnak az alkalmazésdra.

Fiatal, stabil csapattal dolgozik egyiitt. Az orvosok
tilterheltek, 1000-1100 miitétet végeznek évente,
a szakrendeld is tulzsdfolt, 40-50 beteget fogadnak
naponta. .Ennek ellenére tessziik a dolgunkat. Fontos
szamomra, hogy a koriilottem lévék, s a velem egyiitt
gyogyitok is jol érezzék magukat az osztdlyon.” —
mondta végiil Mansour Bassel.

Kérésére kozreadjuk az osztaly dolgozéinak névso-
rat, akik valamennyien a betegek mieldbbi gydgyul-
saért faradoznak. Dr. Al-Sabaya Ali Ahmed szakorvos,
dr. Kovécs Péter szakorvos, dr. Sereg Robert alorvos,
dr. Szabd Zsolt fdorvos, dr. Kiss Jozsef Zoltan rezidens,
fonévér Derjan Katalin, ndvérek: Boda Istvanné, Hor-
vath Annaméria, Kollayné Arvai Erika, Kirdly LészIoné,
Linninger Tiborné, Nagyné Simon Zsuzsanna, Szab6
Tiinde, Sz6ll6si Szilardné, Vargdné Nagy Rita, asz-
szisztens: Hegyi Eva, adminisztratorok: Matydsné
Liptai Eva, Liptainé Téth Katalin. Apoldk: Varga Zsolt,
Vincze Miklés. Szakrendeldi asszisztensek: Bodr Anna
és Simonné Klimon Edit.

Mika Istvan

Dr. Mansour Bassel orvosszakmai vezetd

Foto: Bilku Krisztian

Korai zenei nevelés Mazsola Muzsika modra

Minden ember életében meghatdrozd az elsd zenei élmény, melyet az édesanya hangja dltal szerez és bensdséges hangulata drikre beivddik emlékezetébe. Ez az a hang,
mely képes nyugtatni, ringatni, 6rémet szerezni a baba szdmdra. A tdpldlds és a gondoskodds mellett a zene szorosabbd fiizi anya és gyermeke kapcsolatdt. A Mazsola Muzsika
foglalkozds ezt a bensdséges kiteléket hivatott elmélyiteni, a magyar gyermekdalok és monddkdk segitségével. A korai zenei nevelés elényeirdl Hadobdsné Tdth Cecilidval, a

Hangolda Egyesiilet vezetdjével beszélgettiink.

— Mikor érdemes elkezdeni a zenei nevelést?

— Kodaly Zoltan azt mondta, hogy a zenei nevelés
az anyaméhben kezdddik. Fontos, hogy mit hallga-
tunk, és hogyan érezziik magunkat a vdranddssag
alatt. Ez mind hatdssal van a magzatra, hiszen a zenei
nevelésnek kulcsfontossagu szerepe van a személyiség
fejlédésében. A zene lelki taplalék. Gazdagitja a szemé-
lyiséget, belsd egyenstlyt teremt, alakitja az izlést, az
értékrendet. A mai felgyorsult vilagban, ahol az igazi
értékek kezdik elvesziteni létjogosultsagukat, nagyon
fontosnak tartom, hogy meg@rizziik, étadjuk ezen ér-
tékeket, amelyeket kisgyermekkorban kell a nevelésiik-
be beépiteni. Ugy gondolom, elsgsorban a legfiatalabb
korosztélyt kell megszélitani, hiszen mér ebben a korai
iddszakban meg lehet alapozni a gyermekek zenei
kultdrdjat. Régebben, a téhbgenerdcids csalddokban
egymastl tanultdk a népdalokat, monddkakat, dalos
jatékokat a gyerekek. Utdnozték egymdst. Ma mér saj-
nos ez nincs igy, nekiink sziiléknek kell példat mutat-
nunk, a milt 6rokségeit tovabb adnunk. Ugy vélem az
éneklés lehetdsége mindenki szimdra adott, ezért élni
is kell vele. A sziilsk maguk is sokat tehetnek a gyer-
mekiik fejlddéséért érzelmi és értelmi téren egyarant,
ha tudatosan vélasztjak, alkalmazzék az igényes zenét
és énekeket a kozos jaték soran. Kodaly Zoltan szavaival
vallom: ,Amit csak hall a gyermek, konnyen elfelejti.
Amit 14t is, mdr inkabb megjegyzi. De amiben § maga
is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevésdik az
emlékezetébe.” Ezért a Mazsola Muzsika foglalkozasai
figyelembe veszik a gyermek életkori sajatossdgait, él-
ményszeriien, jatékosan, mozgdsha dgyazottan adjak
at a zenei ismereteket.

— Milyen céllal indult ez a program?

— A Mazsola Muzsika Kodaly-mddszeren alapuld,
korai zenei nevelési médszer, amelyet Forrai Katalin
zenepedagdqus fejlesztett ki. Sokan tigy gondoljék a
Kodaly-mddszer elavult, holott Japanban vagy Finn-
orszagban elterjedtebb, mint nalunk. Ugy gondolom,
a zenei nevelés célja és feladata ma sem véltozott, bar
a vildg hihetetlen mértékben felgyorsult, zajossé valt,
elgépiesedett és a gyermekek érzelmi nevelése vélet-
lenszer(ivé valt. A foglalkozasok soran kivald alkalom

nyilik a zenei élmények befogadasdra, a zeneszeretet
megalapozdsdra, érzelmi nevelésre. A csoppségekkel
népdalokat, ismert monddkdkat és gyermekdalokat
tanulunk kreativ, jatékos médon, mikdzben a babék és
az anyukak is jol érzik magukat. Raadasul ezek az al-
kalmak lehetdséget nytjtanak arra is, hogy az azonos
élethelyzetben 1évé anyukak, apukdk és hasonlé kord,
kozosséghe még nem jaré gyermekeik talalkozhassa-
nak, ismerkedjenek egymdssal.

- Hogyan zajlik egy foglalkozas?

— Az éréknak éllandé, biztonsdgot nyjtd kerete
van: Misi egér kiszonti a gyerekeket, mindenkit kiilon-
kiilon, ez a rdhangolddast, figyelemfelkeltést szolgalja,
egyben felvezeti az 6ra tovabbi részét. Ezt kovetik az
olbeli jatékok, melyek képesek olyan érzelmi kozeget
teremteni, melyben az egymésra figyelés, a szeretet
kifejezése, az anya és a gyermek kozotti metakommu-
nikdcid fokozottan jelen van, és a kicsik testi-lelki fejl6-
dését szolgalja. Ezek kozt megtalalhatjuk tobbek kozott
a hocogtetd, lovagoltatd, tenyérsimogatd, hintdztatd
jatékokat. A kozos jatékok segitik a gyermekeket anya-
nyelviik elsajatitdsaban, melyek eqyben a korai zenei és
érzelmi nevelés alapkovei.

A zenei anyagban fontos az éllanddsdg, hiszen a
gyermekek ragaszkodnak a megszokotthoz és igy az
ismeret is jobban elmélyiil. A monddkak és dalok kozt
sok a hétrdl- hétre ismétlddd, ezdltal konnyen elsajatit-
hatdak. Azonban az djdonsag csoddja is nagy hatdssal
van a kicsikre, melyet elképesztd gyorsasaggal képesek
magukéva tenni. Tematika szerint haladunk, pl. év-
szakokhoz, iinnepekhez kapcsolddéan. A foglalkozdson
hallott dallamokat otthon is gyakran kérik az édes-
anyjuktdl, igy szinte észrevétleniil bekdltozik a zene a
mindennapjaikba.

A foglalkozésokon az éI6 zenén és a hangszer-
jatékon van a hangstly, nem hallgatunk gépzenét.
Fontos a személyes kapcsolat, hogy gyermekek minél
tobbet halljak a sziild hangjat, ldssak a tekintetét, és
igy vdljanak a zenei ingerek boldog befogadéjavé. Az
anyukdk megtanulnak jétszani hangjukkal, hangszin-
iikkel, tekintetiikkel, testtartasukkal. A gyermekiikkel
egymasra hangolva egyiitt mozognak, jétszanak. A

foglalkozds végén altatds-ringatés monddkakkal le-
csendesednek.

— Kiket, milyen idds mazsolakat varnak?

— Afoglalkozasokra egy éves kortdl harom éves ko-
rig jarak a babdk az édesanyjukkal. A gyermek ebben
a korban a szdmara legfontosabb személytdl, az édes-
anyétol kapja meg a kozos jaték élményét. Egymdst
ajandékozzak meg onfeledt pillanatokkal, melyek mé-
lyitik kapcsolatukat. A gyermekek abbdl tanulnak, amit
szeretnek, és attdl tanulnak, akit szeretnek!

— Milyen jotékony hatasa van annak, hogy a
mama és a baba egyiitt vesz részt az 6rakon?

— Mikdzben jétszunk a kisgyermekkel, vagy meg-
érintjiik, énekeliink vagy monddkazunk neki, méris
j6 hatdssal vagyunk kapcsolatteremtd készségére,
érzékelésére és személyiségfejlodésére, és ezeknek
a mozzanatoknak egyben fesziiltségoldd hatdsuk is
van. Itt a kapcsolatteremtés az édesanya és — az akér
még beszélni sem tudé — gyermeke kozott alakul ki,
kozben épiil a bizalom, amely a késgbbi tarsas kapcso-
latok alapja. Ezeknek a kozds egyiittléteknek jétékony
hatdsuk van a memdridra, a koncentrélé készségre, a
beszédfejlddésre — ezek a korai zenei nevelés alapjai.

— Milyen visszajelzések vannak? Milyen él-
ményeket nyujtanak az orak a résztvevéknek?

— Az anyukdk kozott baratsgok alakulnak, meg-
osztjak a gyermekeikkel kapcsolatos tapasztalataikat, jo
tandcsokkal szolgalnak egymdsnak. A gyerekek hétrdl-
hétre mint egy zart bimb6 dgy nyilnak ki, ez a késéh-
biekben segiti a bolcsddei, Gvodai beszoktatdst. Az élet
elsd éveiben a gyerekeknek az a fontos, hogy szivhél joj-
jon a dal és ez a mindennapokban j6 hangulatd egyiitt-
létekhez vezessen (altatdst, vigasztaldst, oromeink és
banataink kifejezését segitik az énekek). Mindez nem
zenei képzettség kérdése — ajandék gyermekiinknek.

— Egerben mikor és hol van Mazsola Muzsika?

— A foglalkozésok hetente egyszer, a Bartakovics
Béla Kozosségi Hazban vannak. A programra el6zetes
bejelentkezés sziikséges, azért, hogy a gyermekeket
életkor szerint be tudjam osztani. A foglalkozasokra
véltd cipt és nyitott szivet hozzanak magukkal az
édesanyak és csemetéik! Somogyi Kinga

by Foto: Bilku Krisztian



JEn ez dltal csak tobb leszek a szinpadon késghb. . .”

Mészdros Sdra, a Gdrdonyi Géza Szinhdz szinészndje 2005 dta tagja a tdrsulatnak. Az idei év sok vdltozdst hozott az életébe: nydron megsziiletett kisfia, Mdrton, ill. a szin-
hdzi kritikusok a legjobb ndi fészerepld dijdval tiintették ki A selyemcipdben nydjtott alakitdsdért. Mindezek utdn igazdn volt mirdl beszélgetni. . .

— Minden kislany alma, hogy szinészné lesz
beléle. A legtobben ,kinovik” ezt az elképze-
Iést. Te hogy talaltal ra erre az itra?

— Nings ehhez kapcsolddd nagy sztorim. Altald-
nos iskoldban szerettem az irodalomadrakat, innen
indulhatott a dolog. Bdr székesfehérvari vagyok,
Szentesre jelentkeztem egy kozépiskolaba drdma

Bemutatkozik
a GGTanc Eger

Els6 bemutatdjat tartotta a Gardonyi Géza Szinhdz megujult tdnctagozata december 2-dn. rekeknek.

tagozatra, ahol szinhdzi alapismereteket is tanul-
tunk. Ebbdl adddott, hogy 18 évesen jelentkeztem a
szinmdvészeti fdiskoldra, ahovd felvételt is nyertem.
Ha visszatekintek, kifejezetten visszahuzddé kislany
voltam gyermekként, és ma is az vagyok valahol.

- Bar fiatal vagy, mégis sok helyen, sok tar-
sulatban dolgoztal mar. Mi inditott a valtasra?

— Nem volt ebben kiilondsebb tudatossag, egy-
szer(ien mindenhol addig maradtam, amig jol érez-
tem magam. Amikor valtottam, annak mindig szak-
mai okai voltak. Debrecenben harom évet toltottem,
az igazgatdvaltds utdn mdr nem tudtam az dj szem-
[élettel egyiitt tovabb menni, ezért eljottem. Ezutdn
keriiltem Pécsre egy rendezd révén, aki odahivott
jatszani, és beajanlott az akkori igazgaténak. Ott is
eltoltottem harom szép évet. Akkoriban a batydmat,
Méatét Egerbe szerzddtette Csizmadia Tibor igazgato.
Persze eljottem meglatogatni néhdnyszor, és nagyon
megtetszett a tdrsulat szellemisége. Frissességet
éreztem, ami idevonzott.

— Manapsag egyre kevéshé mernek a parok
gyereket vallalni. A karrier szempontjabol sem
éri meg, hisz elveszi a ndk fiatalsagat, amikor
kibontakozhatnanak a munkajukban...

— Ezen a pélyén is félnek a ndk, hiszen megval-
tozik a testiik a sziilés hatdsdra, illetve maga a gye-
rekvéllalds ez egy egész életre sz616 projekt. Nemcsak
azokat az éveket hatdrozza meg, amiket kihagynak a
szinhdzhdl, hanem az azuténi iddszakot is: pl. hogy
prébalhat nyugodt szivvel valaki egy nagy szerepet,
mikor otthon ldzas a gyereke, és més vigydz ra? Ben-

nem nagyon erds volt a vagy, hogy szeretnék anyuka
lenni. Annyiféle Uj érzés, gondolat, értékrend jon az
anyasaggal. Hiszem, hogy ez éltal csak tobb leszek a
szinpadon késébb. Maga a terhesség egy nagyon szép
iddszak volt az életemben, a sziilés is siman ment.
Féleg az els6 par hét volt nehéz a kimeriiltség miatt.
Abban biztam, hogy minden nehézség csak dtmeneti,
és majd belejoviink a dologba. Ez a hatalmas optimiz-
mus talan abbél taplalkozott, hogy mdr annyira végy-
tunk gyerekre. Marcival minden nap egy felfedezés,
ahogy végigkisérem a fejlédését.

— Milyen helyzethen értesiiltél a szinhazkri-
tikusok elismerésérg|? Erzékeltetnéd valamivel
a dij komolysagat?

— Mara jeldlés is nagy meglepetés volt szdmom-
ra, és nagyon orilok, hogy eqgy kivalé szinészndvel,
Molnar Piroskaval megosztva kaptuk meg a dijat. Ugy
tudom 90 el6addast néztek meg a kritikusok, hatdron
innen és tdl. Ezek alapjan dontottek. Kiilon oriilok,
hogy ezért az alakitasért kaptam ezt a komoly szak-
mai elismerést. Amig nem tudok visszatéi a szin-
padra, szép lezérdsa az elmilt 6t évnek, amit nagyon
szerettem.

— Van-e szinészi hitvallasod? Hogy fogal-
maznad meg, mit jelent szamodra a szinészet?

— Elsésorban az én élvezetem, az én gyonyoriisé-
gemre valé dolog a szinjatszs. Onzd lennék? Imadom
a prébafolyamatot, amikor megfejtjiik a darabot, vi-
tatkozunk a szerepldkrdl. Amikor mar jatsszuk a szin-
padon, akkor pedig minden este més és mas. Minden
el6adds hozhat valami djat. Juhasz Emese

Roma zenei fesztival

Harmadik alkalommal rendezte meg a roma zenei fesztivalt az egri
Farkas Ferenc Zeneiskola, azzal a céllal, hogy a régiéban talalkozasi
lehet8séget, zenei megmérettetést teremtsen a tehetséges roma gye-

,Boldog iddk boldog kronikdsa”

Breznay Imre (1870—-1944)

Breznay Imre Egerben sziiletett 1870-ben. Az elemi isko-
[dt és a gimndzium alsdbb osztalyait sziilvarosaban végez-
te. 1891-ben az Egri Erseki Rémai Katolikus Tanitoképziben
tanitdi oklevelet szerzett. Budapesten 1894-ben kapta meg
felsd nép- és polgari iskolai tanitdi oklevelét, amely a magyar
nyelv és torténelem oktatdsdra jogositotta fel. Tanitokép-
26 intézeti tornatandri oklevelet is szerzett. Kezdetben az
Apponyi csaldd bécsi otthondban hézitanitd. Samassa Jézsef
érsek 1895-ben Egerbe hivta, a tanitoképzd természettan
és mennyiségtan tandranak. 1898-ban felmentették a fenti
targyak tanitdsa alol és megbizték a magyar nyelv és iroda-
lom, a torténelem és az alkotménytan oktatdsaval. 1924-ben
cimzetes igazgatd lett. 1930-ban ment nyugdijba.

Kozéleti emberként a kiilonbdzo tarsadalmi, mdvelGdési
és jotékonysagi mozgalmak, szervezetek aktiv résztvevdje.
Az Egri Miikedvelok Korének és az Egri Dobd Istvan Tarsa-
sagnak védnoke, az Egri Fertélymesteri Testiiletnek tiszte-
letbeli elncke, a Keresztény Iparoskdrnek és az Egri Polgari
Dalkdrnek disztagja volt. A Gardonyi Tarsasag és a Magyar
Turista Egylet Biikki Osztdlyanak alelnoke, a budapesti Gér-
donyi Géza Irodalmi Tarsasdg tagja. A Ciszterci Didkszovetség
egri alosztalyanak titkdra. A Tanitoképzd Tandrok Orszégos
Egyesiiletének, az egri Kaszindnak és a Hevesmegyei Taka-
rékpénztarnak vélasztmanyi tagja. 1931-t6l 1944-ig az Egri
Nyomda Rt. EIncke, valamint Eger véros képvisel6testiileté-
nek is tagja volt.

Breznay Imre szerkesztette a Népiskolai Taniigyet (1898-
1900), az Eger cimdi tjsagot (1910-1914) és az Egri Népuj-
sagot (1921-1924). irdsai orszagos folydiratokban is megje-
lentek (pl. Budapesti Hirlap, Magyar Paedagdgia, Nemazeti
Ujsag, stb.) Szépirodalommal is foglalkozott, verseket irt és
irodalomtorténeti kutatdmunkét is végzett. A ,Borovszky”
(Magyarorszdg varmegyéi és vérosai cimi sorozat) Heves
varmegyei kotetében § irta a megye sajtojardl és szinjit-
szdsarél szol részt. Breznayt elsdsorban helytorténészként
ismerjiik. Mdvei ma is a kutatok nélkiilozhetetlen forrdsai,
tobbet koziiliik ismét kiadtak. Torténeti munkdi a megbiz-

Teatrumi kozgyuilés

hatdak és olvasmanyosak, de tudomanyos igényd stilusdak.
Legjelentdsebb mive Eger a XVIII. szézadban, melynek két
kotete 1933-ban és 1934-ben jelent meg. Ezen kiviil még je-
lentdsebb munkai: Az egri fertélymesterségrdl (1907, 1939),
Atlizoltasrol és a tiiz ellen vald védekezésrdl (1913), Az Egri
Kaszin szézéves torténete (1934), Egri képeskdnyv (1937).
Ez utébbit Karczos Bélaval kbzosen szerkesztette, amely tobb
nyelven és 230 fotd segitségével mutatja be a korabeli vd-
rost. Az Eger maltjabdl cim(i mvét két kdtetesre tervezte, de
sajnos csak az elsd jelent meg 1926-ban. Ebben olyan fontos
és érdekes egri témakat dolgoz fel a 18-19. szdzadbél, mint
a régi térképek Egerrdl, varosfalak és varoskapuk, az Eger-
patak szabdlyozdsa, Eger hidjai, egri drvizek és tlzvészek.
Loffler Erzsébet Breznay Imre torténetiréi munkéssaga cim(i
tanulmanyaban (Agria XXI.: Az Egri Dobé Istvan Varmizeum
évkonyve. Eger, 1985) kozli Breznay Imre dndlléan megjelent
miiveinek és torténeti cikkeinek bibliografidjat is.

Breznay Imre munkéssagaért 1932-ben a polgéri Signum
Laudist, 1940-ben pedig a Magyar Erdemrend tiszti kereszt-
jét kapta meg. 1944 februdrjdban hunyt el Egerben. A nekro-
l6got Kapor (Apor) Elemér irta az Eger cimii lap februar 18-i
szamaban. A gydsszertartast Kriston Endre piispok végezte, a
gyaszbeszédet pedig Somos Lajos tanitdképzd intézeti igaz-
gat6 mondta. Hamvait az egri Fdjdalmas Sziizr6l elnevezett
(Hatvani) temetdben helyezték 6rok nyugalomra. Kalnoky
Istvdn polgdrmester javaslatara Egerben utcdt neveztek el
rola, a,boldog iddk boldog kronikasardl”. A habori miatt ez
a kivansdg csak késdbb valdsult meg. Jokai utcai lakéhdza
faldn 2004-ben emléktabldt helyeztek el. Strébl Alajos a
Dobd-szobor egyik mellékalakjat, Mekcsey Istvant Breznay
Imrérdl mintézta.

Breznay Imre Eger vdros 20. szdzadi torténelmének
meghatdrozd személyisége. Oly sokat tett szeretett szii-
[6varosaért, hogy megérdemelné a posztumusz diszpol-
gadri cimet és a vdros dltal feldllitott siremléket az utékor
haldjaként.

Dr. Szecsko Karoly
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Képviselok fogadoorai

Liszt sziiletésének 200. évfordul6jan a zeneszerzd Les Préludes cim szimfonikus kolteményére
készitett tancjatékot a kiilfoldon mar jol ismert Mészaros Maté, koreogréfus, valamint Bartdk
Béla-Baldzs Béla: A fabl faragott kirdlyfi cimd miivét Topolanszky Tamés dimodta szinpadra.

Liszt Ferenc egyik legkdzismertebb alkotdsa az ember drok sorskérdésével foglalkozd Les
Préludes cim szimfonikus kdltemény: az ember érzelmei, eszméi, kiizdelmei szélalnak meg a
miiben hol sejtelmesen, hol kirobband erdvel. — Nalam a nyersanyag a lényeg, kiils6ségekkel
nem vonom el a figyelmet arrdl, hogy kik is a tancosok valéjaban, egy kiforratlan allapothél
folyamatos fejlddés eredményeként alakulnak &t elemelt Iényekké — mondja Mészdros Mété.

A darabot A fabol faragott kiralyfi el6jatékaként és vele szerves eqységként kezeljiik. Igy egy
olyan mese sziiletik, ami barmelyikiinkkel megtdrténhet, felnétteknek és gyerekeknek egy-
arant sz6l. A7 16 biin kettdssége és ezek talalkozési pontjai adnak silyt az eldaddsnak. Nem |é-
tezik csak j vagy rossz ember, nem léteznek j6 és rossz tulajdonsagok, szerintem ezek egysége
alkot egy embert. Topolénszky Tamas szerint a GGTanc Eger fiatal, dinamikus és boldog csapat.
Az el6adas jol mutatja, hogy mennyire beilleszkedtek a szinhaz életébe: bizonyos szerepeket
szinészek jatszanak, a probak soran sokat tanultak egymaéstdl a tancosok és a szinészek. igy
alkot egységet a tanc- és a prozai tagozat.

Idén a régiohdl 17 ifji zenész jelentkezett a programra, akik klasszi-
kus miiveket szdlaltattak meg vélasztott hangszeriikon. Produkcidikat
nivs szakmai zsiiri értékelte. A rendezvényt Eger dnkormdnyzata is
fontosnak tartja, anyagilag is timogatta a szervezok munkdjat.

A zenei versenyt festmény és ékszerkiallitas, valamint a zs(iri hang-
versenye is szinesitette.

A 2008-ban alakult Magyar Teatrumi Tarsasdg az egri kdzgydlé-
sen ot vidéki és két fovarosi intézmény csatlakozasdval 34 tagiva
béviilt. A megndvekedett tagsagnak megfeleld hatékony mikodés
érdekében a kozgy(lés elfogadta az alapszabdly mddositasat, a
szervezet a jovében tagozatos rendszerben fog mikddni. Ezen kiviil
f6 téma volt a POSZT-tal vald egyiittmiikodés, illetve a szinész szo-
lidaritasi alap kérdése.

A hdzigaza Gérdonyi Géza Szinhdz a Magyar Szinhdzi Térsasdg-
nak is tagja maradt, amely nagyobb ernygszervezetként mikadik a
szinhdzi szakmdban. Az egri szinhdz csatlakozott a tedtrumi tarsa-
saghoz is, amely hasonld Gton indult el a tagozatos rendszer felé.

Akdzgydlésen a szinhdzak finanszirozdsi kérdései is felmeriiltek,
tobbek kozott a tarsasagi ado kiakndzasanak lehetdsége.

Orosz Ibolya, a 7. sz. vdlasztokorzet képviseldje, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg elncke
(hétfdtdl csiitortokig) fogadddrat tart, elézetesen telefonon, vagy e-mailben egyeztetett helyen
ésiddpontban (06 30 995 2290, oroszibolya@t-online.hu).

December 8-an, csiitortokon 17.00 6ratl Bogndr Igndc, a Human Erdforrds Bizottsdg,
valamint a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja és Toth Istvan, a Koltségvetési és
Gazdélkodasi Bizottsg tagja tart fogaddérat a Jobbik Iroda Arpad termében (Szarvas Gabor
u. 2.) A vdros minden valasztd korzetéhdl szeretettel varjak az érdekldddket.

December 13-dn, kedden 15.00 és 17.00 dra kozott (eldzetes telefonos bejelentkezés
alapjan, 523-708) Sos Istvan alpolgarmester, a 3. sz. valasztokeriilet képviselje, fogaddorat
tart a Vdroshazan.

December 14-én, szerdan 15.00 6ratdl Csathd Csaba, a 8. valasztokdrzet képviseldje tart
fogadddrat a Varoshdzan.

December 15-én, csiitortokon 16.00 6ratél Dr. Misz Mihaly, a 4. sz. vélasztokeriilet kép-
viselGje, a civil kapcsolatok tandcsnoka, a Fidesz-KDNP-Lokélpatriéta frakcid vezetdje tart
fogaddodrat a Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskolaban (Kodaly Z. u.5.).
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Karrier és csalad?

Mostandban sok ndszdmdra okoz gondot, hogy amagdnéletet és a karriert, a gyermekvdilaldst és a munkdt dsszehangolja.
Egyre tibben vetik el a csalddalapitds gondolatdt, mert attdl félnek, hogy az Gnmegvaldsitds és a csaldd nem fér dssze. Megfe-
leldi szervezéssel és egy segitdi tdrssal a kettd azonban dsszeegyeztethetd; és az is elképzelhetd, ha valaki tgy dont, hogy az anya-
sdgban teljesedik ki. A témdrdl dr. Szebeni Ritdt, Eszterhdzy Kdroly Féiskola Pszicholdgia Tanszékének adjunktusdt kérdeztiik.

— Miért kapcsolja dssze szinte mindenki a csa-
lad-karrier kérdését a nokkel?

— Térsadalmunk évszézadok 6ta gy mikadik, hogy a
ndk végzik a klasszikusan otthoni, csalddi élethez tartozd
munkakat, gyermeket gondoznak, nevelnek, dpolnak,
tanitanak, megszervezik, a csaldd iigyes bajos dolgait,
megteremtik a csalddi Iét feltételeit. Ez a funkcid, bar so-
kat valtozott az évezredek alatt — hisz munkdba élitak a
ndk is — a mai modern tarsadalomban is els6sorban a ndi
szerepkdrbe tartozik. A férfi szerep ilyen nagymértékben
nem valtozott, illetve a veliik kapcsolatos elvrdsok sora
nem béviilt. Egy férfinek a torténelem kezdetén is az
volt a feladata, hogy megteremtse az életben maradds
feltételeit — elmenjen vaddszni, védje meg a csaladjét, te-
remtsen biztonsdgot — és ma is ez tarsul a szerepéhez. Az
egzisztencidlis biztonsdg megteremtése a férfiakhoz ktd-
dik. A ndk életében tehdt a tanulds, karrier, bekapcsolddds
a munkaerd piacra egy Uj jelenség a korabbi korszakok
szerepeihez képest, amivel meg kell kiizdeniiik, sokszor
ellentmondasos tarsadalmi elvaras mellett.

— Mit jelent a mai vilagban a karrier egy né
szamara? Szakmai elismerést, népszeriiséget vagy
rengeteg pénzt?

— Hogy mit jelent egy ndnek a karrier? Nehéz és osz-
szetett dolog, talan dltaldnossagban nem is megvalaszol-
hatd kérdés. Azt hiszem egyéni életpalyaktdl, igényektdl
ésambicioktol fiigg az— mint a férfiak esetében is — hogy
ki mit tekint a sajat életében sikernek, karriernek. A szak-
mai siker, elismerés mindenképpen fontos egy szépen ive-
16 palyafutés soran, mig a népszer(iséget és a pénzt nem
sorolndm a karrier legfontosabb mérGjének. Az anyagi
ellenszolgéltatds nagyon nagymértékben fiigg attdl,
hogy az illeté milyen teriileten dolgozik és azért a mun-
kaért mennyi pénz jar, de ez semmiképpen sem jelenti
azt, hogy anyagilag kevéshé megbecsilt szakmékban
nem lehetne kiugrd teljesitményt, karriert elémi. A karrier
talan az 6nmegvaldsitds lehetdsége mindkét nem képvi-
seldjének a mai vilagban. Az azonban, hogy ez kinek mit
jelent és miben érzi kiteljesedve magat, természetesen
egyéni életdttervektdl, sajatosan egyedi elképzelésektdl,
igényektdl fiigg.

— Miért kényszeriil egy né valasztani az anya-
sag és a munka kozott? A ketté valoban kizarja
egymast?

— Ma gyakran meriil fel dilemmaként egy egyetemet
végzett, szakmai sikerre vagy6 ndben, hogy a gyermek-
vdllalds iddpontjét hogyan is tervezze. Még a pélydja
kezdetén merje vdllalni, vagy inkdbb vérjon, amig a
szakmdjaban elért valamit és csak utdna meriljon el az
anyaszerepben. Hogy melyik a jo megoldds arra sajnos
nincs recept, a tapasztalat pedig inkabb azt mutatja, hogy
az utbbi megoldast valasztjak a magasabban kvalifiklt
ndk. Egyre inkabb tendencidvé vélik, hogy harming, har-
mincdt év utdn vallalnak gyermeket a ndk, akkor, amikor
mar bizonyitottak rétermettségiiket a szakmdjukban és
talan biztositottak magukat a munkaerdpiacon. Azt sem

szabad elfelejteniink, hogy a ndi munkavallalé melyik
szféraban dolgozik. Kiilonbdzik eqyméstdl a verseny-vagy
magénszférdban dolgozd ndk helyzete a kz-vagy dllami
szektorban dolgozo tarsaiktdl, ahol talan munkavallaldi
szemponthdl nagyobb biztonsagban vannak.

— Hogyan lehet dsszeegyeztetni a csaladi éle-
tet és a munkahelyi elérejutast? Az egyikben csak
a masik rovasara lehet sikeres az ember, vagy van
mas lehetdség is a mai né szamara?

— Szdmos példét 14 mindenki a kdmyezetében arra,
hogy lehet sikeresen dsszehangolni a kett6t. Azt hiszem
egy gyermeket neveld ng szdmdra, aki rdaddsul ennél
tobbre is vagyik és az élet més teriiletén is jol szeretne
teljesiten, egyik legnagyobb problémat e két dolog kozti
harménia megteremtése okozza. Ha adott helyzetben
vizsgaljuk a kérdést, akkor sajnos azt kell mondjam, hogy
nincs j6 dontés, hiszen az egyik vagy masik valasztasa
kizdrja a mésikat, egyik szerepet sem lehet félgdzzel jol
csindlni, mert az azt eredményezi, hogy egyikben sem tu-
dom a maximumot hozni. Lehet ezt aktudlis preferencidk
szerint rangsorolni, alkalmanként a csaldd élvez elnyt,
mas esetben a szakmai munka. A megoldésok megtald-
[asdban szdmit az is, hogy a sajat életében, helyzetében ki
milyen erdforrasokat tud mozgdsitani, pl. segitd csalddta-
gokat, kollégakat sth..

— Rengeteg félresiklott hazassagot latni. On
szerint hol rontjak el azemberek?

— Valdban az utdbbi években egyre tobbszor tapasz-
taljuk a valdsok szamanak a novekedését. Az oka persze
tobbtényezds. Beszélhetiink azokrdl a mér taldn kozhe-
lyekké valt okokrdl, hogy a rohand vildgunk nem teszi
lehetdvé, vagy nagymértékben megneheziti az emberi
kapcsolatok elmélyitését. Egyre kevesebb iddnk és ener-
gidnk marad az emberi kapcsolataink — csalddi, bardti
— dpoldsara, mikozben mindenki a megélhetésért kiizd.
Masrészrdl pedig az oka a személyiségben is keresendd.
A hdzassdg, a csaldd intézménye nem mindig egyszer(i
és konny( feladat. Meg kell tanulniuk az embereknek,
hogy kiizdjenek, hiszen egy j6 hézassagért, egy j6 bardti
kapcsolatért is tenni kell, energiat kell befektetni. A par-
kapcsolat is, mint minden mas dolog az életben akkor tud
j6l mikddni, ha odafigyeliink, torddiink partneriinkkel és
akkor nagyobb valészintséggel vissza is kapjuk azt. A csa-
[adért, a hazassagért vald kiizdés sordn pedig sokszorosan
megtériil a befektetett energia, mivel egy harmonikus
csalddi légkor nagyon sok pozitivummal jér. A gyermek-
nek biztositva van az idedlis fejlddési kozeg, amiben
testi-lelki értelemben is egészséges és kiegyenstilyozott
felndtté tud valni, a sziiloknek pedig adott az a biztos
hattér, amivel a csaladon kivili feladataiknak, az élet mas
kihivasainak eleget tudnak tenni, sikereket tudnak elémi,
egyebek mellett a karrier teriiletén.

— Miben segithetnek a férfiak tarsuknak a ter-
hek viselésében?

— A segitség sokféle és sokrét(i lehet. Ha egy férfi
ugyanugy kiveszi a részét a gyermekkel val6 foglalkozas-

bdl, gondozdshdl, dpoldshdl, esetleg besegit a hazimun-
kaba, vagy egyszerlien odafigyel tarsanak az igényeire
ez mind-mind, nagy segitség lehet. A kérdés talan in-
kabb az, hogyan vehetdek rd a férfiak minderre. Hiszen
ha valaki férfiként, még mindig osztja azt a konzervativ
gondolkodast, hogy ezek a ndi szerephez, az anyasaghoz
tartozo feladatok, akkor hozza nem illének, férfiatlannak
fogja tartani a segitségnyujtdsnak ezt a modjait. Latunk
azért szamos példat, jol miikodd csalddokra, igazsagos
munkamegosztasra, ismeriink karrierjiiket, munkdjukat
sikeresen végz6 ndket, és dnfeledten jatsz6 apukdkat a
jatszotéren.

— Ma hazankban elsoprd tobbségben a ndk
vallaljak a gyerekneveléssel jaré feladatokat, oro-
moket, igy a gyermekes csaladokbdl a gyengébb
nem tagjai keriilnek nehezebb helyzethe a mun-
kaerdpiacon. Mennyire jellemzd ma hazankban a
csaladbarat munkahely fogalma?

— Tanulmanyok, a témdval foglalkozd szakembe-
rek mar régota felvetették a csalddbarat munkahelyek
bevezetésének eldnyeit, aminek gyakorlati megvaldsi-
tésa — hazankban legaldbbis — még gyerekcipdben jér.
A csaladbardt szellemiség el6nye hosszi tavii haszonnal
jar egyrészt a vallalat szdmdra, mésrészt pedig nem elha-
nyagolhatd tarsadalmi haszna lenne. A néi munkavallalok
sokkal nagyobb eséllyel maradnénak a munker6piacon
és sokkal erdsebb motivacioval is rendelkeznének, ami-
nek pedig a hatékonysag szempontjabdl nagyon nagy
jelentdsége van. A mai magyar munkahelyek zome még
nem e szempontok alapjan mikodik, é nem a potencidlis
munkavallalét I&tjak egy karrierje eldtt dll6 tanult nében,
hanem a majd még gyermeket sziil6 nét vizionaljdk, aki
kiesik a munkdbdl és nem hoz hasznot ebben a profitori-
entalt vilagban. A munka vildga még mindig egy férfias
terep, ami férfias szabalyok alapjan mikadik, és nem tesz
kiilonbséget férfi és néi munkavallalok kozott.

— Miként fog alakulni tarsadalmunk jovdje, ha
a nok szamara fontosabba valik a kenyérkereset,
mint a gyermeknevelés?

— Nem gondolom redlis veszélynek a fenti felvetést,
de ha ez igy lenne, valdban nagy és az egész tarsadalmat
érintd problémdk ldtnanak napvildgot. A csalddoknak
van egyfajta védelmezd funkcidja a térsadalmon beliil, és
hatalmas feleldssége is, hiszen innen keriil ki a kovetkezd
generdcid tagjai, akik az életiiket tigy fogjak élni, amilyen
mintakat hoztak a primer kizisséghdl, a csaladbol. igy te-
hét valéban nagyon fontos lenne a csalddok segitése és a
csalddnak, mint értéknek hangstilyozdsa a mai tarsadalmi
viszonyok kdztt. Nem hiszem, hogy a ndk tdmegesen
vélasztandk a karriert a csaldddal szemben. A néi létben
mindig is ott munkélkodik az anyasdg, a gondoskodas
Gsi Osztone, ami a ndket tovabbra is a gyermekvallalasra
0Osztonzi. Az emberi léthez, az utddneveléshez kotddo
pszicholdgiai igény nem tiint el. A lehetdségek, felada-
tok valtoztak, de a gyermek utani vagy nem halt ki az
emberekbdl. Inkabb azt a problémat kell megoldani — és
ez mar térsadalmi kérdés —, hogy kicsit nagyobb bizton-
saggal tervezhessenek az emberek, hogy ldssak az utédok
jovjének garandiéit, legyenek tdmogatd intézkedések
a csalddok életének kinnyebhé tételére. Ha mentdlisan
kiegyenstilyozottabb népesség él egy kultdraban, akkor a
gyermekvallalds, a csaldd és a munka, nem egymést kiza-
ré, hanem egymast tdmogatd rendszerré valik.

dr. Somogyi Kinga

DASJAVITAS

- JEGKARJAVITAS
"AUTOKOZMETIKA

POLIROZAS

NANO VEDELEM

BORJAVITAS ES FESTES
MUANYAGIAVITAS
KAROSSZERIAVEDQ FOLIAZAS

“"'r-\“ UVEGFOLIAZAS

* wew.automagic.hu
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 IRODAHAZAK ES
INTEZMENYEK TAKARITASA

TAKARITOSZOLGALAT
20/9359-211

SZALAGFUGGONY TISZTITAS!
HELYSZINEN, LESZERELES NELKUL
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Dr. Orto Labcentrum
-aprofessziondlis szakelldtds!

A Dr. Orto Libcentrum szolgaltatasaival és
gyogyaszati eszkozeivel, a szakértelemmel
és a modern, de mégis otthonos kialakita-
saval kiemelked6 szinfoltja Eger egészség-
ugyi életének.

Mind&ségben, drkategéridban mindenki meg-
talalhatja a magdnak, illetve hozzatartozojanak
sztikséges eszkozoket. A klasszikus kompresz-
szi6s harisnydktol a dontott sarokékes gyerekei-
pokig, a ktilonbozé tipusi vérnyomasmérsktol
a jardssegité eszkozokig, az egyedi gyartdsu
rogzitoktol a betét befogadasara is alkalmas
kényelmi labbelikig rendkiviil széles a termék-
vilaszték. Az Uzletben egyedi betétek készité-
sét és ortopéd cipék méretvételét végz6 nagy
tapasztalatu szakember is dolgozik.

A termékek jelentds hanyada egészség-
pénztari kartyaval is fizethet6. Visszatérd va-
sarloinak a cég torzsvasarloi kartyat és kedvez-
ményeket biztosit.

A Téli Olimpia hivatalos szponzoraként is is-
mert német Bauerfeind cég rogzitéi a Dr. Orto
Labcentrum kindlatinak komoly szegmensét
képezik. Ezek a r6gzit6k alkalmasak a szerzett
sport-, és egyéb sérulések, randuldsok, és a ko-
pasos, vagy gyulladdsos betegségek kezelésé-
re is.

M) Promtherm Agria Kft.
Eger, Matyés kirdly u. 130, T.: 36/512-200

Kondenzacios kazan, napkollektor,
Grundfos szivattyu, vizlagyito értékesites,
kivitelezes, uzembehelyezeés, szerviz.

wisrw promihermageia hi

HKodmon Gsarda

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziilsfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

% eskivok

s fogadasok

g Uzleti vacsorak
% rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

Dr. Orto

LABCENTRUM
Gyogyaszati segédeszkozok boltja

3300 Eger, Zalar utca 5-7.

Kozponti vevoszolgalat és bejelentkezés:
06 | 239 2380 | vevoszolgalat@Ibt.hu

= Ortopéd cipdk, ludtalpbetétek

= Egyedi gyogyaszati segédeszkozok
készitése

= Sportrogzitok, sportbetétek

= Egészséges labbelik

= Kompresszios divatharisnyak

= Szaktanacsadas

= Orvosi maganrendelések

Vénybevaltas B Bankkartyas fizetés
Egészségpénztari kartya elfogadasa

www.lbt.hu



Sorstarsi segitséq cukorbetegeknek

A Cukorbetegek Eqgri Egyesiilete a Bartakovics Béla
Kozosségi Hazban tartja a havi klubfoglalkozdsait,
amelyek nyitottak, bérki eljohet, bardti a hangulat
és sokat lehet tanulni a szakemberektl és a sorstér-
saktol.

Vdrosi rendezvényeink az Egri Cukorbeteg Nap
és az Eger Unnepéhez kapcsolddd Nemzetkozi Cu-
korbeteg Taldlkozd, amelyen kiil- és belfdldi part-

™

Az érintés ereje

Az érintés az els6 kozos nyelviink gyermekiinkkel.
Sziiletésekor felsir és a melliinkre téve nyugszik meg.
Az édesanya simogatdsa, melegsége biztonsgot nyujt
szamadra. A baba a vilagot bdre segitségével kezdi meg-
ismerni, bérén tobb mint 5 millié érzékeny receptor ta-
lélhato, amik el6segitik az érzékelést. A gyermekkorban
megtapasztalt testi kontaktus segit az énkép erdsodésé-
ben és az érzelmi fejlddésben. Az emberi érintés,- féként
az édesanydé- nagy megerdsitést és biztonsagot ny(jt a
kisgyermeknek.

Eqgy gyermekklinikan megfigyelték, hogy szoros kap-
csolat van az érintés és a gy6gyulasi esélyek kozott. (K-
[6ndsen a korasziilottek esetében). Aza baba, akit cirdgat
az anyukdja, rendszeres bérkontaktusban részesiilhet, 50
%-kal nagyobb stlygyarapoddst produkal, hamarabb
mehet haza és kevesebb szovédménnyel gydgyul. Tehdt
egy gyermeket nem lehet eleget dlelgetni, vagy azzal el-
kényeztetni, hogy felvessziik és ringatjuk. Egyes kutatok
szerint az érintés érzékelése az elsd, amely kialakul mag-

Mesélj nekem!

ner egyesiiletek képviseldi is részt vesznek, mert
Leqyiitt er6sebbek vagyunk”. Minden novemberben a
Diabetes Vilagnap alkalmabél vérosunk is csatlakozik
egy nemzetkozi kampanyhoz, amelynek keretében a
vildg szdmos nevezetességét vildgitjdk meg kék fény-
nyel. Az idei Egri Vilagnapon kék” sétdval és a Féisko-
la, kék fénybe” 6ltoztetésével hivtuk fel a figyelmet a
cukorbetegség veszélyeire.

zati korban és az utols, amely elhagy minket, amikor mi
is elhagyjuk ezt a vildgot. A testkontaktus sziiletésiinktdl
kezdve mindennapi sziikségletiink az egészséges fizikai
és pszichés fejlddéshez.

Bvszazadok 6ta szamos kultdraban az anyak masszi-
rozzdk a kishabdjukat. A babamasszézs jotékony hatésa-
irdl nem lehet eleget imi. Egyrészt a baba nagyon élvezi,
masrészt jotékony hatdsai vannak, megel6zhetdek és
megoldhatdak vele olyan kellemetlen problémék, mint
az alvdszavarok, hasfajds, fogzasi fajdalom. Azok a ba-
bk, akiket massziroznak, sokkal kiegyenstlyozottabbak,
idegrendszeriik gyorsabban fejlddik ésimmunrendszeriik
erdsebb lesz.

Néhany j6 tandcs az érintéshez:

« Oleld, ringasd gyermeked, amennyit csak lehet!

« Minden nap dicsérj meg valakit egy kedves érin-

téssel!

« Jarj masszazsra! Akar arc, akdr test, akar talp, mind

csodat tesz testtel és lélekkel.

Szliréseket végziink varosi rendezvényekhez, kor-
nyékbeli falunapokhoz kapcsolddva. A varos més civil
egyesiileteihez és a kornyékbeli falvakba is elmegyiink
tandcsadasra, s6t a megyehatdron tdl is mdkodte-
tiink Diabetes Klubot Szomolyén, ahol sok szabadidds
programot is szerveziink. El6addsaink, programjaink,
szliréseink ingyenesek. Tagjainknak megrendeljiik a
diabetes szaklapokat, diabetes torndt, turdkat, kirandu-
ldsokat és értagité kirakat szerveziink a Matradercskei
Mofettdba. Egyesiiletiink tagsagi kartydjaval kiilon-
boz6 szolgdltatdsokat vehetnek igénybe tagjaink, és
kedvezményesen vasarolhatnak diétds termékeket.
Minden érdeklGdét szeretettel varunk klubunkba!

Jakabné Jakab Katalin, elnok

Belépési lehetdség: 2012. janudr 28. 14 dra, EKMK
Bartakovics Kozosségi Haz (a Minaretnél). Tovabbi infor-
macid: (06 36) 326 551 - Honlapunk: egridiab.egalnet.hu.

Képiinkdn: az elndkség dr. Kerényi Zsuzsanna diabeto-
logussal az Eqri Nemzetkdizi Diabetes Konferencidn
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« Mindennap olelj meg valakit a csaladodban! Aztan
ha jol megy, johetnek a baratok, ismerdsok.
Szoval dlelésre fell
Harsaczkiné Kovacs Adrienn
(okleveles babamasszazs oktatd, thai masszor)

Bt

A Mané Konyvek Kiadd vezetdje kereste meg Luzsi Margdt, a Brédy Sandor Konyvtar Gyermekkdnyvtaranak vezetgjét, hogy vallalja el a Mesélj nekem! mesesorozat
szerkesztését. Teljesen szabad kezet kapott mind a témdk, mind a mesék valogatdsanél. Margé azt mondja: egyenstlyra torekedett az egyes koteteken beliil. Legyen
benne ismert és ismeretlen, népmese és miimese egyarant.

PROFESSION.HU

itt az ideje,
hogy Onnek is

j6 lapot osszanak!
| &

PROFESSION

Toltse fel Onéletrajzat vagy
allitson be allas-hirlevelet és

nyerjen ar

et 290 000 .o

www.profession.hu/jatek




Mozimusor

URANIA MOZI

Csizmas, a kandur 3d - december
1-2.15.00, 17.00 - december 3.
13.00, 15.00 - december 4. 13.00,
15.00, 17.00 « december 5-7.
15.00,17.00

Karacsony Artuir 3d - december 1-2.
19.00 - december 4-7. 19.00

Alkonyat — Hajnalhasadas I. rész
2d « december 1-2. 21.00 - de-
cember 4-7.21.00

Karacsony Artiir 3d - december
8-10. 14.00 - december 12-14.
14.00

Csizmas, a kanduir 3d - december
8-14.16.00

Diotord 3d « december 8-9. 18.00,
20.00 - december 11-14. 18.00,
20.00

Csizmas, a kanduir 3d - december
15-21.14.00

Didtord 3d - december 15-21. 16.00

$.0.5. love — Az egymillié dollaros
megbizas 3d - december 15-21.
18.00, 20.00

Tancolo talpak 2. 3d - december
22-28.11.00, 14.00, 16.00, 18.00 -
december 24. 11.00, 14.00

S.0.S. love — Az egymillio dollaros
megbizas 3d - december 22-23.
20.00 - december 25-28. 20.00

Tancolé talpak 2. 3d - december
29-4.11.00, 14.00

Didtord 3d - december 29-4. 16.00

5.0.5. love — Az egymillio megbi-
zas 3d - december 29-4. 18.00

A legsotétebb ora - december
29-30.20.00 - janudr 1-4. 20.00

AGRIA MOZI

Vasdkél - december 1-7. 15.00,
17.30, 20.00

Testcsere « december 1-7. 15.30,
17.45,20.15

Tintin kalandjai - december1-7.
17.00

Blue Valentine - december 1-7.
19.30

Szilveszter éjjel - december 8-14.
15.00, 17.30, 20.00

A segitség - december 8-14. 15.30,
1830

Kopaszkutya ketté - december
8-14.18.00,20.15

Angi Vera - Vendégiink: Koltai Lajos,
a film operatdre - december 10.
15.30 + A vetités ingyenes.

Alvin és a mokusok 3. - december
15-21.15.00, 17.00, 19.00

Mission: Impossible — Fantom pro-
tokoll - december 15-21. 15.30,
18.00, 20.30

A dolog - december 15-21. 17.30,
20.00

Szilveszter éjjel - december 22-28.
15.00, 17.30, 20.00 - december
24.15.00

Alvin és a mokusok 3. - december
22-28.11.00, 15.30, 17.45,19.45 -
december24. 11.00, 13.00, 15.30

Ejfélkor Parizshan - december
22-23.18.00, 20.15 - december
24.15.15 « december 25-28.
18.00, 20.15

Alvin és a mokusok 3. - december
29-4.13.00, 15.00, 17.00

Mission: Impossible — Fantom
protokoll - december 29-4.
15.30, 18.00, 20.30 - december 31.
15.30,18.00

Jack és Hill - december 29-4 16.00,
18.15,20.15 - december31. 16.00,
18.15

Valogatott gyilkosok - december
29-30. 19.00, 21.00 « janudr 1-4.
19.00, 21.00

ADVENTI MATINE - Belépd: Gyere-
keknek: 200 Ft, Felndtteknek: 500 Ft.
Verddk 2. - decemberd. 11.00
Micimacko - december 11. 11.00

Hupikék torpikék - december
18.11.00

ILLES GYORGY TEREM

Olésre itélve « december 1-2.17.30

- december 4-7.17.30

Az ember tragédiaja - december
8-9.17.30 - december 11-14.
17.30

Almanya - a torok paradicsom -

december 15-21.17.30

Elena - december 22-23.17.30 -

december 25-28.17.30

Kaland - december 29-4. 17.30

A NEW YORK-I METROPOLITAN
OPERA ELGADASAI
HD-MINGSEGBEN, MAGYAR
FELIRATTAL A MOZIBAN

december3.18.15 - Handel: Rode-
linda - Cimszerepld: Renée Fleming
« Vezényel: Harry Bicket - Rendezte:
Stephen Wadsworth.

december 10. 18.45 — Gounod: Fa-
ust - Cimszerepld: Jonas Kaufmann
» Vezényel: Yannick Nézet-Séquin «
Rendezte: Des McAnuff.

Jegyek az Urénia mozi pénztarandl
vélthatok. Jegyar egy el6addsra 3500
Ft. Kedvezményes bérletdr (min. 5
el6addsra): 3000 Ft/eldadas. Részletes
program: www.egermozi.hu.

ARANYELETKORUAK MATINEJA

december 7.10.00 - Advent az
Uraniaban - Vendég: dr. Lengyel
Gyula plébénos, gimnaziumi tanér

december 14. 10.00 — Az egri
Kalnoky « El6ado: Cs. Varga Istvan
professzor

december 21. 10.00 — Karacsonyi
koncert - Vendég: Lévai Zsolt
igazgato, zenetorténész.

december 28. 10.00 — Megujult a
Gardonyi Géza szinhdz - Vendég:
Blasko Balazs igazgatd és Sadrossy
Kinga szinészng

Programok

6. kedd
14.30-16.00 Concert de Noel. GrandPere
Gérome francia énekes kardcsonyi koncertje.
Konyvtdr Zenei Részleg (Konyvtar). 15.00
A fdbal faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 18.00 Muiltunk a mdban. Mdria
kegyhelyek. BBKH (EKMK).

7.szerda
10.30 Cirdka kir. Olbeli jdtékok, hicagtetck.
Gyermekkdnyvtér (Konyvtar). 15.00 A fdbdl
faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

8. csiitortok
10.00 A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ). 14.00 /rodalmi teadélutdn.
Egri Vér, Dobé-béstya (Varmizeum). 17.00
A krampusz, aki mikulds akar lenni. MERKER
(Harlekin Bsz.). 19.00 Sdska, siiltkrumpli.
GGSZ, Studidszinpad (GGSZ).

9. péntek
16.00 Lira és prdza. Heves megyei szépirdk
tdrsasdgdban sorozatban a Gydkerek éneke
mii jubileumi kitet bemutatdja Konyv-
tar, Bongész6 (Konyvtdr). 19.00 Sdska,
stiltkrumpli. GGSZ, Stidiészinpad (GGSZ).
19.00 Kdin és Abel GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 20.00 , Fiildn csip”’ Az Ethnofil zene-
kar lemezbemutatd koncertje. BBKH (EKMK).

10. szombat
15.00 Mikulds party. Forrds (Forrds Fo-
gyatékkal Fl6 Fiatalok Klubja). 15.00 £gri
advent. Kalamajka Bdbszinhdz: A legkisebb
mikulds; Szemerey LdszId: Vardzspdlca; Tom
White és Bardtai (rockabilly). 15.00 Ondk
kérték — mi teljesitjiik. Magyarndta kivdn-
sdgmdisor BBKH (EKMK). 16.00 Sdrkdnykor.
Mesekor felndtteknek ~ Gyermekkdnyvtar
(Konyvtar). 17.00 A mi mikuldsunk. Harle-
kin Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00 Kdin és Abel.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

11. vasdrnap
11.00 Betlehemi csillag. Eldbemutatd. Harle-
kin Bsz. (Harlekin Bsz.). 15.00 Betlehemi csil-
lag. Bemutatd, Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

12. hétfé

Konyvtdr, Galéria (Konyvtar). 19.00 Veszett
éden. Bemutatd eldadds. GGSZ, Studidszin-
pad (GGSZ). 19.00 Gajdos kardcsonyi kon-
cert. Lemezbemutato. BBKH (EKMK).

17. szombat

10.00-14.00 Gyermekkardcsony. Unnepvd-
16 kézmives- és jiték déleldit. Forras (EKMK).
15.00 A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ). 15.00 Egri advent. Kozre-
miikddnek: Babszem Jankd Gyermekszinhdz,
Gonda LdszI6 és Bardtai, Agria Swing Band
Dobd tér (Mvészetek Haza). 17.00-20.00
Szederinda kardcsony. Forrds (EKMK). 19.00
Szabad-e bejonni ide betlehemmel? A Kaldka
eqylittes és Sebestyén Mdrta iinnepi koncert-
je. Minorita templom (EKMK).
18. vasarnap

11.00 Kezesldbas. Jdtékok, monddkdk 4 év
alatti gyermekeknek. Harlekin Bsz. (Harle-
kin Bsz.). 18.00 Epitsiink hidat! Az lsmeréis
Arcok és Simd Jozsef Wass Albert-estje. BBKH
(EKMK).

19. hétfé — 20. kedd

Ajdndékozzon kdnyvtdrat kardcsonyra is!
Eves tagsdg mindenkinek fél dron. Konyvtar
(Konyvtdr).

20. kedd

10.00 Betlehemi csillag. Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 17.00 Kolping kardcsony. BBKH
(EKMK). 19.00 Veszett éden. GGSZ, Stidid-
szinpad (GGSZ).

21. szerda

10.00 Betlehemi csillag. Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 10.30 Girdka kor. Glbeli jditékok,
hacdgtetk. Gyermekkonyvtdr (Konyvtdr).
19.00 A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ).

22. csiitortok
19.00 A fdbl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagy-
szinpad (GGSZ).

24. szombat
15.00 Kippkopp kardcsonya. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.).

27. kedd

17.00 Bébillér. Csalddi mesekdr. Gyermek-
konyvtdr (Konyvtér). 18.00 Kardcsonyi
folyosd. Cseh Kdroly miiforditdskdtetének
bemutatdja. BBKH (EKMK). 19.00 Benkd
Dixieland Band koncert. GGSZ, Nagyszinpad
(GGS2).
13. kedd
10.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 15.00 Ludas Mdtyds. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).
17.00 ,Ragyog az égen egy csillag” Faragd
Laura népdalénekes estje. BBKH (EKMK).
14.szerda

15.00 Betlehemi csillag. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 19.00 Gyertyafény keringd.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

20. kedd - 30. péntek
VII. Vigh Ldszl6 szilveszteri labdarigé kupa
torna. Ker, Mgi, Vendéglatdipari Szakko-
26p-, Szakisk. és Koll. (EKMK).

28. szerda
15.00 Gsillagbajusz. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 19.00 Gyertyafény keringd. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Oévbricstiztats
nosztalgia bdl. BBKH (EKMK).

29. csiitortok

10.00 és 14.00 Alkotd jdtszéhdzak dvo-
ddsoknak, ditaldnos iskoldsoknak. Forrds
(EKMK). 10.00 Betlehemi csillag. Harlekin
Bsz. (Harlekin Bsz.). 19.00 Kdin és Abel.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

15. csiitortok
10.00 Betlehemi csillag. Harlekin Bsz. (Har-
lekin Bsz.). 14.00 Betlehemi csillag. Pol-
gdrmesteri Hivatal (Harlekin Bsz.). 18.00
fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ).

16. péntek
14.00 A huszdrbal lett kirdly. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 15.00 Kardcsonyi vardzs-
lat. Eldadds, kézmiives dtletek, filmvetités.

15.00 Liidas Matyi. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 19.00 Subscribe — Road kdzds turné.
BBKH (EKMK). 19.00 A fejedelem. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).

30. péntek
15.00 Misi Mékus kalandjai. Harlekin Bsz.
(Harlekin Bsz.). 19.00 A fejedelem. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ).

31. szombat
8.30 Kisbakancsosok bardti kore tura — Buiek
2012. Info: Forrds (EKMK). 18.00 Gyertya-
fény keringd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
20.00 £gri dévblicsiztato. Kozremikddnek:
Ocho Macho, Solymos Tibi, Dolly Roll. Dobd
tér (Mivészetek Haza).

600 m-es IPARI CSARNOK

Egerben a Kistalyai tton
kedvezo feltetelekkel

KIADO

Erdekl&édni:
+36 30 637-4847
+36 30 984-1817

PARKETTA ERUNL L T
L | t HHIEA EGER, KOHARY, UT 2#5THEL: 14,313 2041

- LAMINALT PADLOK
— FASZALAGPARKETTAK

- TROPUSI PARKETTAK
- BAMBUSZ PARKETTAK

- CSAPHORNYOS PARKETTAK - RAGASZTOK, LAKKOK
- SVEDPADLOK

Hazhozszallitast vallalunk

Supra Vita Nyelviskola

Veliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz it 53. - Tovabbi informacio: www.supravita.hu «
supravit@enternet.hu - Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4808-528.

Kellemes karacsonyt és boldog tij
évet kivanunk minden kedves régi
és leendd, uj tanulonknak!

FelnGttképzési nyilvntartdsi szam: 10-0223-04 Akkreditdcids lajstromszam: AL-1426
Program-akkreditacis lajstromszéam: PL-2270/4

NYOMDAI MUNKAK
Tel.: (+36 20) 383 3506 - E-mail: ildi01@vnet.hu

Kartyanaptérak - szérélapok - névjegykartyak - prospektusok « konyvek, jegyzetek - csaladi
és céges falinaptdrak - Ujsdgok.  Akar tervezéssel, tordeléssel és hazhoz szallitassal!

'Ingrqn hr;ﬁ:tﬁz

80-343-343

Eaak bimbid i o g b )

Miért éri meg
elektromos fiitest
valasztani?

Egy kisebb lakas flitésrendszerének kiépitése akar 100 000 Ft-hol?!

> 0lcso, gazdasagos, biztonsagos és egyszerii flitésmegoldast keres?

» Azonnal meg kell oldani a fitést, nem ér rd vamni?

» Nincs gdz a krnyéken, nem tudja, hogy mivel fitson?

» Nem bizik a csoddkat igérd infrasugdrzokban, vagy tul drdgénak taldlja?

» Nem bizik a gézfiitéshen, sokat fogyaszt a gdzkonvektora?

> Valami tjat, de egydttal hagyoményosat keres?

Kompromisszummentes megoldds minden fiitési igényre:
Flitson GLAMOX® vagy ADAX® norvég, elektromos, energiataka-
rékos flitépanellel!

Amiért érdemes a GLAMOX? fiitést valasztania:

- Eqy nap alatt kiépithetd eqy haz, vaqy lakés fitésrendszere.
Nem kel tartania a villanyéra ,porgésétdl’, mert megfeleld méretezéssel
tarthat6 a gazfiités gazdasdgossaga a jelenlegi energia drakkal
Biztonsagos, tiszta, karbantartast nem igényel, barhol kialakithatd, he-
lyiségenként szabélyozhatd a hémérséklet
Nem kell félnie a gdzszolgdltatas koriili gondoktol, elfelejtheti a kis ha-
tasfokt gazkonvektorokat is!
A specidlis kerdmia flit6betétnek és a preciz szabalyozd rendszereknek
kdszonhetden fogyasztasuk harmada a hagyomanyos izzészallal m{iko-
d6 berendezésekének.
Minden fiitépanelre 5 év teljes kori garanciat vallalunk! (X)

Egerinfra bemutatoterem:

Infrapanelek, fiitopanelek, fiitéfilm, flit6sz6nyeg
és kabel
3300 Eger, Vécsey-volgy tt 12.
Nyitva: hétfd, szerda, péntek: 14-17-ig, kedd, csiitortok: 10—14-ig
szaktanacsadas: (+36 30) 995 2237
www.egerinfra.hu



Az Eventus Uzleti, Mdvészeti
Kozépiskola, Szakiskola,
Alapfokd Mivészetoktatasi
Intézmény és Kollégium Iskolai
nyilt napokat hirdet:

E ! e Ifjusagi Informacids
~«b| @s Tanacsado Iroda
Amit az Ifi Pontban megtaldlsz:
Informaciok: tovabbtanulasrdl, allas-
keresésrdl, onkéntességrél, rendezvényekrdl
és még sok mésrol!
Szolgdltatdsok: ingyenes internet hasz-

- -

-
-
* e
-

Gyémantfejes arccsiszolas: arcfiatalitas felsofokon

Bizonydra On is tapasztalta md, hogy amint bekeni az arcdt a megszokott hidratdld krémjével, az nyomban eltdinik, és bére rvid iddn beliil ismét szdrazzd vdlik, huzddik.
Ennek ellenkezdje is megtapasztalhatd, amikor a zsirosabb bér a krémezést kdvetden hosszi ideig fénylik, zsiros tapintdsu. Mindkét jelenséget a bér legfelsé, elhalt hdmré-
tegének tilzott megvastagoddsa okozza, amely megakaddlyozza, hogy a bérre felvitt tdpldlé anyagok, a mélyebben elhelyezkedd; életképes sejtekhez jussanak, és ott fejtsék
ki ldtvdnyos hatdsukat. A mikrodermabrdzid, vagy mds néven bércsiszolds napjaink legeredményesebb kezelési eljdrdsa. Segitségével a bér felszinérdl kiméletesen, gyorsan,
sebképzddés nélkiil tdvolithatd el az elhalt, durva, megvastagodott felsd réteg. A kezelésrdl Ldzdr Krisztina kozmetikust kérdeztiik.
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— Miértsziikséges a bdriinknek a mikrodermabra-
zi6?

— Testiinket a bdriink felszinén Iévé vékony elhalt
hamréteg védi meg a kiilsé behatdsokkal szemben (pl.
viz, napfény, vegyi anyagok stb.) Ez a védelem annyira
tokéletes, hogy megakadalyozza a bdr szdmdra sziikséges
anyagok, pl. vitaminok hidratal, téplalé készitmények be-
jutdsat a mélyebb rétegekbe. Ezért van, hogy hidba kenjiik
be magunkat a legdragabb krémekkel, hatdsukat nem tud-
jak ldtvényosan, és tartdsan kifejteni, mivel a hatéanyagok
nagy része ebben az elhalt, kiszéradt sejteket tartalmazo
bérfelszinben szivédik fel, és nem jut le a b6r mélyebb ré-
tegeibe, ahol a még életképes sejtek igazén hasznositani
tudndk. A bdr élettani tulajdonsdga, hogy folyamatosan uj
sejteket termel. Mégpedig olyan formédban, hogy az alsébb
rétegekben keletkezd Uj sejtek, a bor felszine felé vando-
rolnak, kbzben fokozatosan elhalnak, kiszdradnak, majd
normal esetben levalnak, hamlds formdjaban. Ez a,,hdam-
[&si” folyamat azonban viszonylag kevés embernél zajlik le
ilyen tokéletes formaban. Arcunkat és a testiinket boritd
bérfeliileten Iévg elhalt sejtjeinket testiink folyamatosan
pétolja uj sejtek létrehozdsa dltal. A mikrodermabrazids ke-
zelés felgyorsitja ezt a folyamatot azéltal, hogy pillanatok
alatt eltdvolitja ezeket az elhalt sejteket, ezdltal jelentdsen
felgyorsitja az uj, friss borsejtek kialakulasét.

— Milyen bérproblémakra alkalmazhato?

— Az eljérast pigmenthibdk, oregségi foltok, sebhe-
lyek, himlGbél visszamaradt bérhibak és mélyedések, mi-
téti hegek, dohényzés okozta bdrszinvéltozds, fény okozta
kdrosodasok, cellulit kezelés esetén haszndljak. Mivel a
bdrcsiszolds a bér legfelsébb rétegeinek irédnyitott eltavo-
litdsara ad lehetdséget, az eljaras alig jar fajdalommal és
a bér dllapotanak javulasa azonnal lathatd. A kezelés nem
végezhetd el olyan bdrfeliileten, ahol aktiv akné, ekcéma,
bdrbetegségek, sériilések taldlhatok, tovabbd instabil cu-
korbetegség, autoimmun betegségek, bizonyos gydgysze-
rek (pl. Izotretionin, Roacutdn, magas A-vitamin tartalmu
készitmények) szedése esetén.

— Hogyan zajlik a kezelés?

— A gyéméntfejes mikrodermabréziét egy kozmetikai
géppel végezziik, illetve annak kezelGfejével. A kézifej,
ami gyémant bevonattal van elldtva, a bérrel érintkezve
vakuum hatdst kelt, aminek eredménye, hogy a béron lévg
elhalt hdmsejtek levdnak. Kialakul egy iide, homogén, ép
bdrfelszin. A kezelés id6tartama 10—30 perc, a kezelendd
teriilet nagysagatdl fiiggden. Leggyakrabban el6forduld
mellékhatds a brpir, amely féként a kezeléseket kovetd 24
draban jelentkezhet, de dltaldban néhany éran belil meg-
sziinik. Ennek kikiiszobolésére a mikrodermabrazié végén
bdrnyugtatd krémet kap a vendég.

— Milyen eredmény varhato egy kezeléstol?

— A mikrodermabrazié eredményei mar egy keze-
lés utan szemmel lathatoak lesznek. A bdr finomabb,
puhdbb és tomdrebb, az enyhe rancok eltiinnek, a bor
egyenetlenségei nagymértékben csokkennek, a foltok
és hegek elhalvanyulnak, a bérnek egészségesebb szine
lesz. A pigmentdcids problémadk is kevéshé lathatdk, to-
vabba az dregedés jelei csokkennek, a bér rugalmassaga
nagymértékben javul. A legintenzivebb hatds a specidlis
kozmetikumok és a mikrodermabrazids kezelés egyiittes
alkalmazasaval érhet6 el, nemcsak az arcon, hanem az
egész testfeliileten is.

— Milyen idokozonkeént kell a kezelést elvégez-
ni?

— A mikrodermabrdzid elvégzése kiiraszerden javasolt,
az ismétlések szama fiigg a borproblémaktol. Természe-
tesen minden vendég bdre mads, teljesen eltérd kezelést
igényel egy véltozd korban |évd vendég bére, mint példaul
eqy pattandsos bér, mely sotét foltokkal tarkitott. Altald-
nossdgban azért elmondhatd, hogy a kiraszerii kezelések
sokkal hatékonyabbak, mint a ritka, alkalomszer( beavat-
kozas, borcsiszolas.

Ajanlott azoknak a szépiilni vagyd hdlgyeknek és urak-
nak, akik a tiiszarasoktol és radikalis hamlasztd technikaktol
tartanak, azonban fiatalos, szép brt szeretnének. X

Somogyi Kinga

A BAZILIKA mellett a

helyijarat buszmegalléban...
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A BRODY SANDOR MEGYEI-
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IRODAK KIADOK

= Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13, sz, alatt Snalld lapesdShazi
bejarattal 204 m® alapfelllettel rendelkezd irodaszint

= Eger. Kohary Ut 2. sz, alatt t&bbfunkcios, tobb lépocsdhazas, sajat
parkolékkal rendelkezd, dsszesen 500 M terdletd irodaépulet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdeklddni a 30/936562-B60-0s telefonszamaon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

TR e
=)

WWW TAXIZIEGER.HU

l 333 333

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra.

Az urnafiilkék — melyek két-harom
urna elhelyezésére alkalmasak
— 30 éves idétartamra, illetve
lejarat nélkiil valthatok.

Erdekigdni lehet a Plébania Hivatalban
hétf6tol péntekig 912 dra kozott,
valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

ndlat, palyaorientdcids tandcsadds, dnisme-
reti foglalkozasok, drogprevencid, kozonség
talalkozo, diék jogi tandcsadds és még sok
mas, ami egy fiatalt érdekelhet!

Gyere be, akkor is, ha nincs épp kérdésed
csak szeretnéd egy bardtsagos helyen eltol-
teni az idddet! Nyitva: hétkoznap 10 és 18 dra

Elérhetdség: 3300 Eger Dobd tér 7, telefon:
36/789-133, email: ifiponteger@gmail.com,
Facebook: IFI PONT.

Szolgaltatasaink:

— Uj medicinas konzultacio — testi betegségek lelki okainak feltarasa

— Spiritudlis lélekgyogyitas
— Pszichotronikai gyogyitas

— Karos sugarzasok, arté rezgések kimérése, hatastalanitasa

— Kristaly- vagy piramisterapia
— Sors- vagy grafologiai elemzés
— Eletvezetési tanacsadas

Januarban indulé tanfolyamaink:
* Lélekvandor (kezdd, haladé szintl) « Pszichotronika a gyakorlatban

+ Onbizalomnéveld tréning

Erdeklédés, bejelentkezés: (+36 20) 227 8080

Pdsgthory Lorantné (Agnes) « Nagyné Pdsgthory Judit

paszthorygyogyitohaz@gmail.com

SZEP BOROK FS FTELEK FLMENYE

e-mail. uduarhazeimolanat hu

2011. december 13. 10.00 ora
2012. janudr 18. 14.00 6ra

Cim: 3300 Eger, Cifrakapu tér

ozt 24. - Web: www.eventus.hu -

E-mail: eventus@eventus.hu «
Tel.: (06 36) 517 510

Pdszthory gydgyitdohaz « Eger
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Az EGRI TISZK TERSEGI INTEGRALT SZAKKEPZO KOZPONT KFT.
tarsiskoldi nevében is ezaton mond kdszonetet minden tizleti partneré-
nek a 2011. évi eredményes egytittmiikodésért! Szeretné megkoszonni
tovabba minden cégnek és vallalkozasnak, hogy fejlesztési tdimogatd-
sukkal hozzdjarultak Az EGRI TISZK £S TARSISIKOLAI gyakorlati kép- &
z6helyeinek korszertsitéséhez, ezzel egyiitt a varosi fenntartdsu szak-
képz6 intézményekben folyo szakképzés eredményesebbé tételéhez!

EVVEGE KOZELEDTEVEL MINDEN UZLETI PARTNERENEK,

AZ EGRI TISZK-NEL FELNOTITKEPZESEKET MEGRENDELOKNEK
KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES EREDMENYEKBEN, e
SIKEREKBEN GAZDAG BOLDOG UJ EVET KivAN-aZ EGRI T’ISJZK"

EGRI TISZK Kiemelked6en Kozhasznu Nonprofit Kft.

3300 Eger, Kertész tit 128. « Tel./Fax: (06 36) 516 092, (06 36) 516 093

E-mail: info@egertiszk.hu « Web: www.egertiszk.hu

Felnéttképzési nyilvantartdsi szam: 21357-2007 « Intézmény-akkreditdcios szam: AL-1927

e |

Jaték
El6z6 havi szamunkban megjelent kérdéiviinket kozel 100
olvasonk kiildte vissza kitoltve, és mondott véleményt a
TV Eger munkdjardl. Kiderilt: a valaszadok 92 szdzaléka

nézi rendszeresen a televizio addsat. A kérd6iv részletes ki-
értékelését januari lapszamunkban kozoljik.

Akérdéivhezkapcsolddd jatékunk nyertese: Varga Laszloné
(Eger). Nyereménye egy két 6 részére szol6 ajandékutal-
vany a fiizesgyarmati Hotel Gara*™* Gydgy- és Wellness
Szillodaba. Nyereményét postan juttatjuk el.
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Kikapcsolodasi lehet6ség a Balaton partjan
a Konferencia és Wellness Hotel Magisternben Si6fokon!

»Téli Vakdcié a Hotel Magisternben!”
Ervényes: 2011. december 26. - 2011. december 30. kozott.
Ar: 18 000 Ft/ £6 / 2 éjszaka

Egyagyas felar: 3000 Ft / f6 « Apartman feldra: + 1000 Ft/ f6 / éj. Az ér tartalmazza: széllés kétagyas elhelyezésben

« félpanzids elltds » wellness részleg hasznélata: medence, pezsgéfiirdd, gyerekpancsold, finn-szauna, gézkabin

« érkezéskor narancsos fahéjas forralt borral varjuk kedves vendégeinket, gyermekeket tedval, vagy tditével.
Mindennap jatékkucko! Az idegenforgalmi adé a helyszinen fizetendo.

Gyerekkedvezmény (2 fizeté felnott esetén, sziildvel egy szobaban): 0-11,9 éves korig 100%, 12 éves kor felett
a teljes ar fizetendd. Tovabbi informécié és téjékoztatds a 84/519-606-0s telefonszamon vagy a hmagistern@
gmail.com e-mail cimen kaphato. Udiilési csekket elfogadunk!

Kdszénjiik minden megrendeldnknek, hogy bizalmukkal megtiszteltek,
rank biztak munkdikat és megrendeléseikkel erdsitették cégilinket!

Tegyen probdra minket On is!  Eger, Vorosmarty it 89. Tel.: 36/412-422 * www.g

amond.hu

—
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MJ(ulég Poghamek

December 6. 16.00-17.30 KRAMPUSZKERESO

Kérj az informacids pultban egy pecsétfiizetet és keresd
meg a bevasarlokozpontban a Mikulas harom elkéborolt kis
krampuszat! Kérj tolik pecsétet, és ha mindharom pecsét
kigydlt, menj az informacids pulthoz, ahol tombolat kapsz! A
Mikulasvaré misor végén a Mikulas kihdz 5 nyertes tombo-
laszelvényt, amivel 2 személyre szol6 ingyenes korcsolya-
belépét nyerhetsz az Agria Park korcsolyapalyajara!

December 6. 18.00 A MIKULAS FENYOFAJA

A Kisotlet Gyermekszinpad interaktiv mikuldsmisora

AC}V entl Poglamok

December 4., 11., 18. 15.00-18.00 ADVENTI JATSZOHAZ
Kézm{(ves ajandékok készitése
Helyszin: szokékat melletti terilet, foldszint

Minden advent vasarnap KARACSONYI MOZILAZ
Kedvezményes, gyermekeknek 200 Ft-os, felntteknek
500 Ft-os jegyaron.

December 4. 11.00 Verdak 2.
December 11.  11.00 Micimacko
December 18.  11.00 Hupikék torpikék

December 11. 17.00 JAZZY KARACSONY

El6add: Gonda Music

agria parkH

ELMENY EGER SZiVEBEN

www.agriapark.hu

Varjuk Ondket a januarban indul6 képzéseinken!

A BOTALINGUA Nyelvi Kézpont csapata.

Bétalingua Nyelvi Kozpont - Béta Irodahdz Kft. - 3300 Eger, Szdlloda u. 5.

www.botalingua.com « (36) 411 579 - info@botalingua.com
Felndttképzési nyilvéntartdsi szdm: 00676-2008 - Intézményi akkreditécios lajstromszam: AL-1215

Hogy az Unnepeket,
On is iinnepként élje meg!

lgényelt dsszeg 15 éves 25 éves
1.000.000 5.556 3.332
5.000.000 27.778 16.667
10.000.000 55.556 33.333
+meghizisi dij v 1.75% 2.5%

Lehetdség kdltségmentes elGtérlesztésre. Fix havi torleszt részlet.
Elerhetoség : 06-20/337-42-99, 06-30/828-61-01

Kifizetési garancia, a szerzdésben megfogalmazott feltételek szerint.
Hirdetésiink nem taljes kiri. Fogyasztdi csoport rendszer,

NORBI UPDATE
EGESZSEGTUDATOS
UZLET & KAVEZO

steed®’
Eger, Széchenyiu. 23.

(a nagypostai buszmegdlloval szemben)
-Fogyni vagyoknak, -
-Cukorbetegeknek,
-Egészségeentrikusoknak,
-Sportoldknak

Update élelmiszerek -

Update péksiitemények - Update tiditok -

Konyvek, dvd-k - Cukormentes kavézd - Kavé és tea
killonlegességek - Wifi - Fotokiallitds - Gyereksarok
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Szemét nem vész el, csak atalakul!

A kardcsony kdzeledtével egyre gyakrabban kapunk kedvezd hireket a Magyarorszdgon zajlé kirnyezettudatos magatartdst elismerd, tdmo-
gatd eseményekrdl.

Olvashatunk arrdl a csocsodalom.hu magazinban, hogy dtadtdk Magyarorszdg elsd dkojdtszdterét a Margitszigeten, magyar siker a Zold taldl-
mdnyok nemzetkozi versenyén, Szentes nyerte a ,Biodiverzitds fovdrosa 2011” dijat. Egerben is egyre nagyobb figyelem dvezi a fenntarthatdbb
életmdd kovetését. Ugy legyen! Kérdés, hogyan tudjuk elkeriilni a kardcsony kiizeledtével az energiapazarlé ajdndékozdst, helyette a szél- vagy
napenergidval mikodd természetes, esetleg tjrahasznositott anyagokbdl késziilt ajdndékokat vdlasztani. Tartsuk szem eldtt, hogy ne legyen
agyoncsomagolva ajdndékunk, nézziik, meg honnan szdrmazik, mennyit utazott, kinek a verejtéke van rajta, nem a gyermekrabszolgasdg ter-
méke, vagyis a ,fair trade” kereskedelem védelme alatt dll. Z6ld kardcsonyra alkalmas az adventi vdsdr, ahol a helyi termelGket, kézmdiveseket
tdmogathatjuk, 6k pedig benniinket izlésiikkel, kreativitdsukkal. Elkeriilhetjiik a haszndlhatatlan vagy haszontalan tdrgyak beszerzése helyett,
ha szeretet adunk s tdn kapunk.

SZECHENYITERV ajandekz4.(:0m

Ajandékozza meg szeretteit
fotdibol dsszeallitott
egyedi falinaptﬁrral

2011-ben is sikeres évet zar
az Egri TDM

Helyi Turisztikai Deszj[inécié Menedzsment szervezet
fejlesztése Egerben. EMOP-2.3.1-2009-0005.

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

* AT ajinht az ajandek24.com weboldalon m;p:urk:uﬂu,_
és 2011.december 08. és 20. kozott m:gﬂ:ndt{t - i
formatumi 13 lapos naptirra vonatkozik; az- nﬂb& .
kedvezrménykéd feltiinterésével: E4911 e 7 I
Projekt idétartama: 2010, 05. 26, — 2011, 12, 31. R EEUIE SR "‘""””“"‘"""’Tﬂ [

Kedvezményezett:  Miivészetek Haza Eger Kulturalis és Szorakoz- e "

Manyag helyett fajatékokat vdsaroljunk, igy iz- Es végiil a karacsonyfadilemmardl is sz6ljunk. Igazi
1ését és egészségét drizve gyermekeinknek, unokd-  fat vegyiink vagy mifeny6t, vagy csak jelképesen je-
inknak. Keressiik a jelzéseket, melyek a mindséget  lezziik a kardcsonyt? mebunda és marhabdrbdl késziilt cipd vasarlasi
biztositjak. A sajat magunk dltal készitett ajandékok, dilemméja: mindkettd ,alapanyagat” ledlik.
barmilyen egyszertiek, mégis szivet melengetdk, TIPPEK — lddsebb korban gydnydrkddjiink csaladunk
kreativak, pozitiv kisugdrzdsuk: egy kotott sal, eqy — Ha vagott fat valasztunk, figyeljiink arra, kitdl kardcsonyfdjaban, veliik egyiitt, és elégedijiink

kidobjuk, nem bomlik le, és jelenleg nem keriil
Gjrahasznositasra sem. Ez olyan, mint a sz6r-

tatd Nonprofit Kiemelkedéen K6zhasznu Kft. «
3300 Eger, Széchenyi u. 55. « www.mheger.hu «
eger@mbheger.hu

himzett kotény, egy finom mézeskalacs siiteményes
dobozkdban, horgolt teritd... Vagy egy tanfolyam,
nyelviskola. Egy vers, mese, melyet neked irt gyerme-
ked, unokad. ..

Felesleges targyak, példaul a 36. vaza, zokni, sél,
sapka helyett igen nagy 6rom hazi lekvart, savanyd-
sagot kapni, csinos kis kalapkdval, masnival diszitve.
Ajdndék egy szaunabérlet, fitneszbérlet, egy kon-
certjegy, mozijegy parban, egy gyégyszappan, egy
mesekonyv, egy fotdalbum. Még nagyobb 6rom eqy
kozos kirdndulds egy kozeli helyre, a hegyoldalban,
korcsolyapélyan, erddben, barlangban. Szdmtalan
médja van annak, hogyan lepjiik meg szeretteinket
pénz kiaddsa nélkiil.

Nyulpecsenye sult céklaval
és stitotokos gersliraguval

Hozzavalok 4 személyre: 4 db nyilcomb, 5-6 szem cékla, egy kisebb siitdtok, 1/2 kg gersli,

s, bors.

Elkészités: A combokat enyhén sés vizhen el6fdzziik. A céklat szintén megfzziik majd ha

vessziik a fat, netdn nehogy védett teriiletrdl
szdrmazzon a fa, vagy egyéb médon.
Erdeklddjiink, hol veszik &t djrahasznositésra a
fat tinnepek utdn a varosban, ahol éliink.

Ha van apritdgépiink, mulcsozzunk, és késébb
a gyiimdlcsosben vagy nyari bogracsozdskor
Gjrahasznosithatjuk fankat.

Egy j0 mindségli miifeny6 éveken keresztiil
okozhat 6romét szépen feldiszitve. Bar, figye-
lem! A miifeny6 kdolajszarmazékbol késziil és
rengeteq energia felhasznalasaval, igy kornye-
zetszennyezéssel jar az eldallitasa. Valamint Ki-
nabol szdllitjak, ndvelve a karbon-ldbnyomun-
kat (COZ—kibocsa'tés, levegdszennyezés), és ha

meg egy csokor fagyonggyel, egy-egy él6 fe-
ny6aggal, asztali disszel.

— Frdekes dtlet az égkbdl kirakott kardcsonyfa
és a csocsodalom.hu dltal ajanlott kikdlcsonoz-
hetd, él6 fa, a kifizetett ar fele visszavitelkor
levasarolhatd.

Ne feledjiik Szent Kardcsony Havaban sem: sziik-
ségleteinket elégitsiik ki, ne mohdségunkat! Legyiink
valdban ,homo sapiens’, értelmes emberek, s ne pe-
dig ,mohd szapinszek™! Tanuljunk meg f6zni, siitni,
varrni, kertészkedni s tévol alljon téliink a vagyak
altal generdlt értékek dzése. Mert megérdemeljiik!

Legyen minden fenntarthatd!

Kornyezettudatos kardcsonyt kivanunk!

Eroemelok

A paralimpiai kvotdkert kiirt egri Nyilt Erdemel6 Eurépa Kupa
utolsd két napjdn mind az 6t magyar vdlogatott szdmot adhatott

felkésziiltségérdl. Toth Istvdn orszdgos csticesal lett negyedik. A

londoni kikiildetési szintet kordbban teljesitd Szdvai Csaba, illet-

ve Sas Sdndor egyetlen gyakorlatdt sem fogadtdk el a birék. Két

megfdtt megpucoljuk. A tokot feldaraboljuk és tepsibe rakva megcukrozzuk majd megsiitjiik.

Ha a combok megféttek tepsibe rakjuk, sozzuk, borsozzuk és kevés zsiradékkal pirosra siitjiik.
Mikdzben siil megfézziik a gerslit amit sval izesitettiink. A céklat felkockdzzuk és a siitésbél
visszamaradt zsiradékkal atpiritjuk. A tokot levessziik a héjardl majd a lesziirt gerslihez adjuk és
kevergetve forraljuk. Ha minden kész, talaljuk az ételt!

Desszert hozza: siilt alma karamella dntettel. Ital: pikans forralt bor.

Adomany és baratsag

Tobbek kozott egy komplett orvosi rendel6t vagyis a mikodéshez sziikséges eszkozoket hozott
a Bundeswehr Tartalékos Szovetség Unterfranken Megyei Szervezete adomanyként megyénkbe.
Ezek a szihalmi orvosi rendeldbe keriilnek. Ezen kiviil ruhanemiiket, kerékpérokat, gyerekko-
csikat is hoztak, amit a bélapatfalvi és az egri Petdfi utcai iddsek otthona kért. A Heves megyei
tartalékosok tdbb éve allnak kapcsolatban a németekkel.

bronzunkat Bdlint Baldzs és Galyas-Lakatos Akos szerezte.

A rendezés kit(inden sikeriilt, a sportdg nagyhatalménak
szamit6 Jordania jelenlevd sportvezetdi kiemelték, a mostani-
nal rangosabb verseny megrendezésére is alkalmas lenne ez a

helyszin, illetve a vdros. Problémék inkabb a versenybirékkal

voltak, akik furcsa itéleteikkel nemcsak a magyar szakvezetés

idegeit borzoltak.
Szdvai Csaba az dzsiai vildgbajnoksagon 221 kg-t teljesitett,

itt a belépd 205-nél egyszer sem kapott a folytatdshoz sziiksé-
ges minimum két fehér zaszI6t.

Hasonlé mddon jart Sas Sandor, akinek — a birdk szerint —

196 kg-ndl nem volt érvényes egyik gyakorlata sem.

Két bronzérmiink koziil az egyiket az elsé nemzetkdzi verse-
nyén szerepld Galyas-Lakatos Akos szerezte.

A 90 kg-ok mezdnyében Balint Baldzs 130 kg-mal végzett

a harmadik helyen.

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam ltal nytijtott tAmogatas
osszege: 50 000 000 Ft.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

%BOLDOG EVEK

SEGITO SZOLGALAT

Szoc1alls étkeztetés 250 Ft-t6l hazhoz szallitassal
Eger és kistérségi telepiiléseinek tertiletén
Tel.:(06 36) 515 295, (06 30) 221 0679, (06 30) 221 0659

CINDRER

GYORSNYOMDA

Eger, Brody 5. u. 1. 36/427-893
grﬂr:nyumd:}@:lnuhenhu
=
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VASZOHFOTO
NAPTAR, PUZZLE
sajat fotobal
nemcsak kardcsonyra...
WA \W.CINOBER.HU *

KINEZIOLOGIA
a hazassagi tanacsadas,
kismama relaxacio,
stresszoldo, meditacios tréningek

AJANDEK A HONLAPON:
www.kineziologuseger.hu
(06 20) 9764 604

JHASTANC OKTATASES
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI ORVOSI RENDELO

Vezelo Féorvos

DR.VERRASZTO AGNES

Prewenchs-Eger K.
3300 Eger, Tarvényhaz u. 13-15.
Rendelési idd:
Kedd: 13 dritél 16 ériig, Cslitrtok: 9 dritél 12 rilg

Szolgdltatdsaink:
= munkakiri orvosi alkalmassagi vizsgalat
= beiskolizas elotti szakmai alkalmassagi vizsgalat
- jogositviny érvényesités
- léfegyvertartasi engedélyhez orvosi alkalmassagl vizsgdlat
Vizsgélatra bejelentkezés telefonon:
06-30/96 55 089




Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

Uj palyazat

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorld Altalanos Iskola, Kbzépiskola és Alap-
foku Mivészetoktatasi Intézményben 2011. szeptember 1-jén (j palydzat indult,
mely a nevelési, oktatési intézmények tandran kiviili foglalkozdsait timogatja.

A Gyakorldiskola f6 célja a mvészeti nevelés kereteit felhasznalva a gyermekek
sikerélményhez juttatdsa, szép érzékiik, miivészeti érzékenységiik, mlveltségiik
elmélyitése, a tehetségek felkutatdsa és segitése, az alkot kreativitds fejlesztése.
Intézményiink tevékenységi kdréhez legrégebben a zenemivészeti képzés tarto-
zik, melyhez az 1990-es évek kdzepén térsult a képzémiivészet, majd 2005-t6l a
tancmdvészet. Ezeken beliil megismerkedhetnek a gyerekek a festészet, a grafika,
amodern tanc, a kortdrs tanc stb. alapjaival.

A TAMOP-3.2.11/10-1-2010-0232 azonositd szami ,Egri sz6ttes” elnevezésii
projekttel az alapfokd miivészetoktatasunk nydjtotta lehetdségeket még széle-
sebben tudjuk megismertetni, elsdsorban varosunk és kistérségiink didksagaval,
rajtuk keresztiil a civil tarsadalmadval. A palydzat nyjtotta tdmogatds elnyerésével
tobb intézményben, tobb didk szdmdra tudunk tandran kiviili szabadidds prog-
ramokat biztositani, mint példaul heti rendszeresséqgd szakkorok, mdvészeti ver-
senyek, taborok: ,Zenedvoda 1-2" zenei nevelés az dvodaban, Kreativ grafika és
festészeti mdhely 1-2';, Kézmiives foglalkozasok az dvodaban 1-2°,,Részletekben
az egész 1-2" képzémiivészeti és rajzverseny, ,A természet apraja-nagyja” képz6-
miivészeti témahét, A festészet mai Utjai” festészeti témahét, , Kézmiives tabor.”

Ezek az oktatasi kereteken kiviil szervez6d nem formalis és informélis tanulast
tdmogatd programok nagy lehetdséget adnak a gyermekek, tanulék személyiség-
fejlddésére, mivészeti és kreativ képességeik kibontakozaséra, hatranyaik kom-
penzdldsara. Szeptemberben elindultak a szakkdrok, melyeken nagy lelkesedéssel
vesznek részt az ovodasok és iskoldsok. Képességeik megmutatdsara november
hdnapban versenyt szerveztiink, mely a kovetkezd évben is folytatddik, a legiigye-
sebbek pedig a Pardd llona-vélgyi tahorunkba is ellétogathatnak majd.

Az egyiittm(kodd intézmények: Kerecsend-Demjén-Egerszalok-Egerszolat
Napkzi Otthonos Ovoda Kerecsend székhely évoda, Kerecsend-Demijén-
Egerszal6k-Egerszolét Napkozi Otthonos Ovoda Demjéni Tagévoda, Kerecsend-
Demjén-Egerszal6k-Egerszlat Napkzi Otthonos Ovoda Egerszdlati Tagévoda,
Kerecsend-Demijén-Egerszalk-Egerszdlat Napkdzi Otthonos Ovoda Egerszaldki
Tagovoda, Balassi Balint Altalanos Iskola és Flokészit Szakiskola, Dr. Kemény Fe-
renc Altalanos Iskola, Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és J6 Pasztor Ovoda,
Tin6di Sebestyén Altaldnos Iskola és ElSkészitG Szakiskola, NyME Bolyai Janos Gya-
korlé Altalanos Iskola és Gimnéazium.

A projekt 2011. szeptember 1-t6l 2012. augusztus 31-ig tart. A tdmogatds dsz-
szege: 27 410 399 Ft. A projekt az Eurépai Unid tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg. X)

Pusztai Eszter

SZECHENYI TERV

. p ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

EKF Gyakorloiskola — a
fenntarthato vilagunkeért

A végéhez kozelednek a kivitelezési munkék az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gya-
korlgiskoldjénak llona-volgyi téboraban, melyet a ,Csevice Erdei Iskola komplex
fejlesztése a fenntarthat fejlddés modelljeként” cimet viseld, az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv KEOP-3.3.0,,Az erdei iskola és erdei dvodahaldzat infrastrukturdlis
fejlesztése” cim(i palydzat keretében valdsit meg az intézmény.

Az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval megvaldsuld projekt
dsszhangban éll a Gyakorldiskola kirnyezeti — nevelési koncepcidjaval és az iskola
pedagdqus tovabbképzési programjdval is. Az intézmény a természeti és épitett
komyezetiink fenntarthatésdganak kiemelt fontossagara hivja fel a figyelmet a
projekt megvaldsitdsaval.

Az infrastrukturdlis és modszertani fejlesztésekkel sikerill kiteljesiteni olyan ko-
rdbban kit(izott célokat is, melyek eljutnak az iskoldban tanuld kozel 1600 didkhoz.

A pélydzati tdmogatds lehet6vé tette az akadalymentes kornyezet kiépitését,
korszer(i taneszkozok beszerzését, pedagdgusok tovabbképzését s. A kikapcsolddas
és a szabadidds tevékenységek mellett, az élményszerii tanuls feltételei is béviil-
nek, még mozgalmasabba téve didkjaink természetben toltott napjait. (X)

Go¥OH g SZECHENYI TERV

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

A projekt cime: A ,Csevice Erdei Iskola komplex fejlesztése a fenntarthato
fejlédés modelljeként”.

Projektazonosité: KEOP-3.3.0/09-2010-0008

Kedvezményezett: Eszterhazy Karoly Féiskola , 3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatédsaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Julius 1-t6l uj helyen
¥y

BOR &
PALINKAHAZ

(a régi Tihaméri Boriizlet)

Széles bor- és pdlinkavdlasztékkal,
uj kérnyezetben vdrjuk
minden kedves vdsdrlonkat.

Cimiink: 3300 Eger, Homok ut 4.
(Maklari ut - Homok ut sarok)

Nyitva:
Hétf6-péntek: 7.30-16.30
Szombat: 8.00-12.00

ADVENTI AKCIO

Akcio a Tihaméri Bor- és

Pdlinkahdzban!
'y
6 palack Os;orosi Prémium
Bikavér 3800 Ft + betétdij, mig
6 liveg Ostorosi Kékfrankos rozé

most csak 2200 Ft + betétdij!

r

Személyre szabott gondoskodas és angalfnyehi fejlesziés g}r.ennél-ié

Angol dvoda jellegd csaladi napkizi kis csopartos angol nyedvi f sokkal
maximalis rugalmassaggal szolgalja az On kényelmét és gyermeksa
Csaladi kdrnyezatben, inspirald tartalommal varjuigyermekat mar 2 aves
Csillagvirag Csaladi Napkozi
Eger, Mikes K. u. 101. F
Tel: 06-T0-320-4842 M

tudakozo

(1Jol7d Szakmai tudakozd

infovonal:
(06-1) 369-3333

normal tarifaval hivhatd

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MEGHIVO

Az Egri Obsitos Fuvdszenekar tisztelettel meghivja Ont
»Nydri hangulat” koncertjére
a Pasztorvolgyi Altalénos Iskola és Gimnéziumba

Id6pont: 2011. december 8., este 18 6ra
Vezényel: Karnizs Csaba karnagy

HOTEL NEGY EVSZAK****

Kapcsolddjon ki Hajduszoboszldn, a Hotel Négy
Evszak*** superiorban (a fiirddvel szemben)!
5 éjszaka: 24 900 Ft / f6 (hétkoznapi akcid).
Az ér tartalmazza a félpanziés elltast, egy
masszazst és a kondiciondlé terem hasznalatét.
Szallasfoglalas: (52) 273 140.

WWW.HOTELNEGYEVSZAK.HU

a nyelvek vilagat
a Langwesttel!

Tschiss G4y Salue
¥
136Wdl 408 omaw

ANGOL

német, francia
spanyol, olasz
tanfolyamok

nyelvvizsgak
elSkészitdk

www.langwest.hu
Eger, Hagyvaradi u. 14/C

36/411-910

Py sz 10-020F -0

BRINZA ES TARSA
TEMETKEZES

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

OXF<RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293
Angol, német, francia, orosz, spanyol, japan,
eszperanto és magyar mint idegen nyelv tanfo-
lyamok! Az OXFORD egész decemberben varja

a tanulnivagyokat! Lakossagi és céges tanfo-
lyamok! Anyanyelvi oktatékkal is, mintha
kiilfoldon tanulna! Forditds, tolmacsolas!

- (4 4 y 4 - 4 ( \
minosegi butorok

verhetetlen arone « ¢ o ¢ ¢ o

Balla Butor Eger

WWW.BALLABUTOR.HU

Ulé6garnitirak, kanapék, franciaagyak, étkezok nagy valasztékban!

Karacsonyi akcio:

dekoriaciés termékek (vazak, faliképek stb.)

Cifrakapu... 164.

(A DIEGO ¢és az EURONICS mellett) Az akeid 2011. 12. 31-ig illetve a készlet erejéig tart!

[
Masolas a belvaroshan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« A4 - A3 méret szines és mono

« A2 - A0 mérethen monochrom

.
Pavilon

Eger, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

GYOGYGOMBAK
IMMUNEROSITOK
VIZTISZTITOK

r JOkai u. /A

Ege
hé!nﬁhl.aﬁmuthinsatirﬂ

www.gyogyfuszertar.hu

Klier Fodraszat Agria Park Eger
NG&i-, férfi és gyermek fodrdszat
Torvényhaz u. 4. tel.: (36) 312-226
hétfé6—szombat: 9-20 éra - vasarnap: 9—19 6ra

A hét minden napjan!
Komplett arak!
KLIER Bejelentkezés nélkul!
A varosban egy helyen, az Agria Parkban szeretettel
varjuk régi és uj ,klieres” vendégeinket!




Eddziink otthon?

SIE,EHI

Személyi edzo — életmodtanacsok mindenkinek

A téllel — amellett, hogy vitathatatlanul szép évszak — az az egyetlen bajom, hogy hideg. A minuszokban, esében, vagy hdban nem szivesen hagyja el az ember a meleg
szobdt és érthetd okokbdl ilyenkor kevesebben vdlasztjdk a szabadtéri sportokat is. Bdr vannak olyan elszdntak, aki a hidegben is gond nélkiil pattannak biciklire, ha teljesen
dszinte akarok lenni nekem ilyenkor a séta sem tiil felemel6. Ha mozgdsrél van sz, gy vélem vagy az edzéterem, vagy az otthoni edzés a j6 vdlasztds. De akkor melyik mellett

is dantsiink? Horvdth Istvdn személyi edzd ebben is segit.

— Tehat, otthoni edzés, vagy az edzéterem?
Melyik a jobb valasztas?

— Az otthoni edzéssel kapcsolatban mindig vannak
fenntartdsaim. ElGszor is szerintem az otthon pihenésre
vald, és a koriilmények sem megfeleldek sok helyen az
edzésre, kivéve persze, ha rendelkeziink egy kiilon erre
a célra kialakitott helységgel. Persze azt is tudom, hogy
sokan nem tehetik meg, hogy drékat toltsenek el egy
fitnesz teremben, elsdsorban idghidny miatt. Ha min-
den kotél szakad és a napirendiinkbe nem fér bele az
edzés, azért otthon is van ré lehetdség, hogy ne marad-
jon ki @ mozgés. Prébaljunk olyan edzésformét vélasz-
tani, ami nem eszkoz és helyigényes. Gondolok itt pél-
ddul ajégara vagy a tv eldtt dvd-re torténd mozgasra. A
gerinctorna és a sok nyujtds példdul remek stresszoldd
hatéssal bir egy nehéz nap utan. Barmit is valasztunk,
nagyon kitartdnak és elszantnak kell lenniink ahhoz,
hogy este hazaérve ne a kanapét és a tévét valasszuk.

— Mégis, milyen gyakorlatokat végezhetiink
otthon?

— Ezek elsdsorban a sajat testtel végzett mozgds-
formak. Persze haszndlhatunk olyan eszkdzoket is,

amelyek kis helyigénydek. Példdul egy gumiszalagot,
ami az egész test izomzatat képes dtdolgoztatni, vagy
a fitt-ball labda, melyen szintén remek erdsitéseket és
nydjtasokat végezhetiink. Vagy hasznalhatjuk szék he-
lyett is példdul a szdmit6gép eldtt iilve, a gerincoszlop-
nak remek tartast ad. Fidk esetében — de akér a lanyok-
ndlis —az ajtd folé szerelt htizédzkodd dllvény tokéletes
felsGtest edzést tesz lehetdvé. De mondhatndm a kézi
stilyzokat is, amelyek kis helyen elférnek. Sajét testtel
pedig barmikor, barhol végezhetiink hdzddzkodast,
tolddzkodast, guggoldst, ugrst, emelést. Ezek mind-
mind olyan gyakorlatok, amelyek jol felépitve képesek
a test dsszes izomzatat megdolgoztatni.

— Az otthoni edzéssel is érhetiink el latva-
nyos eredményt?

— Természetesen az otthoni edzéssel is j6 eredmé-
nyek érhetdk el. Csak arra kell figyelni, hogy ne legyen
monoton a mozgds, mert igy gyorsan elveszithetjiik a
motivaciénkat. Készitsiink edzéstervet és eldre tervez-
zilk meg, milyen eszkdzzel dolgozunk, mennyi ideig és
milyen rendszerességgel. Ne tekintsiik kdtelességnek
a mozgast, ha faradtnak érezzilk magunkat inkabb

Szenior uszok sikere

Az Eqri Szenior Uszoklub 11 versenyzével vett részt Hodmezévasarhelyen
a IX. Szenior Nemzetkozi l]sz()versenyen. Az érdeklGdés hatalmas volt, kozel
300-an rajtoltak el a kiilonbdz korosztalyokban és szamokban. Erkeztek
Usz0k Szerhiabdl, Ausztriabdl, Ukrajnabdl, Oroszorszaghdl és Romdnidbol is.

Az egri tsz0k alaposan kitettek magukért hiszen dsszesen 20 arany 8
eziist és 8 bronzérmet szereztek, ezzel el6keld helyen végeztek a uszo-
klubok kdzott.A sok j6 eredmény koziil kiemelkedett Kiss Agnes, Lazar
Eszter, Fabian Béla és a vltok teljesitménye.

halasszuk el masnapra és ne érezziink bintudatot emi-
att. Kipihenten sokkal nagyobb lendiilettel foghatunk
hozzd.

— (Osszehasonlitva az otthoni edzést az edz6-
termivel melyik a hatékonyabb hosszii tavon?

— Hosszitavon gy vélem mindenképp az edz6-
termi edzés a célravezetd. Hiszen itt olyan kdrnyezetbe
keriilink ami dsztondz benniinket arra, hogy sportol-
junk. Ltni mésokat, ahogy mozognak, végigcsinaljak
a kitdzott feladatokat még akkor is, ha mér latjuk raj-
tuk, hogy nehezen birjék, hatalmas motivélé erd. Egy
csoportos 6ran szinte visz magdval a tomeg és a lendii-
let. Olyan dolgokra lesziink képesek, amelyeket otthon
a négy fal kozott nem birndnk végig csindlni.

Azért it is érvényes az, ami altaldban mindig, szak-
ember segitségét mindenképp kérjiik ki. Ha megvan a
célunk és ismerjiik a lehetdségeinket, dssze kell allitani
egy olyan programot, ami a fejlddésiinket szolgdlja.
Részt vehetiink néhany olyan 6ran, ahol az edz6 meg-
tanit minket a szakszertien kivitelezett mozgasokra.

Antal Anett, Horvath Istvan

Sporttarsi iidvozlettel: Riill Gusztav

A képen szereplék (balrdl jobbra): dr. Nagy Istvdn, Kiss Agnes, Kovdcs
Gdbor, Heverdle Istvdn, Riill Gusztdy, Fodor Béla, Ldzdr Eszter, Mdrkus
Gyuldné, Patkd Jozsef, Bird Jozsef, Fdbidn Béla.

wine{@koronaborhaz.hu
rendezveny@koronaborhaz.hu
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A szépito
Beszélgetés Faragd Edina sminkessel

A szépség nem minden, de jo nézni”

£z a mondat fogad engem eldszdr, amikor Faragd Edina sminkes honlapjdnak nyitdoldala betdltddik. Amikor az
ember cikket ir valakirdl az az elsd és legfontosabb teenddje, hogy keresgéljen, tdjékozddjon a széban forgd személyrdl,
tudjon meg miné| tébbet réla. En is ezért kutakodtam. Bdr Edindt évek dta ismerem, kivdncsi voltam arra, hogy mit
taldlok az interneten. Eleinte hosszasan, nagy gonddal megirt, tartalmas életrajzot kerestem rdla, azt gondoltam, ez
lesz az, amibél a legtdbbet megtudhatom. Hogy hol tanult, midta foglalkozik a sminkeléssel, milyen eredményeket
ért el eddig a szakmdban? Edina nem az a dicsekedd tipus, igy nem is csoddlkoztam azon, hogy csak egy rvid bemu-
tatkozdst taldltam a honlapjdn. Anndl tGbb képet nézhettem azonban végig a munkdirdl, amelyek tgy gondolom,

dnmagukért beszélnek.

— Olyan csodaszépek a munkaid. Nem is tu-
dom, hogy bijhat meg valakiben ekkora fanta-
zia és képzelderd. Honnan nyersz ihletet?

— Kdszonom szépen! Ha versenyre késziilok, filme-
ket nézek, bijom az internetet, sok kdnyvet és tjségot
lapozok &t. Nagyon fontos, hogy ezek csak alapdtletiil
szolgalhatnak, hiszen egy-egy ilyen sminkbe bele kell
vinnem a sajét fantdzidmat, néha méq kicsit az egyéni-
ségemet is. De ezek a nagyon mutatds és extrém smin-
kek nem az utcéra valdk, ezeket mindig egy adott ver-
senyre készitem, ahol el6re meg van hatdrozva a téma.

— Mindig is vonzott ez a vilag? Te is azok kozé
tartozol, akik mar gyermekkorukban tudjak,
hogy ha nagyok lesznek, mivel szeretnének fog-
lalkozni?

— Taldn én a kivételek kozé tartozom. Gyerekkorom-
ban 12 évig versenyszerien sportoltam. Ez akkor nagyon
meghatdrozta az életemet, edzd vagy testneveléstandr
szerettem volna lenni. El is kezdtem a fdiskolat, a testne-
velés—bioldgia szakot, de az elsd év utan gy dontottem,
hogy halasztok és kozmetikusnak tanulok, mert ez is na-
gyon érdekelt. Erdekes volt a talalkozas, marmint, hogy

— Emlékszel az elsé versenyedre és arra, hogy
milyen eredménnyel végeztél? Egyaltalan miért
fontosak ebben a szakmaban ezek a megméret-
tetések?

— Az els6 versenyem Budapesten 2008 mérciusd-
ban volt, természetesen ilyenkor van egy versenykiiras,
és a nevezknek aszerint kell késziilniiik. Az eredmény-
re pontosan nem emlékszem. A versenyek viszont szin-
te elengedhetetlenek, ugyanakkor nem kotelezek.
Egy-egy j6 eredmény azonban feljebb tolhat a rang-
Iétran. Nekem pedig sziikségem van a versenyhelyze-
tekre. Megtanit a precizen, pontosan, tokéletesen és
gyorsan dolgozni.

— Ha mar ennyi szép sminkedrdl lattam fo-
tot, eszembe jutott, hogy lenne-e par gyakorlati
tandcsod a kozeledd karacsonyra, szilveszterre
sminkelést illetden? Milyen szineket hasznal-
junk, vannak esetleg orokérvényii szabalyok?

— Lenne tanacsom. Kedves vendégek a kovetkezd
telefonszdmon lehet bejelentkezni... (nevet). Csak
viccelek, az a szabély hogy nincs szabély. Minden
szint lehet bartan hasznélni, féleg innepek alatt. Arra

(1)) szECHENYI TERV

Hotel Platan, Gyogy- Idegenforgalmi es

Rekreacios Kézpont épitése
EMOP-2009-2.2.1. 0035

Helyszin: Eger, Csakany ulca
{Hotel Fléra mellett
Tamogatasi Gsszeg: L4FBT1LX - Rt
Kedvezményezett:  Imola Epitd Kit,
Kivitelezds kezdés: 2010.12.15.
Befejezés: 201203 31
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A progekt az Eurdpal Uned Limagatisdval. ax Eurips
Fotgiondlis Alap lirslnarar crhsdval waldaul meg

HEGESZTOT, LAKATOST, VIZVEZETEK-SZERELOT keres a kerecsendi Sanamabel Kft, Je-
lentkezni lehet: @& (-+36 20) 489 3900 vagy hdexpert.info@gmail.com

AKCI0S BESiZO AJANLATUNK: 3 & félpanzioval, 3 napos bérlettel: 170 Euro/fd -+ IFA. Fi-
gyelmiikbe ajénljuk a még foglalhaté szilveszteri 3 éjszakds csomagunkat: www.murauerhof.
u. @& (+3630) 904 8884.

ELADO INGATLAN Felsdtarkényban, a Varhegy lakoparkban 2005-ben épiilt, csaladi haz,
900 mes parkositott telken szép kilatassal és kerttel eladd. A haz ytongbdl épiilt, 160 m? lakéte-
rli, 3 szobéval , egy nappalival, 2 fiirddszobaval. Irdnyar: 30 millio Ft. @ (+36 70) 336 5392.

REGISEGVASAR Egerben legkizelebb december 18-dn! @& (+36 30) 9550 550 « www.
regisegvasareger.hu

TOROE FURDS

UJEVI KONCERT

2012, januoar 1.
Az Agria Jitékok Kozhaszni Nonprofit Kft. rendezésében

Gardonyi Géza Szinhaz
16 6rakor, valamint 19 6rakor
Kozremiikodnek:
Viradi Zita, Szegedi Csaba o Magyar Allami Operahiz miivészei
valimint Hegyesi Hudik Marg6 énckmivész, Csengeri Attila srinmiivész,
1 GG Tanc Eger,
ésax Egri Szimfonikus Zenekar
verényel:
Szabd Sipos Maté
Az est hizigazdij:
ﬂ'l Levente sainmiiviss
Kiszinest mond:
15‘9“ Dr. L.engj'el G}"l.lll plébinos

IEHJI:II Dr. Hanser Zoltin -
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Fiskola rektora
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JEGYER VALTHATOR A GARDONY GEZA STINHAZ JEGYIRODAJABAN - EGER, SZECHENTI U L TELEFONT0ETE | 518 201 |
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Mélnlycke Health Care - Bizalomra dszténtz

hogyan kapcsolddott dssze a sport és a szépségipar. A azonban iigyeljiink, hogy a valasztott smink szine har- : ngﬂ'df kﬂr nyezeff}en
késébbi mesterem, Eged Zita aki a kozmetikusom is, épp  monizéljon az dltozékiink, vagy a szemiink szinével. AnAr ciionA il
nézelddott az uszodaban, hogy melyik palyra menjen  De f6leg az tinnepi szezonban ne féljenek a hdlgyek az ' a TDRUK FUEBUBE Hl‘ e
Gszni. Oda mentem hozza és neki szegeztem a kérdést,  egyébként talan extrémnek szémité méiszempillatol, hiachd asdbrit .
hogy mit szélna hozza, ha a tanuléja lennék. O azt mond-  csillamporoktdl. Vélasszunk j6 mindségii festékeket, ¢
ta: nagyon szivesen latna. igy kezd6dditt a karrierem, ha  egyszer kell megvenni, de utana akdr évekig is hasz- Bioget™ mirkansive iy vebetd sebibis
ezt lehet ennek nevezni. nalhatjuk. - Sy

— Mennyire volt nehéz érvényesiilni egy ilyen - Tudom, hogy most is versenyezni mész. Mi- 4 ] it ekt Kindlurh par
kisvaroshan? Mara azért azt hiszem, sokanisme-  lyen megmérettetésre késziilsz a hétvégén? MAR 35 oo’ 'Ff- err -
rik a nevedet és a munkaidat. Rogos volt azGt, ~ — Most vasdmap azaz, november 27-én lesz egy Az ajtinlatok egy belépdt és egy masszdzst torfalmaznak.
ameddig oda jutottal ahol most tartasz? verseny Budapesten, a Nemzeti és Nyilt Nemzetkozi et i s

— Mint kozmetikus nagyon nehéz felvenni a ver-  Bajnoksdg — Budapest Open 2011. sminkversenye, Hal gye knek: “Haremhdl g}fEk vall-, kar- és kézmasszdzs ina
senyt a kollégkkal, hiszen még csak hdrom éve dolgo-  ahol egy karécsonyi és egy szilveszteri sminket készitek Uraknak: Ma nager masszazs
zom a szakmadban. Mint sminkes pedig igyekszem min- el. Tehat utazunk, a kedves kollégdimmal Korsds Viktor A ol o A ’ I
dig djat felmutatni. De mondhatom, hogy igen, rogds  fotdssal, Molnar Evéval, és a két modellemmel, Nyilas A romantiku: ROT paroan 1s, 6.600 Fi-ért!
volt az Gt és néha még most is az, de nagyon szeretem  Eszterrel és Bogdan Eszterrel. Nagyon izgulok, de bi- Informécid b&f&l’&ﬂﬁ;’t’ 765"
amit csinalok, ez ad sok er6t és Gromet. zom a sikerben. , . T oAt

36/510:552  www.torokfurdo.egertermal.hu  Eger, Fiirdd v. 3+4.
IR ot i ottt : -

Faragd Edinaval a versenyt megel6z6 héten készitettem az interjit. Hétfon koran reggel jelzett a telefonom, sms-t Vil Wellness idszok o Tordk Firdoben
kaptam. A kivetkez6 allt benne: ,Szia! Kardcsonyi smink I. hely, szilveszteri smink lll. hely. Osszetett versenyszdmban Il | hétkaznap: W y 4
hely! ©” | S N ptigkedd 16.30- 21,00, S

Kedves Edina! Szivhél gratuldlok a szép sikereidhez, oriilok annak, hogy nemcsak kivéld sportoldink, zenészeink, b | - e gt

L o ) A szerdecsditintak 15.00-21.00, — u
bordszaink viszik Eger j6 hirét, hanem tehetséges sminkesiink is! ‘ . = s

Antal Anett - o
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December 4. vasarnap

13-15.00 Mikulashinté a Belvarosban, 16.00
Lenkey Janos Alalanos Iskola fidkorusa, Dr.
Kadar Zsolt esperes — Adventi gondolatok,
Gyertyagy(jtas, 16.30 Itt vannak az angyalok -
Safar Monika és Tolcsvay Laszlo, 17.00
Lobbanaspont- Tlzvarazs

December 5. hetfd

13.00 Mikuias a Belvarosban, 14.30-tdl a Dobo
téren van 16 oraig, 14.00 Kisotlet
Gyermekszinpad: Mikulas fenydfaja, 16.00
Szandi gyermekkoncerije

December 6. kedd

16.00 EKF Gyakorld Iskoldja misora, 16.30 Az
utazas - Andrassy Gy. Kozgazdasagi
Szakkozép-iskola misora

December7.szerda

15.30 Hunyadi Janos Altalanos Iskola misora
December 8. csiitériok

16.00 Farkas Ferenc Zeneiskola korusa, 16.30
Mey Ferenc Ovoda Epreskerti Tagbvodaia -
Bellehemi jatékok, 16.45 Szivarvany Ovoda -
Visszajotta répa (babmisor)

December 9. péntek

16.30 Pinceszinhaz, Makiari Alt. Isk.: Melyiket a
9 kozdl?, 17.00 Pasztorvolgyi Allalanos Iskola
&5 a Vilag-Virdaga Mivészeli Iskola kbzos
miisora

December 10. szombat

10-16.00 Mézes jatszohaz a Méz Napja
alkaimabol az EKMK szervezésében, 14-16.00
Gyertyakészités, 16.00 Babszem Janko
Gyermekszinhaz elfadasa, 17.00 Unnepi
dallamok - GyGri Zsuzsa énekesnd, zongoran
kiser: Gonda Laszlo, 19.00 Halleluja - Takdcs
Nikolas koncertje a Holel Eger-Parkban
December 11. vasamap

10-16.00 Meézes jatszohaz az EKMK
szervezésében, 14-16.00 Gyertyakészilés,
16.00 Dobd Istvan Gimnazium kérusa, Aklan
Bela Sandor lelkész — Adventi gondolatok,
GyertyagyUjtas, 16.30 Vigh Evi dalai, 17.00 EKF
Egres néplancegylittese

December 12. hétfd

16.30 Angyal szol... Lenkey Janos Altalanos
Iskolka misora

December13. kedd

15.30 Hunyadi Janos Altalanos Iskola miisora

@Dgn Advent 2011 - pobo ter

December 14. szerda

16,00 Wigner Jend Kozepiskola misora, 16.30
Benedek Elek Ovoda ~ Lucazas, 17.00 Bordka
MNéptancegyittes

December 15. csiitortdk

16.30 Szivarvany Ovoda Dr. Hibay Kéroly
Tagovodaja: Paszloraték, 16.45 Ney Ferenc
Ovoda Farkasvolgyi Tagovodaja: Kardcsonyi
milsor, 17.00 Szilagyi Erzsébel Gimnazium
milsora

December 16. péntek

16.30 Pinceszinhaz: Szegenyember és a rka,
17.00 Dr. Kemeény Ferenc Altalanos Iskola
misora

December 17. szombat

15.00 Szemerey Laszlo blvesz - Varazspalca,
16.00 Pinceszinhiz: Agacska, 17.00 Select
eqylittes - Dobd Istvan Gimnazium
December 18. vasarnap

13.00 El6 betlehem - Foegyhazmeqyei Ifilisaai
lroda szervezésében, 16.00 Gardonyi Géza
Ciszterci Gimnazium korusa, Or. Ternyak Csaba
ersek Ur — Advenli gondolatok, Betlehemi lang
Bécshdl - Bomemissza G. Cserkészcsapal,
Gyertyagyljtas - Ave Maria - Hegyesi Hudik
Margit enekmivesz, 16.30 Hegyesi Hudik Margit
&sa\Vocalissimo, 17.00 Agria Voces zenekar

December 19. hetfo

16.30 Farkas Ferenc Zeneiskola kdrusa, 16.45
Dr. Kemény Ferenc Altalanos Iskola szinjatszo
csoportja; Kire Ottt ez a gyerek?, 17.00
Neumann Janos Kozépiskola misora
December 20. kedd

16.00 Tintdi Sebestyén Tagiskola misora, 16.30
Benedek Elek Ovoda — Karacsonyi innepi
misor, 17.00 Szederinda néptancegylties
December 21. szerda

16,00 Egri dvodak: Szereleldobozok aladasa,
16.30 Balassi Balint Altalanos Iskola korusa,
17.00 Babszem Janko Gyermekszinhaz
elbadasa

Mikulashazban jatszohazi foglalkozas:
november 28-december 21.
hétkdznap 14-16 ora, hetvegéken: 10-16 ora

Egylttmikgdd parinerek: Eger varos dwodal, altalinos és
kizapiskoldl, Babszem Jankd Gyermekszinhaz, Bomemissra
Gargaly Cserkészcsapat, Epar Bahdrosaér Egyesilel, Egri
Fenalymesier Testilet, Egn Kulturdlis és Mivészeti Kozpond,
Egr Lokalpatridta Egyll. Egr Pinceszinhdz, Esrtechary Kanly
Fliiskola, Farkas Ferenc Zanslskola, Misdtel Gyamekszinpad,
Szederinda Alapitvany, Szent Gytrgy Lovagrend Egri Prioritusa

December 31. 19-02 h - EGRI OEVBUCSUZTATO
19.00 Tom White és Baratai (rockabilly), 20.30 Caribi hangulat a Radio Egerrel, 22.00 Szikora
Robi &5 a Gidak, 23.00 DJ-k retrostilusban, 24.00 Himnusz - Hegyesi Hudik Margit énekmiivész,

02-ig utcabal




