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Kozgydlési
osszefoglalo

Januér 1-t6l Eger vette &t a Gardonyi Géza Szinhéz és a Harlekin Bab-
szinhdz miikodtetését. A grémium idei elsd rendes iilésén gy dontott,
onkorményzati biztost nevez ki, aki segit kivalasztani a szinhdzaknak a
legjobb miikodési format.

A kozgydilés felhatalmazta a polgarmestert a honvédségi ingatlanok
atvételérdl szol6 szerzodés aldirdsara, valamint megszavazta a Berva-
volgyi Idsek Otthona dtalakitdsét, féréhelyeinek bdvitését is. Nyertes
palydzat esetén megoldddndnak az elhelyezési, gondozasi koriilmé-
nyek, s a késobbiekben korszerd, kétagyas szobdk &llndnak a lakdk
rendelkezésére.

A testiilet médositotta a varos szocialis tamogatdsi rendszerét, janu-
ar elsejétél mar nem dllapithatd meg helyi lakdsfenntartdsi timogatds,
csak normativ, amelyet a jegyzd jogosult megallapitani. A lakdshoz jutds
igényének a feltétele a mindenkori dregségi nyugdij legkisebb dsszege,
jelenleg 28 500 Ft. Jelentdsebb mddosités, hogy 2012-t6l gondozasi dij
allapithaté meg a bdlcs6dékben, amelynek dsszege 106 Ft naponta és
a hidnyzésok idejére is fizetni kell. A kedvezményt kérd sziil6knek mos-
tantdl jovedelemigazolast kell benydjtaniuk. Jelent6sebb mddosités,
hogy a temetési segély dsszegét 14 250 Ft-rdl 17 100 Ft-ra emelik. A
grémium elfogadta az egri Gnkormdnyzat és intézményei (j Kozbe-
szerzési Szabalyzatdt. A szabdlyzatban foglaltak szerint a kozbeszerzési
iigyekben, a kozqy(ilés altal név szerint megvalasztott Onkormanyzati
Kozbeszerzési Dontéshozo Bizottsag a dontéshozo szerv ezentdl. A
képviseldk megtargyalték az Allami Szamvevdszék Egerrd| késziilt vizs-
galati anyagét. A dokumentum szerint Eger pénziigyi helyzete stabil,
de a miikddés pénziigyi egyenstlyanak a fenntartdsara sziikséges egy
intézkedési terv kidolgozasa.

A grémium tamogatta az INTERREG nemzetkozi kozlekedés- fejlesz-
tési programban vald részvételt. A projektben szerezhetd nemzetkozi
tapasztalatok és példak segithetik a vdros egészére vonatkozo kozleke-
désfejlesztési koncepcio elkészitését. A Banyakerti teriiletrészen beko-
vetkezett pince- és partfalomlas vis maior palydzathoz 18 millid forint
onerdt biztosit a véros. A kozgy(lés hatezer drényi sportlétesitmény-
hasznalati tdmogatds szétosztasarol is dontott. A étesitményhasznalati
tamogatdsok mértéke edzésekre, testnevelés drdkra, iskolai foglalkoza-
sokra vonatkozik, valamint az Egri Varosi Sportiskolat és annak szakosz-
talyait illeti. A képviseldk 5 milliés tdmogatést szavaztak meg a Kaldka
fesztival Egerben torténd megrendezéséhez. Siirgdsségi inditvanyként
visszavontak az Egri Kulturalis és Miivészeti Kozpont igazgatd posztjara
kiirt palydzatot. Az intézmény Kovacs Katalin megbizott igazgatd veze-
tésével mlkodik tovabb. S.K.

A megye uj intézményérol

2012. janudr 1-jével megalakultak kozigazgatdsi és igazsdgiigyi miniszter irdnyitdsa
ald tartozo megyei intézményfenntartd kdzpontok, melyek azokat az oktatdsi, szocid-
lis és kulturdlis intézményeket tdmdritik, melyek a konszoliddcids tdrvény értelmében a
megyei dnkormdnyzatoktdl dllami fenntartdsba keriiltek. Heves megyében az dllam 22
intézményt vett dt, az dtadds-dtvétel zkkenémentesen zajlott a kormdnyhivatal és a me-
gyei inkormdnyzat példamutatd eqyiittmiikddésének kszdnhetden. A kozpont kinevezett
vezetdjével Benedek Istvdnnal az Uij szervezet miikddésérdl beszélgettiink.

— Miért valt indokoltta és milyen
valtozasokkal jar a megyei intéz-
ményfenntarto kozpont létrehozasa?

— A megyei 6nkormanyzati rendszer-
ben az elmiilt nyolc-tiz évben tobb szdz
millidrdos forrdskivonds tortént, amely
lehetetlenné tette, hogy az dnkormény-
zat hatékonyan mikddtesse az intézmé-
nyeket. A megyei dnkorményzatok eladd-
sodtak és csak az allam segitségével ke-
riilhettek ki ebbdl az addssagcsapdahol.
Miutdn ezek az intézmények alapvetden
allami oktatdsi, egészségiigyi, szocia-
lis- feladatokat latnak el, a biztonsdgos
mikodéshez elengedhetetlenné vdlt a
fenntartévaltds.

— Heves megyében hany intéz-
mény és mekkora vagyon keriilt a
kozpont fenntartasaba?

— 2012. janudr 1-jét6l a Heves Me-
gyei Intézményfenntarté Kozpont 22
intézményt vett at, ebbdl 9 szocidlis és
gyermekvédelmi feladatokat, mig 13
oktatdsi és kozmdvelddési feladatokat Iat
el. Az atvett vagyon mintegy 15 millidrd
forint értéket tesz ki.

— Mely intézmények a kivételek?

— Az intézménydtvételnek nem
volt része a Gdrdonyi Géza Szinhdz és
a Harlekin Babszinhdz, melyeket a két
onkormdnyzat kozotti megéllapodés
alapjan Eger vett at és mkadtet tovabb.
A Markhot Ferenc Korhdz 0j gazddja a
Gy6gyszerészeti és Eqészségiigyi Mi-
ndség- és Szervezetfejlesztési Intézet
(GYEMSZI) lett. A Brody Sandor Megyei
és Vdrosi Konyvtér a jovében allami és
helyi dnkormanyzati feladatokat fog el-
[&tni, az egyiittm(ikddés médjardl még
nem sziiletett megallapodds. A korabbi
megyei 6nkormdnyzati dnrész biztositva
lesz a kdzponti forrashél.

— Mi lesz az uj szervezet felada-
ta?

— Az intézményfenntartd kdzpont
két lépcsében veszi dt az intézményektdl
a gazddlkodasi feladatokat. A kdzponti
gazdalkodast integralt pénziigyi rend-
szer segitségével kivanjuk megvaldsitani,
amelynek elsd 1épései mar megtorténtek
janudr masodik hetében. Célunk, hogy az
intézményrendszer egységes gazdasagi

Lelkipasztori napok

Erdd Péter biboros az Orszagos Lelkipdsztori Napok nyitérendezvényén a hit, az egy-
hdz szerepérdl szélva kiemelte: a kereszténységtdl elszakadd ember nehezen taldl ka-
paszkoddt gondjai megolddsara, az élet nagy kérdéseinek megértésére. Ezért kiemel-
ten fontos az dj evangelizacid, amelynek kozponti eleme az 6kumenizmus —tette hozza
a fépasztor. Az egri programon tobb mint kétszdzan vettek részt.

Lassan vége?

Csak a naptdr mutatja, hogy lassan kifelé haladunk a hideg évszakbdl, réadasul most még zordabb idd jarja a szokdsosndl. A szak-
emberek azt mondjak, 1987-ben volt utoljéra ilyen kemény teliink. Emlékszem, gyerekként nagyon tetszett, hogy az driasi hd par
napig jo lirligy volt arra, hogy késsiink az iskolabdl. Akadozott a kozlekedés, a hiraddk mindeniitt rendkiviili helyzetrdl szdmoltak
be. Sokan voltak, akik nehezen jutottak élelmiszerhez, s ha jol emlékszem, volt olyan kismama, aki a segitségére sietd honvédségi
jarm{ben hozta vildgra gyermekeét. Gyerekként persze sok minden masnak latszott.

Mindenesetre a tél(iz6knek idén is lesz dolguk! Persze kdnny( gy, hogy,biztos” a végeredmény, hiszen a télre mindig tavasz jon.
Csak most még eqy kicsit nehéz elhinni. Pedig a lelkiink mélyén mindannyian tudjuk, hogy a megujulds lehetdsége mindig adott:
kozeleg a tavasz, a feltdmadas {innepe.
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miikddtetése hatékonyabb legyen, mint ahogyan az
korabban a kiilonallé intézmények esetében tortént.
A gazddlkodds atvételével, az intézményhélézatra
kiterjedd egyséqesitett beszerzésekkel és kozbeszer-
zési eljarasokkal olcsobba vélhat a mikddtetés. Az
igy megspdrolt dsszeget a kordbbi években elmaradt
sziikséges dllagmegédvasokra, az elldtds jelenlegi
szinvonaldnak megdrzésére, illetve emelésére tudjuk
majd forditani

— Miért elonyos a fenntartovaltas az allam-
polgarok szamara?

Az §talakitds az intézmények dolgozdi szdmdra
biztonsagot és garanciat jelent, a dolgozok jogviszo-
nya nem valtozott. Biztosak lehetnek abban, hogy a
fizetésiiket minden hénapban megkapjak. A valtas-
bél egyébként az elltottak semmit sem éreznek,
reményeink szerint csak a hatékonyabb miikddést,
az ellatas szinvonaldnak emelkedését tapasztalhatjak
meg.

Azintézményvezet6k megbizatdsa a torvény értel-
mében, egyéb megerdsités hianyaban marcius 31-vel
megszinik. Az oktatdsi intézményekre vonatkozdan
miniszteri dontés alapjan koztelez6 a palyaztatds, a
kiirdsok megtorténtek.

— Mekkora apparatussal kezdték meg a mii-
kodést?

— A megyei dnkormdnyzattdl 53 teljes status ke-
riilt a Megyei Intézményfenntartd Kozponthoz.

— On milyen szakmai miilttal keriilt a koz-
pont élére?

— Kozgazddsz végzettséggel rendelkezem, 1984-
ben kezdtem dolgozni, kisebb részben az dllamigaz-
gatdsban, nagyobb részben a pénziigyi verseny-
szférdban. 2011 nyaratél a megyei dnkormdnyzat
gazdasagi fGosztalydt vezettem, majd intézményi
biztosként koordinaltam az dnkormdnyzat és az dllam
kozotti atadas-atvételt.

Partnertalalkozo

Harmadik alkalommal vdrta taldlkozora partnereit a
Média Eger Kft. a Véroshdza disztermében. A rendezvé-
nyen a cég munkdjarol, az elmult év legfontosabb fej-
lesztéseirdl, a tervekrdl hallhattak a meghivottak.

A novekvd gazdasagi nehézségek ellenére is jelentds
mértékben fejlddott a Média Eger Kft., amely a vérosi
televiziot, a megyeszékhely ingyenes, 30 ezer példany-
ban megjelend havilapjat, az Egri Magazint, valamint az
eger.hu internetes oldalt miikddteti. Bérczessy Andrds
iigyvezetd igazgatd elmondia: az Uj Széchenyi Terv sike-
res palydzatanak és az dnkormanyzat tdmogatdsanak ko-

(foto: Nemes Rébert)

— Milyen tapasztalatokat szereztek az in-
tézmények atvételekor?
— Az intézményi vagyon atvétele kapcsan mind
a 22 intézményt felkerestiik az elmdlt hetekben, ez
j6 alkalmat teremtett arra, hogy feltérképezziik le-
hetdségeiket, megismerjiik problémdikat. Tapaszta-
latainkat beépitjik a munkankba, és be szeretnénk
bizonyitani, hogy az dllam j6 gazda tud lenni, ennek
zéloga véleményem szerint a szakmai felkésziiltség
és a tisztességes hozzdallds.
Somogyi Kinga

szonhetden korszer( eszkozokhoz jutott a térsasag. ATV
Eger eszkdzallomanya alegmagasabb szint( képmindsé-
get biztositd kamerakkal, mikrofonokkal, dllvanyokkal,
valamint az utémunkahoz sziikséges berendezésekkel
gazdagodott az elmdilt esztendében. Cseh Kornél m-
szaki vezet§ hozzétette: a technikai fejlesztéssel igy mér
nagy felbontésu, professziondlis szinvonald anyagokat,
filmeket készithet a televizid. Elhangzott: 2011 szeptem-
berétdl a UPC digitdlis csatornakiosztasaban is elérhetd a
TV Eger mdisora, s fontos eredmény a tarsasdg életében a
tavaly megszerzett Korrekt Partner védjegy is.
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Néhdny negyed 6ndllé programokat is
szervez, s ez kétségkiviil azt mutatja, hogy to-
vabb ergsodott a fertdlymesterek kozossége —
mondta el Varkonyi Gyorgy fokapitany. Az Egri
Fertdlymesterek testiiletének kozgyalésén az
idei negyedmestereket is megvélasztottak. B6-
viilt a kor: Felnémetnek is lesz fertdlymestere,
igy 16-ra nd a negyedek szdma.

Az Gjonnan elvélasztott fertdlymesterek tisz-
teletére az Eqri Lokalpatridta Egylet bélt szervez
februdr 11-én.

Uj koncepci6

Késziil Eger (j kozlekedési koncepcidja. A vd-
ros (thédldzatanak megreformélaséra tanulmany
késziil, az onkorményzat pedig bekapcsolddik az
INTERREG uniés palydzatba amely hatékonyan
segiti a munkdt, dsszesen kilenc orszdg kozrem(i-
kodésével, tapasztalataival. A képviselGttestiilet
Ss Istvan alpolgérmestert bizta meg azzal, hogy
irdnyitsa a kozlekedési terv elkészitését. Meglatasa
szerintalegéget6bb kérdés a buszpalyaudvar helye,
fontos lenne mielébb megvaldsitani azintermodalis
csomdpontot. Ugyancsak fontos eleme atervnek az
elkeriil6 utak megépitése, idén vérhatdan el is kez-
dddik az Egert az M3-as autdpalyaval dsszekotd ut
els6 szakaszanak kivitelezése. Emellett tervezik a
gyalogos és kerékpdros kozlekedés megujitasat is.

Habis LaszI6 polgarmester elmondta: az alaposabb,
szinesebb tajékoztatds érdekében tovabbra is szorosan
egyittm{kodnek a varos kommunikdcids cégével. A
vérosi markaépitéshen, Eger imdzsanak novelésében
partnerként szamitanak a Média Eger Kft.-re.

S6s Istvan alpolgdrmester pohdrkdszontdjében
kiemelte: fontos, hogy a vdros cégei, intézményei
kozosen dolgozzanak, kozosen gondolkodjanak, s a
vérosban m{ikadd véllalkozasok is tovabb erdsitsék a
kapcsolatokat. Somogyi Kinga
(fotdk: Gl Gdbor)
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Az én varosom”

Bemutatkozik az egri énkormdnyzat Vdrosfejlesztési- és Uzemeltetési Iroddja

Eger fejlesztési lehetdségeinek feltdrdsa, pdlydzati programok eldkészitése, végigkisérése, beruhdzdsokkal kapcso-
latos mindennemdi iigyintézés, a kivitelezés ellendrzése. Egyes belteriileti utak karbantartdsa, kaztisztasdgi és kozrend-
feliigyeleti feladatok, parkgondozds, hulladékkezelés, épitkezésekkel kapcsolatos teriiletfoglaldsi engedélyeztetés, és
sok-sok mds. Kevés olyan dsszetett, sokrétdi munkdt végzd hivatali szervezeti egyséq van, mint a Vdrosfejlesztési- és
lizemeltetési Iroda. Tevékenységiik bemutatdsdra Dér Feren irodavezetdvel készitett interjtinkban tesziink kisérletet.

— Hany munkatars dolgozik az irodan, és mi-
lyen szervezeti strukturaban?

— Kozel 30 fével az egyik legnagyobb iroda vagyunk
a Véroshdzén. A munkavégzést négy f6 teriiletre osz-
tottuk: Kiss Zoltan vezeti a hét 6t foglalkoztatd Véros-
iizemeltetési Csoportot, Molndr Ldszl6 felelds a hat fds
Beruhdzdsi Csoport munkdjaért. Bori Attila kollégédm
a Vérosfejlesztési (soportot vezeti, ahol — az onalléan
miikodé hulladékgazdalkodasi tarsulds szakembereivel
egyiitt — oten tevékenykednek. Melegh Tibor a Kozte-
riilet-feliigyelet vezetdje, az 6 irdnyitdsa alatt dolgozik
kilenc kozteriilet-feliigyel, két mezddr és ltalaban négy
kozcélu foglalkoztatott.

— Kezdjiik most az utobbival. Mi a feladata és
jogkore az egyenruhas, jelvényes kozteriilet-fel-
iigyelonek?

— Kollégdim az egri kozteriiletek drei és nagyon sok
teriileten egyiittmiikodnek a renddrséggel. A koziti
kozlekedés szabdlyainak kisebb foku megsértése miatt
eljarasokatis indithatnak, gyakran dolgoznak egyiitt mas
hatdsagokkal a varosi rendezvények biztositdsaban is.

Alapvet6 feladatuk a kozteriiletek tisztasaganak,
rendjének ellendrzése és az engedélyhez kotott tevé-
kenységek feliigyelete, vizsgalata. Igaz ez a belteriiletek-
re és a varos kornyéki dilokre, foldutakra, kiranduld- és
pihendhelyekre, ahol a mezd6rok végzik ezt a munkét.
Rendészeti csoportunk koordindlja a kiilteriileti ellen-
Orzéseket végz6 Zoldkommandd munkajat, kozosen a
hatdsagi jogkorrel elltott szervezetekkel. Ez a feladatel-
I&tds a csoporton, az iroddn és még az dnkormdnyzaton
is tdlmutat: munkatarsaim szoros kapcsolatban vannak a
renddrséggel, az erdészettel és a Hegykozséggel.

A Kozteriilet-feliigyeletnél készitik és adjak ki a kor-
létozott forgalmu belvarosra sz6lo behajtasi és (itvo-
nalengedélyeket. A ,jelvényesek” a Kossuth Lajos u. 28.
szam alatt taldlhatok meg, a tobbi szervezeti egységtdl
eltéren a teljes hivatali munkaiddben tartanak iigyfél-
fogadast.

— Varosiizemeltetés, varosfejlesztés, beru-
hazas - hasonlo tartalmu fogalmak az atlag-
polgar szamadra. Melyek az iroda egységek fobb
feladatai?

— A vdrosiizemeltetéshez tartozik Eger teljes terii-
letének fenntartdsa a parkfenntartdstdl a koztisztasagi,
(it- jérda- és parkold fenntartdsi és csapadékviz-rendezési
feladatokon at egészen a jétszéterek iizemeltetéséig, vagy
atéli Gtfenntartasig. A varosi forgalomiranyitd berendezé-
sek kezelését is ez a csoport végzi, s ezen til szakembere-

ink — jegyz6i hatdskdrben — ut- és viziigyi hatdsagként is
tevékenykednek. Itt adjak ki példdul a kozteriilet foglalsi
engedélyt egy-eqy épitkezés esetében, vagy az ltburkolat
felbontdsdval jaré kivitelez6i engedélyeket is.

AVarosiizemeltetési Csoporthoz rengeteg bejelentés-
sel fordulnak a polgarok, példaul ha eldugult a csatorna,
gond van a kozvildgitassal, leszakaddssal fenyeget egy
nagy fadg, kiddlt egy tabla, vagy ha randalirozds miatt
rongalassal taldlkoznak az egriek. Szervezként a vd-
rosiizemeltetéshen dolgozé munkatdrsaim feleldsek az
onkormanyzati temet6k fenntartdsaért, a gyepmesteri
feladatok ellatdsaért és a varosban elhelyezett padok,
szemetes edények és mds utcabuitorok dllapotdért. A
parkolddvezetek kialakitasaban is kozremiikddnek.

A Beruhdzasi Csoport olyan — épitéssel jard — fel-
adatokat I3t el, melyeket azutdn ,aktivalni” kell. Ilyen
a mélyépitéstél a magasépitésig mindenféle varosi
feltjités a beruhdzds el6készitéstdl a terveztetésen dt a
kozbeszerzésig, valamint a programok utégondozdsa, a
miiszaki dtvétel és a birtokba adds. A csoport beruhdzasi
programot tervez, emellett miiszaki tdmogatdst ad az
onkormanyzati palydzatokhoz. Igaz ez a vérosi iskoldk,
ovodak, bolcs6dék projektjeire is. A Beruhdzasi Csoport
rogziti a kozponti elektronikus rendszerben az egri kar-
eseményeket kovetd vis major kérelmeket, majd gondoz-
zaaziigyeket egészen a helyredllités végéig. It igen nagy
a feleldsségiink, hiszen vis major igény bejelentésére
csupan hét nap dll rendelkezésiinkre. Ez a csoport intézi
a kozmiifejlesztések tigyeit, mint ahogyan ide tartozik az
onkormanyzati hozzéjarulast igényld panel-felujitésok,
homlokzati feltjitdsok, valamint a fiitéskorszerisitési
programok véghezvitele is.

AVérosfejlesztési Csoport az dnkormanyzat dltal elin-
ditott, elsdsorban unids tarsfinanszirozds pélydzatokkal
foglalkozik. llyenek a nagyobb Iélegzetvételd intézményi
feldjitasok (Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézménye,
Lajosvdrosi Bolcsdde bdvitése), a nagysagrendjiikben
ezen tilmutatd, intézményekhez kdthetd fejlesztések
(Szépasszonyvalgyi Mdrai Ldtogatdkdzpont), a karmen-
tesitések (Déli jparteriilet), valamint a zoldmez6s beruhd-
zasok (Egerszaldk felé vezetd valgyfeltdrd it épitése). Részt
vesziink tarspalyazatokban is példaul a Var fejlesztése
kapcsan, vagy az Agria Voldnnal egyiittm(ikodésben. A
csoport egyik f6 feladata a pélydzati lehetdségek figye-
ése, és gyakran részt vesz tandcsadoként, segitdként
az egri intézmények fejlesztési terveinek megvaldsita-
saban is. Ez az egyetlen olyan csoport a Polgdrmesteri
Hivatalban, amely iroddkon &tnydlé mddon, kdzvetle-

niil szakmai tdmogatdst nydjt mds szervezeti egységek
pélydzataihoz. Kollégéim tobb évet dolgoznak egy-eqy
programon: a megvaldsitds utan az altalaban 6t éves
projektkdvetéshe is jelentds energidt fektetnek. A csoport
évente 2-3 Uj pélydzati programot vesz gondozésaba,
hdszas nagysagrendii a folyamatban lév palyazataink
szama. Emellett évente 2-3 (j fejlesztés el6készitésén is
dolgozunk. A pélydzati hatékonysagunk 90% feletti, erre
biiszkék lehetiink. Sok éves tapasztalat mondatja veliink,
hogy nem érdemes az energidinkat és a varosi lobbi erdt
szétaprozni, és mindenre pélydzni, amire csak lehet.
Olyan kiirdsra mozdulunk, amelyre mar el6késziiltiink, és
amely valds egri igényt elégit ki.

— Mit tudnak tenni azért, hogy Eger tovabbra
is,,lhetd” varos legyen?

— Eqger alapvetden élhetd varos, a tevékenységiinkkel
ezt az érzést kivanjuk fenntartani és lehetdleg minden
eszkdzzel erdsiteni. Tudjuk, hogy az egriek életmindsége,
életérzése nagyban mulik a munkankon. A vérosiizemel-
tetésben folyamatos az utak, jardak fejlesztése, karbantar-
tdsa, a parkok gondozdsa és a virdgositds. Kutyafuttatokat
hoztunk létre és fontos koztisztasagi kérdésnek tartom
azt, hogy az dllattartds rendjét is ellendrizziik a véroshan.

Az elkdvetkezendd évek legnagyobb munkéja a Dobd
tér és kornyékének teljes meguijtdsa lesz, de sok mds pé-
lyazati terviink is van. 2012-ben példéul a Barany Uszoda
tervezett fejlesztésén, valamint a kerékpardt-halozatunk
tovabbi bévitésén dolgoznak a kollégdim. Ertékelés alatt
all a Szépasszonyvolgy csapadékviz rendezése, javaban
dolgozunk a Gardonyi—Vécsey-csomépont fejlesztésérdl
52610 palyazat elGkészitésén, valamint a Sas utca ,faltdl
falig feldjitasanak” programijan.

Az élhet6 varoshoz a tiszta, rendezett kozteriiletek
mellett a masik kulcs a jo kozbiztonsdg, és a hatékony
blinmegeldzés. Ki kell emelnem a csellengd didkok rend-
szeresigazoltatdsat. Ide sorolhatom aztis, hogy tervezziik
a térfigyel6 kamerarendszer fejlesztését, mely beruhdzds
el6készitésében kozteriilet-feliigyelGink komoly szakmai
munkat végeznek.

Egerben jart az allamfo

Erdsnek kell lenniink, hogy Magyarorszdq is erds legyen — jelentette ki dr. Schmitt Pdl kztdrsasdgi elndk orszdgjdrd kardtjdnak kilencedik, Heves megyei dllomdsdn a vdrosi
és a megyei Gnkormdnyzat kazos diszkdzgydilésén tartott beszédében.
A rendezvényen a pdrtok képviseldinek felszdlaldsa utdn kitiintetéseket adott dt az dllamfd, a kozgyiilés utdn pediq Idtogatdst tett a fdiskoldn, a Dobd Istvdn Gimndzium-

ban, egy sajtkészitd vdllalkozdsndl és a ZF Hungdria Kft.-nél.

A tervezett és megvaldsult fejlesztésekrdl szd-
molt be Habis Laszl6 polgérmester, orszaggyilési
képviseld, kiemelve: a varos és a térség fejlesztésén
feleldsséggel munkélkodnak, s komoly szerepet kap
amunkahelyteremtés, a helyi véllalkozasok erdsitése.
A varosvezet6 elmondta: a torvényhozésban szamos
eredményt sikeriilt elérni, melynek az egri, Heves me-
gyei polgarok is el6nyeit élvezik.

Szab6 Robert, a Heves megyei kozgy(ilés elnoke
tgy fogalmazott: gazdasdgi és erkdlcsi téren is na-
gyon sok feladatot hagyott hétra az el6z6 testiilet,
ezért van kiilonds jelentdsége, hogy a kormdnyzati
torekvésekkel Gsszhangban a fejlesztés kapjon hang-
stlyt.

Dr. Balds Istvan, a megyei kormanyhivatal féigaz-
gatéja az dllamigazgatdsi rendszer dtalakitdsanak
Iépéseit vazolta fel, kiemelve: hamarosan létrejon az
a struktdra, mely a szolgéltatd allam filozéfidja jegyé-
ben dolgozik.

Dr. Nagy Imre, a megyei kozgy(ilés szocialista frak-
cidjanak vezetdje megtiszteldnek nevezte az allamfd
ldtogatdsat, de, mint mondta, anakroniksztikus hely-
zetet lat: eqy koztdrsasdgot elhagyé dllam koztér-

(foto: Nemes Rébert)

sasdgi elndke tesz ldtogatdst egy kiiiresitett megyei
onkorményzatnal. A nehéz sorsi emberekért kell ten-
ni kozosen, Magyarorszagért, dsszefogassal, ezt kell
képviselnie a koztarsasagi elnoknek —tette hozza.

Dudas Rdbert, a Jobbik megyei frakcidvezetdje
az allamfé feladatairdl szolt, kiemelve: az emberek
szolgdlata, a torvények vizsgélata a legfontosabb
teendd. A politikus kiemelte: magyar fold védelme
tettekkel valésulhat meg, akdrcsak a kis- és kozepes
véllalkozidsok tdmogatdsa, és a haldlra itélt kistele-
piilések megmentése. Az elndk tegyen a magyarsag
érdekeiért.

Martonné Adler Ildiko kiemelte: fontos, hogy a
koztdrsasdgi elndk az Eurdpai Borlovagrend Bikavér
Legdtusanak tagja. A képviseléné elmondta: ha-
zénkban az oktatds helyzetének rendezése kiemelt
figyelmet érdemel, a korabbi, liberdlis oktataspolitika
beldthatatlan kdrokat okozott, s meg is bukott.

Akdztarsasagi elnok 6romének adott hangot, hogy
a két képviseldtestiilet tagjaival, a vendégekkel taldl-
kozhat, s megismerheti véleményiiket. Mint mondta:
eqy terjedelmes anyagot kapott, melybdl megismer-
heti a megye helyzetét, s a személyes benyomésok is
nagyon fontosak szdmdra. A helyzet nem rézsas itt
sem, de ebbe nem szabad belenyugodni — mondta.

A diszkdzgydlésen kitiintetéseket adtak at, peda-
gogusok, kozéleti személyiségek, egészséqgiigyi dol-
gozok kaptak elismerést.

Habis Laszl6 polgdrmester javaslata alapjén Ma-
gyarorszdg Koztdrsasdgi EIndkének Diszoklevele

Ermet adomanyozta az allamfé Csontosné Bodnar
Gyongyi tanitonak, Gal Istvanné és Kirdly Sandor
tandroknak.

Horvath Laszl6 korménymegbizott javaslatdra
Magyarorszdg Koztarsasagi Elndkének Diszoklevele
Eremmel kitiintetést kapott Dr Ringelhann Gydrgy,
varosunk elsd szabadon vélasztott polgarmestere.

Szab6 Robert megyei kozgydlési elnok javaslatdra
Magyarorszag Koztarsasagi EInokének Erdemérme
kitiintetést kapott Téthné Hasillo Annamaria, az egri
Markhot Ferenc Kérhdz sziilészndje.

Az dllamf6 Magyarorszdg Koztrsasdgi Elnokének
Diszoklevele Eremmel kitiintetést adomanyozta tobb
mint négy évtizedes példaértéki gydgyitd tevékeny-
sége elismeréseként Dr. Czak Gabor hdzi gyermek-
orvosnak, hazafias helytallasa, példaérték életitja
elismeréseként Szabé Istvan nyugdijas tandrnak.

A diszkdzgydilést kovetden az dllamfd tobb helyen
tett latogatast.

Az Eszterhdzy Karoly Féiskolan Dr. Hauser Zoltan
fogadta Schmitt Pélt. A rektor bemutatta a Liceum
feldjitott épiiletét, s tdjékoztatast adott az intéz-
ményben folyd munkdrdl.

A koztarsasagi elnok ezutdn a Dobd Istvan Gim-
ndziumba latogatott, ahol a didkoknak az (j tartott
el6adast az oktatdsi rendszerrél, a legfontosabb érté-
kekrdl és az alaptorvényrdl.

Schmitt Pal az intézmények ldtogatdsa utdn egy
kisvallalkozést, egy sajtm(helyt latogatott meg, ahol
a 4 f6t foglalkoztatd kis cég miikodését, fejlédését
mutatta be a tulajdonos.

Kora délutén Eger legnagyobb foglalkoztatéjanal,
a ZF Hungaria Kft.-nél jért az allamf6, ahol 0szi Gilla,
a cég elsd vezetdje fogadta, s adott tdjékoztatast az
autdipari céq fejlesztési elképzeléseirdl.

Az egrilatogatds kapcsan az elndk felesége, Makray
Katalin is tobb helyet felkeresett: jart a Balassi iskold-
ban és Varrd Gabi selyemfest6 mdhelyében is.

Dr. Schmitt Pal koztdrsasdgi elnok megyei prog-
ramja Erdételken gyarltogatdssal zarult.
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Akkor tudok igazdn jol dolgozni, ha nincs kériilottem diszharménia”

Beszélgetés Marjai Virag szinésznovel

Természetesen amidta az eszét tudja, szinészndnek készilt. Szereplési vdgy, versszavalds, szinmiivészetis felvételi. Harmadjdra felvették, és végzdsként el is hitte: 6vé a vildg.
Aztdn jittek a meglepetések, a kemény munka, a remek szerepek mellé a szakma nehézségei. Ingdzds magabiztossdg és bizonytalansdg, majd Eger és Budapest kdzdtt. Bdtor-
sdga és kivdncsisdga vitte el6re, szinhdzbdl a szabaduiszék kozé, majd az egri tdrsulathoz. Elsé filmjében nydjtott alakitdsdért Franciaorszdgban, az elsé filmesek fesztivdljdn
elnyerte a legjobb szinésznének jdrd dijat, de a 38. magyar filmszemlén is 6t taldltdk a legjobbnak. Most esténként ndlunk jdtszik, hol Arabelldt a Kdin és Abelben, hol Frdter

Kozéleti este Andrew G. Vajnaval

Dr. Nyitrai Zsolt minden esztend6ben szervez olyan programot, melyen a polgdri értékek elkdtelezettjeit Idtja
vendégiil. Ezen alkalmakra minden esetben vendéget is hoz, aki eqy-eqy érdekes, fontos szakteriiletrdl eldaddst,
ismertetdt is tart. A kormdnybiztos elmondta: nagyon fontosnak tartja ezt a taldlkozdsi lehetdséget, ahol a kon-
zervativ gondolkoddk, kazéleti szereplGk kissé kitetlen formdban beszélgethetnek. 2012. janudridban Andrew
G. Vajna volt a vendég, a magyar filmipar megujitdsdért felelés kormdnybiztos az aktudlis helyzetrdl tartott
tdjékoztatdt a sajtdnak.

Erzsébetet a Vesztett Edenben, hol Mdridt a Mohdcsban. Egyike a tdrsulat fiatal, tehetséges, karakteres szinészndinek. Marjai Virdgnak hivjdk.

— Nyar eleje 6ta vagy tagja a Gardonyi Géza
Szinhaznak. Hogy érzed magad Egerben?

— Nagyon szeretem az olyan helyzeteket, ahol
valami 0j megsziiletésének lehetek részese. Amikor
megtudtam, hogy Egerben (j igazgatot valasztottak
és Uj tarsulat van kialakuloban, elkiildtem az onélet-
rajzomat. Megnéztek egy darabban, és hamarosan
johettem is. Kellemes hangulatban, fesziiltségmen-
tesen teltek a probak, nagyon j6 kapcsolat alakult kia
kollégdimmal, és az el6adasoknak is pozitiv a vissza-
jelzése. A vérost is szeretem, hiszen Eger egy nagyon
is élhetd, kedves, hangulatos hely.

- Afdiskola befejezése utan a Radnoti Szin-
hazba keriiltél.

— lgen, és ot csodalatos évet toltottem ott. Ibsen
Solness épitdmesterének Hildéje fontos dllomés volt
az életemben. Nagyon szerettem a tdrsulatot, de igy
éreztem, tovabb kell [épnem, ki szeretném probalni
magam madsokkal is. Nem volt biztos pont, ahovd
mehettem volna, de félelem sem volt bennem. Eqy-
szerien Gjitani akartam. Egy évig szabaddszoként
dolgoztam, s ez alatt az idd alatt hdrom komolyabh
szerep is megtaldlt: a Thalia Szinhdz A pillangdk sza-
badok c. darabjéban, a Karinthy Szinhaz Hyppolit a
lakdjaban és a Pinceszinhdz Léni vagy nem Léni cimd
el6adasaban. Mindharom szerepet ma is jétszom.
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— Mi nézok az eldadast latjuk. Beavatnal
minket egy kicsit a kulisszatitkokba? Hogyan
zajlottak a probak, hogyan késziilsz a szere-
pekre?

— A Kain és Abel prébai igazén j6 hangulatban
teltek, nem voltunk fesziiltek, annak ellenére, hogy
a megujult térsulat bemutatkozésa miatt a figyelem
még inkabb rénk szegezéddtt. En akkor tudok iga-
zén j6l dolgozni, ha nincs koriiléttem diszharmdnia.
I[tt nem volt. Az el6adds beért, megjétt a ritmusa, és
sokszor érzem azt, hogy sikeriil megragadni a kozon-
séget. A Vesztett édennél olyanok voltak a prébak,
mintha nem is egy komolyabb drdmét jétszandnk,
hanem vigjatékot. Nagyon sokat nevettiink, felsza-
badultak voltunk. .. Nehézségnek talan azt talaltuk
benne, hogy nagyon filmszer(iek a jelenetek, siiri-
tettek a pdrbeszédek. Rovid, de feszitett jelenetek
vannak, és ez mindenkitdl, szinésztél, rendez6tél
koncentréltabb munkat igényel.

A Mohdcs cimi el6adds kapcsan elmondhatom:
Gsiszér Imre nagyon hatarozott elképzelésekkel ér-
kezett, igy viszonylag hamar dsszedllt az el6adds. Az
altalam jatszott figura — Méria kirdlyné — egy erds,
hatérozott né, aki nagyon fontos Il. Lajos életében.
Hatdrozottsdga mellett ugyanakkor fény deriil érzé-
kenységére, ndiességére is.

A prébak egyébként hat hétig tartanak. llyenkor
még nincs végérvényesen kész a figura, hiszen azt
az el6adasok teszik, alakitjak majd teljessé. Annyira
van kész, hogy érzem a karaktert, tudom a lényeget,
megy a szoveg, de a bemutatd utani alakitasok fogjak
igazan éretté, dsszecsiszoltta tenni az el6adast. A pro-
ba egy nagy idegjéték. Visz a lendiilet, az Uj munka
vardzsa, aztan megtorpansz, elbizonytalanodsz. Meg
kell sziilnm magambdl a karaktert, és a vajtidasnak
vannak gyotrddd pillanatai. Az ember elgyengil, iigy
érzi, nem j6, és bizony batorsag kell ahhoz is, hogy
a gyengeséged megmutasd. Szemérmetlen vagy a
sznak abban az értelmében, hogy lelkileg ki kell ta-
rulkoznod, meztelenre kell vetk6znod. Aztan dsszeka-
parod magad, dtbillensz, és mar érzed, hogy meglesz.
Sikeriilni fog. Innentdl kezdve mér konnyedebben
megy a munka.

— Milyen szerepekben képzelnéd el magad
ajovoben?

— Nincsenek szerepalmaim, minden karakter ér-
dekel. Szeretnék valtozatos lenni, kiprobalni magam
minél tobb miifajban. Halas vagyok a sorsnak, hogy
az eddigieket eljdtszhattam, és halas lehetek a rende-
z6knek is, hogy nekem bizalmat szavaztak.

— Szamit-e, hogy valaki ismert személyisé-

(foto: Gdl Gdbor)

get, fiktiv alakot, vagy hétkdznapi csetld-botlo
embert jatszik?

— A belsét kell megvizsgdlni, ki milyen tulajdon-
sagbdl, érzelembdl, akaratbél van dsszerakva, milye-
nek a viszonyai, a cselekedetei. Mire képes, vagy mire
nem. Bele kell bijnom a karakterbe. Hogy 6 valamikor
€6 személy volt, az abbdl a szempontbdl mellékes,
hogy valéjaban a his-vér embert kell megragadni,
abbol kell kiindulni, mert csak az jtszhaté.

— Els6 filmszerepeddel, a Tiirelem cimii kis-
jatékfilmben nyiijtott alakitasoddal rangos di-
jat nyertél itthon is, kiilfoldon is. Hogyan talalt
meg a rendezd, Nemes Jeles Laszl6?

— Egy fotdn latott egy ndi arcot, és e koré taldlta
ki az otletet. Nagyon sok szinésznt megnézett, kinek
az arca adnd vissza leginkdbb a karaktert, végiil egy
fénykép alapjdn az enyémet vélasztotta. A film egy
ldgerben dolgozd irodista nd néhény percét mutatja
meg, a kamera az arcom rezdiiléseit veszi. Késébb
tobb filmben is jatszottam, példdul a Tordk Ferenc
rendezte Apacsokban, de nem a Tiirelem cimd film
nyitotta meg a kapukat. Egymastdl fiiggetleniil kap-
tam meg a szerepeket.

— Kovetkezo évad?

— Még biztosat nem tudok, csak azt, hogy sze-
retnék tovabbra is jétszani az egri szinhdz kozonsé-
gének.

Harsanyi Judit
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Végleg elhagyta a szinhdzat
Grof Gyula miiszaki vezetd

Hosszan tartd, tiirelemmel viselt betegség utdn,
szombaton éjjel végleg elhagyta a foldi szinpadot és
a Gdrdonyi Géza Szinhdzat Grdf Gyula, miiszaki veze-
td. Az egri tdrsulat sajdt halottjdnak tekinti.

Annak idején toronydarukat szerelt, amikor
egy kollégdjaval tortént véletlen baleset raddb-
bentette, mést szeretne csindlni. Aztén — ahogy
0 fogalmazott — egy életre megcsapta a ,szinhaz
szaga’, 1981-ben, Debrecenben. Innen Gali LaszI6
csabitotta dt azinduld tarsulathoz Egerbe. Itt 1988.
janudr 1-jén zsindrosként kezdte, s végigjarta a
ranglétrat: volt diszitd, dolgozott a zsindrpadlason,
majd szinpadmesterként. Az utébbi években disz-
let- és Idtvanyterveket készitett, a Piaf, az Ibusar,
a (amille, az Alkoholistdk, illetve a Kerti mulatsdg,
avagy irdk a fogason cimdi stidiébemutatokhoz, a
Vértestvérek cim(i musicalhez, a Harom az egyben,
a Bifidus essensis avagy tidsarkon a téboly, és a
Requiem cimd tancjatékokhoz, legutdbb pedig a
Giill Baba cim(i nagyszinhézi el6adashoz. Evek dta
az 6 munkadjét dicsérte az jévi koncertek latvany-
vildga. A szinhdzban élt. Hidnyozni fog.

pes

A szakember azt a feladatot véllalta, hogy a ma-
gyar film megGrzését, a finanszirozas kérdéseinek
rendezését, egy stratégia kidolgozasdt magaban
foglalé komplex rendszert alakit ki. Mint mondta,
tragikus helyzettel szembesilt: j6 ideje nem késziil-
tek filmek, a szakma, a producerek eladésodtak. Ezt
kellett rendezni, s a kormany meghizasanak meg-
felel6en a bankokkal megtorténtek a targyaldsok a
pénziigyi gondokrdl. Ez a szakasz varhatdan februdr
végén lezdrul, s ezt kdvetden, az dldatlan dllapotok
felszdmoldsdval lehet stabil jovét épiteni.

A kormdnybiztos elmondta: dj filmek késziilhet-
nek majd ennek nyomén, hiszen szeptember 6ta
tobb mint szdz forgatékdnyvet kaptak, ennek kozel
a felét elbirdltak, s ezek koziil harom mar idén elin-
dulhat. Az 0j korszak filmjeinek készitésénél szigort
rendet kell betartani. A forgatokonyvnek érdekes-
nek kell lennie, s a gydrtashoz sziikséges pénznek is
egyiitt kell lennie. Kordbban ez nem igy mdkodott,
igy szamos produkcid futott zdtonyra. A feladatok
elvégzésének ellendrzése is azt szolgdlja, hogy
rendben menjen minden, a pénzeket hatékonyan
haszndljék fel — mondta Andrew G. Vajna. Hozzd-

(foto: Nemes Rdbert)

tette: a jo filmre nincs biztos recept, de az igaz, hogy
a kozonségre kell koncentralni. Magyarorszagon ezt
eqy kissé elfelejtették. Ezzel egyiitt természetesen
art filmeknek is késziilniiik kell, amik a kiilonféle
fesztivalokon szerepelhetnek, remélhetdleg siker-
rel. A vildghir(i producer elmondta: dgy latja, ha-
zankban megvan a megfeleld szakembergdrda, akik
a megvaltozott koriilmények kozott is nagyon jokat
tudnak alkotni majd. Bérczessy Andras

Mohacs: szorakoztatva tanit és
tanitva szorakoztat

Ez egy torténelmi drdma, ahol a torténelem egy-
fajta példaul szolgal a manak — mondja az el6adds
rendezéje, Csiszar Imre.

Héy Gyula 1960-ban fejezte be a darabot, ami-
nek nagyon erds athalldsa van a méhoz. 1526-ban
jatszddik ugyan, egy nagyon kritikus helyzetében
a magyar nemzetnek, Hay elkezdte irni ‘56 utdn,
és mi most bemutatjuk ma, amikor szintén nehéz
helyzetben van a tarsadalom. A szinhaznak a szd-
rakoztatds mellett van okitd, tanitd, miiveld szerepe
is, amely segit megismerni a torténelmiinket. Ez a
darab tragikomédia, szérakoztatva tanit és tanitva

Jol mikodik az Obsitos zenekar

Tavaly alakult, de mdr néhény hénap muilva 6néllé miisorral mutatkozott be az
Egri Obsitos Zenekar. Kevés zenésszel és pénz nélkiil indultak, azéta a varos tamo-
gatdsaval a hangszerek harmadat meg tudtak venni. A tagok munkaja, felajanlasa
is tobb szdzezer forintot ér. Operettkoncertet, fvészenekari fesztivalt terveznek az

szorakoztat. Latvanyos, hiszen témegeket mozgésit
a szinpadon, hamisitatlan torténelmi kdrnyezetben
jatszédik, azonban a szdveg dthalldsokkal teli, asz-
szociaciokra ad alkalmat. Minden korabeli és min-
den mai egyszerre. Magdra ismerhet a nézd. Szemé-
lyekre, helyzetekre, mondatokra.

Az el6adast janudr 27-t8l jatssza az egri Gardonyi
Géza Szinhdz Csiszar Imre rendezésében. A diszletet
Szlavik Istvén, jelmezeket Szakdcs Gydrgyi tervezte,
a dramaturg Ery-Kovécs Andras. A f6bb szerepekben
Karalyos Gabort, Marjai Virdgot és Nagy Andrdst l4t-
hatja a kozonség.

idei évre. Sadrossy Kinga alpolgdrmester a zenekar kozgy(ilésén méltatta az eddig
végzett munkdt. Reményét fejezte ki, hogy hamarosan Gjabb hangszerekhez jut-
hat a kdzosség. Februdrban a Wignerben és a Bornemisszaban Iépnek fol, tavaszra
operettkoncertet terveznek.



Korzetjdro

,...J0, ha atertletnek valodi gazdaja van. . ."

Beszélgetés Ficzere Gyorggyel, az 5. szimu vdlasztokertilet eqyéni képviseldjével

— Hogyan lehet teriiletileg jellemezni a va-
lasztokorzetet?

— Ezmeglehetdsen,bonyolult”teriilet. A Merengd-
tdl a Diofakut Gton at a Szalloda utca, a Csakd, a Maklari
Ut teljes szakasza, a Sas (t, a Faiskola tt, a Métyas kirdly
Ut eqy része tartozik ide. Folottébb dsszetett ez a korzet,
a2010-ben étrajzolt térkép szerint.

- Mik a legfébb tennivalok?

— A Iényeges feladatot leginkdbb a kozlekedési
tigyek jelentik, illetve ennek a teriiletnek a feltarasa,
rendezése.

A vdrosi dtmend forgalom jelentds része itt zajlik. A
Kertész (it — Sas (it csomdpont kishijan alkalmatlan a
forgalom dtengedésére. A kovetkezd évek legnagyobb
feladata ennek a megoldésa. Egy kdrforgalom kialakitd-
sa oldja meg a helyzetet, egy olyan [dmpds rendszerrel,
amely a keresztez6 vastti forgalom miatt sziikséges. A
Sas (it teljeskord, faltdl-falig feldjitasa a kovetkez6 évek
terveiben szerepel, s ez 2014-ig meg is valdsul. A patak
medrét idénként kitakaritjdk, de ezzel egyiitt dldatlan
allapotok jellemzik. Az arok lefedésével, zart csapadék-
csatorna kialakitésdval kulturélt, rendezett kdrnyezetet
lehet teremteni. Ez nem kevés pénzbe fog keriilni, a
becsiilt kbltsége 4-500 milli¢ forint.

A Bérany uszoda is a korzetemhez tartozik, itt az
uszoda mdr tervbe vett atépitése mellett egy masik
millidrdos nagysdgrendd beruhdzds is indulhat majd,

a szabdlyozs, illetve tanulmanytervek mér rendelke-
zésre dlInak, a sziikséges pénz el6teremtése, befekte-
t6k keresése itt a feladat.

Az utakrél dltaldnossagban, vdrosi szinten is azt
mondhatom, hogy alapvetden nincsenek rossz élla-
potban. Vannak persze kiilondsen rossz szakaszok és
kdtydzésra is mindig sziikség van.

Jelentds gondot jelent, és szamos lakossgi tilta-
kozést valtott mér eddig is ki az Ady Endre uti vasuti
hatso atjaro kiszamithatatlan bezérdsa. Ezen a teriile-
ten az 6nkormdnyzat mar elinditotta a fejlesztéseket:
8 és fél milli6 forintbdl a kozvildgitdst megoldottuk.
Az &tjérd idonkénti lezdrdsa meglehetdsen kényel-
metlen helyzetet teremt. Azt szeretnénk, hogy rend
legyen ebben a kérdésben, balesetmentesen, a szab-
vanyoknak megfelelden szeretnénk az tjards lehe-
t6ségét biztositani. A vasittdrsasdg egyel6re nem
partner ebben, nem kivannak erre pénzt kdlteni.

— Hamar ez a teriilet keriilt szoba, mit lehet
tudni az intermodalis csomépont iigyérdl?

— Ez a beruhdzés most a tanulményok szintjén
létezik. Megoszlanak a vélmények ebben az iigyben.
A teriilet lakéi a nyugalmukat féltik, s voltak olyan
tervek, amelyek alapveten megvaltozattdk volna a
kornyék osszképét. Azis tény, hogy a buszpalyaudvar-
nak mindenképpen el kell kdltoznie mostani helyérdl.
A pontos kialakitasrél még folynak az egyeztetések,

(foto: Nemes Rdbert)

s tekintve, hogy a forrdsok még nem élinak rendel-
kezésre, van idd a legmegfelelébb megoldds megta-
lélésdra.

— Az elmiilt évben milyen munkalatok tor-
téntek a térséghen?

— 600 ezer forint értékben az Andrdssy Gydrgy
Kozgazdasdgi Szakkozépiskola tetdszigetelésének
cseréje, a kiilsd homlokzat feldjitdsa tortént meg, a
Sas (ti jatszotér feldjitdsa 7,5 millios koltséggel jart,
a Rozdlia utcai kozvildgitds javitdsa 500 ezer forintha
keriilt. Faiskola utcdban kijavitottunk egy nagyon
rossz allapott lépcsdt, ennek kéltsége 600 ezer forint
volt. A képviseldi alapombdl a Csdkény utca 25-ben
egy mozgaskorlatozott felhajtét alakitottunk ki. A
Kertész utca 34-nél eqy jardaszakasz kialakitdsdra lesz
lehetdséq a keretbdl. Tavaly egy kissé takarékoskod-
tam a rendelkezésre &ll6 képviseldi keretemmel, hogy
idén egy nagyobb beruhdzdst meg tudjunk valdsita-
ni. Ez a Karolyi Mihaly utcai jarda felujitdsa lesz. Az
Uj szabdlyok szerint a keretbdl olyan kbzintézményt is
lehet tdmogatni, ami nem a kdrzetben mikadik, igy
a Kemény Ferenc Iskola sziikséges fejlesztéseit lehe-
tdségeim szerint tovabbra is timogatom.

Fontosnak tartom a kisebb munkalatokat is, amik
egy-egy utca, kozteriilet képét javitjék, j6, ha a teri-
letnek valédi gazddja van. igy a mdilt évben is sikeriilt
eltiintetni néhény, a szemet béntd jelenséget, legyen
az hasznélaton kiviili zoldséges pavilon, funkciéta-
lan betontomb vagy foldsleges reklamtébla. Vannak
persze olyan esetek is, ahol nem egységesek a terii-
leten él6k igényei. A Csdkdny utcdban a jegenyesor
kapcsan rengeteg panasz érkezett a lehullé dgak és
gallyak miatt, s az 6req fak veszélyesek is voltak, tobb
esetben okoztak kdrt a parkold gépjarmdvekben.
Ezek kivagdsa utan pedig most vannak akik a kordbbi
arnyékot hidnyoljak. Fontosnak tartom a szélesko-
rii egyeztetést, s ezért minden esetben azt kérem
a korzet lakoitdl, hogy ilyen esetekben az ott él6k
tobbségének aldirasaval is erdsitsék meg szandéku-
kat. Havi rendszerességgel tartok fogadddrakat, hogy
felmérjem az igényeket, talélkozzak a teriilet lakéival.
Lényeges, hogy j6l érezzék magukat az itt él6k, ezt
szolgdlja majd egy a Hadnagy (ti szolgaltatd haz kor-
nyékén létrehozando kispiac is. Szeretnénk ugyanis a
Hadnagy dton — Misz Mihély tanacsnok trral egyet-
értésben — egy 12-15 standnak helyet add alpiacot

kialakitani. Ugy gondoljuk az itt él6k szaméra nagyon
j6 lenne egy ilyen lehetdség, ahol kulturalt koriilmé-
nyek kozott, versenyképes dron mindségi portékakat
kindlhatnanak az dstermeldk.

Bérczessy Andras

Korzetjdro

,Nagyszer( lehetoség a megujulasra. . .”

Beszélgetés Csdkvdri Antallal, a 6. szdmu vdlasztokorzet eqyéni képviseldjével

— Hogyan lehet bemutatni a kdrzetet?

— A valasztépolgdrok létszama 3220 f6, a vd-
lasztdsok idején azonban ez a szam véltozik, mert
az Eszterhdzy Kéroly Féiskolan van olyan szavazdkor,
ahol a mas telepiilésen él6k igazolassal szavazhatnak
és igy boviil a névjegyzék, mintegy 4 000 fore.

A kbrzethatrok: keletrél az [j utca, nyugaton a
Széchenyi utca péros oldala a Maczky Valér utcéig ha-
tarolja. Az északi részen a Karéj utca, a délin az Egész-
séghdz, Kossuth Lajos és a Leganyi utcak hatdroljak.

Az ingatlanok Gsszetétele valtozatos, vannak s(i-
riibben lakott részek, mint példdul az Egészséghdz
utcai tomb, ahol tobb szaz ember lakik és vannak a
csalddi hdzas részek.

Akeriilethez tartozik a belvaros nagy része, szamos
idegenforgalmi latvdnyossdg: a Liceum, a vdr, a me-
gyehdza, a Dobd tér, a Dobd utca.

— Milyen specialis adottsagok jellemzik ezt
a korzetet?

— A domborzati viszonyok Egerben egyébként is
igen sokszintiek, s ezigaz a 6-0s korzetreis. A kiozlekedés
is valtozatos, van gyalogos belvaros, biztonsagos kerék-
pérut és bizony van olyan rész is, ahol kimondottan ne-
héz a biztonsagos gyalogos kozlekedés. llyen a Vécsey-
volgy, Vécsey Sandor és a Gardonyi utcak keresztezGdése
a Véréllomasndl. Itt bonyolddik a varos észak-déli gép-
jarmi forgalmanak igen jelentds része, percenként 10-
15 jdrmd halad dt ezeken az Utszakaszokon.

— Szamokban hogyan lehet kifejeznia2011-
es esztendot a valasztokeriilet szempontjabol?

— Sok megoldandd feladatom van, de szdmos

ligyben mar tortént tavaly is elGrelépés. Kozel masfél
milli¢ forinthdl készilt el a Farkas Ferenc Zeneiskola
ablakainak javitésa, mintegy 3 millié forintos beru-
hazdssal a belvarosi udvar burkolatdnak eqy részét
Gjitotta fel a vdros. A Vécsey Sandor utcdban 1,7
milli6 forintba keriilt a jérdafelujitas. Osszességében
az elmdlt évben a kisebb munkdkkal — a képviseli
keret felhasznalasaval - eqyiitt kdzel 7 millié forintért
torténtek feldjitasok, fejlesztések.

— Milyen aktualis megoldando feladatok
vannak jelenleg a korzetben?

— A Vécsey-volgy csapadékrendezése utan, mely
igen komoly kihivas volt szimomra és az onkormény-
zat vezetése és szakdolgozdi szamara is, most a kozle-
kedés, a nagy forgalom jelent problémékat a Vécsey
Sandor, Gardonyi, Bastya és Mekcsey utcékban. Sokan
haszndljék ezt az ltszakaszt amidta az északi véros-
részben megnyiltak a bevasarlokdzpontok.

Ezért nekiink és a Vorosmarty tton él6knek is, na-
gyon fontos lenne, hogy az észak-déli tehermentesitd
Gt egyszer elkésziiljon. A polgdrmester drral sokat
beszélgetiink errdl, de ez hatalmas, legalabb tizmil-
lidrdos beruhdzds, aminek a forrdsait még meg kell
taldlni. Jelenleg az Egert az autépalyaval dsszekotd
Ut az els6, és csak utana kdvetkezhet az észak-déli
tehermentesitd ut.

Az [j utcaban jétsz6teret szeretnénk épiteni. Itt ko-
zel szdz Gvodaskord gyermek él, s ezért fontos, hogy
eqy, a szabvanyoknak megfeleld teriiletet alakitsunk
ki, még akkor is, ha ennek kdltsége meghaladja a 10
milli¢ forintot.

(foto: Nemes Rébert)

Sajnos még mindig van olyan utca, ahol nincs szilard
burkolat. 2006 6ta vagyok képviseld, s folyamatosan
arra torekszem, hogy az ilyen jellegii problémék is
megsz(injenek, javuljon az utak és jarddk mindsége.
Az Ostrom utcdban nem régen fejezte be a varos és a
vizmd a hidnyz6 szennyviz-vezeték megépitését, most
az (t rendbetételén van a sor. A kltségvetési targya-
ldsok, egyeztetések utan dél el, hogy mire lesz forras.
Van tobb jardaszakasz, aminek a feldjitdsa nem t(ir ha-
lasztést. llyen a Lednyka ti gyalogjarda, amely nagyon
hossz(, ezért sokba keriil, igy majd valészinileg csak
szakaszonként tudja az 6nkorményzat megcsinéltatni.

Az Egészséghdz utcaban, a tombbelsdben is rossz
allapotu az aszfalt egyes helyeken és az Eszperantd
sétany is tobb helyen javitdsra szorul. A Fellner-
tombbelsében a parkol6 jarmivek a diszburkolatot
tonkretették, ez idegenforgalmi szemponthdl jelen-
t0s rész, ezért fontos lenne rendbe tenni. Ezutén pe-
dig a szakiroda a parkolds korlatozasét tervezi.

— Tavaly mire forditotta a képviseldi keretet
és mit tervez erre az évre?

— 2011-ben az egymillids keret kozel felét, 450
ezer forintot a Vécsey-tetdn csapadékcsatorna épi-
tésére forditottam, hogy a sz6l6kbdl lefolyé csapa-
dék ne ziduljon a Vécsey-vélgyre. 500 ezer forinttal
pedig a Nagy-Eged utca és a Dondt utca kozotti
szakasz feldjitdsat tdmogattam, mert ez a csapa-
dékviz rendezés munkalatai soran megrongalddott
as balesetveszélyessé valt. A maradék 50 ezer fo-
rintot a Varosi Sportiskoldnak adtam, az utdnpdtlas
labdartgas feltételeinek javitaséra. Oromteli, hogy
kozel 300 utanpétldskord gyermek szeretne Puskds
Ferenc nyomdokaiba Iépni, hogy ennyien vélasztot-
tak a labdardgast.

Szeretném, ha az idén az Egészséghdz utcai tomb-
belsében a kozvildgitds javulna. Ez kdzbiztonsdgi
szemponthdl is indokolt. Varhatdan az Uj vildgitotest
elhelyezése még az elsg félévben elkésziil. E cél érde-
kében, amennyiben sziikséges lesz, a teljes egy millié
forint képviseldi keretemet is erre szdnom.

— Hogyan néz ki a térség jovdje?

— Oromteli, hogy a belvarosi rekonstrukcié ebben
az évben elkezdddhet. Ez minden egrit nagy vérako-
zdssal tolt el, lathattuk a latvényterveken, hogy re-
ményeink szerint, milyen komoly beruhdzds fog meg-
valdsulni. Ennek révén bizhatunk az idegenforgalom
tovabbi novekedésében, abban, hogy megszépiilnek
majd az utcdk, a terek, a homlokzatok és 0j kozosségi
terek jonnek Iétre. Egernek ez a beruhdzés egy nagy-
szer(i lehetdség a megdjuldsra.

Eziiton is hivom szeretettel korzetem tisztelt
polgarait a marcius 22-én 17.00 érakor tartan-
doé lakossagi forumomra, melyet a Varoshazan
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Megujitotta a korhaz a
minoségiranyitasi rendszerét

Az intézmény mindségiranyitdsi rend-
szerének megUjitd tanusitvanydt Galina
Ivanova vezetd auditor adta &t a Markhot
Ferenc Kérhdzban. Az eseményen dr. Fiit6
Ldszl6 iigyvezetd igazgaté hangstilyozta:a
kdrhaz az elsé tiz korhaz kozott volt, akik
bevezettték a mindségiranyitdsi rendszert.
Az intézmény (j vezetése fontosnak tartot-
ta, hogy a kiszervezés utan ismét mérhetd
legyen a betegellatés folyamata.

2011. december 15 -16-an zajlott a ta-
nusitd mindségiigyi feliilvizsgalat, melyet
az EMI-TOV SUD KFT munkatérsai végeztek.
A tandsitds folyamén a kérhdz 13 fekvd
osztalyat, 4 szakrendelését, a diagnosztikai
osztalyokat, valamint a gazdasagi-mszaki
teriiletet vizsgaltdk meg az auditorok. A
feliilvizsgélat kiterjedt a szervezeti eqysé-
gek mikodésének folyamataira, a beteg-
elldtds jogszabdlyoknak és mindségiigyi
eldirdsoknak megfeleld mikodésére, a
dokumentéldsra, a betegjogok érvényesi-
tésére, a gydgyszer- és kabitoszer kezelés
megfeleldségére, a betegek szdllitdsara, a
miitétek végzésére és a higiénia, sterilitds
kovetelményeinek betartasara. Dr. Tombdcz

Imre mindségiranyitasi osztalyvezetd td-
jékoztatéjaban elmondta: azt is vizsgaltak
az auditorok, hogy a vezetdség hogyan
hatérozta meg a korhdz stratégidjat, milyen
célokat tlizott ki a 2011-es évben a kérhdz
miikddtetésében, és hogyan kovette, érté-
kelte azok megvaldsuldsat.

Az audit megallapitotta, hogy a kdrhaz
az elGirdsoknak megfelelden végzi a beteg-
elldtasi és az ahhoz kapcsolddd gazdasdgi
tevékenységét, és jo, nyugodt munkahelyi
Iégkr uralkodik a dolgozok kozott.

Az auditorok tobb helyen kiemelték a
figyelemre mélt6, mashol nem tapasztalt
j6 gyakorlatot, illetve a tovabbi munka ja-
vitdsdra javaslatot tettek, amelyet a kérhéz
vezet6i és a mindségiranyitdsban dolgozé
munkatdrsak feldolgoztak, kiértékeltek,
hogy az év sordn beépitsék munkdjukba, a
kdrhdz szabdlyozdsi és irdnyitdsi rendsze-
rébe.

Alegkdzelebbi feliilvizsgalat egy év mul-
va, 2012. decemberében varhatd, amikorra
a javaslatok figyelembe vételével a kérhdz
még tovabb tudja javitani a betegellatds
szinvonaldt, mindségét.

Tisztelt Betegtars!

A Cukorbetegek Eqgri Egyesiilete tisztelettel meg-

Napirendi pontok:

Mozgashan a baba

Minden gyermek természetes és dltaldnos minta szerint — mind-
azondltal eltérg iitemben — fejlddik. A gyermekek mozgasfejlddése
egymasra épiild szakaszokban zajlik. A fejlédési szakaszok sorrendjé-
nek felcserélddése és iddbeli eltolddasa bizonyos mértékig normalis.
Lényeges, hogy a baba az alapveté mozgdsmintakat - fejemelés, for-
gasok, kiiszas, mdszds, feliilés, jaras- megfeleld iddn beliil, lehetéleg
j6 sorrendben és mindségben gyakorolja. Ha viszont kimaradnak az
egyes fejlédési allomasok, esetleg nincs elegendd tér és lehetdséq a
gyakorldsra, akkor hibdk csiszhatnak a fejlddésbe. Az idegrendszer
egyes teriiletei fejletlenné valhatnak, amelyek késébb az dvodaban,
iskoldban jelenhetnek meg tanuldsi- s viselkedési zavar formdjaban.
Minden gyermek mds és mds iddben éri el az egyes szinteket, és az
egészséges gyermekek fejlddéséhez nincs sziikség specidlis gyakor-
latokra. Lényeges, hogy rendszeresen elvigye a sziild a gyermekét
vizsgdlatokra, az orvos ugyanis ilyenkor értékeli a gyermek mozgését,
cselekvését és magatartasat, illetve megdllapitja a késedelmes fejlé-
dést és esetleges mozgdszavarokat.

A mozgésfejlédés rendiviil fontos az idegrendszer optimalis
érése szempontjdbdl. A mozgds segiti az idegpalyak kialakuldsdt,
fejlédését, a fizikai alloképességet, ligyességet, és az izmok, iziile-
tek megfeleld mdkodését.

Fontos, hogy a sziil6k jol ismerjék az egyes fejlddési szakaszokat,
hogy hamar reagdlhassanak az esetlegesen fellépd problémékra. A
,gyanus”tiinetek, odafigyeléssel kdnnyen észrevehetdk: A koraszii-
[6ttek, illetve az elhizédd vagy komplikalt sziilésen dtesettek mar
az elézmények miatt un. rizikébabaknak tekinthetdk, akiknek a ke-
zelését érdemes mar a tiinetek kialakuldsa el6tt megkezdeni, mert
igy meggétolhaté a mozgdsproblémék kialakulasa.

Egyéb figyelemfelkeltd tiinetek:

— a9,10/10-nél alacsonyabb Apgar-érték.

— lasst” mozgasfejlédés

— ,puha”izomtapintat, gyenge izomzat, hypotonia, rongybaba

tartds

— feszes, merev izomzat pl.: nehézkes pelenkdzés vagy fiirdetés

— szopasi nehézségek

— aszimmetrikus fejtartds vagy végtagtartas

— aszimmetrikus,, (" testtartas

— hason fekvé helyzet elleni,,hatérozott tiltakozas”

— korai, intenziv nydlzés (fogzassal nem dsszefiiggé)

— gyakori fej-hatrafeszités, torzs-homoritas

— eltérd aktivitdsu végtaghasznalat (egy vagy tobb végtagot

kevéshé hasznal)

— aszimmetrikus mozgésformak

— nem szokvanyos mozgdsformak megjelenése

— tartdsi rendellenesség

Tegyiink meg mindent gyermekeink egészségéért!

B Harsaczkiné Kovacs-Cs. Adrienn

Tisztelettel kérjiik, hogy a Koz-
gy(lésen jelenjen meg!

Erd.: Jakabné Jakab Kata-
lin elndk: (+36 70) 366 3778,

hivja Ont az egyesiilet 2012. évi kbzgy(ilésére.

A kozgyiilés iddpontja: 2012. februar 25. (szom-
bat) 14 ora

Helye: Bartakovics Béla Kozosségi Haz, Eger, Kné-
zich K. u. 8. (a Minaretnél).

— az Enokség éves beszamoldja a 2011. évrdl

a2011. év kdzhasznusagi jelentése

a Feliigyeld Bizottsdg jelentése
a2012. év programijai és koltségvetése
egyebek

E-mail:diabklub@agria.hu.

Tovabbi informacié a honlapun-
kon: egridiab.egalnet.hu.

A Cukorbetegek Egri Egyesiiletének Elndksége

Latta? Hallotta? Erezte?

Ldtott mdr embert hirtelen disszeesni, s kiszolgditatottd vdlni? Ldtott mdr személyesen azonnali jraélesztést? Erezte mdr,
hogy ilyenkor bdtortalan és tehetetlen, hogy nem tud segiteni, csak tdrcsdzza a mentét és vdr? Hallott On arrd), hogy Ma-
gyarorszdgon hirtelen szivhaldl kivetkeztében naponta 70 ember veszti életét, azaz minden 20. percben egy? Tudta On, hogy
a keringésledilds okozta vészhelyzetben az elsd 4 perc a legkritikusabb, mikdzben dltaldban10-15 perc telik el a mentdautd
megérkezéséig? Tudatosult Gnben, hogy a kizteriileten bajbajutottak kiziil csaknem minden harmadik ember megmenthetd
lenne azonnali, gyors segitséqgel? Felismerte mdr, hogy minderre On is képes? Felismerte mdr, hogy On s segithet? (HELP)

Nyugat-Eurdpdban az emberek 80%-a elsajdtitott elsdsegélynytjtd, életmentést seqitd ismereteket, mig a magyaror-
szdgi mutaték 10% alattiak. Miért van ez az dridsi kiilonbség? Mibdl eredhet? A téma kapcsdn Gortva Jozseffel a Magyar
Vérdskereszt Heves Megyei Szervezetének igazgatdjdval és G. Mészdros Ibolya virdskeresztes dnkéntessel beszélgettiink. . .

— Ennek sok oka van. Nélunk az iskolarendszerii ok-
tatdshan az elssegély nydjtasi ismeretek, azon beliil is
az Ujraélesztési ismeretek, nem szerepelnek. Kiilfoldon
mar a kisgyermekeknek is tanitjdk az életment6 foga-
sokat. Hazankban jobban félnek az emberek a beavat-
kozdsoktél. Skandindv és angolszdsz orszagokban, ahol a
tarsadalmi szolidaritasnak a kultdrdja is nagyobb, a laikus
életmentés is természetes emberi kbtelességnek szamit.

— Magyarorszagon az elsdsegélynyujtasiisme-
reteket és készségeket hol lehet elsajatitani?

— Hazdnkban az elsdsegélynyujtési ismeretek ter-
jesztésének szakmai letéteményese az Orszdgos Men-
t6szolgdlat, mig a laikus életmentdk képzését a Magyar
Voroskereszt végzi.

A Voroskereszt jelen van a munkahelyeken, ahol a
munkavédelmi jogszabalyok altal el6irt kotelezettsé-
gek betartdsaban — elegendd szdmu elsdsegélynyuijto,
felszerelések biztositdsa — tudunk segitséget nydjtani
elssorban az alapfoku és az ismeretfeljitd képzések
megszervezésével. Végezziik a kozdti els6segély vizsgak
szervezését is. Ingyenes képzésekkel vagyunk jelen az
alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben, ahol peda-
gdqus segitdink azon faradoznak, hogy minél tobb didk
sajatitsa el az elsdsegély alapjait.

Koziliik a legjobbak felmend rendszer(i versenyeken
vesznek részt.

— A segitségnyujtas sokszor nemcsak sze-
mélyeken miilik; ujraélesztés esetén példaul,

ha defibrillitor a rendelkezésre all, konnyebb
az életmentés. Vannak-e itt Egerben kihelyezve
ilyen késziilékek?

— lgen, tobb helyszinen is. A Vordskeresztnek
koszonhetden a polgarmesteri hivatal recepciéjan is
rendelkezésre ll eqy késziilék. Szakszer(i hasznélatéra
kiképeztiink tobb hivatali dolgozét, tandrokat, kozépis-
kolasokat. E tekintetben is kissé le vagyunk maradva més
orszagoktdl, ahol mind a képzettséq tekintetében, mind
az eszkdz-elltottsagban jobb a helyzet.

— Utcan jarva, meglatva egy eszméletlen em-
bert, milyen érzések motivalnak, vagy esetleg ga-
tolnak benniinket a segitségnyujtashan? — hang-

(foto: Korsds Viktor)

zik a kérdés a laikus elsdsegély oktatohoz.

— Tulsdgosan sok kockdzatra hivjak fel az oktatdk
a tanuldk figyelmét az elsdsegélynyujtas soran. Talan
ebbdl is adddik a félelem az adott helyzetben. Kétsége-
ket telepitenek az emberekbe magabiztosabb segiteni
akarés helyett. Httérbe kell szoritani a gatlasainkat, és
cselekedjiink! Az elsgdleges az életmentés, mely minden
sériilés esetleges sulyosbitasa folott all!

Az elsd teendd, hogy meg kell prébélni kapcsolatot te-
remteni a foldon fekvvel. Reakcid hijan hatrahajtott fej
mellett megvizsgaljuk az életjelenségek koziil az egyik
legalapvetdbbet: a Iégzést. Ugyanis ezt biztonsdgosan
képes érzékelni egy gyakorlatlanabb segitségnyujtd is,
hiszen lehet érezni, latni, hallani.

Amennyiben errdl bizonyossdgot szereztiink, egy
gyors sériilésvizsgalat utdn stabil oldalfekvd helyzetbe
fektetjiik, hogy a léqutak atjarhatok legyenek, a nyelv
ne cstisszon hétra, elzdrva a levegd (tjat. Ebben a test-
helyzetben biztonsdgosan varhatjuk a hivott mentdk
megérkezését.

A nagy problémat az jelenti, ha nem tapasztalunk
normalis levegdcserét biztositd légzést. Ekkor, sajnos mdr
feltételezhetjiik a szivmegallast is. Ilyenkor vélik sziiksé-
gessé az Ujraélesztés azonnali megkezdése a ment6hivds
utan. A 30 mellkasi nyomds utan két gyors levegdbefjas
kitartd ismétlésével a ment6k megérkezéséig megndvel-
jiik az életben maradds esélyét.

- Miatapasztalat, merik alkalmazni a tudasu-
kat a felkészitett gyerekek éles helyzetben?

— Hogyne. Nagyon talpraesettek, iigyesek a gyere-
kek. Az iskoldkban az alapismeretek megszerzése utn,
akik komolyabban szeretnének ezzel foglalkozni, azokkal
rendszeresen kdrhelyeziink.

Olyan szitudcidkban kell magukat feltaldlni, mdsebek-
kel, miisériilésekkel, eljatszott szimulacids helyzetekkel,
ahol 6ndlléan alkalmazhatjék a tudasukat.

Szeretném megemliteni a Balatoni Els6segélynyujtd
Szolgélatot is, amelyet a Magyar Ifjusagi Voroskereszt
szervez évek 6ta onkéntes tevékenységként.

Minden nyéron egy hétre egy-egy magyarorszagi ré-
giéhol megy 50-60 segitségnyjtashan jértas 16 év folot-
ti fiatal a Balaton mellé 20-22 strandra, és ott reggeltél-
estig parokban elsdsegélynyuijté szolgalatot teljesitenek.
Ez nyaranta 4-5 ezer elldtast jelent a strandoldk kozott.

— Tovabbi hittel teli, eredményes munkat ki-
vanok!

Kovacsné Somogyi Monika




Dijnyertes eloadast tartott Moszkvaban

Avarasbor titkait kutatja

Szorgalmas és tehetséges, kedves és figyelmes. A virdsbort kutatd egri lednyka édesanyja tandr, édesapja gépészmérmdk. Az elmuilt tanévben végzett a Dobd Istvdn Gimnd-
ziumban, jelenleg az Editvos Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kardnak elsd évfolyamos hallgatdja kémia szakon. Vegyésznek késziil. Tavaly Moszkvdban a Fiatal
Kutatdk 18. Nemzetkdzi Konferencidjdn (International Conferenc of Young Scientists, ICYS) angol nyelven tartott eldaddst, amelyet a szakmai zs(iri eziistéremmel jutalmazott;
a Nemzeti Erdforrds Minisztérium elismerd oklevelét Hoffmann Rdzsa oktatdsért felelds dllamtitkdrtdl vehette dt Dobi Réka.

Dr. Prokainé Hajnal Zsuzsanna szaktandrnd (balrdl) a vdlogatd versenyekre is elkisérte Dobi Rékdt
(Fotd: Vozdry Rébert)

Elsé szemesztere végén a vizsgaiddszakban keres-
tem fel. — Mar nem csak tudom, érzem is, hogy fel-
ndtt lettem: egyetemista vagyok! — fogad jokedviien
egykori iskoldjdban, az egri Dobdban. Volt tandrai és
iskolatdrsai innen is, onnan is koszontik, alig tudja

A megszdllott. . .

ket megeldzni. Eqy rovid iddre ,elbujunk” eldlik a
tdrsalgdban, hogy az eminens tanitvany megvalto-
zott életérdl beszélgessiink.

— J0 érzés (jra a régi iskoldmban lenni. Boldog
vagyok, hogy nem szakadtam el az itteniektdl. Igér-

Fazola Henrik (17307 — 1779)

Fazola Henrik — a vasmiivesség eurdpai hiri képvi-
seldje, a hazai vaskohdszat (ttordje — 1730 tdjdn szii-
letett Wiirzburgban. Minden bizonnyal gréf Barkdczy
Ferenc piispdk hivo szavéra érkezett Egerbe. Hosszl
esztend6kon dt maganyosan élt, s csak 1767-ban
vette feleségiil Linczin Anna Mdria himz6nét. 1768-
ban Egerbe hivta dccsét Léndrdot, és rabizta a laka-
tosmihely vezetését. Edesanyja, valamint két ndvére
is Egerben élt. Fazola jovedelméhez méltd hdzat épit-
tetett maganak, mely a Brédy Sandor u. 4. sz. alatt
mais all.

Barkéczy piispok nagy lelkesedéssel fogadta a
wiirzburgi lakatost. A mester els§ szamottevé vas-
munkdi a fels6tarkényi Fuorcontrasti kastély és a
nazarénus kolostor részére késziiltek. Sajnos mindkét
épiiletet Eszterhdzy Karoly piispok lebontatta.

Az egri Megyehazén talélhatok a mester legszebb

munkdi. A vdrmegyei levéltar (ma Kozigazgatési
szakkonyvtdr) szamdra két vastablds ajt6t készitett
akantuszleveles pantokkal és miivészi kiviteld za-
rakkal. Ezen kiviil a belsd helyiséq ajtajat diszitd
finom fonald barokk levéldisz is Fazola munkdja.
Varmegyehdzi vasmunkdi koziil a legjelentdsebb
a foldszinten a két folyosdelzard vaskapu. A jobb-
oldali — az Ggynevezett cimeres kapu — eredetileg
a masodik emeleti folyosd lezdrasara szolgalt, csak
késdbb keriilt jelenlegi helyére. Kozepén a magyar
cimer barokk korondval, balrél Heves vdrmegye ci-
mere lathatd. A jobbrél lathatd cimerhely eredetileg
iiresen allott két keresztpanttal atkdtve. 1896 koril
illesztették ide grof Barkdczy Ferenc cimerét, mely-
nek mesterét nem ismerjiik. A kapualj bal oldali
oldalfolyosdjat a mester hires sz6ldskapuja zérja le.
Itt a kapuszérnyak folotti részben a megye sz6l6kul-

tem, nem fogok nekik csaléddst okozni — mondja
nosztalgidval. — Imadom a kémiat, a bioldgidt, a
gimndziumban tanultaknak nagy haszndt veszem. Az
elsé tanulmanyi félévben, a felzrkdztatd kurzushan
tandraim az egyetemen biztosra akarnak menni: a
kozépiskolaban szerzett kémiai ismeretek elmélyitése
a cél. Volt iskoldm magas szinvonald oktatasarol hi-
res: nincs mit6l tartanom.

Kérdem t6le, hogy mennyiben mds az egyetem,
mint a kdzépiskola. — Tanulmanyaimnak még csak a
legelején tartok, de minden nap tjabb ismereteket
szerzek. Amikor el6szor [éptem ét az egyetem kapu-
jét, nem akartam hinni a szememnek — elértem az
eqyik legfontosabb célomat! Igaz, megilletddtem egy
kicsit, am az évfolyamtérsakkal vald gyors ismerkedés
felszabadulttd, természetessé tett. Leginkdbb a ta-
narokra voltam kivancsi: az el6adok beszédstilusara,
hanghordozésara, a komoly, tudds oktatdk kovetel-
ményeire. A vizsgdkon majd kozelebbrdl is megisme-
rem Gket. Az egyetemi élet taldn eqy presztizsvéllal-
kozashoz hasonlit. Egyfeldl kockdzat és befektetés,
masfeldl életforma. A tanulds és tudds szdmomra
a leghasznosabb dolog a vildgon. Nagyon jél érzem
magam az ELTE-n. A kémia szakon egyébként nincse-
nek sokan, keresztneviinkrdl szélitjuk egymést. Leg-
gyakrabban azokkal talalkozom, akikkel a laborban és
a szemindriumon is egyiitt vagyok. Az elsg félévben
rengeteg 6rank volt, legtobbszor nyolctdl tizenhatig

turdjdra utalé harom, szépen megmunkalt sz6ldfiirt
diszlik.

Fazola 1765 tdjan dontott arrdl, hogy félreteszi a
miivészi kovacsmunkak készitését. Uppony hatéraban
lelt vasérckincs kiakndzésara és feldolgozasara 1771-
1772-ben felépitette az dmassai nagyolvasztét, mely
rekonstrualt formajaban ma is lathatd. Fazola a vasol-
vasztds specidlis munkdjahoz stjer szakembereket is
hivott segitségiil. A hamorok nehéz vaskalapacsainak
hajtdsara a Szinva-patak vizét haszndlta fel. Bar a
gydr termékei kivald mindségliek voltak, ennek elle-
nére Fazola silyos anyagi gondokkal kiizdott. Minden
osszekottetése igénybevételével a bécsi tdkésektdl
probalt pénzt szerezni, azonban 6k a tdmogatds eldl
elzdrkéztak.

Fazola Henrik nagy tehetséqti, zsenidlis ember
volt, de nem rendelkezett kell6 Gizleti éleslatassal.

az el6adoban tartézkodtunk. Vizsgak utan a tanulds
mellett folytathatom a kutatdmunkét. Mér alig vé-
rom — lelkendezik.

De hogyan sikeriilt a hisz éves didklanynak az
erds mezényben masodik helyezést szereznie a didk-
kutatok nemzetkozi versenyén? Dr. Prokainé Hajnal
Zsuzsanna inditotta el a célhoz vezetd tton. ,Van
ebben a lanyban valami, befutd lehet” — hangoztatta
a tantestiiletben a bioldgia-kémia szakos tanarnd,
és nekilatott a felkészitésnek. Réka megszerzett ké-
miai tuddsa, akarata, tiirelme, precizitdsa adva volt,
eljott ht a bizonyités ideje. ,A Magyar Tudoméanyos
Akadémia Kémiai Kutatokozpont 2010 tavaszan pa-
lydzatot hirdetett kozépiskoldsok részére, Aki Kivan-
¢si Kémikus cimmel. A vdlogatdsokat kovet6en Réka
palydzata nyertes lett, egy hétig kutatotaborban vett
részt. Ezdltal lehetdséget kapott, hogy kdzelebbrdl
is megismerkedjen a kutatésokkal. Almokat szovo-
getett arrdl, hogy egyszer majd. .. Erre nem kellett
sokdig varni. Kapdra jott a Kutaté Didkok Orszagos
Szovetsége dltal rendezett Tudomanyos Didkkordk Or-
szdgos Konferencia (TUDOK) Békéscsaban, amelynek
a Farmakol6gia-Gydgyszertan szekcid gydztese Dobi
Réka lett. Ezt kovette az Ifji Kutatok Nemzetkozi Kon-
ferencia Moszkvéban, amelyen 6t tarsdval képviselte
Magyarorszdgot, ahol az angolul megtartott eldada-
saval novendékiink eziistérmet szerzett” — eleveniti
fel tanitvanya tudomanyos irdnyd pélyafutasat a ta-
narnd. Réka hozzdteszi: a kémia komoly tudoménydg.
Azzal keltette fel osztalyunk érdekl6dését a tanarnd,
hogy elhitette veliink, ha figyeliink az 6rdin és kér-
déseinkkel kiegészitjiik, értelmezziik is a tanultakat,
akkor neki sem kell szégyenkezni, biztos lehet abban,
hogy sikeresen adta le az anyagot.

Angolul és németiil haszndlhaté nyelvtuddssal
beszél — jo belépd ez az egyetemen. A pdlydzatok,
a vdlogatdversenyek idején mentorai segitségével
kivdlo eredményeket ért el. A Magyar Tudoményos

Alkotoképességét, munkabirdsat és az ezzel szerzett
egész vagyonat a tudomény, a mivészet, az ipari kul-
tira fejlesztetésére, a haladds szolgalataba allitotta.
Utols6 éveiben stilyos anyagi gondokkal kiizddtt, me-
lyet alig-alig tudott enyhiteni, hogy masodik felesé-
ge Karl Tekla két gyermekkel, Frigyessel és Borbaldval
ajandékozta meg. Apja nyomdokain haladva Fazola
Frigyes a vasfinomitasban kivald eredményt ért el, és
felvirdgoztatta a diésqyori gydrat.

Fazola Henrik elkeseredett szivvel és Iélekkel, fiata-
lon tavozott az él6k sorabél. Hamvai a hdmori teme-
tében ismeretlen helyen nyugszanak. 2005-ben jelké-
pes diszsirhelyet dllitottak szdméra, masodik felesége
sitja kozelében, mely Seregi Gydrgy alkotdsa. Egerben
utca 6rzi nevét és a Szent-Gyorgyi Albertrdl elneve-
zett iskola udvaran all Laborcz Ferenc Fazola Henrik
szobra. Olajportréja a Dobd Istvan Vérmizeumban
taldlhato. Kriston Béla haldldnak 200. évforduldjan
szinpadi mdvet irt réla, A megszallott cimmel. A dara-
bot 1979-ben a Miskolci Nemzeti Szinhaz mutatta be,
1983-ban pedig megjelent a md regényvaltozata.

Dr. Szecsko Karoly

Akadémia Kémiai Kutatokozpontjdban dr.Vékey
Karoly osztalyvezetd, illetve a témavezetd Ujszaszy
Kalman szakmai tanacsokkal lattak el akkor is, ami-
kor még nem volt egyetemista. Palydzati anyaganak
megirdsaban Dr. Murdnyi Zoltan, az egri Eszterhdzy
Karoly Fdiskola kémiai és bordszati tanszékvezetdje
az éllandé konzulense. Dr.Prokainé Hajnal Zsuzsan-
na a vdlogatd versenyekre is elkisérte novendékét
Szakmai tdmogatdin kiviil nagyon halas csalddjénak,
hiszen mindenkor szdmithat rajuk.

Dobi Réka dijnyertes kutatdsaban a resveratrol —
egy antioxiddnsként szamon tartott vegyiilet — val-
tozdsairdl irta meg dolgozatat, amelyet vézlatosan
kozliink.

A francia paradoxon nyomdban

.- -A nagymértékii gydgyszerfogyasztds napjaink
problémdja. Szerencsére egyre tdbb olyan természetes
anyagot fedezhetiink fel kdrnyezetiinkben, amelyek
helyettesithetik gydgyszereinket. Sziikség van azonban
szisztematikus kutatdsokra, hogy megtaldljuk azokat
a hatékony vegyiileteket, amelyek helyes alkalmazdsa
jotékony hatdssal lehet az emberi szervezetre. Néha
meglepé mddon taldlkozunk ezekkel a természetes
anyagokkal. Erre kivdld példa a francia paradoxonként
ismert jelenség. De mit is takar pontosan a kifejezés?
Francia paradoxonként tartjdk szdémon azt a szdmos
tényagyaggal igazolt megfigyelést, miszerint a sok
zsiros és nehéz ételt fogyasztd francia bortermeld vi-
dékeken éld embereknél meglepden alacsony a sziv-és
érrendszeri betegségekben szenveddk szdma. A rejtély
megolddsdt a gyakran, de mértékletesen fogyasztott
vrdsbor kedvezd élettani hatdsdnak tulajdonitidk. A
vardsborok alkotdi kdziil kiemelkedd figyelmet érde-
melnek a polifenol tipusti vegyiiletek, ezeken beliil is
a resveratrol, amely azon kiviil, hogy csokkenti a sziv-

és érrendszeri betegségek kialakuldsdt, csillapitia a
fdjdalmat és gdtolja a tumor fejlddését. Novényekben
termelddik, legnagyobb mennyiségben a gyiimdlcsik
héjdban taldlhaté. Leggazdagabb tdrhdza a sz616. (A
szerzd ezt kdvetden dbrdkkal szemlélteti kutatdsdnak
mddszereit, részletezi eredményeit oldalakon dt.)

... Dijnyertes pdlydzatommal lehetdséget kaptam
arra, hogy kisérleteimmel meghatdrozzam a palackos
és termeldi borok resveratrol tartalmdt. Az egri Bolyki
Pincészet rendelkezésemre bocsdtotta a vizsgdlati
anyagokat — sz6ldt, mustot, borokat, Nézziik vdzlatsze-
rifen a munkateriiletemet: ahhoz, hogy egy célvegyiile-
tet kinyerjiink egy tdbbkomponens(i anyagbdl, eldszor
meg kell ,tisztitani” a borokat. Erre azért van sziikség,
hogy a nemkivdnatos anyagoktdl megszabaduljanak, s
én mdr csak a kellen eldtisztitott mintdval rendelkez-
hessek Ezt dltaldban magam végzem. Vizsgdltam az
éretlen sz6ldk és mustokon kiviil tobbek kozdtt a borok
erjedését is a Blauburgertdl a Hdrsleveliin dt a Kékfran-
kosig. A nyers sz6l6ben és mustban nem taldltam ki-
mutathatd mennyiséqii resveratrolt. Ennek alapjdn fel-
tételezhetd, hogy ez csak vegyiilet formdjdban taldlha-
td. Megdllapitottam azt is, hogy erjedés hatdsdra nd a
kimutathatd resveratrol mennyisége. Az is Idtszik, hogy
a kiildnbozd vorasborokban ezek eltérd mennyiségben
vannak jelen. Ezt a bordszati technoldgia, az évjdrat,
a terroir (tdjjelleg), valamint az iddjdrds, a termétalaj
is befolydsolja. A virdsborok — a genetikai eltérések és
a bordszati technoldgidk fiiggvényében — lényegesen
tobb resveratrolt tartalmaznak, mint a fehérborok.”

Réka szakmai feliigyelettel folytatja tovabb ku-
tatdsait. ,Munkankkal segithetiink kisz(irni a borha-
misitdsokat. A resveratrol természetes anyag, nincs
jelen a hamisitott borokban, a gyors és olcsé anali-
tikai eljarasok alkalmazdsdval tehdt kimutathatjuk
a csaldsokat” — mondta végiil a vordshorkutatd egri
egyetemista lany. Mika Istvan
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Lelkiink titkai

A sziiletési sorrend determinal?

Tudomdnyos kutatdsok kimutattdk, hogy a sziiletési sorrend hatdssal van személyiségiink alakuldsdra. Alfred Adler osztrdk pszichidter volt az elsd, aki Iélektani szempont-
bdl vizsgdlta a sziiletési sorrend hatdsdt a személyiség alakuldsdra. Adler szerint minden gyermek mds-mds bdndsmddban részesiil, ami mdsfajta alkalmazkoddst, mdsfajta
életstilust eredményez. A témdrdl kérdeztiik dr. Nagy Zsuzsanna pszichidtert, csalddterapeutdt.

- Hogyan befolyasolja a sziiletési sorrend
a személyiséget, az élethez valé hozzaalla-
sunkat?

— Bizonydra mindenkinek sok tapasztalata van
arrél, hogy egy csalddon beliil mennyire kiilonb6z6-
ek lehetnek a gyerekek, ahhoz képest, hogy ugyan-
azokkal a sziil6kkel, ugyanabban a kdrnyezetben és
ugyanolyan értékrend kozepette ndnek fel. El6for-
dul, hogy az egyik szorgalmas, jol teljesitd, a mésik
viszont lusta, vagy éppen az egyik konfliktuskeres,
el a konfliktusokat. Lehet az eqyik szorongé, a mésik
meg felszabadult, a harmadik meg ldzado.

Pszicholdgiai kutatdsok szerint a csalddban
gyerekként elfoglalt pozicid, a sziil6k szeretetéért,
figyelméért foly6 versengés, a versengés sorén al-
kalmazott stratégidk eqy életre sz6ld tapasztalatot
jelentenek a gyerekek életében és késébb is megha-
tarozéak lehetnek az emberi kapcsolatokban.

— Az elsdsziilottek jellemvondsai milyen
modon térnek el a kozépso és kisebb testvér-
ekétol?

— Az elsosziilott gyermek kortdl, kultdratol
fiiggetleniil, mindig is megkiilonboztetett helyet
foglalt el a csalddban. Az § sziiletését, az elsd élet-
éveit olyan osztatlan figyelem és érdeklddés kiséri,
ami a kisebb testvéreknek ilyen médon mar nem
fog kijutni. A sziilék rendkiviil lelkesek, de még
kezddk és bizonytalanok. Minden csip-csup dolgot
tilreagalnak, gyakrabban szaladnak vele az orvos-
hoz, jobban aggddnak, ha a fejlédése kicsit is eltér
az dtlagtdl, jobban izqulnak érte, hogy helytélljon
az 6voddban, majd az iskolaban, s késébb az élet-
ben. Az elsésziilotteknél megfigyelhetd nagyobb
szorongdsnak, énbizonytalansdgnak talan ez az
eqyik oka.

Médsrészt az elsdsziilott gyerekek jo része atesik
egy olyan ,traumédn’, amin a testvérsorban késébh
érkezéknek mar nem kell. A kistestvér érkezésével
egyeduralma megtorik, a kordbbi osztatlan fi-
gyelem megsziinik. Emiatt gyakran felngttként is
tlérzékenyen reagdlnak a poziciévesztésre vagy a
feléjiik irdnyuld figyelem csokkenésére.

Amint megérkezik a kistestvér, hogy odafigyelje-
nek ra, prébal 6 lenni a,nagy és okos". Ez a szerep az
évek sordn védelmet és vigaszt nyujt neki a testvé-
reivel vald versengésben, ugyanakkor terheket is ré
ra. Az elsésziilttet erds megfelelési vagy hajtja, si-
kereit azonban § is, a kornyezete is természetesnek
veszi, mig a kudarcokat nehezen viseli. Mikdzben
ambiciézus, lelkiismeretes, tokéletességre torekvd,
jol teljesitd, kissé konzervativ felngtté valik, a ver-
sengéstdl mégis gyakran fél. Bizonytalan lehet sajét

értékeit illetden, ugy érezheti, személye csak akkor
igazan szerethetd, ha megdolgozik érte.

Mivel gyakorlata van a kisebbek irdnyitasaban,
gyakran valik bel6le térsasagi hangado, vezetd sze-
mélyiség. Ha azonban gyermekkordban tlsagosan
konnyen kerekedett testvérei folé, felndttként erd-
szakossd is valhat tdrsaival szemben.

— Kozépsdnek lenni nem egyszerii feladat.
Ok gyakran érzik azt, hogy nehezebben bol-
dogulnak, és rajuk kevesebb figyelem jut a
csaladban. Mik lehetnek a kozépsd gyerek
jellemvonasai?

— A mdsodsziiltt gyermeket mar nem kezdd,
hanem rutinos sziil6k varjak, akik kevésbé izqul-
nak, hogy valami nem alakul tokéletesen, viszont
sokkal jobban meg tudjék kiilonbdztetni a Iénye-
geset a Iényegtelentdl a gyermek nevelése soran.
Altaléban igaz, hogy a mésodikként, harmadikként
érkezd gyerekek nyugodtabbak, kevesebbet sirnak,
jobban esznek, jobban alszanak. A masodsziildtte-
ket a jo teljesitmény sem feltétleniil érdekli, mivel
a csalddban 6k a kicsik, a bajosak, s ez éppen elég.
Azonban el6fordulhat, kiillonosen azonos nemii
testvérpdroknal, féként, ha a korkiilonbség is kicsi,
hogy sz(inni nem akaré versengés, dllandd harc ala-
kul ki kozottiik.

Ha a mdsodik gyereket djabb koveti, a kicsibl
kozéps6 testvér lesz. Bar a kisbaba érkezése szd-
mara talan nem jelent akkora traumat, mint annak
idején az els6 gyereknek, azért neki sem mindegy. A
kizarélagos figyelmet ugyan nem tapasztalta meg,
de elvesziti a legkisebb szerepét és kivdltsagait, s
nehezen taldl magdnak helyette mast.

Talén a kozépsd gyerekek tulajdonsdgai éltalano-
sithatéak a legnehezebben, 6k sokfélék lehetnek.
Van, aki harsany rosszasdgdval, ldzadasaval probal-
ja felhivni magdra a figyelmet. Szerencsésebb, ha az
odafigyelést valamilyen kiemelkedd képességével
pl. j6 énekhangjdval, vagy kéziigyességével sikeriil
kivivnia. El6fordul, hogy megszokjék azt, hogy rdjuk
jut a legkevesebb specidlis figyelem a csalddban,
s csendessé, visszahuzodova valnak. Megtanuljdk
egyediil elfoglalni magukat, szerények lesznek,
nem kovetel6znek, sokszor még maguknak sem
fogalmazzék meg az igényeiket. Mdskor a kiterjedt
bardti kapcsolataikban, a kortdrsaik kozott kdrpo-
toljdk magukat.

A kozépsd testvérek erssége, hogy rugalmasab-
bak, alkalmazkoddbbak a tobbieknél. J6 diplomaci-
ai érzékkel rendelkeznek a konfliktusok kezelésénél.
Altalédban j6 empatiés készségiik van, mert belekds-
tolhattak a kisebb és a nagyobb testvér szerepébe
is. Onérvényesités terén viszont gyakran sok ta-

nulnivaldjuk akad. Ha hdromndl tobb gyerek van a
csalddban a kdzépsé gyerek jellemzdi leginkabb az
utolsé eldtti gyerekre all.

— A legkisebbek milyen személyiségje-
gyekkel térhetnek el nagyobb testvéreiktdl?

— A legkisebb gyereket kényezteti el a csalad a
legkdnnyebben. Neki kotik be legtovabb a cipdjét,
a testvérei is sok mindent megcsindlhatnak helyet-
te, ezért sokszor elkényelmesedhetnek, s nemhogy
nem ambiciozusak, hanem lustakka is valhatnak.
El6fordul, hogy felnttként is a kornyezetiiktdl vér-
jak el, hogy megoldjak helyettiik a feladatokat, s
hidnyosan véllalnak feleldsséget a sajat dolgaikért.
Nekik sokszor éppen a tilzott figyelemmel kell meg-
kiizdeni, vagy azzal az érzéssel, hogy mindig csak 6
az utolsd. Nem konny(i feladat kikeriilni a legkisebb
szerepéhdl, és elérni, hogy 6t is egyenrangu félként
kezeljék, néha ez csak erdteljes lazaddssal sikeriil.
Ugyanakkor sokat tapasztalt sziilei mér sokkal la-
zdbbak, megengeddbbek a nevelésében, ezért a
legkisebbek a szigord szabalytisztelet helyett, in-
kdbb a kreativitasukkal, eredetiségiikkel tlinnek ki.
Nemritkdn valamilyen mdvészi palyat valasztanak,
vagy eredeti dtleteik révén feltaldlnak valami djat.
A legkisebbek az élet nehézségeit, kihivasait kony-
nyedebben veszik, ritkdbban csalédottak, ritkabban
abrandulnak ki a vilagbél. Altalaban humorosak,
jatékosak, lazak.

— Asziiletési sorrend milyen hatassal lehet
parvalasztasunkra, emberi kapcsolatainkra?

— Természetesen az eredeti csaladon kiviili kap-
csolatokban, igy a baratsdgokban vagy a parvalasz-
tasnal sem elhanyagolhatdak a sziiletési sorrendbdl
fakadd torvényszeriségek, melyek aztdn tipusos
problémadkat, konfliktusokat eredményezhetnek.
Példaul gyakran alakul ki vonzddas elsésziilott és
eqy legkisebb gyerek kozott, mert igy a kapcsolat-
ban ismerds, kiprébdlt szerepbe bdjhatnak mind-
ketten. Az ,elsGsziilott” irdnyithat, a ,legkisebbrdl”
gondoskodnak. Késébb azonban éppen ez az aszim-
metria okozhat konfliktust. Az elsdsziilott belefd-
radhat abba, hogy a mdsik semmiért nem vallal
felelésséget, a legkisebb pedig felldzadhat amiatt,
hogy mindent a mdsik akar kontrollaIni.

Két els6sziilott hazassagaban viszont a
dominanciaharc kiélez6dése okozhat vdlsagot.

A kozépsdnek lehet a legkdnnyebb vagy legne-
hezebb dolga alkalmazkodni, attdl fiiggéen, hogy
eredetileg inkdbb ldzad6 vagy inkdbb alkalmazkodd
volt.

Természetesen minden kombinacio lehet sikeres,
ha kdlcsonds tisztelettel, egyiittmdkodéssel és j6
humorérzékkel rendelkeznek a parok.

— Az egyke sokban hasonlit az elsdszii-
lottekre, 0 azonban egész életében a csalad
figyelmének kozéppontjaban marad. Rajuk
mi jellemz6?

Az egyke gyerekek vagy az elsdszillottekhez,
vagy a legkisebbekhez hasonlitanak leginkdbb,
am van egy-két szamottevd kiilonbséq is koztiik.
Ha inkabb az elsdsziilottekre hasonlitanak, kevés-
bé lesznek perfekcionistak, mert nincs mogottiik
a kovetkezd gyerek, aki nyomds ald helyezné 6ket,
vagy megingatnd a pozicijukat a csalddban. A
figyelem kizérdlagossaganak elvesztésével 6k
gyakran csak a kozosségbe keriilésiiknél szembe-
stilnek. llyenkor kell megbirkézniuk azzal az ér-
zéssel, hogy az véng, vagy a tanitond figyelmén
sok gyereknek kell osztoznia.

Maskor az egykék inkabb a legkisebbekkel mu-
tatnak tobb hasonldésagot, ha taldvjak, talféltik
és mindent megcsindlnak helyettiik.

— Az ikrek esetében is beszélhetiink un.
»€erd rangsorrol”?

— Az ikrek helyzete nagyon specidlis. Ebben
a kiilonleges testvérhelyzetben még ha egy pe-
téjliek is kialakul egy erérangsor, ami hasonld
szereposztast eredményez, mint az elsdszilott-
maésodsziilotté. Az ikerpdr domindnsabb tagja
irdnyit, 6 valaszol, ha kérdést tesznek fel nekik.
Ebben a szereposztdsban nincs semmi kifoga-
solhaté addig, amig a tébbnyire engedékenyebb
fél nem érzi magdt elnyomds alatt. Amennyiben
0 lathatéan szenved ettél a helyzettél, és nem
védi meg magat, a sziil6knek be kell avatkozniuk,
és erdsiteni, batoritani kell. Az ikreket mindenki
hajlamos egy kalap ald venni, pedig nagyon fon-
tos, hogy kiilon-kiilon egyéniségként tekintsiink
rajuk.

Vannak, akik az ikerpoziciéba soroljak a na-
gyon kis korkiilonbséggel sziiletett gyerekeket is.
Ilyenkor az ikrekre jellemz6 nagyon szoros kotd-
dés jellemz6 a testvérekre.

— Valoban determinalhat a sziiletési
sorrend és tudatos magatartassal hogyan
valtoztathato meg?

— A sziiletési sorban elfoglalt hely megha-
tdrozd lehet a személyiség fejlédésében, de on-
magaban, még nem dont el mindent. Szamtalan
egyéb tényezd is befolydsolja azt, hogy milyen
tulajdonségaink lesznek. igy példaul az éroklott
temperamentum, a testvérek kozotti korkiilonb-
ség, a testvérek neme, valds a csalddban, fél-
testvérek megjelenése, vagy valamelyik gyerek
betegsége, mind-mind mddosithatjak a sziiletési
sorb6l fakadd torvényszerdiségeket. Kiilonbozd
okok miatt teljesen fel is cserélédhetnek a szere-
pek, poziciok.

Mégis fontos, hogy ezekkel a torvényszer(isé-
gekkel tisztdban legyiink, mert segitenek eliga-
zodni akér sajat magunk, akar gyerekeink megér-
tésében. Ezdltal konnyebben tudunk véltoztatni,
vagy gyerekeinknek a valtozasban segiteni, ha az
sziikséges.

Somogyi Kinga

Az ovodai beiratasok és nyilt
napok idopontjai

Ovoda neve

Nyilt nap

Beiratkozas

Szivarvany — székhely
Kertész u. 38., Tel.: (+36 36) 786 507

marcius 7., 09.00-11.00
marcius 8., 16.00—18.00

marcius 19.,08.00-18.00
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Deak F. Tagovoda marcius 7., 08.00-10.00

Dedk F. u. 17., Tel.: (+36 36) 411 968

marcius 14.,08.00-10.00

marcius 19.,08.00-18.00

Potbeiratkozas: Valamennyi tagintézmény részére a kdzpontban (Eger, Kertész u. 38.) 2012. marcius 26-én

08.00—18.00 6ra kozott.

Ovoda neve

Nyilt nap

Beiratkozas

Ney Ferenc Ovoda
Ifiisag u. 79, Tel.: (+36 36) 785 268

februar 27-28. délel6tt

marcius 22.,08.00-18.00

Epreskert utcai Tagévoda
Epreskert u. 3/a, Tel.: (+36 36) 411 934

marcius 6—7. déleldtt

marcius 21.,08.00-18.00

Farkasvolgyi Tagévoda Id6pont egyeztetés utdn a - .
Farkasvolgy u. 4., Tel.: (+36 36) 422 891 megbeszélt napon itz el
Zold Liget Tagévoda februdr 23. délel6tt as .
Koztarsasag tér 2, Tel:: (+36 36) 412022 | marcius 13. délelétt LTS
Gyermekkert Tagovoda

Nagyvaradi u. 1., Tel.: (+-36 36) 412 038

marcius 1-2. déleldtt

marcius 20., 08.00—18.00

Pétbeiratkozas: 2012. mércius 26-an 08.00—18.00 éra kbzott (Ney Ferenc Ovoda, Ifjiisdg u. 7-9.)

Ovoda neve

Nyilt nap

Beiratkozas

Benedek Elek Ovoda
Vallon u. 4., Tel.: (+36 36) 436 558

Bervavolgyi Tagévoda
I.sz. lakételep 9. ép., Tel.: (+36 36) 427 268

Jod Janos Tagévoda
Kallomalom u. 1-3., Tel.: (+36 36) 416 525

Ovi-var Tagovoda
Tavasz Ut 1., Tel.: (+36 36) 411321

Gyermeklanc Tagévoda
Vizimolnar u. 1., Tel.: (+36 36) 410 481

A beiratkozdst megeldzd
héten folyamatosan

marcius 22., 14.00-18.00
marcius 23., 08.00-14.00

marcius 19.,08.00-14.00
marcius 20., 14.00-18.00

marcius 19., 14.00-18.00
marcius 20., 08.00-14.00

marcius 21., 08.00-14.00
marcius 22., 14.00-18.00

marcius 22., 14.00-18.00
marcius 21.,08.00—14.00

Kérjiik a beiratkozashoz a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat és a lakcimet igazold, lakcimkértyat le-

gyenek szivesek magukkal hozni!




A barokk zene tolmacsoloja

Bemutatjuk Vdri-Kovdcs Emese énekmdivészt

A fiatal énekesnd az Egerben taltdtt iskolaévek alatt Pusztai Jdnosné, Ida néni irdnyitdsdval kezdett énekelni, majd 2006 —ban szerzett diplomdt a budapesti Liszt Ferenc
Zeneakadémidn, Pdszthy Jilia tanitvdnyaként. Ezutdn az Egyesiilt Allamokban folytatta tanulmdnyait, ahonnan szintén énekes eléaddi diplomdval tért haza 2008 végén. Ott
aBach—Héndel-verseny elsd dijasa, és az azonos nevii fesztivdl meghivott fellépdje volt két eqymds utdni évben. Azdta itthon koncertezik, elsdsorban kamaraegyiittesekkel Iép
fel, mert a zenélésnek ez az intimebb médja dll legkdzelebb szivéhez, miivészi karakteréhez. Lequtdbb kardcsony eldtt adott hangversenyt miivészbardtaival a Bazilikdban.

— Hogyan indult énekesi palyad? Egyértel-
mii volt, hogy ez lesz a te utad?

— Mar kislanyként is énekelni akartam, szdmom-
ra egyértelmii volt, hogy ez az én utam, de nem
mindenkinek volt az. Bar a miivészlét sosem volt
konnyd- mert bizonytalan és kockdzatos-, az dlmai-
mat mégsem szeretném feladni. Egyel6re dolgozom
mellette, de hiszem és remélem, hogy a befektetett
munka hamarosan meghozza gyiimolcsét.

— Palyad alakulasa soran kik voltak rad
nagy hatassal?

— A tandraim és pélyatdrsaim mindig nagy ha-
tassal voltak ram, kiilonosen azok a tarsaim, akik
kiemelked6 eredményeket értek el. Sikereik mindig
inspirdltak, jobb teljesitményre sarkalltak engem is.
A negativ kritikdk bar rosszul esnek, segithetnek a
hibdk kikiiszobolésében. Hatdssal vannak még ram
a nagy sztdrok, mindig vannak aktuélis kedvenceim.
Most éppen René Fleming. Tanulok mindenkitdl, aki-
t6l lehet. Sok konyvet olvasok rendkivili asszonyok-
rdl, nékrél, akik valamilyen médon megvaltoztatték a
vildgot, hatdssal voltak a kornyezetiikre, az utdkorra,
akik nélkiil mas lenne ma a vildg.

— Mely zeneszerzok allnak hozzad a legko-
zelebb és miért?

— Kozel dll a szivemhez Richard Strauss muzsikd-
ja. Bar nem sok mdvét énekeltem még, de remélem,
lesz alkalmam sokszor, sokat énekelni téle. Azért
szeretem, mert hangulatéban és szenvedélyességé-
ben még romantikus, de hangzasvilaga mar modern,
friss. Nem konny(i zene, sem hallgatni, sem elGadni,
de nagyon izgalmas.

Masik nagy kedvencem Mozart. 0 azért, mert any-
nyira letisztult, dttetsz6, hogy semmilyen hamissagot
nem visel el, ezért aztdn nagyon nehéz énekelni. Min-
den énekes legnagyobb prébaja, hogy tud-e szépen
énekelni Mozartot.

Eletre sz6l6 szerelem a barokk zene, innen nem
emelnék ki nevet, mert a korszak, a stilus egységében
kozel &ll hozzdm, nem sz(ing szenvedéllyel allok neki
minden egyes 0j darab tanuldséhoz, és ugyanilyen
lelkesen veszem el6 és frissitem fel a mdr ismert da-
rabokat.

— Hogyan csiszolod, képzed a hangodat?

— Lehetdség szerint prébalok minden nap éne-
kelni, hetente jarok énekdrdra. Most Kolonics Kldra
a hangképzés tandrom, illetve Dinyés Soma barokk
zene szakértd seqgitségével késziilok fel a barokk zenei
versenyre, melyre ezen a nydron fogok jelentkezni.

— Neked miben segit a zene? Mit jelent sza-
modra?

— Szdmomra a zene egy magasabb dimenzid
nyelve, és nekem az a feladatom, hogy ezt a nyelvet
kozvetitsem az emberek felé. Lenyiigoz, mikor valaki
engem emel fel abba a régiéba, és 6romet ad az, ha
én emelhetek fel mdsokat. De leginkdbb azt szeret-
ném, ha sokan énekelnének, zenélnének, mert az
onmagdaban boldogga teszi az embert.

— Mindig jokedvet, kiegyensiilyozottsagot
sugarzol. Honnan meritesz erot?

— FEr6t ad a csaladom, a bardtaim, a hitem. Most
leginkabb a céljaim adnak erdt. Mikor elféradok, vagy
elkeseredek, akkor arra gondolok, hogy még nagy it
all el6ttem, ha megallok, soha nem érek oda. llyen-
kor egy napig regeneralddok, er6t gy(jtok, pihenek,
aztan tjult erével megyek tovabb.

- Hogyan telnek a napjaid? Mikor lesz a ko-
vetkezo fellépésed?

— Mivel nyolc drds munkam van, igy a fennma-
radé iddben gyakorolok, tanitok, a fellépéseimet ké-
szitem el6. Még nem tudom, mikor lesz a kdvetkezd
hangversenyem. Az biztos, hogy terveziink egy mé-
sodik barokk koncertet a Servita templomban, jini-
usban. Ennek az el6késziiletei mar folynak, de el6tte
is szeretnék beiktatni egy-két fellépést. Ezekrdl még
most fogok targyalni a szervezdkkel, a zenészekkel.
Egyaltalan nem unatkozom, tdrsasdgi ember vagyok,
szeretek a bardtaimmal beszélgetni, Gj embereket
megismerni, élményeket gy(jteni.

— Mik a kozelebbi, illetve tavolabbi terveid?

— Erre az évre nagy terveim vannak. Az egyik, a
madr emlitett verseny, a mdsodik félévre egy mésik
nagy megmérettetés. Ezek féleg barokk zenei re-
pertodrt, felkésziilést jelentenek, de nem mondtam
le arrdl sem, hogy sok-sok dalt énekeljek kiilonbzd
hangszeres kisérettel, koztiik Richard Strauss dalo-
kat. Nagyon szeretem a hazikoncert jellegd, intim
hangulatd zenélést, ahol ki lehet prébalni kiilonleges
dolgokat, kiilonleges hangszer-osszedllitdsokat, és
be lehet vonni mds mivészeti dgakat. Kedvelem, ami
testkozeli, ami személyes. Ugyhogy ilyen jellegii kon-
certeken szivesen szerepelnék és szervezném is.

— Kdszonom a beszélgetést, sok sikert kivanok a
tovabbi zenei karrieredhez!

Somogyi Kinga
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Asorsolds helye és idépontja: Agria Park, 2012. mdrcius 10. szombat, 17.00

az informdcioés pultndl és a www.agriapark.hu weboldalon.
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Ajdtékszabdlyzat megtaldlhaté

agria parkH

www.agriapark.hu

Hodmon Gsarda §

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziilsfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

5 esklivok

5> fogadasok

g Uzleti vacsorak
%> rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

Eladé lakas Eger Hatvani Hostya csaladi hazas 6vezetében. A 2009-ben épiilt 4
lakdsos tarsashdzban taldlhatd 2 szintes, 2 generdcids, kiilon bejaratt udvari lakds alapteriilete 114 m2 Tar-
tozik hozzd egy 6 m*es emeleti erkély, eqy 30 m?es foldszinti terasz és egy udvari parkold. Bovebben: www.
aprotar.hu/elado_lakas_eger. Erd.: (+36 30) 9636 701

Paszthory
gyogyitohaz
Eger

Februar 25-én a LELEKVANDOR
alaptanfolyam ismét indul!

Az 5 részes tanfolyam témai:

— azélet torvényei: a szabad akarat jellemz6i, a vonzas
torvény mikodése, a tudatos teremtés eszkozei

— afélelem okai, a stresszkezelés mddszerei

— elengedés és a megbocsatas gyakorlata

— a testi és lelki betegségek okai, lehetéségek a gyo-
gyulasra

— afinomenergidk megismerése és alkalmazasa, az
emberi energiamez6

— azegyéni életut és az emberiség eldtt allo feladatok
2012-ben

— Uj tudatossag: a lélek fejlédésének utja

Konzultacio, tanacsadas folyamatosan

Erdekl6dés, jelentkezés: (06 20) 227-80-80

PdsgthoryLorantné (Agnes) Nagyné Pdszthoryudit

paszthorygyogyitohaz@gmail.com




Programok

6. hétfd
10.00 Ringatd. Vedd dlbe, ringasd, énekelj! — Kisgyer-
mekkori zenei nevelés bemutato foglalkozds. Forrds
(EKMK).

7. kedd
15.00 Mohdcs. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 15.00
Ertsiik meg a diszlexids nyelvtanulékat! Konyvtar
Idegennyelvi Részleg (Konyvtdr). 18.00 (sképek és
amagyar szent korona Il. BBKH (EKMK).

8.szerda
10.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 16.30 A térbeliséq szerepe a
zenei kompozicidban. Horvdth Baldzs zeneszerzd eld-
addsa. Egri Var, Dobé-bastya (Varmizeum). 17.00
Kdlvdria. Gdncz Ldszlo kdnyvbemutatdja. BBKH
(EKMK). 19.00 Vesztett éden. GGSZ, Stidiészinpad
(GGS2).

9. csiitortok
14.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 16.00 Sdska, siiftkrumpli.
GGSZ, Studiészinpad (GGSZ). 16.00 Egri arcok.
Vendég: Ddsa Tibor kirdlyi fészakdcs. BBKH (EKMK).
19.00 Kdin és Abel. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

10. péntek
16.00 Emlékezés Mészdros Gydrgyre. BBKH (EKMK).
18.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 19.00 Gyertyafény keringd.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

11. szombat

8 ora 30 perc Kisbakancsosok bardti kire tirdja.
Biikkszék=Sirok. Indulds: 8.30, Autébusz Pu., Eger
(EKMK). 15.00 Tekergd tdnchdz. Forrds (EKMK).
15.00 Farsangolunk, ndtdzunk! A Hevesi Jdzsef
magyarnéta klub miisora. BBKH (EKMK). 15.00
Forrds — Fogyatékkal él6 fiatalok klubja. Farsangi buli
a Class Night Rddié dj-jével. Forrds (EKMK). 19.00
Gyertyafény keringd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
12. vasarnap

pad (GGSZ). 19.00 Vesztett éden. GGSZ, Stddidszin-
pad (GGSZ).
17. péntek

10.00 Csillagbajusz. Harlekin Babszinhdz (Harlekin
Babszinhdz). 17.00 Ember az embertelenségben.
Réti Arpdd szinmiivész Ady-miisora. BBKH (EKMK).
19.00 Mohdcs. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00
Bemutatkozunk. A Heves megyei fotdklub vetitett ké-
pes eldéaddsai. BBKH (EKMK). 19.00 Nosztalgia bdl.
Batyus bl a Satelit zenekarral. BBKH (EKMK).

17. péntek — 18. szombat
Kultirhdzak éjjel-nappal. Programok: www.ekmk.eu.
BBKH, Forrés, Templom Galéria (EKMK).

18. szombat
8.35 Kirdndulds Sirokra. A vdndorlok bardti kiire tird-
ja. Indulds: 8.35, Autébusz Pu., Eger (EKMK). 10.00
Vdr a Forrds! Szinpadi mdisorok, alkotd és miivészeti
kdzdsségek bemutatd foglalkozdsai. Forrds (EKMK).
17.00 Jelmezes farsangi csalddi tdnchdz. Hdzigazda:
Szederinda néptdncegyiittes. Forrds (EKMK). 19.00
Mohdcs. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Farsan-
gi gdrkoriparty teahdzzal. Templom Galéria (EKMK).
19.00 Néptdncosok farsangi batyus bdlja. Zene: Gaj-
dos zenekar. BBKH (EKMK).

19. vasarnap
11.00 Jdtsszunk zenét! — Szines hangok. Viddm, me-
sés foglalkoztatd 3 éves kortdl! Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhaz).

21.kedd
10.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 10.00 A fdbdl faragott kirdly-
fi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 15.00 A fdbdl faragott
kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Sdska,
stiftkrumpli. GGSZ, Studiészinpad (GGSZ).

22.szerda
10.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhaz). 16.30 Miivészet-oktatds.
Beke Ldszlo miivészettorténész eldaddsa. Egri Var,
Doh6-bastya (Varmizeum). 19.00 Gyertyafény ke-
ringd. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

23. csiitortok

10.00 Liidas Matyi. Harlekin Babszinhdz (Harlekin
Babszinhaz).

13. hétfé
17.00 Bébillér mesekar. Gyermekkonyvtér (Konyv-
tar).

14. kedd
13.00 J6, hogy a toviseknek vannak rézsdi. Hogyan
lehet (és érdemes) gondolkodni, ha daganatos
betegségiink van? BBKH (EKMK). 17.00 Akupunk-
turdrdl az orvos szemével. .. Dr. Szalay Miklds eld-
addsa. BBKH (EKMK). 19.00 Vesztett éden. GGSZ,
Stddidszinpad (GGSZ).

15. szerda
10.30 Cirdka kdr. Gyermekkonyvtdr (Konyvtdr).
16.30 Live Long Action — Elethos(s)z szinhdz. Schil-
ling Arpdd rendezd eléaddsa. Egri Viar, Dobé-béstya
(Vérmdzeum). 17.00 Ganoderma gomba, a gydgy-
ndvények kirdlya. BBKH (EKMK). 19.00 Les préludes /
Afdbal faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

16. csiitortok
10.00 Csillagbajusz. Harlekin Babszinhaz (Harlekin
Babszinhdz). 11.00 Ludas Mdtyds. GGSZ, Nagyszin-

14.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 15.00 A fdbdl faragott ki-
rdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 16.00 /rodalmi
miihely. Vendég: Karafidth Orsolya kdltd, miiforditd,
publicista. Konyvtdr, Bongész6 (Konyvtér). 16.00
Kdrnyezetvédelmi egyszeregy. Az atomreaktorok mi-
kddése. Dr. Szirmay LdszI6 atomtudds el6addsa. BBKH
(EKMK). 19.00 Sdska, siiltkrumpli. GGSZ, Stddidszin-
pad (GGSZ).

24. péntek
14.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Babszinhdz
(Harlekin Babszinhdz). 15.00 A fdbdl faragott kirdly-
fi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

25. szombat
8.40 Kisbakancsosok bardti kire tirdja. Bogdcs—
Cserépfalu. Indulds: Autébusz Pu., Eger (EKMK).
19.00 Heves megye napja 2012. Jétékonysdgi est.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

26. vasarnap
11.00 Jdtsszunk zenét! — Ritmuserdd. Viddm, mesés
foglalkoztatd 3 éves kortdl. Harlekin Babszinhdz (Har-
lekin Babszinhaz).

27. hétfo
17.00 A pénz pszicholdgidjdrdl. Eléado: Viszlay Anita
parapszicholégus. BBKH (EKMK).

28. kedd
14.00 Nils Holgersson. Harlekin Babszinhaz (Harle-
kin Babszinhdz). 19.00 Les préludes / A fdbdl fara-
gott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

29.szerda
14.00 Nils Holgersson. Harlekin Babszinhaz (Harle-
kin Babszinhdz). 17.00 Kdrnyezeti katasztrdfa. Film-
vetités a kolontdritragédidral. BBKH (EKMK). 19.00 A
fejedelem. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

A programok cime utdn azok helyszine olvashatd, a zdro-
jelben pedig a programok szervezdi Idthatok.

Az Egri Lokilpairidia Egylet meghivia Ont és kedves hozsdtarrozdids

hagyomdnyirzi, az iijonnan elvilaszton
Fervilymesterek tiszteletére rendezent biljdra

a Hatel Eger Konferencia termebe.
Mdeje: 2012, februdr 11,
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Eger, Szilloda u. 1-3.
Tel.: 36/ 522-217

jutey Bigfasa sajesay e yuooyy

Uzletiink: 3300 EGER, Kohary u. 29.

TellFax: (06 368) 312 041
www.parkettatechnika.hu

Shg L -

TB altal tamogatott gyogy kezeléseink:
masszazs, viz alatti vizsugar masszazs,
iszappakolas, szaraz és vizi gydgytorna,
elektroterapias kezelések.

Az egri Nagyholdogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetke-

zési hely keriilt kialakitasra. : i

A fiilkék — melvek két- Bejelentkezéselazetesen telefonon vagy
z }"na Y - személyesen a szilloda wellness recepcigjan.
harom urna elhelyezésére i o

alkalmasak — 30 éves idotar-
tamra, illetve lejarat nélkiil
valthatok.

Hirdessen nalunk!

Erdeklddni lehet a Plébania Hiva- L GBI LG

talban hétf6tol péntekig 9-12 éra
kozott, valamint a Plébania
(36) 312 227 telefonszaman.

Kérje ajénlatunkat e-mailben vagy telefonon!
(436 20) 383 3342 egrimagazin@mediaeger.hu

www.mediaeger.hu

EGER

~ IRODAHAZAK ES
INTEZMENYEK TAKARITASA

TAKARITOSZOLGALAT
20/9359-211

SZALAGFUGGONY TISZTITAS!
HELYSZINEN, LESZERELES NELKUL



A VADASZAT

NYOMDAI MUNKAK
Tel.: (+36 20) 383 3506 « E-mail: ildi01@vnet.hu

[
Masolas a belvaroshan

+ Dokumentum és rajzmésolds,
szkennelés

A NEW YORK-I METROPOLITAN OPERA
ELOADASAI HD MINOSEGBEN, MAGYAR
FELIRATTAL AZ URANIA MOZIBAN

Mozimdisor EJSZAKAJA

JEGYEBEN

Kartyanaptdrak - szérélapok - névjegykartydk - prospektusok « konyvek, jegyzetek - csaladi
és céges falinaptérak - Ujsagok.  Akar tervezéssel, tordeléssel és hazhoz szallitassal!

URANIA MOZI

A parizsi mumus 3d - februdr 2-8.
16.00 - februdr 4-5. 14.00 érakor
is!

Szingli fejvadasz 2d - februar 2-8.
18.00

Underworld 4. — Az ébredés 3d - feb-
rudr 2-8. 20.00

Star Wars 1. rész: Baljés amyak 3d
« februdr 9-10. 15.00, 17.30, 20.00
- februdr 11. 15.00 - februdr 12-15.
15.00, 17.30, 20.00

A parizsi mumus 3d - februdr 11-12.
11.00, 13.00

Szépség és szornyeteg 3d - febru-
ar 16-22. 16.00, 18.00 vagy 15.00,
16.40, 18.20 - februdr 18-19. 14.00
drakor is!

Star Wars 1. rész: Baljos arnyak 3d -
februdr 16-22. 20.00

Szépség és szornyeteg 3d - febru-
ar 23-24. 15.00, 17.00 - februar
25. 15.00 - februdr 26-29. 15.00,
17.00

Utazas a rejtélyes szigetre 3d - feb-
ruar 23-24. 19.00, 21.00 - februar
26-29.19.00, 21.00

Wagner: Az istenek alkonya. Szerepldk:
Deborah Voigt, Gary Lehman. Vezényel:
Maestro Levine. februdr 11.17.45

Verdi: Ernani. Szerepldk: Salvatore
Licitra, Angela Meade. Vezényel: Marco
Armiliato. februdr 25. 18.45

ILLES GYORGY TEREM

Almok otthona - februdr 2-8.17.30

Ut a csillagok alatt — EI Camino a vi-
lag oltaratdl a vilag végéig - febru-
ar9-10.17.30 - februar 12—15.17.30

Az ember tragédiaja - februar 16-22.
17.30

East Side Stories - februdr 23-29. 17.30

ARANYELETKORUAK MATINEJA
februdr 8. 10.00 Farsang van... Ven-
dég: Balogh Andrds szinmdivész.
februdr 15. 10.00 ,Legkedvesebbek”
Vendég: Kelemen Csaba szinmivész.
februdr 22. 10.00 Kaliforniaban jar-
tam. Vendég: if]. Bolyki Janos, a 2011.
év kitiintetett bordsza.
februdr 29. 10.00 Felkésziilés az arany-
életkori gondok megoldasara.
Vendég: Hevér Janos igazgato.

KET TFI\;'G‘JL'I.'.I."]’, ZENES SHOW A VADASZAT
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Bohdes hitvdn, Rahdcsi Karoly, M.ﬂuhu. %Mﬁmm Tenoi .
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2012, marcius 10, szomhat :en dra
EKMK Bartakovics Béla Kozosségi Haz

Jegyek az EKMK & ben wiltfardk

o tam macrunians
§ £5 MOVESEET 1 KOZPONT
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AJANLO

2012. FEBRUARI PROGRAMOKBOL

Februar 11. szombat 15.00
FARSANGOLUNK, NOTAZUNK!
Kozrem(ikodik: Hevesi J6zsef Magyarnéta Klub

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

Februar 17. péntek
17.00 EMBER AZ EMBERTELENSEGBEN
Réti Arpad szinmiivész Ady-miisora
18.00 KALLAI MARGO fotékiallitasanak megnyitsja
19.00 NOSZTALGIA BAL
19.00 BEMUTATKOZUNK
A Heves Megyei Fotoklub vetitett képes bemutatdja

Februar 18. szombat
10.00 VAR A FORRAS!
Szinpadi mUsorok, alkoto és mivészeti kozosségek
bemutatkozé foglalkozasai

Ié‘ﬁ{%ﬁ e

et 112 0)

17.00 JELMEZES FARSANGI CSALADI TANCHAZ
Hazigazda: Szederinda Néptancegyiittes

19.00 FARSANGI GORKORI PARTY TEAHAZZAL

19.00 NEPTANCOSOK FARSANGI BATYUS BALIA
Zene: Gajdos zenekar

KIALLITASOK
Februar 18-ig: LOVASZ ARPAD
gyergydszentmiklosi grafikus fotokiallitasa

Februar 24-ig: MACSKASSY IZOLDA
festém{ivész kiallitasa

Februar 17 - marcius 31.
KALLAI MARGO fotokiallitasa

Februar 22 - marcius 22.
MEGYEI RAJZSZAKTARGYI VERSENY kidllitésa

Ingrqn hivhltﬁ

BD -343-343

bk Bimdi bR el

o A4 - A3 méret szines é mono
+ A2 - A méretben monochrom

n
Pavilon

Eqer, Kossuth utca 6. ®+36/513459
www.imolanet.hu/masolas

BRINZA ES TARSA

TEMETKEZES

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

WELLNESS

egyedi kimyezetben o TOROK FURDOBEN!

' g Vegyen lenduletet élénkité masszazsaink segitséegével!

y Ha a munka utdn felfrissillésre vagyik: Frissité aromaterdpias hatmasszazs (25p) 3.800Ft .
} Szeretne e!lu:ulmeg]rslresszes nap vegén? Nyugtaidé aromaterapids hatmasszazs (25p) 3.800 Ft _
Ossza meg ezt az élményt parjaval is! Paros masszazs 7.000 Ft .

w

AHONAP MASSZAZSA: Méregtelenits aromaterdpids telje

Vital Henvietta

noi-férfi, gyermekfodrasz
Vérosmarty u. 75.

Szonja Szalonja

Bejelentkezés telefonon:
06-20/926-77-26
Hétfotol szombatig

Minéségi szolgaltatas,

kivalo olasz termékekkel,
kedvezo aron.

Februarban 50%-os
vagas akcio! Noi
mosas, vagas, szaritas
3660 helyett 1500 Ft.
Férfi vagas 1460 Ft
helyett 700 Ft. Festésre
20% kedvezmény!

Vagyonvéedelmi
Kiképzbkbzpont

az EU sszes orszagaban
érveényes OKJ-s biztonsagi or,
testor és vagyonor
tanfolyamot indit

Egerben
februar 18-an
rejtett kiltséegek
nélkiill
Vizsgagarancia és
reszletfizetési lehetdseéq.

KATTINTS NAGYI, PAPI!
Kedvezményes, alapfoku Internet tanfo-
lyam indul Gydngydson és Hatvanban,
50 év felettiek részérel Tanuljon egy jo
hangulaty oktatason, sajat korosztalya-
vall Jelentkezés: 70/263-8607

%BOLDOG EVEK

SEGITO SZOLGALAT

s masszazs (50p) februdrban csak 6.400 Ft Jlr:?,

batvasdmap 7.00

Minden hétkiznap 12% és 15% 6ra
kozott valtozatos, naponta megujulo
ételkinalattal (2 fogds: 1.270,- Ft,
3fogas: 1.470,- Ft), 18" dratl Grand,
6 fogdsos degusztacios meniivel, két-
havonta megujuld szezondlis étlappal é
haromhetente valtozd izgalmas betétlap-
pal varjuk minden kedves vendéginket.

4 [mola Udvarhaz

IMOLA MENU

,Gyors, mindségi ebéd
aleterhelt mindennapokban”

Asztalfoglalas: (36) 516-180, 414-825
e-mail: udvarhaz@imolanephu

Nyitvatartds:
H-5z:12%-23"

borétterem és apartman

www.imolaudvarhaz.hu

SupraVita Nyelviskola
Veliink megértheti avilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz it 53. - Tovabbi informacio: www.supravita.hu -
supravit@enternet.hu - Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4808-528.
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TERMESZETES VITAMINOK
GYOGYGOMBAK
VizTISZTiTOK
Eger, JOkai u. 1/A

(a Rl medlett, a Kossuth L 0L sardin)
www.gyogyfuszertar. hu

Faller Etelka
diplomads
parapszicholégus

(06 30) 410-4821
Bach viragterapia
életmodtanacsadas
asztrologia
szammisztika

tarot

Fiiredi ION pH 9,3
lagos ivovizcsalad

N

Dijmentes hazhozszallitas!
www.furedivizek.hu
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Egy hely, ahol test és lélek
egymasra talal.

« természetgydgydszat
+ masszazs
« homeopdtia
- ezotéria
+ pszicholégia
Szalloda u. 5. 3-4. em.
Tel.: (+36 20) 579 1688
www.ebredes-eger.hu

Elhizast okozhatnak a vitaminok?

A természet tudja mi j6 nekiink. A csecsemd tdpldlasdra a
legidedlisabb az anyatej. Semmilyen tapszer nem képes po-
tolni azt tokéletesen. Ugyaniigy van ez a mesterségesen el6-
allitott vitaminkészitményekkel. Semmilyen vegyi izemben
eldallitott vitaminkapszula nem tudja leutdnozni a természe-
tes sziikségletet. Keriiljenek barmennyibe és dllitsak réluk az
Oket gyartok az ellenkezdjét.

Tobb szdz vitamin, bioaktiv anyag, dsvényi anyag és nyom-
elem egyiittes jelenléte sziikséges ahhoz, hogy fel tudjanak
szivédni, bejussanak a sejtekbe és megfeleld hatdst érjenek
el. A nem megfeleld mértékben alkalmazott, rosszul megal-
kotott vitaminkészitmények tobbet drtanak, mint hasznél-
nak. Példdul egyes vitaminok, multivitaminok tdladagolasa
vitaminhianyt okoz, mivel csak més anyagokkal tdrsulva
tudndk kifejteni hatdsukat, amik viszont nincsenek jelen.
Sokszor sajnos feleslegesen meghiznak, akik ezeket szedik,
mivel a szervezet gy érzékeli, hogy hidny van és evésre kész-
tet, hdtha bejutna az is, amire még sziikség lenne. Ezek az
amugy fontos épitdanyagok képtelenek hasznos épitémun-
két végezni, hiszen csak mds anyagokkal tarsulva fejtenék ki
hatésukat.

Ezek helyett magas vitamintartalmu ndvények, zoldségek,
gyiimolcsok, csirdk, gydgygombéak, méhészeti termékek,
gyogytedk azok, amelyek a megoldést jelentik.

A Viniseera sz6ldmag-mikrodrlemény innovéciés di-
jat nyert magyar termék, mely kozel 2000 féle antioxidanst
tartalmaz. 3000 mg / 100g az dsszpolifenol tartalma. A
polifenolok gyulladdsgatld hatésiak és nagyban fokozzak a
szervezet ellenélld képességét. Segitenek a vérnyomds, vér-
cukor szabdlyozésaban, rugalmasan tartjék a véredényeket.
A rdkkal valé harchan is nagy jelentdségiek. Régota ismert
a sz6l6mag jotékony hatdsa, de eddig nem allt rendelkezés-
re olyan technoldgia, amely alkalmas lett volna ilyen finom
orlemény eldallitasara, amelybél mér fel tud szivédni a
bennelevd rengeteg hatéanyag és igy olddszer alkalmazasa
sem sziikséges. Alkalmazdsa egyszer(i és gazdasagos, barmi-
be belekeverhetd és fogyaszthat.

A DXN készitményeiben is jelen levé ganodermat
(pecsétviaszgomba) 2000 év 6ta hasznéljak immunerdsités-
re, ldgositasra, méregtelenitésre.. A gomba tobb, mint 200
féle hatdanyagot tartalmaz. Ebb6l csak egy a béta-glukén,
amit gyakorta kivonnak bel6le és 6nmagéban is szamtalan
immuner6sitd készitményben haszndljak. Télen kiilondsen

jol esnek a finom forrd italok( forrd csoki, kavék, tedk), me-
lyeket a DXNcég a gomba kivonat hozzdadéséval dllit el6. De
kapszulaban, porban is elérhetdek.

A Méhpempd igazi szuper taplalék .Az orvosok, a tudo-
many és a tradiciondlis gydgyitok dltal ismert eddig legdsz-
szetettebb gydgyitd anyag. (a méhpempd nem tévesztendd
ossze a propolisszal, ami teljesen mds méhészeti termék.) A
dolgozd méhek az anyat taplaljak vele, aki egész életében
ami 60-szer hosszabb, mint a tobbi méhé csak ezt fogyaszt-
ja. Naponta tobb ezer petét rak Minden van benne, amire a
szervezetnek sziiksége van: amindsavak, vitaminok, bioaktiv
vegyiiletek, dsvanyi anyagok, nyomelemek. Az orvosok dltal
is elismerten a sziikséges ardnyban. Az acetilkolin, ami eqy
nagyon fontos idegingeriilet &tvivé anyag egyediil a méh-
pempdben taldlhaté természetes allapotdban. A Méhpem-
pé B-komplex készitmény is egyben, mivel tartalmazza a
vitamincsaldd 6sszes valfajat, igy a Méhpemp6 az dsszes
mentdlis, agyi betegségre pozitiv hatdst fejt ki. Emellett tar-
talmaz még C, D és E vitamint is, azonban a Méhpempdnek
a B-komplex tartalma az igazan kiilonleges, ezen beliil is a
magas pantoténsav aranya, mely anyag tudoményosan bizo-
nyitott, hogy képes csokkenteni a szervezetben zajl6 stressz
hatdsokat. A Méhpemp6 tartalmaz természetes éllapotban
szdmos dsvanyi anyagot, igy kalcium, réz, vas, foszfor, kali-
um, szilicium és kén is taldlhaté a pempdében. A Méhpempdt
leggyakrabban kapszula, rdgétabletta formdjaban forgal-
mazzak, azonban ezek a termékek mechanikai és tartosito
eljdrasokkal késziilnek (tisztelet a kivételnek), igy a Tiszta
Méhpempd hatéséval nem képesek felvenni a versenyt. A
szaritott Méhpempd ugyancsak veszit tulajdonsdgaibdl.
A Méhpempd lényegében a méhek teje, igy miként a friss tej
is megromlik, ha nem taroljuk hiitében, ugyanigy a Tiszta
Méhpempd is romlasnak indul, ha hosszabb tavon hiitén ki-
viil hagyjuk. Ennek okén a friss Tiszta Méhpempd dragébb,
mint a kapszuldk illetve szdritott formaban 1évd valtozata,
cserébe azonban egyenesen a kaptérbol kitermelt természe-
tes, friss, feldolgozatlan anyaghoz juthatunk.

A természetes vitamin el6éllitdsdnak egyik gazdasdgos
médja a magvak csirdztatésa. Nagyon egyszeriien dllithatunk
eld ilyen médon csodélatos vitamin, dsvanyi anyag és enzim
raktdrakat. Emellett az dsszes esszencidlis amindsav megta-
I&lhatd benniik és olyan idedlis aranyban , amelyik tokéletes
szdmunkra. Rdadasul nagyon finomak is ezek a kis csirdk.

Elet-médi - magazinmiisor a Tv Eger miisoran minden hénap els6 és masodik szombatjan, 18.30-tol!

ALLAT — TARSAK

(sak természetesen!

A kutydk és macskdk a leghdiségesebb és legmegbizhatdbb tdrsaink eqy életre. Ezért is fontos, hogy természetes és egészséges
tdpldlékot biztositsunk szdmra. Ismerkedjenek meg a Novafoods olasz termékeivel, melyek segitségével négyldbu tdrsaik hosszi
és egészséges életet élhetnek. Az aldbbiakban a kutydknak kifejlesztett eledelekrdl olvashatnak.

A NovaFoods egy macska- és kutyaeledelek nagy valasz-
tékdt ajanlja, a piaci sziikségelteket 360 fokban lefedve tobb
mint 100 tipust recept képes kielégiteni barmely alany leg-
kiilonfélébb taplalkozasi sziikségletét.

Kutyak szamara 7 féle termékcsaladbdl valasztha-
tunk. Ezek koziil kiemelnénk 4 csaladot.

A hosszu élet titka kedvence szamara Personal Trainer,
mely a hozzdadott dsszetevbknek kdszonhetden fokozott
antioxiddns hatdssal rendelkezik. Egyes hajlamosségok és
érzékenységek, fokozott fizikai aktivitds vagy felépiilés, 13-
badozds, stresszes kornyezet és koriilmények, életmédd és
tdlsdlyossdg mind olyan meghatdrozé koriilmények, ahol
specidlisan célzott tdplalékra van sziikség, amely segit az
oxidativ stressz megakadalyozasaban.

A szuperprémium Trainer Fitness vonal a teljes kord tapla-
I4si elképzelésre épit és célja a kedvence fitten és egészségesen
tartdsa egy kiegyenstlyozott diétn keresztiil. A holisztikus
megkozelités a betegségek megeldzésére dsszpontosit, amiért
a teljes és kiegyenstilyozott taplalds, és a gyenge mindségi
hozzévaldk és allergének mell6zése nélkiilozhetetlen.

ATrainer Fitness vonal kulcspontjai:
— eqy egyszer( jol emészthetd és alig ismert llati erede-
td proteinforrds (hal, barany, kacsa, nydl vagy 16)
— eqy egyszer( szénhidratforrds (rizs vagy kukorica), ami
konnyen beilleszthetd
— eqy egyszer( zsirforrds melyet nvényekbdl nyernek ki
— elkeriili a tdlzott proteinbevitelt (ezzel csokkenti a po-
tencidlis allergének mennyiségét melyeknek a kutya ki
van téve)
— kizdrdlagosan természetes gézzel f6zott hozzdvalok
tartésitok és szinezékek nélkiil
A szuperprémium Trainer Natural ételldnc egy teljesen dj
vonala a funkciondlis ételeknek, melyek a kutydja testének
specifikus funkcidt segitik eqy magasan specializalt taplalék
altal, ami képes megfelelni a kiilonbdz6 méretd, kord, fizikai
aktivitasu és fizioldgiai felépitési kutyak kiilonbozd sziikség-
leteinek.

Amellett hogy a kutydjat fitten tartsa és megdvja a sok
betegségtdl, a Trainer Natural étellanc tanulményozta és
kivlasztotta a funkciondlis ndvényi eredeti alapanyagokat
melyek fontos egészségiigyi tulajdonsagokkal rendelkeznek,
melyek megadjak a gyiimolcsok és zoldségek karakterét add
szineket(sdrga, piros vagy zold).

ATrainer Natural kulcspontjai:

— Nagymértékben tartalmaz friss csirke és pulykahtst a
csodélatos izélményért.

— BioflavonoidokésC-vitaminspecidlis keverékével kiegé-
szitve, immuno-stimuldnsokkal és antioxidansokkal
egyitt.

— Halolaj, ami gazdag Omega 3 és 6 zsirsavakban. Az ér-
és immunrendszerért és a csillogd bundaért.

— Sorélesztdvel, ami szabdlyozza az emészt6 szervek
funkdidit.

— L-caratine a zsirban lévé energia megfelel§ dtalakita-
saért.

Minden recept mesterséges tartdsitoktol és szinezékektdl

mentes, bioflavanoidok egy kiilonleges keverékével kiegé-
szitve E-vitaminnal természetesen tartdsitva.

ALinea OK DOG eqy teljes és kiegyensulyozott kutyaeledel,
friss csirke- és pulykahussal, igy megfelel barmely méret és
kort kutya téplalkozas-sziikségleteinek. Szdraz vagy konzerv
formaban hozzajuthatd, kiilonlegesen izletes és emészthetd.
Biztositja hogy kutydja az optimalis tapértéket a legjobb mi-
ndséq(i hozzavalokbdl kaphassa meg.”

FUTRINKA ALLATELEPEL
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TEL: 36-312-460
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H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
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Egerben kaphato:

« Maklari ut 5-7.
« Rakoczi ut 83.

lergia doktora
Forgalmazo: Nova Pet Hungary Kit.
(+3670) 376 1276

- Matyas Kiraly it 104,

szam alatti allateledel iizletekben.

"tapfutar.hu
Lajkolj benniinket és vagd zsebre

a 2x500 Ft vasarlasi utalvanyt
(http://www.facebook.com/tapfutar.hu)

Ne cipelje, rendelje!
Allateledel és felszerelés orszagos hazhozszallitas
www.tapfutar.hu




ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

hatalmat.

A magyar konyha hagyomanyai szerint néhol még
a menzdkon felfedezhetjiik e rendszert: kedd, csiitor-
tok hdsos nap, szerda, péntek pedig tésztas. Hétfon a
hét végi maradékbdl késziil az ebéd.

A nagybdjti étrendben siirin szerepelnek a hii-
velyesek, bab, lencse, a csicseriborsé is egyre elter-
jedtebb eledel. A halételek, tojasbol késziilt ebédek,
kaldcsok, fézelékek a bojti napok vélasztékossagat
novelik. A kdles és hajdina elfelejtett taplalékok,
teljes értékii fehérjét tartalmaznak. A cibere télaldsa
mér a kozeledd bojtot idézi.

A cibere Iényegében tobbféle savanyd leves gyij-
téneve. llyen igazi bojtds étel még a vizben f6tt aszalt

gyiimdlcs, a szilvacibere, és az erjesztett korpa leve,
a korpacibere.

Amikor vége a bojtnek, szivesen f6ztek hagyoma-
nyosan Magyarorszdgon toltott kdposztat és kocso-
nydt. A cibere ekkor sem maradhat el.

gy lathatjuk, hogy az si magyar étrend egészségki-
mél6 volt. S a valldsi hagyomanyok mindezt segitették.

Egészségiinket meghatdrozza még a napon, és
egydttal a friss levegdn toltott orak ardnya, illetve
az elfogyasztott viz mennyisége, mely a vizhdztartd-
sunkat szabalyozza. Gyermekeink és mi is elfelejtiink
inni, és mennyi id6t toltiink a szabad levegdn?

A legjobb antibiotikumok gyermekkorunkban a

A kertben

El6szor is minden kedves olvasénak
eredményekben gazdag Uj évet, jo ter-
mést és j6 iddt kivanok!

Lassan itt az ideje a tavaszi lemosé
permetezésnek. Sokan tévedésben
vannak azzal kapcsolatban, hogy
melyik a legjobb lemosé szer. Nincs
j6, vagy jobb, hanem megfeleld van!
Vegyiik azokat a kultdrdkat, melyeket
lemosdsban kell részesiteni. Mind-
egyikhez ajanlok szert.

Vegyes gyiimolcsos (alma, kor-
te, barack, sth.)

Ezeknél ajanlom a VEGESOL eRes
lemosot, ami tartalmaz rezet, ként és
novényi olajat. Ez védelmet nyujt —
megfelelden alkalmazva — a rozsda
betegségek, a lisztharmat kérokozéi és
a rovarkdrtevdk ellen. A szer dltalanos
hasznalata: 4-5 liter /hektar, 1000 liter
vizzel kipermetezve. Ez kiskerti hasz-
ndlatban 10 liter viznél 1 dl permet-
szert jelent.

Ha sok a korte a gyiimdlcsoben,
érdemes a nyugalmi iddszakban
AGROL-PLUSZ készitményt alkalmazni,
a riigypattanaskor pedig VEGESOL-t
hasznalni.

Fontos, hogy még februdrban, a

nyugalmi iddszakban végezziik el egy
lemosdst, s akkor a leghatdsosabb a
munkdnk, ha ezt riigypattandskor,
piros illetve fehér bimbds éllapotban
megismételjiik.

Sz6lé

Ezen kultira esetében megfelel a
NEVIKEN vagy AGROKEN nevi szer, de
ebbdl jelentds mennyiség sziikséges,
25-30 liter hektaronként.

Azemlitettszerekavegetacisiddszak-
ban is hasznalhatdak, azonban érdemes
elolvasni a haszndlati utasitdst! A lemosé
szereknél nem sziikséges a tapadd szer
haszndlata, a készitmények olajtartalma
biztositja a megfeleld tapadast.

Ha segitségre, tandcsra van sziiksé-
giik, keressenek fel személyesen!

Misi bacsi

Bojtoliink, méregtelenittink, zoldultink

Afarsang vizkereszttdl (janudr 6.) a hisvét vasdrnapot megeldzG 40 napos bojt kezdetéig tart, azaz ,hiishagyd keddig’ vagy ,hamvazdszerdd-
ig” Magyar elnevezése egyes kutatdk szerint a német ,faseln”: fecsegni, fantdzidlni, pajkossdgot (izni szobdl ered. Elsd irdsos jelentkezését 1283-
bdl, bajor-osztrdk adatokbdl ismerjiik. A néphit szerint Cibere vajda és Konc kirdly vizkeresztkor és huishagyd kedden pdrviadalt viv egymdssal.
Vizkeresztkor Konc kirdly keriil ki gydztesen, s ekkor megkezdddik a farsang, htishagydkedden, pedig Cibere vajda gydz, s ekkor a bdjt veszi dt a

A hamvazdszerddtdl hisvét vasdrapjdig tartd iddszak tehdt, a bojt iddszaka. Nemcsak a mulatozdst kell mellézniink ilyenkor, hanem a hs-
ételek fogyasztdsdt is. A hiisok fogyasztdsdnak csokkentése igen kedvezd a szervezetiink szdmdra, hisz napjainkban a leggyakoribb civilizdcids
betegséq a tilsavasodds. Oka a nem megfeleld életmdd, helytelen tdpldlkozdsi szokdsok, rohand életmdd, stressz, alkohol, nikotin, kémiai alapd
qydgyszerek s telitett zsirsavakon kiviil ételeink vegyszer tartalma. Szervezetiink ligositdsdban nagyban segit a hagymatélék, csicsoka, uborka,
tok, kdposztafélék fogyasztdsa. Jelszd lehet: egyiink minél szinesebben, minél tobb zoldséget!

voros- és lilahagyma, fokhagyma voltak. Ettiink mi
papsajtot, libapimpét, vadsdskat, pitypangot, csa-
lant, mindezek abszolit vitaminként épiiltek szerve-
zetiinkbe. Cukor helyett méz, olaj helyett libazsir, a
miimargarin helyett tehéntejbdl készilt vaj és igy to-
vabb: a természetes alapanyagok a meghatarozéak.

Alapszabalyként tekintsiik az aldbbiakat: Mérték-
letesség, természetesség, hit!

Bojttel, méregtelenitéssel, csokkenthetjiik a nép-
betegségeket, igy a magas vérnyomds, tdlstlyossag,
keringési és anyagcsere-betegségek, szivproblémak
megeldzhetdek. Eljiink zold alapanyagokkal, termé-
szetesen. Zoldnek lenni, jobba tenni!
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Az eFilter rendszer bemutatasa

Amikor egy egri otlet megvaldsul

A WIT-SYS ZRt. informatikai tapasz-
talatait az Eszterhazy Karoly Fdiskola
Matematikai és Informatikai Intéze-
tének kutatds-fejlesztési kapacitasai-
val 6tvozve keriilt kifejlesztésre az
LeFilter” —  Egészségligyi profil alap-
jan szirt fogyasztdi adatbazisokbdl
nyert informacidkat kezel$ rendszer”.
A rendszer alapoétlete rendkiviil egy-
szerl: ha van egy élelmiszerlistank,
mondjuk egy éttermi menti, ahol min-
den élelmiszernek tudjuk az 6sszeté-
telét (mennyi szénhidratot, fehérjét
sth. tartalmaz), és ismerjik az egész-
séguigyi profilunkat, akkor a kettd alap-
jan megmondhatd, hogy mit ehetiink
és mitnem.

Az egészségligyi profil alatt jelen
esetben azt értjiik, hogy a felhaszna-
16 milyen ételérzékenységekkel, al-
lergiakkal rendelkezik, milyen diétat
folytat. A rendszer egyénenként meg-
mutatja, hogy milyen élelmiszereket
ajanlatos fogyasztani, mely gyartdk-
t6l, gydgyszerforgalmazotdl rendeljuk
meg a nekiink megfelel$ termékeket és
étrend-kiegészitéket. Mindezek mel-
lett megtudhatjuk a termékek beszer-
zési helyét is, rendelési lehetdséggel
egylitt.

G

WIT-SYS

Az alap hasznalati eseten tul a rend-
szer képes étkeztetési szervezetek sza-
mara az ellatotti koriiknek megfeleld
étrend Osszedllitasi folyamat tamoga-
tasara, ahol az egyénre szabott diétak
kovetése rugalmasan biztosithato.

Rendszeriink  hozzaférhet8ségét,
hasznalhatdsagat jelentGsen noveli,
hogy ,,0kos telefonokrdl” (Android) is
elérhetd. Az ,eFilter” mobil telefonos
moduljaval lehet8ség van élelmiszerek
vonalkdd alapjan torténd felismerésre,
illetve a fogyaszthatdsaggal kapcsola-
tos dontés lekérésére.

A projekt az Eurdpai Unid tamoga-
tasaval, az Europai Regionalis Fejlesz-
tési Alap tarsfinanszirozasaval valésul
meg. Jelenleg tesztelése az egri Petdfi
uti HMO Id8sek Otthondban valds
adatokkal és helyzetekben torténik. Az
elsé visszajelzések szép jovot igérnek a
rendszerinknek.

Vélemények:

— Szabéné Bujdki Agnes, dietetikus:
Az egészséges taplalkozasnak és a di-
étas étrendeknek nemcsak mennyisé-
gi, de mindségi kovetelményeknek is
meg kell felelnitik. Az eFilter program
lehet6vé teszi mind a komplex elem-
zést, mind az egyszeri valasztast. Nagy

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

segitséget nyujt a vasarlonak, vendég-
nek, kozétkeztetonek egyarant.

— Farkasné Minczér Eva, a HMO Idé-
sek Otthondnak intézményvezetdje: In-
tézményiinkben tortént az eFilter prog-
ram tesztelése, mely segitséget nyujt
a heti valtozd étlap elkészitésében. A
rendszer adatokat szolgaltat az étlapon
megtervezett ételek napi energia- és
tapanyagtartalmardl, illetve arrdl, hogy
a kozétkeztetésben ajanlott élelmiszer-
felhasznalasi anyagokat milyen arany-
ban tartalmazza. Az eFilter program
tehat tajékoztatast nyujt ahhoz, hogy az
intézményiinkben €18 id8s emberek ko-
ruknak, egészségi allapotuknak megfele-
16 étkeztetési ellatasban részesiiljenek.

- Dr. Liptai Kdlmdn, az EKF Termé-
szettudomdnyi Kardnak dékdnja: Az
otlet, amelybdl az eFilter projekt kiala-
kult, végteleniil egyszerti, ésszeri és
remekiil hasznalhat6. Az benne a cso-
dalatos, hogy egy mindennapos prob-
lémara ad valaszt: hogyan is étkezziink,
ha ismertek a korlataink, ugyanakkor
hasonlé gondolkodas mentén szamos
mas probléma is megoldhatd. A térho-
ditdsahoz még szamos feltételnek kell
teljesiilnie, de meggy6zddésem, hogy
mar a jovot épitjik. x)

| : ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Hataron inneni és tuli magyar diakok kozos egri tinnepe

Immér tizenharmadik alkalommal rendezziik meg
Az dtdgu sip iizenete cim( szavaldversenyt, hatéron
inneni és tdli magyar didkok kozos egri tinnepét.
Immér tizenharmadik éve koszontjiik ezzel a taldl-
kozéval a Magyar Kultdra Napjat, s tesziink hitet
puszta elnevezésével is a magyar kultira egysége és
oszthatatlansaga, az 6sszmagyarsdg lelki és szellemi
osszetartozdsa mellett.

Miért fontos szdmunkra, hogy egy napot évrdl évre
amagyar kultdra megiinneplésére forditsunk?

Klebelsberg Kund, aki kozvetleniil a vesztes vildg-
hdbort és a torténelmi Magyarorszag feldaraboldsa
utdn, az 1920-as években azt hirdette s vallas- és koz-
oktatdsiigyi miniszterként tettekre is valtotta, hogy
Trianonra a magyar kultira folvirdgoztatasaval ad-
hatjuk a legszabatosabb vélaszt, a mennyiségi vesz-
teségért a mindség karpdtolhat. Miivelédéspolitikai
torekvéseit az a folismerés vezérelte, hogy szdmunkra
a kultdra nem csupén luxuscikk, nem csupén a lélek
fény(zése, hanem felemelkedésiink és a Trianonban
szétszabdalt kdrpat-medencei magyarsag Ujboli
egymasra taldldsdnak zloga. Soha a nemzeti jovede-
lembdl akkora dsszeget nem forditottak mdvelddési
és iskolafejlesztési célokra, mint az 6 minisztersége
idején. Ebbdl még korszer( tanyasi iskolak és iskola-
kozpontok Iétrehozdsara is futotta.

A két vilaghabord kozotti korszak szellemdridsa
volt Németh Laszl6 is, aki az 1930-as években korvo-
nalazta és szorgalmazta a mindség forradalmét ha-
zankban. Szerinte a szellemi életben érvényét veszti
a kis nép és a nagy nép kiilonbsége, a kis népek kul-
tardjuk révén egyenranguva vélhatnak a nagyokkal,
fennmaradasuknak ez az egyetlen alternativaja.

A Nobel-dijas Szentgyorgyi Albert szerint, ha kul-
tardjat nézziik, Magyarorszag szellemi nagyhatalom.

Babits Mihdly mutatott rd, hogy a magyar szellem

a koltészetben alkotta a legértékesebbet, a legma-
radandébbat. Koltészetiink a legnagyobb nemzetek
koltészetével is vetekszik. Errl tandskodott Illyés
Gyula is, aki mforditoként szamos nép koltészetébe
alameriilt, a francidt mésodik anyanyelvének tekin-
tette.

Ady szerint e szép, dlmos, lancolt fajnal / Poétabb
faj nem élt soha.”

Korantsem véletlen tehat, nemzetkozi dsszehason-
litdshan pedig példatlan, hogy nalunk két nemzeti
iinnep is irodalmi eseményhez, eqy vers és egy kolt6
sziiletésnapjahoz flizddik. Janudr 22-e, a Himnusz
megirdsanak napja a Magyar Kultira, aprilis 11-e,
Jozsef Attila sziiletésnapja pedig a Koltészet Napja.

Eletre szoloan lelkembe ivédtak azok a szavak, ame-
lyekkel egyszer falum papja fordult felém gyermekko-
romban. Azt mondta, Istennek valami célja volt azzal,
hogy minket magyamak teremtett. 0 a vilagot sokszi-
niivé formalta, rendszert alkotott, mert csak a rendszer
miikodik, egy uniformizalt vilag nemcsak elviselhetet-
lendil sivér és unalmas lenne, hanem minden hizony-
nyal gyorsan el is pusztulna. Magyarsagunkkal mi is a
soksziniiség egy drnyalatat képviseljiik, Isten akaratat
és céljat szolgaljuk, részt vesziink a teremtés tervének
valdra valtasaban. Aki folismeri a szarmazasaban rejl6
égi ilizenetet és abhdl fakadd kotelességeit, Trianon
utdn Ugy szovetkezhet a leghatékonyabban Istennel
és kapcsolodhat be a teremtés soha meg nem szakadd
folyamatdba, ha a szétszérddas tragikus kovetkezmé-
nyeinek enyhitésén, a kdrpat-medencei magyarsag
hajdanvolt egységének helyredllitdsén faradozik. Az
egység megteremtésének a kozos nyelv és a kozos
kultdra a leghatékonyabb eszkdze. Nemcsak a zene, a
kultdra egésze sem ismer hatdrokat.

Mi, ennek a verstalalkozonak egykori elinditéi ti-
zenhdrom esztendeje azt a célt tliztik magunk elé,

Szonoki beszédiro palyazat

Az Egri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont az 1848-
49-es szabadsagharcra emlékezve szonoki beszédird

Bekiildési hatarido: 2012. februar 24.

hogy a magunk szerény eszkdzeivel részt vallalunk
a magyar kultdra gazdagitasabél, a magyar nyelv és
koltészet népszerdsitésébdl, a hataron inneni és tuli
magyarsdg egységének megteremtésébdl. A szava-
[6versenyt tovabb szinesitik a hatdron tdli magyar-
sag kulturdlis értékeit bemutaté képzémiivészeti és
néprajzi kidllitasok. Az idei talalkozd is azt bizonyitja,
hogy erdfeszitésiink nem volt hidbaval6, évrél évre
egyre tobben varjak az tjboli talalkozds, a személyes
egyiittlét pdtolhatatlan Gromét.

Végiil szeretnék folidézni egy torténetet, mely oly
sokat eldrul a magyar sorsrél, s az utébbi idében mind
gyakrabban jut eszembe. Ferenczes Istvan, a Csiksze-
redan él6 kit(ind koltd jegyezte fol, hogy nagyapja
kevéssel Trianon utdn sziil6falujaban, Csikpalfalvan
egyszer elénekelte a Himnuszt, nem az dllamit, ha-
nem azt a mdsikat, a vigyazzallasost. Rajtakaptak,
kozcsendhaboritdsért eljarast inditottak ellene, a va-
rosha hurcoltak, megaldztak és megkinoztak. Amikor
kiengedték, két,latorral’; két dtliteres demizsonnal a
kezében éjnek idején hazaindult, s ttkdzben mindvé-
gig csak a vigyazzéllasos Himnuszt énekelte, amelyet
az éjszakai csondben és sotétségben, valahonnan a
felh6k magasabdl csak az Isten hallhatott. S olyan
szépen, olyan szivhdl csendiilt fol és szdllt az égig az
ének, hogy taldn még a Mindenhatd, Folséges és J6-
sagos Ur szemébe is kinny szokott. Két éneklés kozott
mind csak ezt hajtogatta: ,De azét es, de azét es, de
azét es Isten dldd meg a magyart!”

Befejezésiil ezt szeretném mondani én is: ,De azét
es, de azét es, de azét es Isten dldd meg a magyart!”

Lisztoczky Laszlo

(Elhangzott 2012. janudr 28-dn az egri Forrds Gyer-
mek és Ifjtisdgi Kizpontban, Az Gitdqu sip iizenete cimii
szavaldverseny megnyitdjdn)

Vitkovics Mihdly, Eger szerelmese
és Kazinczy pesti hive

Vitkovics Mihdly (1778 - 1829} kilid
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SZECHENYI TERV

Sikeres évet zart 2011-ben az Egri TDM Szervezet! Az eredményességet leg-
szembetlindbben a KSH adatai tdmasztjak ala: a vendégek szdma 4,76 %-kal, a
vendégéjszakaké 7,69 %-kal nétt.

A javuld tendencia a k6z6s munka és a TDM munkaszervezet erSfeszitéseinek
koszonhetd. A 2011-es év szamos ujdonsagot hozott a varos idegenforgalmaban.
Kiemelked§ a lendiiletes marketingaktivitds, mely egyrészt Uj eszkozokben, més-
részt kiilonféle marketingakcidkban hozott tobbletet az el3z8 évekhez képest.

Mindenképpen emlitést érdemel a hdrom 1j informdciés pavilon, a tér-
ségi TDM szervezettel egylittmiikodve kialakitott touch-infék, a megujult
Tourinform iroda. A TDM-tagok aktiv kozremiikodésével megsziiletett Eger
Uj turisztikai logdja és szlogenje, melynek széleskorii alkalmazasdval egységes
marketingmegjelends valt lehet4vé. Uj kiadvanyokkal is gazdagodott az infor-
macids paletta, elkésziilt a hidnyt p6tld Szépasszony-volgyi és belvarosi térkép.
Igazan sikeres megjelenéseket bonyolitott le a TDM szervezet az orszag tobb
pontjan, vdsarokon, kidllitdsokon mutatta be a varos vonzerdit. A mélté megje-
lenésekhez elkésziiltek az uj arculatnak megfeleld tetszetds standelemek.

2011-ben Eger jelent8sebb médiamegjelenést tudott felmutatni: 12 alkalom-
mal jelentiink meg orszagos TV-csatornakon, 18 alkalommal a rddidékban, 21-
szer az irott sajtoban és 119-szer kiilonbozd internetes portdlokon. Ezen feliil
8 orszdgos napi, ill. hetilapban két alkalommal is taldlkozhattak Eger promo-
cidjaval az utazni vagyok. Elészor indult a varos a Nemzeti Vagtan, ahonnan
kiiléndijjal tértek haza a Tourinform Iroda munkatdrsai. Uj vendégesaloga-
té programot is inditott a TDM szervezet, a Szépasszony-volgyi boraszokkal
egyluttmiikodve meghirdették a garantalt borkdstoldkat.

A TDM szervezet — segitve tagjai miikodését —, idegen nyelvi, szakmai és
informatikai képzéseket szervezett. Decembertdl izemel a Tourinform Iroda
bejaratanal az 0j vizualis portal, melyen programajanldok, aktualis turisztikai
informdcidk jelennek meg. X)

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

[@ Ifjusagi Informacios
és Tanacsado Iroda

Amit az Ifi Pontban megtaldlsz:

Informacidk: tovabbtanulasrdl, lldske-
resésrdl, onkéntesséqrdl, rendezvényekrdl és
még sok masrol!

Szolgdltatdsok: ingyenes internet hasz-
nalat, palyaorientdciés tandcsadds, Gnisme-
reti foglalkozdsok, drogprevencid, kozonség
taldlkozé, didk jogi tandcsadds és még sok ) LaKosSagi €s

tanfolyamok! Anyanyelvi oktatékkal is, mintha

més, ami egy fiatalt érdekelhet! s VErrie s b
Gyere o e | e épp Kérdésed kiilfoldon tanul.rla:; Forditas, tolmacsolas!
csak szeretnéd egy bardtsdgos helyen eltdl-
teni az idddet! Nyitva: hétkoznap 10 és 18 éra
kozott.

Elérhetdség: 3300 Eger Doho tér 7, telefon:
36/789-133, email: ifiponteger@gmail.com,
Facebook: IFI PONT.

Angol, német, francia, orosz, japan, eszperant@,
svéd és magyar mint idegen nyelv tanfolyamok! Uj
kezd6 csoportok! Oxford mindség véltozatlan dra-

kon, alegjobb kedvezményekkel! Lakossagi és céges

Uj szakma! Kénnyii és gyors elhelyezkedés!
BIZTONSAGI OR, TESTOR, VAGYONGR
Az EU bsszes orszdgaban érvényes OKJ-s bizonyitvényt ad6 szakképzés

EGER! . februar 11. és februar 25.
ESZLETFIZETES! Els6 részlet: 10 000 Ft
Varjuk palyakezdék, holgyek, nyugdijasok,
EU-s allampolgarok jelentkezését is.
Jelentkezés: (06 30) 362 4411 Kulcsar Imre

Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: 00930-2010

Menedzserasszisztenst keresiink!

Osztrak befekteté mellé, perfekt angol vagy né-
met nyelvismerettel. A professzionalis szakmai
tudast és az aktiv, alapos munkavégzést kima-
gaslo bérezéssel honordljuk. A munkakér be-
toltése sok mozgassal jar, ezért az autdvezetés-
ben szerzett rutin alapelvaras.

Jelentkezés fényképes szakmai §
allasok.365@gma

A

A pélyamdvek bekiildésének cime: Egri Kulturdlis és

emilckarobaianak allandd kidlitisa

SZOLOSKERTEK KOZEPEN,

palydzatot hirdet 12-18 éveseknek Marcius 15-e iize-
nete cimmel. Olyan palyamdveket vérnak, maximum 2
A/4-es méretii oldalon, amelyek tiikrozik e torténelmi

esemény fontossagat, jelentdségét.

Miivészeti Kozpont 3300 Eger, Bartok Béla tér 6.

Az els6 hérom helyezett dijazdsban részesiil, a leg-
jobb pélyam(i pedig — iréja tolmacsoldséban — elhang-

zik 2012. marcius 15-€n, a vdrosi iinnepségen.

Trianon képekben

A Trianon Mizeum Alapitvény az orszag elsd Trianon mizeumat rendezte be és mikodteti Varpalotan. Az igy
Iétrejott tarlat egy részéhdl vandorkiéllitést hoztak Iétre, melynek célja, hogy minél tobb emberhez, féként fiatalhoz
jusson el Trianon iizenete. A Trianon Mizeum vandorkidllitdsa 31 darab nagy méretd, szines tablén mutatja be a

magyar nemzet sorsat maig megpecsételd trianoni békediktatum torténetét és tragikus kovetkezményeit.

A kidllitds megtekintése soran a tanulok, didktarsaik vezetésével dtfogd képet kapnak a békediktdtum orszdgha-

tarokra, népességre és a magyarsag nemzettudatdra vonatkozo kdvetkezményeirdl.
A tarlat februdr 29-ig latogathatd a Sancta Maria Gimndzium disztermében, tanitdsi napokon 8-t6l 15 6rdig.

E G R I
KOROMNA
BORHAZ

www.koronaborhaz.hu

DOMBOLDALAK LAGY OLEN...
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kamat és EBKM
munkabér
atutalas
esetén

K&H nagyon nagy betét

2 havi, Uj megtakaritasra, egy futamiddre vonatkozd, K&H biztos tar-
talék szamlarol torténd lekotés esetén  ligyfelenként 500 ezer forinttol
50 millio forintig 2012. januar 16. és marcius 2. kozotti lekotéskor

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355  www.kh.hu

Eger, Barkdczy utca 3.
telefon: (06 36) 520 900
Eger, Széchenyi utca 4.
telefon: (06 36) 510 180

K&H K&H
AMAGYAR
OLIMPIA| CSAPAT  PARALIMPIA| CSAPAT
PENZINTEZETE PENZINTEZETE

a KBC csoport tagja

Jelen tajékoztatd nem mindsiil ajanlattételnek vagy befektetési tanacsadasnak. A termék részletes
leirasét és feltételeit a vonatkozo szerzGdés és altalanos szerzddési feltételek tartalmazza, melyek
megtekintheték a bankfiokokban és a www.kh.hu internetes oldalon. A Bank a kondiciok megval-
toztatdsanak jogat fenntartja. A hirdetéshen szerepld dijak, kamat és EBKM értékek a 2012. januar
16-an hatalyos Hirdetmény szerint keriiltek megallapitasra. A K&H nagyon nagy betét fix kamato-
zas, és a betét teljes dsszege a fenti kamatlabbal kamatozik. A lekotott betét a lejaratot kovetden
a kamattal egyitt a sdvos kamatozési K&H biztos tartalék szamléra jér le, mely alapkamatainak
EBKM értékei 500 000 forint esetén 2,78%, 3 milli¢ forint esetén 3,13%, 8 millié forint esetén
3,33%, 15 milli6 forint esetén 3,53%, 50 milli¢ forint esetén 3,73%, a 2012. janudr 16-an hatélyos
Hirdetmény szerint. A K&H biztos tartalék szamla esetében 5 455 forint szamla felmondasi dijat
szamitunk fel, ha szdmlajat a nyitastol szamitott 1 éven bellil megsziinteti. A 9,00%-o0s ajanlatot
a K&H Bankhoz érkezd legalabb 50 000 forint munkabér atutalassal mar rendelkezd, vagy betét-
lekotéssel egyiitt ezt kezdeményezd ligyfelek vehetik igénybe, ha az elsd utalas a betétlejaratot
megel6z6 5. munkanapig beérkezik. A K&H lakosséagi bankszamla EBKM=0,15%.

Communication Pure and Simple

3 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv
Botalingua Nyelvi Kdzpont - Béta Irodahdz Kft. « 3300 Eger, Szalloda u. 5.
BI_':]TA LINGLUA www.hotalingua.com « (36) 411 579 « info@botalingua.com

Felndttképzési nyilvantartasi szam: 00676-2008 - Intézményi akkreditdcios lajstromszam: AL-1215

Farsangi koncertek februarban

Wigner Jen6 Miszaki-Informatikai Szakkozépiskola
Bornemissza Gergely Szakmunkasképzg Iskola
Vilagslagerek az obsitos fivédszenekar miisoran!

Id6pontok: www.egerobsitos.com

Fedezd fel

',I. LY |
-\.ﬁ ;
C 4

o

—

Nyelvvizsgazni
szeretnél?

ANGOL

német, francia
nyelvvizsgak
elSkészitbk
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Jelentkezés februar 10-ig.

www.langwest.hu
Eger. Nagyvaradi u. 14/C

Tschiiss Clag Sajut

L3Wdl 0 Oman

a nyelvek vilagat
a Langwesttel!

36/411-910

My sz 10-0202-04

M‘ ost
M t}tasd

RUSZREKLAM
06 20 555 61 23

M_eg ” info®@momm-media. hu

www.agrfarek am.hu

PROFESSION.HU

Biztos, hogy jo
helyen keres allast?

A munkakeresok fele™
mar online talal allast.

Allitson be allas-hirlevelet és a
legujabb megyei pozicidokat rendsze-
resen elkiildjik Onnek e-mailben!

Raadasul hirlevél feliratkozassal
most brutto 1 millio Ft-ot is
nyerhet!”

Magyarorszag
piacvezetd allasportalja.
Az On megyéjében is.

*  Részletek a www.profession.hu/nyeremenyjatek weboldalon.
** NRC kutatas 2010

Hol vérzik el a legtobb fogyokura?

Sok ismerdstm panaszkodik arrdl, hogy szeretnének fogyni,

de sajnos egyik fogyokira sem hoz tartds sikert. llyenkor

prabalok segiteni nekik kideriteni, hogy mi lehet az oka.
Elmondjak, hogy ha fogynak is valamennyit, sajnos gyorsan
visszais hizzak.

Masok arrdl panaszkodnak, hogy nem mernek enni, csak
nagyon keveset, mert rgton meglatszik rajiuk. Bemennek a
boltba, hogy vegyenek valami édességet, de végll egy kefirrel
tavoznak, mert nem mernek mast enni. Persze probaljak
magukat vigasztalni, de a sajat példambdl tudom milyen az,
amikor nem mer az ember egy jot enni, mert fél, hogy régton
meglatszik rajta.

Masok arrél panaszkodnak, hogy hidba szamolgatjgk a
kaléridkat, mégsem tudjak a vagyott stlyt elémni. Na és persze 6k
is szenvednek attél, hogy mig ismerbseik kedvikre ehetnek
finomsagokat 6k salata kdran vannak.

Hol a hiba? Termeszetesen ott, hogy évtizedes beideg-
z6désekidl kellene megszabaduljunk. Nem koplalni kell, nem a
kalariat kell szamolgatni, hanem a szénhidrtatot. Az ellenség
nem mas mint a szénhidrat tartalmu ételek: cukor, liszt,
keményitok... Nem az éhezés, hanem egy klinikai
vizsgalatokkal igazolt taplalkozasi rendszer a megoldas. Ez
pedig nem mas, minta Norbi Update. (x)

Jdjjén be hozzank, és kérjen tanacsot, mi segiteni fogunk!

MNorbi Update

Egészségtudatos Uzlet & Kavézo
Eger, Széchenyiu. 23,
www.updateeger.hu

norbi

update’

D e e e el

Miért éri meg
elektromos fiitest
valasztani?

Az Uj generacios, intelligens vezérlésii elektromos flitések al-
kalmazasaval a fogyasztds akdr harmadara csokkentheté a ha-
gyomanyos villanyflitésekhez hasonlitva. Emellett mikodésiik
tiszta, zajtalan és elektroszmog mentes, telepitésiik egyszerd,
fenntartasi koltséguk gyakorlatilag nincs és nem kell tartani még
a szénmonoxid mérgezéstdl sem.

Megtdmogatva mindezt kis beruhazasigényiikkel, helyiségen-
kénti vezérelhetéségiikkel, komoly alternativat jelentenek a
gazfltésekkel, kiilondsen a gazkonvektoros flitésekkel szem-
ben.

Elég csak norvég flitépaneleink 100%-os hatdsfokat hasonlita-
ni a konvektorok 35-40%-hoz, ebbdl kovetkezéen alacsonyabb
Uzemeltetési koltségeiket, valamint jéval alacsonyabb arukat és
ez maris elég indok bemutatotermiink felkeresésére. (X)

Egerinfra bemutatoterem:

~Minden flités, ami elektromos”
3300 Eger, Vécsey-volgy ut 12.
Nyitva: hétf6, szerda, péntek: 14-17-ig, kedd, csiitortok: 10-14-ig
Tel.: (+36 30) 9636 984
www.egerinfra.hu « www.infra.unas.hu



Képvisel6i fogadoorak

Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztokorzet képviseldje, a
Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg elnoke /hét-
f6tdl-csiitortokig/ fogadddrat tart, eldzetesen telefo-
non, vagy e-mailben egyeztetett helyen és idépont-
ban (30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Februar 7-én, kedden 16.00 és 17.00 dra kozott
Sadrossy Kinga kulturdlis tigyekért felelds alpolgdr-
mester asszony tart fogadédrat hivatali irodajaban.
Eldzetes bejelentkezés: 36/523-708.

Februar 8-an, szerddn 16.00 odratél 17.30-ig
Lombeczki Gabor, a 10. sz. vélasztokeriilet képviseldje,
a Human Erdforrds Bizottsdg tagja tart fogadddrat a
Kallomalom u. 88. szdm alatti Csalddsegitdben. Elérhe-
téségek: lombeczki.gabor@ph.eger.hu, 30/594-7853.

Februar 9-én, csiitortokon 16.00 és 17.00 dra ko-
z6tt Csdszar Zoltan, az 1. szamu valasztokorzet fiig-

getlen képviseldje, az Urbanisztikai és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Varoshdzan.

Februdr 9-én, csiitortokon 17.00 oratol ifj. Jung
LdszI6, a 2. sz. vélasztokeriilet képviseldje, az Urba-
nisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsdg tagja tart
fogadddrat a Varoshdzan.

Februdr 16-an, csiitortokon 16.00 és 17.00 dra
kozott Csaszar Zoltan, az 1. szamu valasztokorzet
fiiggetlen képvisel6je, az Urbanisztikai és Kornye-
zetvédelmi Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Varos-
hazan.

Februdr 16-an, csiitortokon 17.00 drakor Bognar
Igndc a Human Eréforrds Bizottsag, valamint a Kultu-
rélis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja és Téth Istvan,
a Koltségvetési és Gazdalkodasi Bizottsdg tagja tart
fogadddrat a Jobbik Iroda Arpad termében (Szarvas

Gabor u. 2.) A varos minden valaszto korzetébdl sze-
retettel varjak az érdekldddket.

Februar 20-an, hétfon 16.00 oratol Csakvari Antal,
a6. sz. valasztokeriilet képviseldje, a Human Er6forrds
Bizottsdg elndke tart fogaddérat a Varoshazan, eldze-
tes, telefonos egyeztetés alapjan (30/941-1397).

Februdr 27-ét6l marcius 1-jéig Csathd Csaba, a 8.
vélasztokorzet képviselGje tart fogadddrdt a Széchenyi u.
58. szam alatt, eldre egyeztetett idGpontban. Elérhetdsé-
gek: csatho.csaba@ph.eger.hu, telefon: 30/958-1888.

Marcius 1-jén, csiitortokon 17.00 drakor Bognér Ignéc
a Human Er6forrds Bizottsag, valamint a Kulturdlis és Ide-
genforgalmi Bizottsag tagja és Tth Istvan, a Koltségvetési
és Gazdalkodési Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Jobbik
Iroda Arpad termében (Szarvas Gabor u. 2.) A véros minden
vélasztd korzetébdl szeretettel vrjak az érdeklGdcket.

Vilagkupa Egerben

Egerben rendezik a VII. Uszonyos és Buvdriiszo Vildgku-
pdt februdr 24-én és 25-én

Az dnkormadnyzat és a Hotel Eger & Park kozdsen nyerte el pélydzaton a vilag-

Szenlorok 5|kere

Janudr elején rendezték meg Gyulan az év elsd szenior Gszéversenyét az V. Viér-
fiird Masters-t. Jellemzdje ennek a bajnoksagnak, hogy kizdrélag hossziitavokat
rendeznek 200 és 1500 méter kozott.

Az Egri Szenior Usz6klub 6 versenyzével vett részt az tszviadalon és remek
sikereket értek el. Osszesen 17 arany és 3 eziistérmet hozhattak haza. Erdekes-
sége volt a versenynek hogy nem éremdijazés volt hanem a helyi szponzorok
ajandékait osztottdk szét a helyezettek kozott.

A képen szerepl6k (balrél jobbra): Kovdcs Gdbor, Patkd Jozsef, Ldzdr Rita, Pdlfy

kupa rendezési jogét Miskolc, Kecskemét és Hodmezdvasarhely eldtt. A megmé-
rettetésre tobb mint 300 kiilfoldi és hazai versenyz6t varak. A viadalon t6bb
versenyszam lesz, viz alatti és feletti Gszds egyes, illetve kettes uszonnyal 50-t6l
1500 méteres tdvokon.

Magyarorszdg ebben a sportdgban vilagviszonylatban el6keld helyen szerepel.
Versenyzdink a negyedik, 6todik helyen szoktak végezni a nemzetek rangsoréban
avildgversenyeken. A vilagkupa rendezési joga nemcsak 6 teljesitményiiknek, ha-
nem a vizisportjardl hires Egernek, illetve a tavaly is tobb nemzetkozi versenynek
helyet add hotelnek kiszonhetd — hangzott el a rendezvényt beharangozd sajt6-
tdjékoztaton. Kiilon sportdiplomdciai eredmény, hogy itt lesz a vildgszovetség
elnokségei iilése. Ez a mésodik eset, hogy azt nem Rdmdban tartjék, Magyaror-
szagon, Egerben ez az elsé alkalom.

A vildgszovetéq alelndke dr. Nyiri lvan, a Magyar Buvérszovetség elndke.
0t a vildgszovetség elndkének jeldlték, Egerben fog eldélni, hogy elnyeri-e a
tisztséget.

Dr. Nyiri Ivén bejelentette, amennyiben ahhoz igazodva végzik a Barény
uszoda felujitasat, kezdeményezni fogja, hogy viz alatti hoki vb-t rendezzenek

Rolling Time

www.rollingtime.hu

ora & ekszer

Eger, Széchenyi u. 38.

imolainvest N

IRODAK KIADOK

= Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13, sz, alatt onalld lépeschazi
bejarattal 204 m* alapfeltilettel rendelkezd irodaszint

= Eger, Kohary Ot 2. sz, alatt tobbfunkcios, tobb léposdhazas, sajat
parkolakkal rendelkezd, dsszesen 500 m° terdletd irodagpilet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

ErdeklGdni a 30/9352-850-as telefonszamon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen leheat.

SZECHENYI TERV

Hotel Platan, Gyogy- Idegenforgalmi és

Rekreacios Kozpont épitése
EMOP-2009-2.2.1. 0035

Helyszin: Eger. Csakiny ulca
{Hatel Flara mellett)
Tamogatasi Gsszeg: L4FBT1AZT.- Fi
Kedvezményezet:  Imaola Epitd Kit.
Kivitelezés kezdés: 20101215,

Befepezés: 2012, 03. 31,
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Régiségvasar Egerben
legkozelebh februar 19-én!
Tel.: (+36 30) 9550-550

WWW.I CgiSCgVﬁSﬁI'CgCI' hu

Intézményi akkreditaciéval
rendelkez6 feln6ttképzési in-
tézményt keresilink atvételre.
Tel.: (06 70) 620 0045, e-mail:
akkreditalt@freemail.hu.

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET

NAPOS HATARIDOVEL IS!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, miszaki, minGségbiztositasi szovegek
nem hiteles forditasat.

www.offi.hu

Orszagos Forditd és Forditashitelesitd Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237 ¢ E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas: H - Cs: 8.30—16.00 P: 8.30 - 13.00

ALY N I N |
A hiteles forditas kulcsa

#Hltelek

Szabadfelhasendilas, Hitelkivaltas, Lakasvasarlas,

Feldjitis, Korszeriisités, Személyi killesin,

Ingyenes tajékoztatas

Hivjon, segitiink Onnek!

ELKOLTOZTUNK! UJ CIMUNK:

EGER, SZENT JANOS UT 11. I. EM.
Tel.: 36/516-206, 3I6/516-907, 06-IW529-T896, 06-20/4341-693

Repgordiin Alap lirsfnarmrirorkuial waliil meg

Andrea, Riill Gusztdv, Szilva Janosné. Egerben.

Vagyonvédelmi Orszagos
Kiképzd Kozpont
www.vokk.hu

31ZTONSAGI OR

GYERMEKFELUGYELET 2 EVES KORTOL!  Gsillagvirdg Csaladi Napkozi, Eger, Mikes Intenziv, OKJ-s szakmunkas képzést indit
K. utca 1071. A részletekrdl érdeklddjon: @ (06 70) 320 4842. Kis csoportok, csaladi a szakmai szakszervezetek és az ORFK-RSZKK ajanlasaval!

kornyezet! § Februar 11-én és 18-an EGERBEN.

ELADO INGATLAN! Felstarkanyban, a Varhegy laképarkban 2005-ben épiilt, csa- ('!f36 30) 94,8 261 5 (hétYégén is ,hiv.ha,tél)
ladi hdz, 900 m-es parkositott telken szép kilatassal és kerttel eladd. A haz ytongbdl Holgyek, nyugdijasok, palyakezdGk jelentkezésétis varjuk!

. o ‘ . P . . Konnyu és gyors elhelyezkedés! - Fegyvervizsga 1 nap alatt!
2 .
ep. UI(Tg?;g) ;E;l?;,r:és s, e el 20t Ml S0l e NE HIGGY az atveréknek, OVAKOD)J az olcsé tanfolyamoktol!

Fnysz:01022-2010

APROHIRDETESEK

ELADO! FEger kozeli falukézpontban festéi kirnyezetben 2 szobés gazkonvektoros
kis csaladi haz siirgdsen eladd! Ar: megegyezés szerint. & (-+36 30) 496 56 12, (+36
36) 437 214

III1. Jotékonysagi bal *

Meghivo

Halmozottan Sériiltek Heves Megyei Sziil8szovetsége rendezésében

lesz Egerben, a Hotel Szent Istvan éttermében, 2012. februar 11-én, szombaton 18.00 érakor. Févédnok: Bernath
Ildik6 Nemzeti Eréforrds Minisztérium Fogyatékossagiigyi Miniszteri biztos. A rendezvény védnoke: Sadrossy
Kinga alpolgarmester asszony.

»Segits, hogy jobb életet élhessenek!”
Jegyek igényelhet6k (halmozottan@citromail.hu 06 30 9584 405) 7 000 Ft-os dron. A teljes bevételt halmozottan
sériilt gyermekekrél gondoskodo csaladok javara forditjuk. A rendezvény médiatimogatdja a Média Eger Kft. rars




Janudr kozepén tizenheten tettek dllampolgdri eskiit a Varoshaza
Disztermében. Az eskiit tevék kozott volt vajdasdqi, felvidéki, erdélyi
és szudéni szdrmazasu is. A tapasztalatok szerint az egyszer(isitett jog-
szabdlyi hattérnek kdszonhetden egyre tobben dontenek a honositas,
avisszahonositas, a kettds dllampolgdrsag mellett. Képiinkdn Benedek
Hunort kdszontik.

A Magyar Kultira Napjan Habis LaszI6 polgdrmester dtadta az Aranykatedra Emlék-
plakett kitiintetést Fiilop Attilinénak, a Balassi Balint Altalanos Iskola taniténgjének. A
polgdrmester 77. sziiletésnapja alkalmébdl gratuldlt a betegsége miatt tavolmaradé Dr.
Nagy Andorné nyugalmazott gimndziumi igazgaténdnek. A vdros irodalmi palydzatdra
104-en jelentkeztek, az iinnepségen tartottak a dijatadét. A programot az Egri Szimfo-
nikus Zenekar koncertje zdrta.

=

A Heves Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Szilvasvaradon tartotta gazdasdgi évnyi- 3,9 millidrd forinttal minden id6k legjobb addbevételi évét zarta az dnkor-
tojat. A rendezvényen a vallalkozdsokat érintd aktudlis kérdések mellett a természeti manyzat 2011-ben. A sajat bevételek 75%-a szdrmazik a helyi adokbdl. A
kincsek, erdforrasok volt a f6 téma. A program keretében adtdk 4t a kamarai dijakat és szdz legnagyobb adézét hagyomanyosan iinnepség keretében kdszontot-

okleveleket. Képiinkdn a dijazottak csoportja lathato.

ték, ez alkalommal adtak at az Eger varos gazdasagaért kitiintetéseket is.

|dén tobb mint szaz palyaz6 vett részt az Eger Unnepi Fényei programban. Az
onkormdnyzat negyedik éve hirdeti meg a versenyt, melynek keretében az
adventi, kardcsonyi iddszakban Ginnepi fényben pompdzé épiiletek, lakasok
versenyeznek. Kardcsony el6tt tizenkét cég fogadott drokbe és diszitett fel
eqgy-egy kozteriileti fat. A résztvevdket a varoshazan koszontotték.

Marcius 16-an és 17-én immdron harmadjdra rendezik meg Egerben a Junior Expot az
Agria Parkban. A fiatal véllalkozoknak bemutatkozési lehetdséget biztosité programra idén
nemcsak a régiohdl, hanem az orszag minden részérdl szamitanak résztvevdkre. A kidllitds
[dtogatdi mellett szakmai zs(iri is mindsiti a standokat.

(Nemes Rdbert felvételei)



