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Marciusi kozgyilés

Tobb onkorményzati adérendelet is
megvaltozik a jogszabaly-szerkesztési ko-
vetelmények médosuldsa miatt Egerben. Az
idegenforgalmi és az ipariizési adérél sz616
rendelet [ényeges valtozast nem tartalmaz.
Az ingatlanokat terheld épitményadd és
telekadd esetében a testiilet lemondott az
inflaciokoveté adomérték emelésrdl, igy
2013. janudr 1-t6l minddssze azon ma-
ganszemélyek fizetnek nagyobb addt, akik
Egerben lakdssal rendelkeznek, dm mds te-
lepiilésen van a bejelentett lakcimiik. J hir,
hogy a maganszemélyek tulajdonéban Iévd
kiilteriileti épitmények utan fizetend6 adé
mértéke csokken, az eddigi 750 forint he-
lyett 350 forint lesz az adé mértéke évente
és négyzetméterenként.

Tizszeresére emelkedett a talajterhelési
dij februdr elsejétdl a kornyezetterhelési
dijrdl sz616 torvény értelmében. Azoknak az
egri lakosoknak, akiknek az ingatlanja nincs
rakdtve a kiépitett szennyvizcsatorndra,
jovére 3600 forintot kell fizetniiik minden
egyes elfogyasztott kobméter ivéviz utan.
A ndvekvd dijterhek miatt a grémium Ggy
dontott boviti a kedvezményre, mentesség-
re jogosultak korét. Dijmentességet élvez,
aki dregségi nyugdijra jogosult, vagy meg-
véltozott munkaképesséqli és a csaladban
az egy fore juté havi jovedelem dsszege
nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének haromszoro-
sdt, jelenleg 85 500 Ft-ot. A jovében dijfize-
tési kedvezményt kapnak azok a fogyasztok
is, akik az adoév végéig igazoltan rékotnek
a szennyvizhdlézatra.

Az egri onkormdnyzat idén is timogatést
nydjt a minimum négylakésos tarsashézak
maganerds feldjitdsahoz, valamint a kiilte-
riileti ut- és csapadékvizelvezetd rendszer
karbantartdséhoz. A pélydzatokat mdjus
31-ig lehet benydjtani.

A testiilet a Dedk Ferenc (ti villasor épii-
leteinek helyi egyedi védelem ald helye-
Zésérdl is szavazott. A rendelettervezet 30
napos kozszemlére tételérél dontottek.

Méddositottak a Gérdonyi Géza Szinhdz,
valamint a Harlekin Babszinhdz alapitd ok-
iratat, a varosiizemeltetési feladatokat koz-
szolgdltatasi szerzdés keretében tovabbi
0t évig a Vdrosgondozds Eger Kft. latja el.
A Templom Galéria vildgitasanak korszer-
sitésére palydzatot nyujt be az EKMK, az eh-
hez sziikséges dnrész biztositasardl dontott
a képvisel6testiilet. Altaldnos iskolai elsg
évfolyamosok szdmdrdl sz616 elGterjesztés
tdmogatdst kapott, az elmult évhez képest
nem valtozik az induld osztalyok szdma. Az
eldzetes adatok alapjan 422 gyermek kezdi
aziskolat.

A civil szervezetek tdmogatdsara masfél
milliéval kevesebb osszeg jut, a Civil Haz
feldjitdsanak korabban kifizetett onré-
sze miatt. Osszesen 5,3 millié forint jut a
programok, projektek megvaldsitdsara. A
kozoktatdsi, valamint a szocidlis és gyer-
mekjoléti intézmények étkezési téritési
dijainak valtozasardl is sziiletett dontés,
majus elsejétdl dtlagosan 4 szdzalékkal nd
a dij, a koltségek emelkedése miatt.

Eger pélydzott a 25-0s fddton a Fadrusz
utcai, a Kiilssor utcai és a Vallon utcai cso-
mépontok gyalogosatkelShelyeinek fejlesz-
tésére, korszerdsitésére. A beruhazas tamo-
gatast kapott, a megnovekedett koltségek
miatt azonban a sziikséges onerd kozel két
és félmillios kiegészitésérdl kellett donteni.

Deédk Ferenc mellszobrénak elhelyezé-
sét tamogattak, feldllitdsat a Varosszépitd
Egyesiilet kezdeményezte, az alkotds el-
késziilt, hamarosan helyére keriil, a refor-
matus templom elé a szervezet jubileumi
tinnepségén. SK

Tabula rasa

Ha varakozunk, sokféleképpen eltdlthetjiik az id6t. Unatkozhatunk, esetleg szdba elegyediink valakivel, vagy gondolatainkba mé-
lyedhetiink. A varakozdsban mindig ott van egy bizonytalansdg: j6 helyen varom, eljon, ideér?

A hasvéti varakozds az, amelyrdl az emberiség mér kétezer éve tudja, hogy nem hidbavald. Varjuk a Megvaltést, biineink eltorlését.
Persze konnyd lenne tgy, hogy mit sem tesziink, s egyszercsak tiszta lappal indulunk. Pedig valéjaban igy van: minddssze annyia,dol-
gunk’, hogy 6szintén megbanjuk vétkeinket, s szeretettel forduljunk embertdrsainkhoz. Sokan azt mondjak, hogy a Kardcsony a szere-
tet iinnepe. Méltan. De ugyanigy a Hdsvétra is mondhatjuk. Mi lehet nagyobb szeretet annal, ha valaki feldldozza magéat mésokért?

S azt sem feledhetjiik, hogy a Megvéltassal egyiitt ébred a természet, a népszokésok maradékat is drizziik még. Kisebb katasztré-
faval felérd allapotok &rdn, de tul van a két Idnyom a tojasfestésen. A csalad férfitagjai a vildg legszebb girbegurba mintazati tojasait
kapjak majd. igy kerek a vilag.

Nemzeti innep
Egerben

Szentmisével kezd6dott a Bazilikdban a marcius 15-ei vrosi
megemlékezés. A szertartds utdn a szinhdzban tartottak a disz-
iinnepséget. Sos Istvan alpolgarmester elmondta: ezt az iinnepet
el6deinktdl orokoltik, ez az egyik legszebh, Gnazonossdgot igazold
iinnepiink. A forradalom eseményeibe néhany nap késéssel Eger
is bekapcsolddott, mércius 19-én felolvastdk a 12 pontot, majd
kiildottséget menesztettek a cenzorhoz. Sos Istvan azt mondta: a
marciusi ifjak a 12 ponttal Gizentek, Wass Albert pedig megfogal-
mazta a magyar nemzet hét parancsolatat. Ebben tobbek kozott az
all: ne tagadjuk meg a magyarsagunkat, legyiink hiiségesek és bét-
rak. A szabadsdg-szerelem eszme az 50-es években semmissé lett,
majd — hogy mércius 15-e iizenetét tompitsak — forradalmiifjisagi
napokkd valtoztattak — emlékeztetett az alpolgdrmester.

Az iinnepség zenés, szerkesztett irodalmi mdsorral folytatédott
a szinhdzban. A Petdfi téren az Egri Obistos Fivészenekar adott
térzenét, majd a Nemzeti dal elhangzdsa utdn a szonoki beszédird
verseny gydztese, Kolman Réka, megemlékezése hangzott el. Az
iinnepség végén a vdros, a megye, a kormanyhivatal, partok, intéz-
mények és civilek koszorizték meg a Petdfi-szobrot.

Magyar Hét Poriban

A Helsinki Magyar Nagykdvetség és a Helsinki Magyar Kulturélis
és Tudoményos Kozpont évente méas-mds finn vdrosban szervez Ma-
gyar Hetet, melynek része a mércius 15-i tinnepi megemlékezés is.
Idei valasztasuk Porira esett, igy Eger is bekapcsolddott a program-
szervezéshe. A kulturdlis programsorozat része volt a Helsinkiben
616 eqri miivész hazaspar megjelenése: Hibay Eva fuvolamiivész
koncertje és Popovits Zoltdn szobraszmdvész kidllitdsa.

A nap folyaman gazdasdgi férumot tartottak Poriban Eger varos
bemutatkozasaval: Habis Laszl6 polgérmester, File Sandor, a kama-
ra gazdasdgfejlesztési igazgatdja és Harmati Judit turisztikai szak-
ember beszélt a varos kindlta lehetdségekrdl, Eger értékeirdl.

A bordszati kincseket — és a tobh, neves pincészet éltal felajan-
lott nediiket — dr. Gal Lajos bordsz mutatta be, itt bontottdk fel — a
hazai helyszinekkel egy idében - innepélyes keretek kozott a 2011-
es Egri Csillag fehér cuvée borokat.

A marcius 15-i innepi msort a Pori Szimfonikusok adtak, ma-
gyar mivészekkel kiegésziilve, ezt kovetGen a résztvevik megis-
merhették a magyaros izeket: az Imola Udvarhdz séfje, Ruprecht
Ldszl6 jovoltabol.
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Egri Csillag

Bemutattak a 2011-es Eqri Csillagot, az Eqri Bikavér fehér parja minden év-
ben marcius 15-én keriil a nagykozonség elé.

Az ij fehér zészlosbort Eger mellett Debrecenben, a finnorszagi Poriban, Er-
sekujvdron és tobb mas telepiilésen is bemutattak.

Az egri vitézek vezetésével faklyds menet vitte a varbdl a kis Dobd térre a 2011-
es év Egri Gsillagdt, ahol az iinnepld tomeg és flvds zenekar vdrta az érkezést. A
bort jelképesen Sos Istvan alpolgdrmesternek adtak at. A varosvezetd kdszontdjé-
ben elmondta: Eger szémdra ez egy Uj lehetdség, esély arra, hogy miné| tobben
megismerjék a varos értékeit. A borvidék szaméra fontos volt, hogy tjrafogalmaz-
za Onmagat, s a jovdjét a cuvée borokban latja — fogalmazott az Egri Csillag egyik
otletgazdaja, Ipacs Géza marketing tandcsadd. Az Egri Csillag készitését pontos
rendben szabélyoztak, a fajtak dsszetétele, ardnya rendkiviil fontos — hangstlyoz-
ta ifjabb Gal Tibor bordsz. Természetesen most is lehet6ség nyilt a késtoldsra, a
szélesebb kozonség pedig aprilis 8-an, az egri varban az Eqri Csillag fesztivalon
ismerheti meg a 2011-es évjaratot. Bérczessy Andras

Bodnar Gabor
kOszOntése

Harminc éve van a pedagdquspélyan Bodnér Gabor, a Hunyadi Matyés Alta-
ldnos Iskola igazgatdja. A jubileum alkalmabdl a varos vezetése és kollégai ko-
szOntotték a pedagdgust. Habis Laszl6 polgdrmester elmondta: abban, hogy a
Hunyadi iskola a véros egyik legnépszer(ibb és legeredményesebb intézménye,
oroszldnrésze van az igazgatd szakmai felkésziiltségének és hozzddlldsanak.

Utazas Kiallitas
,»Az élmények irjak a nagy torténeteket”

Ezzel a jelmondattal és Uj arculattal mutatkozott be Eger az idei Utazés Kialli-
tason Budapesten. Mércius 1-je és 4-e kozott hazénk és a kornyezd orszagok leg-
népszeribb turisztikai kozpontjai kindljék szolgaltatasaikat a nagykozonségnek.
Az egri standon a borok, a fiirddk és a torténelmi értékek mellett a fesztivalok is
helyet kaptak, de nem hianyozhattak a krnyezd telepiilések és a régid turisztikai
kincsei sem.

Természetesen borral csalogattak az Egert és a térséget bemutatd standokhoz
az érdekldddket az Utazas Kidllitason. Varosunk és a koryék egyik legnagyobb
vonzereje idén is a hires ned( volt az épitett 6rokség, a hagyoménydrzés és a ter-
malviz mellett. Az év legnagyobb turisztikai vasaran Eger uj arculattal jelent meg,
rengeteg kiadvany hirdette a tavasztdl 6szig megrendezend® kulturélis programo-
kat.

Idénis nagy hangsulyt fektetnek majd Egerben azokra a rendezvényekre, feszti-
vélokra, amelyek évek dta kedveltek a turistak korében. Azt szeretnék, ha minden
korosztaly, minden stilusban megtallnd a hozzd legkdzelebb all6 eseményt.

Idén az Eger Térsége TDM Egyesiilet egy kiemelkedden nagy, 145 m?-es standon
jelent meg. A stand feldllitésa része volt annak a palyazatnak, mellyel kordbban
96 milli forint nyertek az Eurdpai Uni6tdl. Ebben a projektben alakitottak meg a
Gsillagvidéket is, mely 2010. novemberében azzal a céllal indult, hogy dsszefogja
az Eger kornyéki telepiiléseket és a térség idegenforgalmat erdsitése. Fontos mér-
foldkd volt az egyesiilet életében az idei kidllitas, ugyanis a Csillagvidék itt mutat-
kozott be els6ként a nagykozonségnek.

Pataki Sandor az Eger Térsége TDM elndke azt mondja: csak az dsszefogds, az
egyiitt gondolkodds hozhatja magéval a latogatottsdg ndvelését egy-eqy térség-
ben vagy telepiilésen.

Az Eger Térsége TDM-hez tartozo telepiilések onalldan is megmutattak magu-
kat az idei Utazds Kiallitason. Mez6kovesd a hagyomanydrzé matyd programo-
kat és a gyogyfiirddjét kindlta az érdekléddknek. Bogdcs is megjelent az épitett
orokségekkel és a termadlvizével. De nem egyediil. Biikkalja Gydngyszemei néven
négy telepiilés kozosen mutatkozott be. Bogdcs mellett Biikkzsérc, Cserépfalu és
Noszvajis killitott. Szilvasvdrad a természet adta kincsit mutatta be, és arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy mostantél elkeriilve a szezonalitast egész évben hasznos,
aktiv id6toltést szolgald programokkal varjak a turistakat. Az Egerszalok-Demjén-
Egerszdlat alkotta Gyogyvizek Volgye pedig fiirddit és a falusi turizmus adta lehe-
tdségeket kindlta.
gatok. Idén a kalandparkokat, a termalfiirddket és a gyogyturisztikai lehetdsége-
ket mutattak be. Emellett a kézmiives termékek is hangsulyos szerepet kaptak.

Hidvéginé Molnar Judit a Magyar Turizmus Zrt. Eszak-magyarorszagi Regio-
nalis Marketing lgazgatdsag vezetdje hangstlyozta, hogy szeretnék djra vonzova
tenni a kézmdves alkotasokat. Ezért a legtobb kiallitdt arra kérték, hozzanak hézi
sajtokat, lekvarokat, mézet, bort és palinkat, a régio telepiiléseinek meghatdrozo
kézmiives cikkeit az idei kidllitasra.

Az Utazas Kidllitas kiilfoldi diszvendége ezdttal Lengyelorszag volt, mig a hazai
vérosok koziil Debrecen kapott kiemelt figyelmet.

Antal Anett
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Az én varosom

Bemutatkozik a jegyzd, dr. Kovdcs Luca

Majd egy év utdn végéhez érkezett, Az én vdrosom” cimii sorozat, melynek egyes epizédjaival - a Polgdrmesteri Hivatal
szakiroddinak bemutatdsdval - rendszeresen taldlkozhattak az olvasck és tévénézok. Tavaly dprilisban a frissen megvd-
lasztott jegyzd, dr. Kovdcs Luca adott interjiit lapunknak, jelezve, hogy elddje, dr. Estefdn Géza hiiszéves munkdjdra épitve
szdmos djitdst is tervez. Eljditt az idd; hogy a nyolc hivatali iroda tevékenységének megismerése utdn a jegyzd munkdidt is

szemiigyre vegyiik. Dr. Kovdcs Lucdval beszélgettiink.

— Milyen tapasztalatokkal szolgalt az el-
mult esztendo?

— A Polgérmesteri Titkdrsdg vezetdjeként mdr
ismertem a hivatal minden iroddjanak a tevékeny-
ségét, volt raldtasom a munkafolyamatokra, a vdrosi
intézményrendszerre és az onkormdanyzati vallalatok-
ra. Mégis mds egy megyei jogu varos Polgarmesteri
Hivataldt vezetni. Természetes dolog, hogy jegyz6-
ként mas kihivasokkal szembesiiltem, mint azeldtt,
am ezek csak megerdsitettek abban a hitemben,
hogy egyes iigyekben a vezetd feleldssége a dolgok
mozgatdsa, ové a kezdeményezd szerep, neki kell pél-
déul iranyokat meghataroznia. Ugy érzem, a jegyz6i
munkam els6 éve a vezetdi kvalitasok, feladatok te-
rén hozta a legtobb tapasztalatot, s emellett persze
mélyvizet jelentett a jogszabélyvaltozasok sora, a tel-
jes kozigazgatdsi rendszer megujitdsanak folyamata.
Utdbbi — hétrdl hétre — tjabb kihivasok elé allit a mai
napig, de kivdldan felkésziilt kollégdimmal egyiitt
megoldjuk a feladatokat.

— Egy évvel ezelott elmondta: természetes
dolog, hogy on mas médon lesz jegyzd, mint az
elddje. Milyen ujitasokkal talalkoztak a hivata-
li dolgozok dr. Kovacs Luca jegyzové valasztasat
kovetden?

— Nagyon kivancsi voltam az dllampolgarok visz-
szajelzéseire, véleményére, ezért tavaly tavasszal a
hivatal minden irodajara kiterjedd iigyfél-elégedett-
ségi felmérést végeztiink. Fontos szdmomra, hogy
a nagy létszamu hivatali apparatus tagjai a lehetd
legjobban megismerjék a kollégdikat, ezért kozos-
ségépitd programokat is szerveztiink. Negyedévente
Osszapparatusi értekezletet tartunk, ennek az a célja,
hogy a munkatdrsaink elsé kézhdl, kozvetleniil a va-
rosvezetdktdl, hivatalvezetdktdl tudjak meg a legfon-
tosabb informécidkat. Tavaly végigjartam az irodékat,
valamint Idtogatést tettem a varosi intézményeknél.
Idén a tavaszi értekezletet rendhagyé formdban,
iroddnként tartottam meg, a polgdrmesterrel egyiitt
mindenkivel talalkoztam, meghallgattuk a kollégak
felvetéseit, munkdjukkal, feladataikkal kapcsolatos
véleményiiket.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a hagyomdnyos
hivatali programokat is szinesebbé, személyesebbé
tegyiik. Adventkor meghitt innepséget szerveztiink,
ahovd mindenki hozott sajat készitésii siiteményt,
vagy éppen forralt bort, s a kollégdk rovid mdsort is
adtak a tobbieknek. Hiszek abban, hogy igy épiilnek a
j0 munkatdrsi kapcsolatok.

— Volt-e valtozas a Polgarmesteri Hivatal
rendszerében, strukturajaban?

— A hivatali struktdrdban még nem tortént szd-
mottev véltozds, de az mar egyértelmiien latszik,
hogy a jrasi rendszer feldllitdsa a dolgozdink egy-
negyedét érinti majd: 6k a jdrdsokban folytatjdk a
munkdjukat. A szabdlysértési iigyintézés mar idén
aprilis 15-t6l elkeriil t6liink, valamint vérhatéan az
oktatdsiigy és a legtobb jegyz6i dllamigazgatasi fel-
adatellaté csoport, igy példdul az okmanyiroda nem
a mi hivatalunk része lesz. Nagyon j6 ebben a hely-
zetben azt tapasztalni, hogy szdmithatok a kollégak
szakért6 segitségére és emberi tdamogatdsara. Azt
sem hallgatom el, hogy volt néhény olyan teriilet,
ahol valtozdsokra volt sziikség, dm ez kevés munka-
tarsat érintett. Ugy latom, az egri hivatalban minden
dolgozd a legjobb tuddsa szerint, odaaddan és aldo-
zatkész médon végzi a munkdjat, s a lehet6ségekhez
képest igyekszem naprakészen informdlni 6ket a var-
hat6 strukturdlis valtozasokrol.

— Melyek voltak az elsé év legfontosabb
eredményei, amikre igazan biiszke a jegyzo?

— Azzal kell kezdenem, hogy dj Alapokmanyt fo-
gadott el a Kozgy(ilés: a sok éves munka tapasztalata-
it foglaltuk dssze a rendelethen. Az Alapokmany fon-
tos eleme a képviseldtestiileti iiléseken az id6korlat
bevezetése. Ezt kezdetben néhény képviseld részérdl
kritika érte, szkeptikusak voltak abban a tekintetben,
hogy hérom perchen markénsan véleményt lehet-e
formadlni egy kérdésben. Mdra a testiilet tagjainak
nagy tobbsége jol alkalmazza ezt a mikddési rendet.
Természetesen a legfontosabb iigyeket, példéul a
koltségvetési rendeletet id6korlat nélkiil targyalta és
targyalhatja a Kozgydlés.

Az eredmények kozott fontos megemlitenem a
kordbban mér hivatkozott folyamatos, kdvetkezetes
informatikai fejlesztést. Hivatalunkban az elektroni-
kus kozigazgatés bdvitése az egyik fontos cél, melyet
szintén zaszlémra tliztem jegyz6i palyzatomban.
Ennek el6nyeit a polgdrok kzvetleniil is megtapasz-
talhatjak. Oriilok annak, hogy méra a magyarorszag.
hu oldalon keresztiil szinte minden nyomtatvanyt
(helyi addbevallasok, szamlak kozotti dtvezetés, stb.)
mér elektronikusan nyujthatnak be az egri Polgar-
mesteri Hivatal tigyfelei. Add Irodank élen jar ezen a
teriileten, alapelviink, hogy kis Iépésekkel, de folya-
matosan haladjunk eldre.

A mér ugyancsak emlitett iigyfél-elégedettséqi
felmérés tényét is nagy fegyverténynek tartom. Az
eredmények pozitivak voltak: 1083 kitoltott kérddivet
dolgoztunk fel és kideriilt, hogy az ligyfelek 96%-a
elégedetten tdvozott a hivatalbdl, 3%-uk pedig, rész-
ben elégedetten”. A vélaszaddk nagy ardnyban (41%)

fejezték ki, hogy az informatika vildgaban is igényt
tartanak az iigyintézvel valé személyes taldlkozésra,
ezért a felmérést idén megismételjiik.

Ajegyz6 és a hivatali apparatus egyik fé feladata az
tigyfélszolgédlat mellettaz, hogy a Kozgy(ilés tagjainak
munkajat segitse. Egy gyakorlati eredmény ebben a
vonatkozdsban az igynevezett fedlap, amely minden
kozgydlési anyag mellett megjelenik és ttekinthetd
médon, egy-két oldalon tartalmazza az el6terjesz-
tés és a hatérozati javaslat lényegét, telefonszam és
e-mail cim megjeldlésével informdlja a képviseldket
arrél, hogy mely iroddn, pontosan ki készitette a sz6-
ban forgd anyagot, s hogy mely szervezeti egységek
vettek még részt a munkaban. Ugy érzékelem, hogy
a vdrosatyak tevékenységét ez a megoldds nagyban
segiti.

— Hogyan késziil fel a hivatal a torvényi val-
tozasokbol adodé feladatokra?

— Nagyon sok jogszabalyi valtozas vesz koriil ben-
niinket. Minden kollégdm figyelemmel kiséri a maga
szakteriiletét, az irodak folyamatosan kiildenek a sa-
jat dgazatukhoz kapcsolddé téjékoztatd anyagokat a
hivatali dolgozéknak. Tamogatjuk azt, hogy az egyes
témakért, dgazatokért felelds dolgozok szakmai
konzultdciékon vegyenek részt. Magam is jartam a
napokban Keszthelyen, a Megyei Jogu Vérosok Szo-
vetsége Jegyz6i Kollégiuménak értekezletén, ahol a
jarasokrol, a nemzeti vagyonrél sz616, és egyéb torvé-
nyekrdl részletes tajékoztatast kaphattunk. Munkan-
kat a Korményhivatal is nagyban segiti.

A polgdrok szdmdra taldn érdekesség, nekiink
azonban — a jogszabdlyi dompingen és a kozigaz-
gatdsi rendszer megujitdsan tal — hatalmas kihivas
a belvdrosi rehabilitaciés programhoz kapcsoléddan
a Vdroshdza felujitdsanak kérdése. A Dobd téri hdz
teljes gépészeti felljitasa miatt — varhatdan dsszel
— legaldbb 150 kolléganak kell kikltoznie a foépii-
lethdl. Ez driasi logisztikai kihivas, hiszen az iigyfelek
mindebhdl nem érezhetnek meg semmit. Az iigyin-
tézés, a bizottsdgi és kozgydlési munka segitése nem
allhat meg egy napra sem, ezért a vérosiizemeltetési
és informatikus szakembereink mar dolgoznak azon,
hogy megtaléljék a legoptimélisabb megoldést. Egy
biztos: jegyzoként nem egy sekély patakba Iéptem,
inkdbb egy hompalygd dradatba, amely gondoskodik
arrél, hogy ne unatkozzam. Szeretem Egert és hiva-
tasként tekintek a jegyz6i munkéra.

A szénoki beszédird verseny gyoztese

Egy mai mdrciusi ifju

A beszéd a személyiség legfontosabb megnyilatko-
z4sa, és bér olykor egy tekintetbdl vagy fintorhdl tob-
bet értiink meg, mint a hosszi-hosszd mondatokbodl,
ez azonban nem jelentheti azt, hogy a fejlesztésén ne
munkalkodjunk eleget. Ugyanis minél természeteseb-
ben hangzik a sz6 az el6add szdjabél, anndl biztosabb a
kozonségsiker - irja Montdgh Imre a Beszéd miivészete
cim{ munkdjaban.

Bdtran, érthetden,
hatdsosan

Az Egri Forrds Gyermek és Ifjiségi Haz marcius 15-e
alkalmabdl immadr mésfél évtizede palydzatok kiirdsa-
val inspirdlja és népszer(isiti a szonoki beszédirast az dl-
talénos és kdzépiskolakban. Idei gydztes Kolman Réka
az Eszterhdzy Kéroly Fdiskola gyakorldgimndziumanak
végz0s hallgatéja. Személyes hangu, természetesen
el6adott szavait tetszéssel fogadta az iinnepld kozon-
ség Egerben. Réka a sajat gondolatait batran, érthe-
téen, hatdsosan fogalmazta meg a Petdfi-szoborndl.
Marcius tizendtodike cimd beszédéhdl idéziink.

[...]1, A kozonséghez szélok, mint Pet6fi marcius
idusan. 0 is a népet szdlitotta cselekvésre. Egyiitt kiiz-
dottek, a forradalom és szabadsagharc célja, a szabad-
sag kivivasa vezérelte 6ket. Akkor van értelme az em-
|ékezésnek, a koszorizasnak és a kokardaviselésnek,
ha méltéak vagyunk a hdsok drokségéhez. A haza vé-
delmében mdr nem kell kardot ragadni, nincs sziikség
hangzatos jelszavakra sem. Am megannyi személyes é
tdrsadalmi gond neheziti embertarsaink életét szerte
az orszaghan. It az ideje, hogy egymdsnak segitve
kdzosen oldjuk meg problémdinkat. Ez az igazi haza-
fisdg!” — mutatott rd. [...],,Nemzeti linnepiinkn el6-
szeretettel hangoztatjuk: magyar vagyok! Sok fiatalnak
tudomdsom szerint ez csupan azt jelenti, hogy magyar
rockzenét hallgatnak és jelképeket viselnek. Mindenek-
el6tt azonban ismerniink kell nemzetiink torténelmét,
amelybdl sokat tanulhatunk” — hangstlyozta.

[...],Hogy éljiik meg az iinnepet? Vdlaszthatunk.
Felszinesen, vagy (j szellemben. Azzal a megnyugtaté
érzéssel példdul, hogy nem keveset tettiink a magunk,
népiink és orszagunk felemelkedéséért. Otthon, a
munkahelyen, mindeniitt. Ha ez igy igaz, biiszkén vi-
selhetjiik a kokardat. A piros-fehér-zold trikolort, amit
Petdfivel az élen a marciusi ifjak tliztek a sziviik folé.
A piros az er6t, a fehér a hliséget, a zold a reményt
jelképezi. Akik elzdrkdznak a nemzet sorskérdéseinek
megolddsatdl, hogyan viselhetik a piros szint? Akik
nem tesznek semmit embertérsaikért, miért hordjak a
hiség szimbélumat? Es akik lemondanak a jovéjiikrdl,
hogyan hordhatjak a zold szinii jelképet? Mi, fiatalok
egy olyan orszdg megteremtésén kivanunk dolgozni,
ahol minden ember egyenld. Tekintet nélkiil nemre,
bérszinre, szdrmazésra. Ahol nincsenek kiilonbségek
a magyar, roman székely, szldv, vagy éppen a jobb- és

baloldali beallitottsagu honfitdrsaink jogainak megité-
Iése kozott. Azon vagyunk, hogy orszdgunkban szaba-
don éljen a keresztény, a zsidd és masvallésd ember. Ne
hagyjon el benniinket dseink hite; mutassuk fel ergin-
ket és értékeinket eqymadsért és hiségiinket egymds
irant” — zarta 0t perces iddtartamd beszédét Kolman
Réka a gimndzium végzds didkja.

Helyén van az esze

— Ennek a gyerekldnynak helyén van az esze és
egészséges az onbizalma — hallom egyik ismerdsomtél
a megérdemelt tapsot kovetden. Elismerést érdemel-
nek a szénoki beszédird verseny dtletgazdai és szer-
vezdi: (Forrds Gyermek és Ifjlsagi Haz), a zs(iri tagjai:
Somodyné Jambor Ildikd, Berecz Klara, Dzsupinné
Milany Anna (Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpont), és
természetesen Kaloné Gyenes Réka magyartanar, aki
szerint dijnyertes tanitvanya ,diszbe oltoztette a lelkét
ezen a napon”. Kilenc éve a fGiskola gyakorldiskoldjanak
tandra, eleinte éneket és magyart, azéta magyart és
kommunikdcidt tanit. Kérdem tdle, kellett-e palléroz-
ni tanitvanya dolgozatat. Gyors, elhdritd kézmozdu-
lattal jelzi: nem! Nem kellett segiteni, csupan Utjara
bocsdtotta az dndlléan megirt kit(ind dolgozatot. A
gy6ztesen kivil emléklapot és kdnyvjutalmat kaptak
a verseny legjobbjai: az Andréssy Gydrgy Kozgazdasagi
Szakkozépiskola, a Hunyadi Métyés Altalénos Iskola, a
Pasztorvdlgyi Altalanos Iskola és Gimnazium, a Sancta
Maria Altalénos Iskola és Lednygimnézium nyertes di-
akjai. A zs(iri a benevezettekkel valé személyes talal-
kozds nélkiil, kizdrdlag a dolgozatok kovetelményszint(i
mindsitésével hozta meg dontését. Mi volt a mérce? A
dolgozatok marcius tizendtodike jegyében fogalma-

Kolman Réka (Fotd: Juhdsz Ndndor)

z0dtak, természetes tehdt, hogy a tartalom és a forma
volt a legfontosabb. Ezen beliil is az eredetiség.

, Taldltam magamnak egy
hivatdst”

— A beszédirdsban segitséget jelentett, hogy re-
torikdt is tanultunk — magyardzza a gydztes didklany.
Gyakoroltuk példdul a megszdlitast, tanulményoztuk a
sz0noki beszéd felépitését, szerkesztésének folyamatdt,
a nyelvmiivelései és nyelvhelyességi fogalmakat is.

Réka azt mondja, szabatosan beszéni nehezehb,
mint irni. Igaza van, hiszen a tanart és tanitvanyt, a
hallgatésagot és az eldaddt dsszekovacsold folyamat
cseppet sem kdnnyd, ehhez tohbek kozott sok olvasds-
ra, j6 idegdllapotra, gyakori kdzszereplésre, rutinra van
sziikség. El kel keriilni a rosszul beidegzett hangstilyo-
kat, a ritmushibakat, a teljes természetesséq latszatat
kell kelteni egy egydltalan nem természetes helyzet-
ben. Na, de ne legyiink maximalistak! Réka didk, 18
éves. Nem el6adomivésznek késziil, bar a tanarndje
szerint is jol artikuldl. — Idén érettségizem, tanulma-
nyaimat az egri fGiskolan szeretném folytatni. Talaltam
magamnak egy hivatast, melyet szivesen mivelnék: az
Ujsagirast. Tetszik olvasni a Heves Megyei Hirlapot? A
SETA cimii oldal a diakokeé. Feldebrdn lakom, a sziileim,
a barataim, a szomszédok minden cikkemet elolvassak
— lijsagolja.

Mi érdekli Rékat, mirdl ir a lapban? Mint mondja, ha-
todik osztalyos kora 6ta vonzza a szép sz6, szabadide-
jében verseket ir és énekel.,, A mveltség dsszegzddik”
— veti kiizbe a tarsasagunkban lév tandmd.

Mika Istvan
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A Bukki Fuvesember

Az Egészséqigyi Vilagszervezet, a WHO nyilatko-
zatban hivta fel a vildg figyelmét arra, hogy becsiiljék
meg a népi gy6qgyitok tudasat. Orszagonkeént, kultd-
ranként eltérd, hogy ki hogyan viszonyul a hagyoma-
nyos orvoslas ezen forméjéhoz. Hazénk adottségai
miatt hosszu iddn keresztiil jelen volt ez a tudds, mara
azonban csak kevesen ismerik a gyégyndvényeket,
azok hatését. Ezek egyike Szab6 Gydrgy, Gyuri bacsi.
Fogalomma vélt a Biikki Fiivesember neve, kevesen
vannak, akik nem hallottak réla, vagy ne taldlkoztak
volna tedival.

Biikkszentkereszt hazénk egyik legmagasabban
fekv telepiilése, kristalytiszta a levegdje, itt él a népi
gydgydszat emblematikus alakja. Régi droksége a
gydgyndvények, a természet ismerete, a csalddtor-
ténet a XIX. szdzad mésodik felében sziiletett nagy-
mamaig, Bori néniig vezeti vissza a vajdkossagot,
s a legenddrium tudni véli, hogy a tobbi felmend is
ismerte a gydgyfiivek titkat. Gyuri bacsi mintegy 150-
féle gydgyndvényt ismer, alkalmaz, tedi a legtdbb
nyavalydra, betegségre jok. Az egyik legismertebb
talan a cukorbetegségre alkalmazott teakeverék, a
DIABESS Gydrgytea. Az immunrendszer erdsitésére
is van természetes gydgymdd: ,Ajanlott a természe-
tes C-vitamin és az immunerdsitd teak: kakukkfd,
orbancfli, mentateak ( fodor-, bors-, macskamenta).
Ezekkel megel6zhetjiik a nathdt, és nem alakul ki az
influenza.”

A gydgyszeripar is hasznél szdmos gy6gyndovényt
készitményeihez, csak ezt nem verik nagy dobra.

Ezzel szemben a természetes formdaban alkalmazott
gyogyfiivek konnyebben elérhetGek. A daganatos
megbetegedések esetén példdul a didlevél, fehér
fagyongy, bibor- és fehérhere virdga, a somlekvér
(leukémidra), kozonséges galaj leve kicentrifugdlva
(szdjrdk esetén) alkalmazhatd. A megel6zésre a did-
levél, fagyongy, kokény és minden sotét gyiimélcs a
sok antioxidans miatt alkalmas, az akdcvirdg, fehér
arvacsaldn és minden olyan mas is hasznal, ami ligo-
sit és csokkenti a savat.

Gyuri bdcsi dseihez hasonléan tovabbadja tuda-
sat csalddjanak. Emellett az érdeklddk szervezett

gy6gynovényqy(jt6 tdrdkon vehetnek részt, idén
nydron is tobb alkalommal. A cukortedt patikékban
és gyogyndvényboltokban druljak, a tobbi tet pedig
Biikkszentkereszten a Gydgyndvényhdzban, és Buda-
pesten a Bank utcaban lehet kapni. Mindkét helyen
szakmai tandcsokat is ad Gyuri bacsi, természetesen in-
gyen. A gydgyndvények helyben teremnek, sokak sza-
mara hoztak mar gy6gyuldst, s még tobb ember sorsan
segitenének, ha jobban megismernénk mindezeket.
A Biikki Fiivesember gydgytedirdl részletesen a
http://www.gyorgytea.hu cimen lehet olvasni.
Bérczessy Andras

Helybdl a legjobb

»ySzamithatunk az adottsagokra, az
itt él6k munkajara, a napsiitésre és

a Joisten kegyelmére”

Beszélgetés Rdcz Jozseffel, a gombdrdl, a piacrdl, az ételekrol

— Hogyan illeszkedik a gomba a csalad tor-
ténetébe?

— Edesapam és nagyapam kezdték, én magam
is ezt kutattam, tudomdnyos didkkori munkdmban,
s a szakdolgozatomban is. Egerben mindig nagy volt
az idegenforgalom, fontos volt a gasztronémia szin-
vonala, ezért is van helyben is kereslet a mindségi
termékek irnt.

A hagyomdnyokra épitve, de versenyképes fel-
tételekkel kell dolgoznunk. A teljes vertikummal
rendelkeziink: a fajtakutatassal, a spdrakészitéssel,
komposztkészitéssel, gombatermesztéssel, feldolgo-
zassal. Uvegbe, dobozba keriil az &ru, s a konzervek
készitése mellett van szdritd és fagyasztd részlegiink
is. A hazai druhazlancokba szallitunk, s kiilféldon is
jelen tudunk lenni.

— A magyar csaladok asztalan milyen szere-
pet kap a gomba?

— Egyre nagyobb szerepet kap. 1970-ben a jelen-
legi mennyiséq 10 szazalékdt termesztettiik és mdjus
tajan mar nem tudtuk hova tenni a gombat. Most 25
ezer tonna a mennyiség és keresleti piac van, a kor-
nyezd orszagokban is. Mezdgazdasagi melléktermé-
kek felhaszndldsaval, jelentds éldmunka bevondsaval
dolgozunk. A gomba a szerves anyagot kedveli, igy
felhaszndljuk a szalmat, a I6tragyat, a fiitési rendszer-
nél a venyigét. lgy fiiggetleniteni tudjuk magunkat,
csokkenthetjiik a koltségeket. Hiszem, hogy ennek
van jovje. Mdra mi lettiink az egyetlen gombakon-
zervalé iizem az orszdgban, mi tudtunk fennmarad-
ni. Vizhdldzatunk, szennyviztisztitd rendszeriink is
sajat, igy lehetséges a lehetd leggazdasédgosabban
mikddni, ezért maradhatunk talpon. Szamithatunk
az adottsagokra, az itt &6k munkdjdra, a napsiitésre
és a Jisten kegyelmére. Ehhez hozzé tartozik persze,
hogy tudomasul vegyiik, hogy sokkal tobbet kell dol-
gozni. Sajnos eluralkodott a szemlélet, a gyakorlat,
hogy az otthon iiléshdl is meg lehet élni, ez rendkiviil
karos, ennek valtoznia kell.

- Hogyan néz ki a jovo?

— Ha egy kicsit belegondolok: folyamatosan nd a
kereslet. Egyre tobben tudjak, hogy az ehetd gombdak
mindegyike gydgyhatdsu, erdsiti azimmunrendszert,
vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmaz, nincs
semmilyen kdros hatdsa. A nyugati orszdgokban a

gombafejeket ettem, el6tte vargényakrémlevest.
Minden nap fogyasztok gombat, mert kdnnyen el-
érhet6, egészséges. Tudom, hogy fontos, hogy mit
esziink, nem érdemes import, rossz mindséqi draga
élelmiszerekkel mérgezni magunkat, amikor a Kar-
pat-medencében annyi minden megterem.
Bérczessy Andras
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Korzetjaro

.- megélem a hétké6znapokban is a
térség gondjait, 6romeit...”

Bemutatkozik Martonné Adler Ildikd, a 9. szamu vdlasztdkertlet képviselGje

— Hogyan nézki a korzet, fizikailag hogyan kell elképzelni?

— Ateriilet eqyik része lakételep, a masik része pedig csaladi hazas dvezet, ez
természetesen kiilonboz6 problémakat, megoldandd feladatokat jelent szimom-
ra. A laktelephdl a Malomdrok utca, az Olasz utca egy része, a Kallomalom utca
eqy része, a Cifrakapu utca sav- és kockahdzai tartoznak hozzdm. A lakdtelep or-
szagos viszonylatban is szépnek mondhaté: a hazak naqgy zold teriileten vannak,
a belvaros rovid sétdval elérhetd. Az infrastruktdra nagyon jo, lizletek sokasaga,
orvosi rendeld, gydgyszertdr, pénzintézet, iskoldk, évodak, sportlétesimény, ét-
termek vannak itt. A teriilet nagy értéke ez a zoldovezet, s a kozelség a belvaros-
hoz. Fontosnak tartom a zold feliiletek védelmét, gondozasat, s velem egyiitt sok
ember gondolkodik igy, ezért tobb helyen folyamatosan gondozzék, virdgositjék
hdzuk kornyékét. Idén tobb helyre tetettem ki j parkbutorokat, s jeleztem, hogy
tovabbiakra is van igény. Fontos a jatszoterek folyamatos fejlesztése is, emiatt van
nagy jelentésége annak, hogy a Kallomalom utca 1-60. tombbelsében igényes
jatszoterek kialakitasa tortént meg, oriilok, hogy ezek megdvasat az itt él6k is na-
gyon fontosnak tartjak. Az Olasz (ti jatszotéren pedig tovabbi fejlesztésekre van
sziikség. A Cifrakapu Uton ligetszer( a kdrnyezet, ezt az értéket meg kell Grizni.

Erdekes a lakossdg dsszetétele, egyfeld| sok az idds ember, mésfeld| pedig —
orvendetes modon — megnétt a fiatalok, a kisgyermekes csalddok szdma. Emiatt

(Fotd: Majoros Tamds)

is fontos a kordbban emlitett jétsz6tér-fejlesztés. Az iddsebb korosztaly igényeit a
pihentetd kdrnyezet kialakitdsaval, megtartasaval igyeksziink kielégiteni. Nemrég
fejezddott be eqy jérda feldjitdsa itt, s a Cifrakapu tton és a Régi Cifrakapu tton is
lesz ilyen fejlesztés. S a teriileten jelentds parkrendezés is lesz, mivel a lakok ezt
kérték.

A Malomérok Gton, a négyemeletes hazak és a sporttelep kozotti rész a mdi-
jégpalya épitésével egy idében oldhatd meg. Marad a parkos, fés, fiives teriilet és
parkoldk is épiilnek itt. A parokoldsi problémék egyébként az egész lakotelepet
érintik.

A kirzethez tartozik az Eszaki Sporttelep. Tavaly vizelvezetd &rok rekonstrukci-
6jara volt itt sziikség, mert a Régi Cifrakapu uti telkek folyamatosan dztak miatta.
Szeretném, ha az itt él6k , profitdlndnak” abbdl, hogy egy sportlétesitmény van a
kozeliikben. Jelenleg lehet6ség van arra, hogy a nagy fiives palydra a lakok eljérja-
nak futni, 7 és 21 dra kozott.

AVarosi Sportiskola igazgatéjaval kozosen dolgozunk azon, hogy minél tobb, az
itt él6k szamdra szabadon hozzaférhetd sportoldsi lehetdséget tudjunk biztositani.
A kozeljovdben két kispalyas focipélyat és egy szabadtéri kondiparkot szeretnénk
megvaldsitani. Itt épiil eqyébként az orszdg els6 szabvanyos amerikai futhall pa-
lydja.

— A csaladi hazas részre mi jellemzd, milyen feladatok vannak itt?

— A kovetkez6 utcak tartoznak ide: Régi Cifrakapu utca, Petd Gaspar utca, Tiba
Istvan utca, Ludanyi Antal utca, Fiigedy utca, Ceglédi utca, Borsic utca, Bolyki Ta-
mds utca, Tiirk Frigyes utca, Faggyas utca, Dondt utca. Ezen a részen komoly jar-
dafelujitds szilkséges, akdrcsak a Ludanyi és Tiirk Frigyes utcakban. A Petd Gaspar
utca aszfaltozésa mér tavaly megtortént, a Fiigedy utcanak kell kdvetkeznie. Tavaly
megvaldsult a Tiba utca feldjitasa is. A Faggyas utcdban a kozvildgitds potlasa most
torténik. A jardak feltjitasat meg kell oldanunk a Bolyki, Zoltai és Ceglédi utcak-
ban.

Osszegezve elmondhatom, hogy sok fontos feladat van, ezt azért is tapasztalom,
mert magam is a korzetben élek és dolgozom. Mércius végén a Vrosfejlesztési és
Uzemeltetési Iroda munkatérsaival tartottunk krzetbejérast, fontosnak tartom,
hogy idérdl-idére megvizsgaljuk egy-egy térség helyzetét. Az itt él6k észrevétele-
ire is szamitok, a szokdsos lakossagi férumom legkdzelebb aprilis 18-an 17 dratol
lesz a Balassi Balint Altalanos Iskolaban.

— A kozosségteremtésbhen mit sikeriilt elérni?

— Nagyon sokan élnekiitt, stir(in lakott vérosrészr6l van szo. Ezért tartottuk fon-
tosnak két képviseldtarsammal, hogy életre hivjuk a Fels6varosi Kulturdlis Progra-
mokat, melyek az évszakokhoz, iinnepekhez kitddnek. A kizosség biztonsdga
ugyanilyen fontos, nagy eredmény, hogy a kdrzeti megbizott jelen van kozottiink.

— Hogyan tortént a képviseldi keret felhasznalasa?

— Azidei keretet a sporttelep vizelvezetd drkanak rekonstrukciéjéra, a Faggyas
utcai kozvildgitds pétldsara és a térség kulturalis programjaira szantam. A jovd évi
keret ugyancsak a Felsvarosi Kulturalis Programokat segiti majd, s a Cifrakapu téri
szinovalas jatszotér kialakitdsahoz kivanok ebbél hozzajarulni.

— Milyen a kapcsolat a korzet lakéival?

— Ahogy kordbban mondtam: itt élek, megélem a hétkoznapokban is a térség
gondjait, 6romeit. Emellett természetesen fogadddrat is rendszeresen tartok, errdl a
sajtobol értesiilhetnek a lakok. Telefonon és személyesen is keresni szokak. Az azon-
nali cselekvés embere vagyok, a jelzett problémakra azonnak reagalok és igyekszem
mihamarabb megoldast keresni. Vdrom a megkereséseket tovabbra is elérhetdségei-
men: adlerildiko@yahoo.com, martonne.ildiko@ph.egerhu, (06 20) 438-6531.

Bérczessy Andras

Korzetjaro

,9.-- iIdOSebbekkel és fiatalokkal is
sikertiilt megtalalni a k6z6s hangot”

Beszélgetés Lombeczki Gdborral, a 10. szamu vdlasztokertilet képviselGjével

— Hogyan lehetne jellemezni a korzet hata-
rait?

— AVallon utca, Malomdrok utca és a Rachegy ko-
zotti teriiletet foglalja magdaba, kozel négyezer vélasz-
topolgdr és csalddja él a 10. vélasztokeriiletben. Jel-
lemz6en emeletes hdzak de csalddi hdzas kdrnyezet is
taldlhatd itt. Teriiletileg az egyik legkisebb kdrzet, dm
szémos jelentds intézmény miikodik: egy bdlcsdde,
négy dvoda, két altalanos iskola, egy kozépiskola és a
szolgaltaté kozpont, amelyben megtaldlhaté tobbek
kozott a csalddsegitd intézet felsdvdrosi iroddja és a
nemrég 93,6 milli forintbd feldjitott és atadott Er-
telmi Fogyatékosok Nappali Ellatd Kozpontja.

— Milyen tipikus problémakkal szembesiil-
nek az itt élok?

— Elsdsorban nem probléménak, hanem meg-
oldandd, megtisztel6 feladatnak tekintem az itt
él6k megkereséseit, kiilonbozd igényeit. Képviseldi
programomban tobbek kozott arra vallalkoztam,
hogy eldsegitem a zold teriiletek megujitasat, fo-
lyamatos karbantartdsat. Kézzel foghaté eredmény-
ként elmondhatom, hogy dtadtuk 2011. tavaszan a
Malomérok-Kallémalom utcai parkot, ahol az iddsek
és fiatalok egyardnt eltdlthetik kulturdltan szabad-
idejiiket. Jelentdsen noveltiik a pihendpadok szamat,
egyarant a lakéhazak kozelében de a patakparton is.

— Mit sikeriilt megoldani az elmult kozel
masfél évben?

— Felsévarosi képviseld tarsaimmal kozosen val-
laltuk, hogy rendszeresen szerveziink vdrosi progra-
mokat az eddigiektdl eltérden. Egyfajta hagyomdnyt

(Fotd: Nemes Rébert)

teremtve ezzel, az Egri Kulturdlis és Mdvészeti Koz-
pont kozremiikodésével rendezvényeket inditottuk
el, kinaltunk latni, hallani, szérakoztatni valét az itt
él6k részére. Marcius végén Tavaszkdszontd varta az
érdekldddket. (Langaléta Garaboncidsok, Ethnofil,
Veszelka kommandg koncert). Aprilisban, a Féld Nap-
jan, Lazér Attila babszinész mesejatéka utén egyiitt
iltettiink fakat a felsévarosi 6vodasokkal. Majushan
- Fit Day - mozogni, sportolni hivtuk az embereket, és
tobb mint kétszazan vettek részt a kiilonhozd egész-
séqiigyi szdr6programokban. Zumba, hipp-hopp,
hastanc bemutatd, népi ligyességi jatékok, Babszem
Janké Gyermekszinhdz, Enekl6 évszakok, interaktiv
mese szorakoztattak egész nap a kozonséget. Az En is
tudok tancolni mdsoron junius elején Eger és kornyé-
kének amatér tancosai magéval ragadd eldadasainak
tapsoltak a nézok. Juliushan az Adashiba szinjatszo
csoport ,Limbé hinté” cim produkcidja még az idd-
sebb generdciét is tancra dsztondzte a volt fényszobor
helyén létesiilt parkban. A Magyar Dal Napja varosi
rendezvényeinek Uj helyszineként jelentkezett a Fel-
s6varosi szinpad: frisz dalcsoport legifjabb Béder Ermng
és zenekara kiséretével, Addshiba, Buszkasi. Szep-
temberben tobb szdz gyerek el6tt szerepelt a Bab-
szem Janké Gyermekszinhdz az Autémentes napon.
Tavalyi év utolsé felsdvarosi szabadtéri programunk
az Allatok Vildgnapja az allatok védelmére, a felelds
4llattartasra, valamint - a Zoldi Akos és a Foldvigya-
z6k stand-satorral - kornyezetiink védelmének fon-
tossdgra hivtuk fel a figyelmet.

Az ismert lakdsdrdség miatt fokozott igény jelent-

kezik a szemétqy(ijtd edények szaméanak novelésére.
Ezen feladat megolddsét elkezdtiik a Malomarok és
Vizimolnar utcakban. Reményeim szerint a tobbi ut-
cdkban is 2013-ig kifogdstalan megoldas sziiletik.

— Hogyan tortént a képviseldi keret felhasz-
nalasa?

— A minddsszesen egy millié forintos kerethdl a
mar emlitett Felsévarosi rendezvényekre 250 ezer fo-
rintot biztositottam, a pihend padok és szemétgy(jtd
edények elhelyezésére 500 ezer forintot hasznéltam
fel. Hosszt évek 6ta megoldatlan a tobb szdz lakos
gyors, balesetveszély mentes mozgdsat eldseqitd
Rdchegy utcai lépcsd sorsa, melyre keretembdl ismé-
telten 250 ezer forintot kiilonitettem el.

— Fiatal képviseloként hogyan talalja meg
a hangot a korzetben élékkel, milyen a kapcso-
lattartas a lakokkal?

— Rékéczi dti lakosként nap mint nap szembesii-
Iok a hétkoznapi benyomdsokkal, koriilményekkel.
Képvisel6i munkam soran kiilonds hangsulyt fektetek
arra, hogy rendszeresen, sokat taldlkozzam a vélasz-
tokeriiletben él6 lakosokkal, meghallgatva javaslata-
ikat, igényeiket esetleges kritikdikat. Az iddsebbekkel
és fiatalokkal is sikeriilt megtalalni a kozos hangot.
Sokan keresnek fel fogadddrdimon, de telefonon,
e-mailben, s6t az utcan megallitva is tobb javaslatot
kaptam mér. Specidlis helyzet korzetemben a Ma-
lomérok utcaban taldlhatd a nyugdijashdz. Az itt la-
kokkal rendszeres személyes kapcsolatot tartok. Ok is
megkeresnek probléméikkal, de én el6re egyeztetve
tartok kihelyezett fogaddorat is.

Mint a legfiatalabb dnkorményzati képviseld sok
segitséget, biztatast kapok iddsebb képvisel6tarsaim-
t6l, a polgarmesteri hivatal dolgozéitél egyarant.

— Mik az elkdvetkezd iddszak tervei?

— Mint vdrosi képviseld kiemelt feladatomnak
tekintem az ifjisdgpolitikai kérdéseket. Tovabbra is
figyelemmel kisérem és segitem az elGterjesztésemre
létrehozott Ifjisdgi Informdciés és Tandcsadé Iroda
munkdjat és anemrég megalakult Ifjisdgi Kerekasztal
tevékenységében aktivan részt veszek.

Kiemelt beruhazés a Balassi Balint Altalanos iskola
tornateremének és nyildszdréinak feltjitdsa, amely
kovetkezd tanévre elkészil.

Folyamatosan megtijitjuk kdrzetiink jatszétereit,
ezzel biztonsdgosabbé téve a kisgyermekek viddm
szérakozdsat, a Vizimolndr, a Rachegy és a Kalloma-
lom utcékban is.

Ugy itélem meg, hogy j6 szivvel véllalt feladata-
imat ardnyosan teljesitettem és dszintén remélem
terveim is sikerrel jarnak.

Bérczessy Andras
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Kézhigiénés program egy éven dt a korhdzban

Megelozni a fertozéseket

Kézhigiénés oktatd program indul a Markhot Ferenc
Kérhazban azzal a céllal., hogy a dolgozok figyelmét
folhivjak a j6 kézhigiénés gyakorlat kiemelt szerepére, a
kézfert6tlenités fontossdgéra. Koztudott ugyanis, hogy
afert6zések tlnyomd tobbsége kozvetlen érintkezéssel
terjed, sok esetben a beteget elldtd személyzet kezérdl
keriilhet t a kdrokozd eqyik betegrdl a masikra. Meg le-
het azonban eldzni a fertdzéseket, ha megfeleldiddben,
megfeleld médon, megfeleld szerrel mos kezet az dpolo,
ezdltal pedig tovabbi betegségektdl dvja meg a beteget,
snem hosszabbitja meg a korhdzi tartozkoddst. A meg-
feleld kézmosas feltételeinek javitasat kiemelkedd fon-
tossagunak tartja az intézmény vezetése.

— A kézhigiénés programban fontos része a rendsze-
res oktatds, tovabbképzés, aWHO ajanlds megismerése,
miszerint a betegellatasi ponton, a beteg zondn beliil

Lakossagi szlirés a Markhot
Ferenc Korhaz Rendelointézetében

Magyar Rakellenes Liga, a Heves Megyei Kormdny-
hivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi szerve és a
Markhot Ferenc Kérhdz sz(irévizsgalatokra vdrja a lakos-
sagot 2012. dprilis 11-én szerdan 10 6ratél a Markhot
Ferenc Kérhaz Rendeldintézetének elsé emeletén.

A 16 6rdig tartd eseményen a kvetkez6 vizsgélatokon
vehetrésztaz érdekl6dd: vércukorszint-, koleszterinszint-,
testtomegindex-, 1égzésfunkcid-, CO-, vérnyomdsmérés,
depresszi6teszt, emldvizsglat és annak szemléltetése
szimuldciés eszkozzel, melandmasziirés, ngydgydszati
raksz(irés, prosztataszrés, diétds tandcsadds.

kell a kezet ferttleniteni beddrzsoléssel, alkoholbazist
fertdtlenitdszerrel — magyardzza Terenyeiné Sebdk Ka-
talin, a Markhot Ferenc Kérhdz dpoldsi igazgatéja. — A
Compliance Kit modul hdrom, UV-ldmpés ellendrzéssel
kombinalt gyakorlati oktatdsi egységet tartalmaz. Az
UV-1ampéds tesztek segitségével kapott folyamatos visz-
szajelzés felhivja a figyelmet a higiénés kézfertgtlenités
hidnyosségdra.

A gyakorlati oktatds sordn tandcsot kapnak a dol-
gozok arra vonatkozéan is, hogyan keriilhetik el a hi-
anyossagokat és hogyan javithatjak a kézfertdtlenités
technikdjat.

— Mindennapi munkénk sordn elengedhetetlen,
hogy valamennyi egészségiigyi dolgozé kotelességé-
nek érezze a kifogastalan kézhigiéné megvaldsitasat —
hangsilyozta az dpoldsi igazgato.

A lakossdgi sz(irésen szakemberek adnak tandcsokat a
helyes téplalkozasrol, a rendszeres testmozgds fontossd-
garol, a dohdnyzds, alkohol, drog prevenciérdl; a szerve-
zett sziir6vizsgdlatokrol a ég(iti allergének szerepérdl.

Szeretettel varjuk dprilis 11-én !

Magyar Rakellenes Liga,

Heves Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi szerve,
Markhot Ferenc Kérhaz

Kiegészité programok

A lakossdgi sz(irés keretében a Rende-
[6intézet els6 emeletén 10 rdtol nyitja
meg Testkdzelben a Rak cimdi kidllitasat
a Magyar Rékellenes Liga. 16 oratol
Nédasy Erika szinm(ivészng és hasténco-
sok adnak mdsort, majd tombola sorso-
&s zarja az eseményt.

Hiszti, avagy egy felejthetetlen korszak

Bizonyéra mindannyian talalkoztunk mér sir, foldon fetrengd gyerekekkel, akik
a leglehetetlenebb pillanatokban képesek szinte egyik pillanatrél a masikra meg-
véltozni, és sziileik tiirelmével jatszani.

Ez a sokak dltal emlegetett dackorszak minden sziil6t kihivds elé éllit, hiszen
ezeket a helyzeteket nem egyszer( kezelni. De mi is az a dackorszak? Miért hisz-
tis a gyerek? A huszadik hénaptdl a harminchat-negyvenedik hénapig tart idé-
szakot nevezik a szakemberek dackorszaknak. Gyermekiink ekkor fedezi fel sajat
,€n"-jét, és szeretné érvényesiteni akaratat, vagyait, kivansagait. Csak hogy nincs
még tisztaban azzal, hogy sziilei akaratdval, esetleg ellentétes vagyaival litkozhet.
Természetesen vannak gyerekek, akiknél kevéshé erdteljesen nyilvanul meg ez
az iddszak, mig mésok ldtvanyos hisztikkel teszik szinesebbé életiinket. Szere-
tettel, rengeteg tiirelemmel, és hatdrozottsdggal vészelhetjiik at legkonnyebben
ezt az iddszakot. Ha gyermekiink gy érzi, a hisztivel elérheti céljat, bizony nem
szabadulunk, és legkdzelebb még nehezebb dolgunk lehet. A hiszti egy fajta fi-
gyelemfelkeltés. Ha tehdt nem vesziink réla tudomast, és Ggy csindlunk, mintha
nem is torténne semmi, el6bb- utdbb rdjon ezzel nem ér el célt. Fontos, hogy
higgadtan kezeljiik a helyzetet, és ha gyermekiink megnyugodott beszéljiink vele

a torténésekrdl. Hihetetlen mennyire fogékonyak ebben a korban a beszélgetés-
re, és képesek tobb nap mdlva is visszamondani mit is kértiink téle. Ha figyeliink
gyermekiinkre, képesek lesziink megel6zni ezeket a szitudciokat. Ha példaul nem
szeretnénk édességet venni gyermekiinknek, ne az édességes polcok felé toljuk
a bevasérlokocsit. Ha tudjuk, hogy gyermekiink egyediil szereti becsukni a kocsi
ajtajat, varjuk meg, amig megteszi.

Rengeteg kellemetlen helyzetet keriilhetiink el tiirelemmel és odafigyeléssel.
Késziiljiink fel eldre a hiszti lehetdségére, és kiizdjiik le a szomszédok, idegenek
eldtti szégyenkezést magunkban, hiszen 6k is voltak gyerekek esetleg nekik is van-
nak gyermekeik. A hiszti természetes jelenség ebben az életkorban, és velejérdja
gyermekiink nevelésének. Ha jol csindljuk, gyermekiinkkel valé szoros kotelékiink
sem fog megrendiilni. A kitartasunk és kovetkezetességiink meghozza gyiimol-
Csét, és egészséges csemetéket nevelhetiink gyermekeinkbdl.

Egetd Eszter

,»A Waldorf-pedagdgia annak mlivészete, hogy az emberben felkeltsiik azt, ami megvan benne.”

Waldorf-6voda és -iskola Egerben

Waldorf-szellemi dvoda és iskola megnyitdsdn gondol-
kodik Demeter Orsolya. A tervekrdl beszélgettiink.

— 10 éve megfogalmazddott az igény Egerben egy
alternativ dvoda és iskola megnyitdsdra, dm ez szémos
okbol vératott magdra. Az utébbi hénapokban tobb ol-
dalrél is megerdsitést nyertem, hogy merészen magam-
ra vegyem a kezdeményezd szerepet és legyek ennek a
tervnek a gyakorlati megvaldsitdja.

— Miben mas egy Waldorf-szellemii évoda?
Miért van ra ekkora igény?

(Foto: Korsds Viktor)

— Hagyomanykdvetd szellemben tervezik a prog-
ramokat. Evszakasztalt készitenek, melyet mindig az
aktudlis innepekhez, évszakoknak megfelelden rendez-
nek be a gyerekek. A kicsiknek nagyon természetkozeli a
,nevelésiik” Az 6von6k nem a szabdlyok illetve a sablon-
szer(iséq alapjan, hanem az egyéniségiiket megismerve,
figyelembe véve fordulnak a gyermekek felé.

Az étkezésben is van kiilonbség. A bolygdallasok
tikrében a megfeleld gabonakat kapjak a gyerekek.
Minden héten egyszer cip6t készitenek, amit kozosen el
is fogyasztanak. Rengeteg kézmiives foglalkozés van. A
legnagyobb kiilonbségek az iskolaknél jelentkeznek.

- Milyen médon zajlik aziskola eldkészités eb-
ben az 6voda formaban?

— AWaldorf iskoldt a sziv, a kéz és a fej iskoldjanak is
nevezik, mivel a gyermekek testi, lelki és szellemifejl6dé-
sét harménikus egységben kezeli. A sziv iskoldja, merta
miivészeteknek, mint az érzelmek megformalt kifejezé-
sének nagy szerepet tulajdonit, a kéz iskoldja is, mert a
kéziigyesséq fejlesztésén keresztiil neveli és erdsiti a gye-
rek akaratdt. A fej iskoldzdsa a hagyomanyos értelemben
vett tanagyag elsajatitasat jelenti, de ezen tilmenden a
pontos megfigyelés, a gondolkodas és az onallé kovet-
keztetés képességének fejlesztését is.

A nevelést mivészetnek tekintik, a tanulasi folyama-
tot pedig a szabadsdg eszkdzének, amellyel elvezethet-
jilk a gyermeket Gnmagahoz, hogy felndttként képessé
véljon sajat Gtjanak felismerésére és kivetésére.

Ma a nagycsoportos gyerekek szinte kisiskolas el6-

készitést kapnak betdielemek, vonalvezetés, mennyi-
ségek tekintetében az dvodakban. A Waldorf- szellemd
dvodakban ez nem ilyen direkt modon miikadik, sokkal
gyakorlatiasabb. Az dvoddskorra jellemzd az utdnzason
alapulé tanulds. Mintdul az 6véndk tevékenysége szolgdl,
alapja a szabad jaték.

Hogy zokkendmentes legyen az dtmenet, szeretném
afelmend éltalénos iskolai képzést is megszervezni. Tobb
id6t kapnak az irds, olvasds elsajatitdsara. Az lenne ided-
lis, ha még a kdzépiskolai képzéshen is teret nyerne egy
Waldorf-szellemd intézmény vagy tagozat.

— Mikortdl indul az 6vodai oktatas és hol?

— A helyszin még nem konkrét, az idépont dgy néz
ki, igen. Szeptembert6l szeretnénk megnyitni az dvodat
vagy legalabb egy vegyes csoportot.

Az iskola els6 osztélya is nagy valdszindséggel helyet
kap majd szeptembertdl.

Minden Waldorf-intézmény sziil6i hozzéjaruldst
igényel. De az sem elképzelhetetlen, hogy az altaldnos
dvodai program mellé vegyiik be a programot. Ehhez
megfelelen képzett pedagdgusokra van sziikség. Nya-
ron tobbszor tartunk tajékoztatét az Ifi pontban az ér-
dekldddk szamdra a Waldorf-pedagdgidrél, a program-
rél a gyakorlati kérdésekrdl, vendégiink lesz Dr. Vekerdy
Tamés pszicholégus is.

Bdvebb tdjékoztatas:

Facebook: Waldorf Egerben csoport,

Telefon: (06 20) 563 3835

Kovacsné Somogyi Ménika

Nyugdl'iasok, tele életkedvvel

— Akik nem ismemek benniinket kozelebbrdl, talan
azt hiszik, hogy hétf6 délutanként az egri Bartakovics
Béla Kozosségi Hazba csak panaszkodni jarnak hozzénk
az idds emberek. Azok viszont — a tagok szdma meg-
haladja a 270 f6t —, akiket érdekelnek az egészségiikkel
kapcsolatos informacidk, a tudomanyos, szorakoztatd
programok és személyesen is kivancsiak a szomszéd né-
pek életére és szokasaira, kitdinden érzik magukat kozot-
tiink. Enek és tanc, az életkorunknak megfeleld testedzés
mellett ugyanis konnyebben megoldjuk a napi gondja-
inkat — mondja a 20 éves jubileumét {innepld egri Dobd
Katica Nyugdijas Szervezet elncke, dr. Gyula Zoltan.

Az elndk hdrom éve irdnyitja a civil kozosséget, mely-
nek legiddsebb tagja 91 éves. Nem kis biiszkeséggel al-
litja: a varos legnagyobb és legaktivabb ilyen szervezetei
kozé tartoznak. Mikdzben legfrissebb eredményeikrdl
és fél évre sz0l6 munkaterviikrdl beszélgetiink, arra ke-
resem a valaszt, hogy mit6l olyan népszerdek. Hiszen
mindannyiszor telt haz el6tt tartjék el6adésaikat, alkal-
manként dtlag masfél széz ember vesz részt a klubfog-
lalkozésokon. Mi lehet a titkuk? Néhany helyen ugyanis
még lasszoval sem lehet egy-két tucat résztvevét dssze-
gydjteni, nem hogy tobb szézat. Rdaddsul a hdlgyek csi-
nosan, gyakran kdzvetleniil a fodrdsztdl érkeznek a térsas

osszejovetelekre, ahol csalddias hangulatban taldlkoznak
a klubtagokkal. Ez egy kozosségi randevi?!

A j6 szervezd hirében éll6 elndk nevetve vdlaszolja: a
kulturdlt megjelenés nluk iratlan alapszabaly. A bk, az
udvariassag, a tisztelet pedig az egyiivé tartozast fejezi
ki immér 20 éve. A programok valdban vonzéak, igére-
tesek. Ezek persze nem onmaguktdl kopogtatnak be a
kozosségi héz ajtajan: sok-sok targyalds, megbeszélés,
6tas-futds eredményei. Kozvetlen segitdi kozil minde-
nekel6tt a Nyugdijas Szervezet alelnoke munkdjét emeli
ki. Papp Jénosné faradhatatlan, taldlékony, izig-végig
kozosségi ember. Nem csoda, hogy a hetente haromtol
0tig megtartott foglalkozasok tartalmasak és kozkedvel-
tek. Ev elejei dsszejoveteleiken példaul megemlékeztek
az Ember tragédidja kiaddsanak 150. évforduldjardl,
foglalkoztak a nyugdijasokat érint6 kérdésekkel, felele-
venitették a farsangi népszokdsokat és megiinnepelték a
ndnapot. Koles Mihdly el6adasabol azt is megtudhattak,
hogy melyek az aktudlis tennivalok a kiskertekben. Mér-
cius 20-a felejthetetlen volt szdmukra: iinnepi kozgy(ilé-
sen emlékeztek meg a 20 éves jubileumrdl. Lapzartank-
kal egy iddben a vers, a mese, az ének és a tanc uralta
a kozosségi hdz nagytermét: — Ki Mit Tud-ot rendeztek.
A verseny szamos gy6ztese kdzott a jokedvi kozonség

volt a legnagyobb nyertes. Az év tovabbi iddszakaban
sem tétlenkednek. A hisvéti, az anyak napi, a piinkdsdi
tinnepségeken kiviil meghallgatjak majd dr. Misz Mihdly
fdorvos Vesénk védelmében cimii eldadasat, de nem
hagyjak ki a megszokott Szépasszony-volgyi nyrsaldst
sem.

Felkapom a fejem, amikor dr. Gyula Zoltan djszeri
kezdeményezésiik eredményeirdl téjékoztat. — Evek 6ta
részt vesziink az Eurdpai Uni6 altal kiirt palydzatokon. Az
igy nyert pénzbdl 2010-ben példéul vadonatdj hiitd- és
mos6gépeket vasaroltunk az arra raszoruléknak. A vég-
képp meghibasodottakat cseréltiik ki jra. igy dsszesen
43 csaléddnak szereztiink kardcsonyi 6romet. Azidei évben
pedig tjabb nyolc milliéval gyarapodott a kdzos kassza.
Ebbdl egyebek mellett meglétogatjuk majd testvérva-
rosunkban a sepsiszentgyorgyi nyugdijas bardtainkat.
llyen kapcsolatokat dpolunk a gyergydszentmikldsiakkal
és a szlovakiai bértfaiakkal is. Augusztushan ugyanakkor
ismét megrendezziik a hagyoményos nagysziilok és
unokék talalkozéjét, erdélyiek részvételével. SzerzGdéses
kapcsolatunk van az Egererddvel és az egri kdrhazzal. Az
egészségiinkre nem csak a tiszta levegdn, az orvosok fel-
tigyelete mellett is vigydznunk kell. . .

Mika Istvan



Két évtizedére
tett koronat a
Cantus Agriensis

Sokféle hobbi létezik. Némelyekben
az ember egyéni teljesitményeket ér el,
madshol csapatként gy6zedelmeskedhet,
tehetségét egy csoport, csapat tagjaként
teljesitheti ki, mint példaul a sportban. A
koruséneklés egy ilyen, csodélatos médja a
kozosségi élménykeresésnek. A kérustagok
nem csak magukat és egymast emelik a
magasha, de a kozOnség szamara is felejt-
hetetlen élményt képesek nyujtani.

Az immér két évtizede sikeresen mii-
kod6 Cantus Agriensis is ilyen, egyiittes
élményt keres6 és add kozosség, melyben
a kozonség sohasem csalddik.

Bimbd Zoltdn a kdrus iigyvezetd igaz-
gatdja 1993 6ta szervezi a Cantus minden-
napjait. Ugy tartja, hogy a kruséneklés egy
mas, jobb, emelkedettebb vildgha repit,
segit elszakadni a mindennapok agyagi
vildghdl. Koncertjeik padsorait megtoltd
kozonségiik hozzdjuk hasonléan a harmd-
nia tiinékeny pillanatait keresi és taldlja
meg dltaluk értékvesztett és értékkeresd
jelenben.

(Csend van, majd tjra megszolal a muzsi-
ka, egyiitt zengenek fol a hangok, semmi-
vel 6ssze nem hasonlithaté harménidban.
Ez azigazi csoda. S ezt csak azok élhetik dt,
akik korushan énekelnek — véli az egyiittes
tigyvezetdje.

Az els6 megszélalastol Gergely Péter Pél
karnagy vezeti, irdnyitja, dirigdlja az egyiit-
test, melynek tagjai azota is minden hét
csiitortokén osszegy(ilnek prébélni. Emel-

lett negyedévenként haromnapos edz6-
taborba vonulnak, ahol reggeltdl napestig
énekelnek, gyakorolnak. Ebhdl is lathat,
hogy a kéruslét nem csupan szérakozds, de
komoly elfoglaltsagot is jelent.

Legnagyobb élményének azt tartja az
egylittesvezetd, hogy a kit(ing hangokbdl
és egyéniségekhdl egységes korust sikeriilt
teremtenie. Palestrindtél kezdve a nagy
Handel- és Bach-élményeken, Kodaly, Bar-
t6k és amai, modern szerz6k, mint Sz6nyi Er-
zsébet, Dardci Bardos Tamds vagy épp az egri
Katai Ldszl6 miveiig terjed a repertoarjuk.

A kivdld karnagy ugy gondolja, a két
évtized munkdjdnak megkorondzasa volt,
amikor tavaly a kdrus életének legnagyobh
kihivasa elé allitottak, s a Liszt-év tisztele-
tére az egri Bazilikdban eldadhattak Liszt
Ferenc Krisztus Oratériumdt, melynek tel-
jes orgonadtiratdt Kirdly Csaba készitette,
s olyan neves szdlistak, mint Szalai Agnes,
Németh Judit, Molnar Andras, Toth Janos és
Kolozsi Baldzs mellett kozrem(ikodott is az
eldaddashan.

Minden koncert egyszeri csoda. Ezért a
harménidnak hibétlannak kell lennie. Min-
den tag, sajat felelGsségétismerve torekszik
erre, szem el6tt tartva Kodaly szavait:,Nem
sokat ér, ha magunknak dalolunk, szebb,
ha ketten dsszedalolnak. Aztdn mind tob-
ben, szézan, ezren, mig megszdlal a nagy
Harmania, amiben egyek lehetiink. Akkor
mondhatjuk majd igazan: orvendjen az
egész vilag!” Egres Béla

Aprilis 23.
ségi Haz

Cantus Agriensis legkdzelebb
Eger, Koncert Valentin Kdlman emlékére — Bartakovics Béla Kozos-

Jilius5-9.  Németorszdg, Vendégszereplés a Neumarkti vegyeskar meghivésara

Szeptember Eger —Bazilika, Haydn: Krisztus hét szava a kereszten cimd oratériu-
ma — a Katolikus kultdra napjai rendezvénysorozatban, dr. Ternydk
(saba egri érsek felkérésére

MEGHIVO

A Szépasszonyvdlgyi Vendégvarok Egyesiilete meghivja Ont és kedves csaladjat, ba-
ratait borkdstoldjara aprilis 19-én, 19 6ratdl a Bikavér Borhazba. (Eger, Dobd tér 10.)
A pincészetek bordszai valogatott boraikat mutatjék be.

Mivészet a
kobon

,» Tervem, hogy az egyéni alkotdsok hangstilyozdsa he-
lyett egy sokdgu mlivészeti kbzOsséget teremtsiink,
szervezett egységet, amelyben az egyéni alkotdsok
szerepe olyan lenne, mint a hangszereké egy nagyze-
nekarban.” (Kepes Gyorgy)

Harom szinten vdrja kiallitasokkal az érdekléddket a mivészet, tudo-
many, és technika Uj kdzpontja, a mércius 1-jén megnyilt Kepes Nemzetkdzi
Mivészeti Kozpont. Kiilonleges egyséq sziiletett igy a régi Ifjlisagi Haz he-
lyén: kortars mivészetek fellegvéra, egri,Csodak Palotédja’, ey mligonddal
és igényességgel djjdvarazsolt épiilet. A kezdetekrdl és az intézet jelenérdl
beszélgetiink a kdzpont két megalmodéjaval: Offenbacher Ferenc mivészeti
vezet6vel és Kaczdri Istvannal, az Alapitvany a Komplex Kulturakutatasért
kuratériumi elngkével.

— Mivel foglalkozik az kozpontot miikodtetd alapitvany?

Kaczéri Istvén: — A miskoldi székhely( non-profit szervezetet 1994-ben
hoztuk létre. Tobbek kozott kidllitasokat szerveziink, timogatjuk az Uj tarsa-
dalomtudomanyi kutatdsi mddszereket, kiilonds tekintettel az elektronikus
multimédia alkalmazdsara, segitjiik komplex kulturdlis adathdzis és gy(ijte-
mény létrehozdsat, gyarapitdsat, fejlesztését, dokumentumfilmek készité-
sét, de olyan programokat is szerveztiink, mint pl. a Kutatok Ejszakja, vagy
a Miskolci Kocsonyafesztival.

— Hogyan és mikor talalkoztak Kepes Gyorgy képeivel?

Offenbacher Ferenc: — Egy egri kidllitds hatdsdra magéngy(ijtcként, a
kortdrs mdvészet szerelmeseként évekkel ezel6tt felvettem a kapcsolatot
Julie Kepes Stone-nal, a miivész Amerikaban élt lanyval, és egyre tobh
Kepes-képpel ismerkedtem meg. A Heves megyei Selypen sziiletett mvész
1991-ben ajandékozta Egernek a mintegy 200 alkotdshdl &lld hagyatékat,
amely sokdig aludta Csipkerézsika-dlmét a Vitkovics-hazban. 2008 &prili-
saban azonban a debreceni MODEM-ben, a kortdrs miivészeti galéridban a
Fény miivészete cimmel nyilt egy kidllités, ahol a nagykozonség elé keriiltek
az Egerben 6rzott és a magangydjteményemben Iévg képek. Ezzel Kepes
miivei, szellemisége, tanitdsai a legszélesehb rétegekhez juthattak el. Ez-
utan kiilfoldre indult a vandorkiéllitas, s elébb a New York-i Magyar Kulturdlis
Intézet, majd a chicagdi miiszaki egyetem Kemper Galéridja adott otthont a
tarlatnak, késbb kovetkezett Périzs. Egyre inkabb vildgossa valt Eger véros
vezetGsége szdmdra is, hogy a hagyatékot méltd kornyezetbe kell helyezni,
és Kepes Gyorgy hatdsat nemzetkdzi szinvonalon kellene bemutatni. Az Gtlet
megfogant, palyaztunk, nyertiink, és végre, ebben a legmodernebb techni-
kai szinvonalon miikddd épiiletben igazi otthonra lelt a hagyaték, melyet
korszakonként, témékra bontva helyeziink majd el, igy az dllandd tarlat is
véltozatos lesz. Kepes Gydrgy, egy lirai absztrakt festd, fotografus, fénymd-
vész, akinek m(ivészetét és hatdsat kiilfoldon igazan elismerik, és reméljiik,
immar széles korben ismertté valik a magyar kdzonség eldtt is. 2008-ban el-
kezddddtt a miivész életm(ivének kutatdsi szakasza, amelyet felkérésiinkre
Orosz Marton miivészettorténész végzett. A kutatas tavaly decemberben le
is zarult. A kbzel 200 000 darab dokumentum alapjén megsziiletendd mo-
nogréfiat idén év végén szeretnénk megjelentetni.

— Az épiiletet milyen mértékben kellett atalakitani?

Kaczdri Istvan: — lgen jelentds feldjitast kellett végezniink az épii-
leten. Az Uj Széchenyi Terv keretében megpélyazott és megnyert 500
millié forintos uniés tdmogatéssal és nem egészen 90 milli¢ forintnyi
alapitvanyi dnrésszel vagtunk bele az dtalakitésha. Botos Judit épitész
segitségével a tokéletes mindségre torekedtiink. Archiv fotok és régé-
szeti feltdras alapjan, eredeti bejaratok, parkanyok épitésével probéltuk

visszaadni az épiilet legjellemz6bb homlokzati képét.
Uj nyilészarokat helyeztiink be. Megnyitottuk a har-
minc évvel ezeldtt fix ivegfalra lecserélt fékaput, igy
visszahelyeztiik a fobejaratot. Elbontottuk a meredek
f6lépcsot, rekonstrudltuk az alatta megtaldlt, erede-
ti lépcsét. Uveg szélfogét épitettiink be a nagykapu
mogé, igy a nyitva tartott nagykapu mellett be lehet
tekinteni a Galéridba. Elvégeztiik a muzeum teljes
akadalymentesitését, személyliftet és 0j vendég-
mosddkat épitettiink. Kizdrélag mindségi anyagokkal
dolgoztunk. Az Intézet szellemiségét, valamint elko-
telezettségiinket a tudomany és mivészet innovativ
kdlcsonhatdsainak kutatdsa és a legujabb eredmé-
nyek bemutatésa irdnt a japan Sota Ichikawa altal
tervezett algoritmikus fogaddpult is mutatja.

— Haromszintennyilt tarlat. AKepes-hagyaték
mellett médiamiivészeti, interaktiv és idoszaki
kiallitasokat lehet latni. Elsoként a Parizshan élo
Molnar Vera alkotasaival ismerkedhetnek a né-
zok.

Offenbacher Ferenc:— MolnérVera, Kepes Gydrgy ba-
ratja Parizsban é16 mivész, akit a komputermdivészet it-
torjeként tartanak szamon. A parizsi Georges Pompidou
Kozpontban allit ki, és nemrég megkapta a Koztarsasagi
Erdemrend Kozépkeresztje kitiintetést, valamint idén ap-
rilis 2-an Nicolas Sarkozy elndk trtél a Becsiiletrendet. A

nélunk I&thatd Egy szdzalék rendetlenséq cimd tarlata az
eddigi legatfogobb hazai kidllitasa.

— A Masodfoku egyenletek tarlat anyagai a
tudomany jegyében sziilettek.

Offenbacher Ferenc: — Vildghiri magyar és kiil-
foldi mdvészek alkotdsait lathatjak az érdeklédok, pl.
Domokos Gabor és Varkonyi Péter kiilonds taldlmanyat,
a Gombdcot, melyet barhogy tesziink le, mindig stabil
egyensilypontjdba tér vissza, vagy Szegedy-Maszak
Zoltan és Fernezelyi Marton Promendd cimdi virtudlis
valdsag-installéciéjat, amikor a kidllitétérben sétdlva a
néz6 egy kézben tartott jeladé segitségével dinamikusan
véltoz6 3D-os virtudlis térben érezheti és irdnyithatja
magat. A kiilfoldi mivészek kozott megtalalhatd tohbek
kozott bolgar, szlovén, német, japan, angol szarmazdsu
kidllitd is. A lézertechnika, a robottechnika, a festészet és
afotogréfia is megjelenik ebben a térben.

— Képzomiivészeti kozpont a Kepes Intézet,
vagy tervezik, hogy mas miivészeti ag is megje-
lenhessen?

Offenbacher Ferenc: — Irodalmi, szinhdzi, zenei ese-
ménynek egyarant teret szeretnénk adni: kortars irodal-
mi estek, szinhdzi eldaddsok, zenei programok varhatéak
a késdbbiekben.

— A kortars miivészet sokak szamara ismeret-
len, szinte idegen; nehezebben tudjak befogadni,

(Fotd: Nemes Robert)

megérteni az emberek. A kortars miivészetre ne-
velést, annak megszerettetését mar gyerekkor-
ban el kellene kezdeni. ..

Offenbacher Ferenc: — Igen, ezt mi is nagyon fontos
célkitlizéstinknek tartjuk, ezért meghivtunk pedagégu-
sokat, mvészeti vezetSket, hogy megismertessiik veliik
a kozpontban rejlé lehetdségeket. A fiatalok szamdra
muzeumpedagdgiaifoglalkozdsokat tartunk. A mdvészet
mellett a matematika, kémia, fizika, szamitastechnikai
ismereteik is bdviilhetnek, hiszen maradandé élményt
nyujtanak a kidllitasok a gyerekek szaméra, més megkd-
zelitéshdl 1dtnak kiilonhozd tudomanyos téziseket.

— Bérmég csak egy honapja nyilt meg az Inté-
zet, milyenek a visszajelzések?

Kaczari Istvan: — Mind épitészeti, mind mivészeti
oldalrél nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk, de
ugyanezt mondhatjuk el a latogatok véleményérdl is. Bar
a munkalatok folyamén akadtak nehézségek, gy gon-
dolom, a véros kollektiv szellemi méihelyt kapott, mely a
turizmushan is fontos szerepet fog betolteni.

- Milyen idépontokban latogathato a Kepes
Kozpont?

Kaczari Istvan: — Hétf6 sziinnap, de keddtdl szom-
batig 10 és 18 dra kozott, vasdrnap 10 és 16 dra kozott
vérunk mindenkit szeretettel, az egrieket majus 31-ig
50%-o0s kedvezménnyel. Harsanyi Judit
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A hazai mellkassebészet uttérdje volt

Dr. Sebestény Gyula

(1887-1954)

Egerben sziiletett 1887. marcius 16-an. Az dltala-
nos iskoldt sziilévarosaban végezte. Kozépiskola ta-
nulmanyait Egerben a Ciszterciek Szent Berndt Gim-
ndziumaban kezdte, majd Rimaszombaton fejezte
be. Az egyetemet Budapesten és Grazhan végezte el.
Az orvosi diploma megszerzése utan (1911), el6szor
Dollinger Gyula, a hazai ortopédiai sebészet megte-
remtdje mellett dolgozott. Rovidesen a budapesti Fe-
hérkereszt Gyermekkdrhdzba keriilt, majd Pozsonyba
ment, ahol az Erzsébet kirdlyné Tudomdnyegyetemen
Bakay Lajos sebész professzor mellett, tandrsegéd.
(Bakay professzor késébb Svédorszdgban a vildghiri
Herbert Olivecrona agysebész munkatérsa volt.) Az
elsd vilaghabord alatt az orosz fronton, majd Kassan
dolgozott. A habord utdn a Budapestre menekitett
pozsonyi egyetem sebészeti klinikdjanak vezetdje.
Miutdn a klinikat 1924-ben Pécsre koltoztették meg-
szervezte az Orthopédiai Mdhelyt. 1927-t6l egyetemi
osztondijjal Svéjcban és Franciaorszagban élt, ahol
megismerkedett a mellkassebészet (kordbban tiidd-
sebészet) korszerli miitéti modszereivel. Hazatérése
utdn 1929-t6l a Pestdjhelyi Munkaskérhdz tiiddse-
bészetének a fdorvosa, 1941-t6l pedig a Szent Janos
Kérhdz sebészetének vezetdje. 1930-ban végezte az
els6 sikeres tiiddlebeny-eltdvolitést. Pestujhelyen
és a Szent Janos kérhdzban a specializélt tiiddsebé-
szeti osztalyokon a torokplasztikdk szdzait végezték.
Amikor 1947-ben egyetemi tanéri kinevezést nyert
a Baross utcai sebészeti klinikara, a nevéhez fliz6do
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miitét (pneumothorax mixte) leirdsval — mellyel
a tiiddgiimékor kezelésében ért komoly sikereket
— nevét mdr Eurépa-szerte ismerték. A TBC miitéti
eljdrassal torténd gydgyitdsakor haszndlt eljdrast,
a tiiddlebenyek eltdvolitdsét hazankban elséként
Sebestyén Gyula végezte el. A Baross utcai klinikén
hozta létre az elsé hazai mellkassebészeti osztalyt.
1950-ben Willi Felix, berlini sebész professzor ezt irta:
A legerdsebb benyomést rdm az gyakorolta, hogy

a mellkasi miitéteket helyi érzéstelenitéssel végzik.
Altaldban ma mdr az intubatids narcosist részesitik
elényben, azt azonban, hogy helyi érzéstelenitéshen
is végezhetd, nemcsak a Sebestény klinikan lattam,
hanem més magyar klinikén is, és ezéltal egy nagyon
érdekes tapasztalattal gyarapodtam.”

Sebestény Gyulakiemelkedd képességiisebészvolt,
aki az ujfajta mtéti eljardssal sikeresen gydgyitotta a
TBC-s betegeket. Szdmos tanulmanya, kdzleménye
jelent meg angol, francia és német orvosi szaklapok-
ban. Tanitvanyai mellkassebészeti osztdlyokat hoztak
étre szerte az orszdgban. Munkdssagaért 1951-ben
Kossuth-dijat kapott. 1954. jdlius 27-én hunyt el.
Sziilévarosaban a Fajdalmas Szizrél elnevezett (Hat-
vani) temetdben helyezték orok nyugalomra.

Dr. Szecsko Karoly

Csiksomlyoi passio a szinhazban

Kiilénleges szereposztdssal, mdrcius 23-dn mutatta be a Gdrdonyi Géza Szinhdz a Csiksomlydi passiét

2000 6ta iddrdl idére mindig megtaldl a passié — me-
séli Dér Andrds rendez6. Az egri bemutaté mégis kiilon-
leges lesz: ezek eredeti csiksomly6i szovegek, sok olyan
van benne, ami sem nyomtatasban, sem szinpadon nem
jelent még meg. A "80-s években egy kutatdcsoport
feldolgozta a CsiksomlyGi passi6 torténetét, ebbdl 2004-
ben megjelent egy kdtet, ebbdl valogattam és llitottam
dssze a szovegkonyvet.

Azisizgalmas, hogy az 1700-as években egy-eqgy jele-
netet egy ferences tandr irt meg, igy dllanddan véltozott,
mindig cserélgették a jeleneteket. Vannak benne klasz-
szikus passiojaték- elemek, visszanyulik az eurdpai ko-
zépkori misztériumjatékhoz, allegdridkat, moralitasokat
tartalmaz és belevettek el6képeket az Oszovetséghdl.

— Mimotival ujra és tjra?

— Ez egy 816 torténet, ezekben a szdvegekben min-
dig van iizenet a manak, egyfajta tanitds is, a biinre ve-
zet alkalmak, a hét 6 blin, mindaz, ami mais itt van. Az
is érdekel, mennyire elfeledkeziink a lelki életrd|, az égi

vilagrol, és a megvaltds torténetérdl. Ugy érzem, ezt nem
lehet elégszer jatszani. A szinhdz miivészei mellett tobb
egri kozrem(ikodd, pl. Herczeg Fléra énekes, s a Gajdos
Zenekar is fellép. Okos Tibor népzenész gy valogatta
ossze a megszolald dallamokat, hogy azok egy része

(Foto: Gdl Gdbor)

Csik megyébdl szarmazzon, de hallhatd lesz székelyfdldi,
gyimesi, felcsiki és moldvai dal is. Azoknak a népcso-
portoknak a zenéje sz6l majd elsdsorban, akik Husvétkor
hagyoményosan a Csiksomlydi misére zardndokolnak.
Emellett sok egyhdzi népéneket is hallhatunk.  pcs

SupraVita Nyelviskola
Vieliink megerthetia vilagot mar 11 éve!

3300 Eger, Menhaz ut 53. - Tovabbi informacié: www.supravita.hu -
supravit@enternet.hu - Tel.: (06 36) 413-284, (06 20) 4808-528. \

Nyelvvizsga és érettségi

felkészités!

Felndttképzési nyilvantartdsi szdm: 10-0223-04 Akkreditdcids lajstromszam: AL-1426

Program-akkreditacis lajstromszédm: PL-2270/4
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HKodmon “Gsarda

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziiléféldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

5 eskuvok

s fogaddasok

g Uzleti vacsorak
% rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

gyogyitohaz Eger

Z1-GIN (Sumér pszichotronika) 6 részes
tanfolyam ismét indul (3000 Ft/rész)
aprilis 17., mdjus 8., 22., junius 5., 19., julius 3. 17-20 h.-ig
Oktaté: PcszthoryLérantné (ZI-GIN mester)

,Minden lelki sérelem fizikai bajt okoz, akinek nincs rendben

a lelki egyenstlya, annak valamelyik szerve megbetegszik.”

Erdeklédés, jelentkezés: (06 20) 227-80-80

PdsgthoryLorantné (Agnes)

paszthorygyogyitohaz@gmail.com

OXF +RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.

(36) 322 800, (30) 687 5830
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293
Angol, német, francia, orosz, eszperanto,
spanyol, japan, svéd és magyar mint idegen
nyelv tanfolyamok! Nyelvvizsgafelkésztd csoportok
és beszédgyakorlat orak! Anyanyelvi oktatékkal is,
mintha kiilfoldon tanulna! Nyelvoktatds, forditas,
tolmacsolds OXFORD minéségben!

@ Ifjusagi Informacios
és Tanacsado Iroda

Amit az Ifi Pontban megtaldlsz:

Informaciok: tovabbtanulsrdl, allaske-
resésrol, dnkéntességrdl, rendezvényekrdl és
még sok mésrol!

Szolgdltatdsok: ingyenes internet hasz-
ndlat, palyaorientdcids tandcsadas, dnisme-
reti foglalkozasok, drogprevencid, kozonség
talalkoz, didk jogi tandcsadds és még sok
mds, ami egy fiatalt érdekelhet!

Gyere be, akkor is, ha nincs épp kérdésed
csak szeretnéd egy bardtsagos helyen eltdl-
teni az idddet! Nyitva: hétkoznap 10 és 18 dra
kozott.

Elérhetdség: 3300 Eger Dobd tér 7, telefon:
36/789-133, email: ifiponteger@gmail.com,
Facebook: IFI PONT.

imolainvest A\

IRODAK KIADOK

* Eger belvarosaban a Kossuth L. u. 13. sz. alatt 6nallé [épcsdhéazi
bejarattal 204 m” alapfeltlettel rendelkezd irodaszint

» Eger, Kohary Ut 2. sz. alatt tobbfunkcids, tobb lépcsdhazas, sajat
parkolokkal rendelkez6, 6sszesen 500 m” tertilet( irodaéptilet

KIALAKITASUK, ALAPTERULETUK EGYENI IGENYRE SZABHATO

Erdeklédni a 30/9352-850-es telefonszamon, vagy
a takacs.tibor@imolanet.hu cimen lehet.

MINOSEUIDUTOTO
BallaButonoes

WWW.BALLABUTOR.HU

balla
butor

Ulégarnitirak, kanapék, franciadgyak, étkezék
nagy valasztékban!

Nappali, halo, étkezd, ifjisagi és konyhabutorok

MOST 33% KEDVEZMENNYEL!*

*A kedvezmény a Black Red White termékekre vonatkozik 2012. marcius 12-tdl visszavonasig, illetve a készlet erejéig!

Cifrakapu u. 164. (06 36) 537 160

(A DIEGO és az EURONICS mellett)

IESKEDES

valyi

SZEGELYLEC,
PARAZARD- ES
HABFOLIA

Az akcid idédtartama
2012, aprilia 8-t41 a Késziet erejélg tart]

Ozletiink: 3300 EGER, Kohary u. 29.
Tel/Fax: (06 38) 312 041

www.parkettatechnika.hu




Agyonhallgatott dolgaink

Ujra megrendezésre keriilt a Brédy San-
dor Konyvtér gyerekkdnyvtdri részlegében
az Agyonhallgatott dolgaink rendezvény
sorozat. Az eddigihez hasonléan olyan té-
makat vetnek fel, amikr6l nem szeretiink,
akarunk, meriink nyiltan beszélni.

A mércius eleji szombaton a nyo-
mor témdja keriilt teritékre. Az elGadd
Milibakné Veres Erika, a tarnabodi Maltai
Ovoda és Altaldnos Iskola igazgaténdje
volt. Egy olyan telepiilésen folyé mun-
kérdl hallottunk beszdmoldt, amely
telepiilésen a napi megélhetés sok csa-
lddnak problémét jelent, és a megélhe-
tési gondok sokszor kényszert sziilnek.
Az pedig tettre késztet. A Magyar Méltai
Szeretetszolgdlat kapcsdn elindult tobb
kezdeményezés Tarnabodon, melyet mdr 6
térség probal adaptalni! 2004-ben befoga-
d6 falu lett. Munkahely teremtés céljahol
Iétrehoztak egy elektronikai bontdiizemet.

Falubuszt tartanak fenn, Ifjiisagi Informd-
cios Irodat, Biztos Kezdet Gyermekhdzat
iizemeltetnek, hogy csak néhdnyat emel-
jiink ki a sokféle és szertedgazd tevékeny-
ségek kozil. Szeptember 1-jétdl iskoldt
és ovodat mikodtetnek, ahol fél év alatt
annyi impulzust adtak a gyerekeknek (ki-
randuldsok, természetjdras, mizeumok),
hogy,sokkterdpiaként” hatott.

Meg is lett az eredménye. Kinyilt a vildg
a gyermekek szdmdra. A kordbban az abla-
kon kiugralé gyerekek rendszeresen jédrnak
az iskoldba, abba az intézménybe, melyet a
roma sziilék kozremdkodésével, segitségé-
vel djitottak fel a nydron.

A bizalom nagyon nehezen épithetd. Az
ott lakék nem hittek benne, hogy rajtuk
igazabdl segit valaki. Az els6 eredmények
mar most is lathatdak, de el kell telnie 2-3
generacinyi iddnek. . .

Kovacsné Somogyi Ménika

Kulcsszerep a
forditasban

Eqyre népszer(ibb a forditdi és tolmacs munka. A szakforditdk és tolma-
csok kiemelkedd feladatot Iattak el az Eur6pai Unié magyar elndkségének
kommunikdciés tevékenységében és az Egyszerdisitett Honositasi eljdrd-
sokban is. Néhany honapja, egri székhellyel pedig létrejott egy regionalis
forditdi iroda. A szakforditdi tevékenység torténetében tobb szempontbdl is
kiilonleges volt a 2011-es év. Az elmdlt esztenddben ugyanis az EU magyar
elndkségével jard forditasi, lektoraldsi és tolmdcsoldsi feladatok teljesitése,
kiemelkedd szakmai sikereket hozott a forditéi munkéban. A 2011-es év
masik kihivasa az Egyszertisitett Honositasi eljards, melyben kulcsszerepe
volt szakforditok munkdjanak — mondta el Egerben Dr. Vigh Lajos Ldszl6, az
Orszagos Forditd és Forditashitelesitd Iroda Zrt. vezérigazgatdja. Hozztette:
a piac megkeriilhetetlen szerepldjeként most az a cél, hogy az orszég els6
szamu forditéirodaja legyen a térsasag. A mdilt év az egri iroda szempontjd-
bél is nagy véltozasokat hozott. November 15-én egri székhellyel létrejott a
Heves, Négrad, Szabolcs-Szatmér-Bereg és Borsod-Abatj-Zemplén megyé-
ket 6sszefogd Fszak-magyarorszagi Teriileti K6zpont, melyet Csékvari Antal
vezet. Elmondta: fontos feladat, hogy az,,Uj" térségek vallakozéit, szerepldit
megismerjék, s a lehetd legjobb szinvonalui szolgaltatast nydjtsak nekik is.

Vizsgazik az otthonunk

Janudr elsejetdl kotelez6vé vdlt az energetikai tanusitvdny

Az (j épiiletek haszndlatbavételéhez médr 2009 6ta
sziikség van energetikai tanusitvany kidllitdsdra, idén
janudr elsejétdl pedig a hasznélt lakdsok eladdsa vagy
egy éven tdli bérbeadésa eldtt is kdteles a tulajdonos
elvégeztetni a vizsgélatot. A valtozas okardl és az eljdrds
menetérl Kormos Gyula épiiletenergetikai szakértdt,
szigeteld szakmémokot kérdeztiik.

— Miaz energia taniisitvany? Mi a lényege?

— Az energia tandsitvény egész épiiletre, vagy an-
nak egy onallé egységére — pl. tarsashdz egészére vagy
eqgy lakdsra — késziilhet. A mindsités a fajlagos energia
sziikségletek alapjan kategdridba sorolja az épiiletet: az
+A+"a legkedvezdbb, az,|” az adhatd legrosszabb kate-
goria. A hétkdznapokban ehhez hasonld, szines savokkal
ellatott tanusitvannyal foképp az elektromos iizletekben
hiitégépeken, mosdgépeken taldlkozhatunk. A jelenlegi
elGirdsoknak pont megfeleld épiilet a 100%, amit, (" ka-
tegdridval jeldlnek. Az ennél tobbet fogyasztd épiiletek,
a nagyobb energiaigényiikkel ardnyosan 100% feletti
értéket kapnak, igy gyengébbek (D-I) a kevesebbet fo-
gyasztok jobb (B—A+) kategéridba keriilnek.

— Hogy értelmezziik a dokumentumot, mirdl
tajékoztat?

— Felvet6dhet a kérdés, hogy pl. egy, A+ kategérids
50%-os épilet fele annyit fogyaszt, mint egy, (" kategd-
rids 100%-os? A valasz meglepdnek tdnik, de nem. En-
nek 3 f6 okdt a tandsitds alapjat add szamitasban talaljuk
meg:

« Az értékelés alapja az 1 m*re es6 energiafogyasz-

tds, tehdt az ugyanolyan besoroldst, de nagyobb
alapteriilet(i lakas tobbet fogyaszt.

« Azonos besoroldst és teriilet épiiletek esetén is
tobbet fogyaszt egy ,toryocskds — cikk-cakkos’,
mint egy egyszer(i zart témeg(, mivel a kovetel-
ményértékek egy cikk-cakkos épiiletnél enyhéb-
bek.

« Az egységesen értelmezhetd kategdridkat, csak
egységes hasznélatot feltételezve lehet megallapi-
tani. Ezért a szémitdst a jogszabaly altal megadott
atlagos haszndlat (mennyit és hogy szell6ztetiink,
fiitiink) szerint kell végezni. Mint ahogy dtlagos
ember, gy &tlagos haszndlé sincs, igy a tényleges
fogyasztds a szamitottdl el fog térni.

Az energiai tandsitvany megadja, hogy az épiilet
Tm?-re jutd osszesitett energiaigénye a jelenlegi kovetel-
ményekhez illetve, az atlaghoz képest melyik kategéria-
ba esik, hogy a jelenlegi kivetelményekhez képest hany
szdzalékos a fogyasztdsa, és az mibdl tevdik dssze.

— Mit tartalmaz a dokumentum, mik hataroz-
zak meg az energetikai mindséget? Ki készithet
ilyen dokumentumot?

— A dokumentum sszefoglald lapja az energia ta-
ndsitvany. Nem csak a tandsitds aldtdémasztasdra, de a j6
hasznositds érdekében is sziikséges a részletes energeti-
kai szdmitds csatoldsa. Ez a tandsitds ,lelke’, ennek preci-
zitésa adja meg a bizonyitvany hasznalhatdsagét. Ebben
taldlhatdk az adatok és szamitasok, amik meghatarozzak
az energetikai mindséget: falak, fodémek nyildszarok,
szerkezetek teriilete, hdszigetel6 képessége, tdjolasa,
fiitési rendszerek tipusa (kazanok, szivattyuk, héleadok,
vizhéfok, szellozés, légkondiciondlds stb.), elektromos
hélézatok jellemz6i, haszndlati melegviz termelés méd-
ja, felhasznalt energiahordozok fajtdja (gdz, fa, villany

sth.), héhidak és az eqyéb szerkezetek kiviteli részleteibdl
figyelembe veendd veszteségtényezdk. Meglepdnek
tlinhet, de ez utéhbi egyéb” részletek korrekt figyelem-
bevétele Gnmagdban tobb kategdriaugrdst is okozhat.
Ezért is fontos a helyszini ellendrzés.

Természetesen mellékelni kell, mit mindsitiink, azaz
az épiilet dllapotat rogzitd mdszaki rajzot és fotddoku-
mentdcidt. It jegyezném meg, hogy csak a kiilon jogo-
sultsdggal rendelkez6, az Epitész Kamara és a Mémok
Kamara nyilvantartdsaban szereplé épiiletenergetikai
szakértd dllithat ki tandsitvanyt.

- Mi a javasolna? Hogyan lehet csokkenteni
egy haz energiafogyasztasan?

— Természetesen, ahogy &tlagos ember, Ugy atlagos
haz sincs. Minden esetben a konkrét adottsagokat kel
figyelembe venni. Altalanossagban a legkisebb befekte-
téssel az ésszer(i hasznélat jar: pl. bukéra nyitva hagyott
ablak helyett rovid intenziv kereszthuzat, szell6ztetéskor
és éjszaka a flités csokkentése, optimalis hdmérséklet
bedllitasa. Ha pénzt is szanunk a fogyasztds csokkenté-
sére, nagyon koriiltekintden kell eljarnunk. Sok a rossz
beidegzddés. Példaul sokaknak eldszor a falszigetelés
jut eszébe, holott gyakran a mennyezet kiilsg szigetelé-
sével sokkal tobb energidt tudunk megtakaritani és joval
olcsdbb is. Meglepd, de volt, hogy a legnagyobb fajlagos
megtakaritast egy 4-5 éve vasarolt korszer(inek mondott,
haszndlati melegviz késziilék cseréjével lehetett elémi.
Osszességében a kiirnyezettudatos, megfontolt életvitel
segitheti a csaladi koltségek csokkentését, és hozzajarul
ahhoz, hogy a természeti kornyezetiink él6 és élvezhetd
maradjon.

Somogyi Kinga

~ IRODAHAZAK ES
INTEZMENYEK TAKARITASA

TAKARITOSZOLGALAT
20/9359-211
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BRINZA ES TARSA
TEMETKEZES

3300 Eger,
Knézich Karoly u. 26.

Tel.: (36) 427 030

www.brinzaestarsa.hu

EGRI MAGAZIN

Hirek o informaciok e
eprogramok ¢ PR
események
HIRDETES

www.mediaeger.hu
HIRDESSEN NALUNK!

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra. Az urna-
fiilkék — melyek két-harom urna
elhelyezésére alkalmasak - 30
éves iddtartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.

Erdeklgdni lehet a Plébania Hivatalban
. hétfétél péntekig 9-12 6ra kzott,
valamint a Plébania (36) 312 227
telefonszaman.
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KOZEP-EUROPAI
- .~ KOKERESKEDELMI "Ml..LN.AT ?
Az akcid 2012. februar 24-t6] aprllls 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
*A fejkd vésés urna siroknal 20, normal siremlékeknél 30 karakterig ingyenes.
Arészletekrdl érdeklédjon bemutatokertiinkben.
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Eger, Kistélyai Ut 34. (az 5-6s busz végallomésanal)
Tel.: (06 36) 333-888, (06 70) 967-0515 « info@ceste.hu

Nyitva: hétf6-péntek: 8.00-16.30, szombat: 9.00-15.00
www.ceste.hu



Programok

Az Egri Kulturdlis és MUivészeti K6zpont, a Miivészetek Haza Eger N.K.K. Kft., a Dobd Istvdn Vdrmtzeum, a Harlekin Babszinhdz, a
Gdrdonyi Géza Szinhdz és a Brédy Sdndor Kénytdr programjai

8.vasarmap

17. kedd

Egri csillag borfesztivl. EgriVar (Varmdzeum).

9. hétfo
Hol a tojds, piros tojds?” — kézmiives foglalkozdsok,
dllatsimogato. Egri Vér (Varmtzeum).

10. kedd
15.00 Csiksomlydi passio. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
18.00 Ui jelképeink és a szent korona. Molndr V. Jozsef
néplélek kutato eldaddsa. BBKH (EKMK).

11. szerda
14.00 0z a nagy vardzsld. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 16.00 Lokalitds és szellemiség — Mdrai és Kassa.
Eléado: Cs. Varga Istvdn irodalomtdrténész. Konyvtar,
Bongész6 (B. S. Konyvtdr). 19.00 Csiksomlydi passio.
GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

12. siitortok

10.00 0z a nagy vardzsl. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.).

18.szerda
10.00 0z a nagy vardzslé. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 10 éra 30 Cirka kir. Olbeli jdtékok. Gyermek-
konyvtar (B.S. Knyvtar).

19. csiitortok
14.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 18.00 Jdték a kastélyban. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ).

20. péntek
14.00 0z, a nagy vardzslé. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 19.00 Jadték a kastélyban. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ).

21.szombat

14.00 A huszdrbdl lett kirdly. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 15.00 A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszin-
pad (GGSZ). 16.00 Egri tollforgatdk. Megtaldlt szavak.
Vendég: Murawski Magdolna kdlt6. BBKH (EKMK).
18.00 Les Préludes / A fdbdl faragott kirdlyf. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Sdska, siltkrumpli. GGSZ,
Studiészinpad (GGSZ).

13. péntek
14.00 0z, a nagy vardzsld. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 17.00 Huszdr Andrea Magdolna: szivnyitogatds.
hdrom képmezds vetités, térinstalldci a mesék, mese-
monddk, meséld tdrgyak sorozatban. Forrds (EKMK).
19.00 Mohdcs. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

14. szombat
9.45 XIV. életreform nap. Eléaddsok jdtszohdz, jogafog-
lalkozds, bemutatdk, dllapotfelmérések. BBKH (EKMK).
15.00 Tekergd gyermektdnchdz. Forras (EKMK). 16.00
Agyonhallgatott dolgaink. Gyermekkonyvtar (B. S.
Konyvtar).

15. vasarnap
11.00 Jatsszunk zenét! Sippal, dobbal. viddm, zenés
foglalkoztatd 3 éves kortdl. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).

16. hétfo
14.30 Filharmdnia. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ). 19.00
Vissza a természethez” Az egri szimfonikus zenekar
koncertje. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).

EUROPA NAP

15.00 Bdbkészités alapfokon. Harlekin Bsz. (Harlekin
Bsz.). 19.00 Jdték a kastélyban. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ).
22. vasarnap
10.00-14.00 K0izd's értékiink — kazos feleldsségiink. A
fold napjdhoz kapcsolddd csalddi program. Felsévaros,
egykori fényszobor helyén lévé park (EKMK). 11.00
Ltidas Matyi. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.).
24, kedd
19.00 Jdték a kastélyban. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
25. szerda
19.00 Jdték a kastélyban. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
26. csiitortok
11.00 A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ, Nagyszinpad
(GGSZ). 17.00 Lira és priza — heves megyei szépirok
tdrsasdgdban. Bakacsi Ernd: Ldngold tavasz cimii kiite-
tének bemutatdja. Konyvtdr, Bongész (B.S. Konyvtar).
19.00 Vesztett éden. GGSZ, Stddidszinpad (GGSZ).
27. péntek
19.00 Les Préludes / A fdbdl faragott kirdlyfi. GGSZ,
Nagyszinpad (GGSZ). 19.00 Eger est orfeum kabaré.
Sanzonok, kuplék, operettek a mlt szdzadbdl, az adds-
hiba szinjdtszé csoport eldaddsdban. BBKH (EKMK).
28. szombat
15.00, Eletem az éneklés” Notamiisor a 80 éve szilletett

SZECHENYI TERV

Marczis Demeter emlékére. BBKH (EKMK). 15.00 Bdb-
készités alapfokon. Harlekin Bsz. (Harlekin Bsz.). 17.00
Tavaszkdszontd csalddi tdnchdz. Hdzigazda: Szederinda
néptdncegyiittes. Forrds (EKMK). 19.00 Csiksomlydi
passid. GGSZ, Nagyszinpad (GGSZ).
29. vasarnap

11.00 Aladdin és a csodaldmpa. Harlekin Bsz. (Harle-
kin Bsz.). 17.00 ,A tdnc vildgnapja” Gdlamisor. GGSZ
Nagyszinpad (GGSZ).

Idészakos kidllitdsok

Aprilis 11-ig
Magdnmitoldgia l. Pék Szabolcs festémiivész kidllitdsa.
BBKH (EKMK).

Aprilis 26-ig
Akézintelligencidja. Az IQ Pont szakkdzépiskola jubileu-
mi kidllitdsa. Forrds Galéria (EKMK).

I'\prilis 29-ig (hétfo kivételével 10.00-18.00)
Jelenetek, jellemek. Portrédbrdzolds a XIX-XX. szdzad-
ban. Vdlogatds az Antal-Lusztig-gydjteménybdl. Zsi-
nagdga Galéria (Mivészetek Haza).

Aprilis 30-ig (hétfd kivételével 9.00-17.00)
Fegyverkidilitds. ,A magyarok istenére eskiisziink. . ."
Egri Vér, Gétikus Piispoki Palota (Varmizeum).

Aprilis 1-31.

JAlattad a fold, foldtted az ég, benned a létra” didkal-
kotok VII. orszdgos zomdncmiivészeti bienndléjdnak
kidllitdsa. Templom Galéria (EKMK).

Aprilis4-21.

Gd Cecilia fotdkidllitdsa. Knyvtar, Galéria (B.S. Konyv-
tar).

Aprilis 6-30. (hétfd kivételével 9.00-17.00)
Kisvdros a felhdk falditt. Eger a polgdrosodds ttjdn. Egri
Var, Dob6-béstya (Varmuzeum).

Aprilis 18.— méjus 3.

Elemek és emberek. Fodor Tamds Fodzsa festomiivész
alkotdsai. BBKH (EKMK).

Majus 4-ig
Meglesett pillanatok. Herpai Imre és Jakab Sdndor ter-
mészetfotdi, Forrés (EKMK).

Idén is megrendezi az Eurépa Napot Eger
és Heves Megye Onkormanyzata. Ebben az
évben még szélesebb korben szeretnénk
a varos lakossagat megszdlitani, és szines
programokkal a Dobd térre csalogatni majus
9-én. A programok 10 drakor indulnak, a hi-
vatalos megnyit6 14.00 drakor lesz a f6téren.
Az Eurpai Bizottsag Magyarorszagi Képvise-
lete a Europe Direct Informdcids Halézattal
egyiittm{kodve informacids satrakkal vdrja
az érdekléddket az orszdgban 16 helyen.

fzelitd azt egri kinalatbél: EU idegenve-
zetés, EU/nemzetkozi gasztronémiai bemu-
tatkozas, ,Jaték tanarok nélkiil”, az EU Info
Pont bemutatkozdsa, Eger testvérvdrosai-
nak bemutatdsa, Kulturalis programok az
eurdpaisdg jegyében.

EMOP-2.1.1/B-09-2009-0012 a Szilvas-
varadi allami erdei vasut fejlesztése.
Megkezdodott a megallohelyi épiiletek
korszerusitese, keszul az akadaly
mentesités, és elkezdodott a Gloriette-
téri uj vasuti vegallomas éplletének
épitése, a peron kialakitasa.

A program 0sszes koltsége 513 010 934
forint. A vissza nem téritendd tamogatas
dsszege: 432 238 180 Ft.

Vital Hewrietta

nGi-férfi, gyermekfodragz
Vérésmarty u. 75.

Szonja Szalonja

Bejelentkezés telefonon:
06-20/926-77-26
Hétfotol szombatig

Mindségi szolgaltatas, kivalo olasz
termékekkel, kedvezé aron.

Aprilishan 50%-os férfi
vagasi akcio: 800 Ft,

]
Masolas a belvaroshan

« Dokumentum és rajzmdsolds,
szkennelés

« M- A3 méret szines és mono

+ A2 - AO mérethen monochrom

1 ]
Pavilon

Eqer, Kossuth utca 6. ©+36/513 459
www.imolanet.hu/masolas

Eladé lakas Eger Hatvani Hostya csaladi hazas 6vezetében. A 2009-ben épiilt 4
lakdsos tarsashazban taldlhat6 2 szintes, 2 generdcids, kiilon bejaratd udvari lakds alapteriilete 114 m?. Tar-
tozik hozzd egy 6 m>-es emeleti erkély, egy 30 m?-es foldszinti terasz és egy udvari parkold. Bévebben: www.
aprotar.hu/elado_lakas_eger. Erd.: (+36 30) 9636 701

REGISEGVASAR Egerben legkzelebb &prilis 15-én!
& (+3630) 9550 550 - www.regisegvasareger.hu

Nyugtaté aromaterapias mas

M| Promtherm Agria Kft.

Eger, Matyas kiraly u. 130. T.:

+ Kivitelezes, b W
26/512-200 N SZONYEGTISZTITAS
: Az orszag legkorszer(ibb
nromthenmagria.hu hEI}'EIEﬁ =" 7
lizemében

* 528rViz
» értékesités:

(36) 314 492 +(30) 903 8546
Eger, Liszt F u. 19

- Kondenzacids
kazan,

- napkollektor,

- Grundfos
szivattyl,

- vizlagyito

lavakdoves masszazs,

findiai fejmasszazs,

csakra harmonizalas,
eéletvezetési tanacsadas,
hastanc] hast:’mc fittnes

L
Em& 0372-618
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TAMOP 4.1.2.A/1-11/1-2011-0021

Kedvezményezett:
Eszterhazy Karoly FGiskola
3300 Eger, Eszterhdzy tér 1.
Projekt megvaldsitas:
2011. december 1. - 2013. november 30.
Tamogatasi 6sszeg:
163 879 455 Ft
A projekt teljes koltsége:
172 504 690 Ft

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valdsul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638 L

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

WELLNESS
egyedi kémyezetben a TOROK FURDOBEN’

Yazmira mézes-kecskelejes masszazs 29' (masszazs + belépd) 5.900 Ft

A HONAP MASSZAZSA: Frissits aromataranias felies test ma

szazs 25' (masszazs + belépd)

3.800 Ft
6.400 Ft

Aprilis 19. - Temiz Megtisztulasi Nap: 17.00 oratol hagyomanyos torik meglisztulasi szertartas

Szak; helfo-kedd

szombal-vasamap 9.00-21.00 drag



Mozimtisor

URANIA MOZI

ILLES GYORGY TEREM

Titanic 3d « dprilis 5 — prilis 6. 15.30,
19.00 - dprilis 7. 14.00 « aprilis 8. —
aprilis 11 15.30, 19.00

Nyacker 8d - dprilis 12—18. 15.00

Titanic 3d - dprilis 12-13. 17.00 -
aprilis 15-18.17.00

Az igazsag nyomaban 2d - dprilis
12-13.20.00 - &prilis 15-18. 20.00

Szerencsecsillag 2d - dprilis 19-25.
16.00, 18.00

A vér és méz foldjén 2d - aprilis
19-25.20.00

Szerencsecsillag 2d - dprilis 26. —
méjus 2. 16.00

Bossziiallok 3d « aprilis 26. — mdjus
2.18.00,20.00

A NEW YORK-I METROPOLITAN
OPERA ELOADASAI HD
MINOSEGBEN, MAGYAR
FELIRATTAL AZ URANIA MOZIBAN

aprilis 7. 17.45 - Jules Massenet:
Manon - Szerepl6k: Anna Netrebko,
Piotr Beczala - Vezényel: Fabio Luisi
« Rendezte: Laurent Pelly

aprilis 14. 18.45 - Giuseppe Verdi:
Traviata - Szerepldk: Natalie Dessay,
Matthew Polenzani - Vezényel: Fabio
Luisi

Suszter, szabo, baka, kém - aprilis
5—6.17.30 « aprilis 8-11. 17.30

Csak a szél « aprilis 12-13. 17.30 -
aprilis 15-18.17.30

A szerelem miivészete - dprilis
19-25.17.30

Retro szerelem - dprilis 26. — majus 2.
17.30

ARANYELETKORUAK
MATINEJA

aprilis 11. 10.00 « Szederinda nép-
tancegyiittes misora.

aprilis 18. 10.00 - Vendég: Balogh
Andras szinmvész.

aprilis 25. 10.00 - Hétkoznapi hdsok.
Vendég: Szilvés Istvén lapszer-
kesztd.

OSIMANIA GYUITEMENY I -

-

MAZ

-

-

TORTEDETI TAR

*

Jataganok
és handzsarok
Az oszman
birodalomban

2012 marcius 28, - 2012. december 30.

Torténeti Tarhaz
Eger, Dobo u. 9.

(bejarat a Fazola u. felél) 8 -8

Tamogatd: EVAT ZRT.

miK

Aprilis 14. szombat 9.45
XIV. ELETREFORM NAP

ElGaddsok, jégafoglalkozasok, reformétkek
bemutato és koéstolo, jatszohaz, allapotfelmérések...
Helyszin: Bartakovics Béla Kozosségi Haz

=14 AJANLO

2012. APRILISI PROGRAMOKBOL

A,prilis 20. péntek - 22. vasarnap
ENEKLO IFJUSAG 2011 - ifjusagi Zenei Fesztival

Helyszin: Bartakovics Béla K6zosségi Haz

Aprilis 25. szerda 19.00
EGER EST ORFEUM KABARE

Sanzonok, kuplék, operettek a mult szazadbdl
az Adashiba Szinjatszé Csoport elGadasaban
Helyszin: Bartakovics Béla K6zosségi Haz

Aprilis 28. szombat 15.00
,ELETEM AZ ENEKLES”
Nétaml(isor a 80 éve sziiletett Marczis Demeter emlékére
Koézrem(ikodnek a Hevesi J6zsef Magyarnéta Klub tagjai
Helyszin: Bartakovics Béla K6zosségi Haz

Aprilis 26-ig

A KEZ INTELLIGENCIAJA

Az 1Q Pont Szakkoézépiskola jubileumi kidllitdsa

Helyszin: Forras Gyermek és Ifjasagi Haz
Is"-ﬁ{é.;x ° sUFFINEQ
EK

miK

Aprilis 11-ig
MAGANMITOLOGIA 1.

Pok Szabolcs fest6m(ivész kiallitasa
Helyszin: Bartakovics Béla k6zosségi Haz

Aprilis 1 - 31.

LALATTAD A FOLD, FOLOTTED AZ EG, BENNED A LETRA"
Diakalkotdk VII. Orszagos Zomancm(ivészeti Biennaléjanak kiallitasa
Helyszin: Templom Galéria

Aprilis 4 - 21.
PORTREK ES ELETKEPEK - Gl Cecilia fotokidllitésa

Helyszin: Brody Sandor Konyvtar, Galéria

Majus 4-ig
MEGLESETT PILLANATOK

Herpai Imre és Jakab Sandor fotdkidllitasa
Helyszin: Forrds Gyermek és Ifjusagi Haz

Aprilis 18 - majus 13.
ELEMEK ES EMBEREK

Fodor Tamas ,,Fodzsa” festém(ivész kidllitasa
Helyszin: Bartakovics Béla K6z6sségi Haz

Aprilis 27 - majus 31.
TANCVARAZS - Kiss Gabor kiallitasa a Kisérleti fotogalériaban
Helyszin: Bartakovics Béla K6z6sségi Haz

SZECHENYI TERV

Milyen a mi zeneovink?

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorlé Altaldnos Iskola, K-
zépiskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézményben 2011.
szeptember 1-jén indultel a TAMOP-3.2.11/10-1-2010-0232 azo-
nositd szamu ,,Egri szittes” elnevezéstii projekt, mely a nevelési,
oktatasi intézmények tandran kiviili foglalkozasait tamogatja.
Ennek keretében pedagdgusaink 9 egyiittmiik6dé intézménnyel
—iskolaval és 6vodaval - dolgoznak egyiitt s tartanak a didkoknak
szakkori és tabori foglalkozasokat. Az egyik bevont 6voda a Be-
rekerd$ Ovoda Demjéni Tagévodaja, ahol Németh Déra tanarné
foglakozik a kicsikkel zenedvoda keretében. Az 6 beszamoldjat
olvashatjak a kovetkezdkben.

A Berekerd$ Ovoda Demjéni Tagévoddjaban csalddias légkdrben, jo
koriilmények kozott, 10-15 gyermeknek tartok zenedvodai foglalko-
zast. A kicsikkel (3-5 évesek) dltaldban 20-25 percet taldlkozunk. A
nagyokkal (6 évesek) ,,mobil érat” tartunk, azaz 25-50 percet toltliink
egyutt érdeklédéstdl, kedvtdl, faradtsagtdl fliggben. A foglalkozasok
keddenként du. 1/2 3 — 3/4 4-ig tartanak. A gyerekek tigyesek, sok dalt
ismernek, ami elsésorban az 6vénéniknek készonhetd.

Heti egy alkalommal nehéz maradanddt alkotni, hiszen ennél a
korosztalynal nagyon fontos az ismétlés, a folyamatos gyakorlds,
hogy igazan rogziiljon valami. A magam részérdl nem célom rengeteg
informdcid ataddsa — konkrétan a tanitds —, de célom, hogy jatékos
formaban bdévitsem a gyerekek ismereteit, természetesen komplex
moédon. Demjénben nem zeneoktatds folyik! Olyan tarsas egytittlét
ez a szakkor, amely zenei kdzpontd — énekeliink, tdncolunk, mondd-
kazunk, ritmusgyakorlatokat végziink, zenét hallgatunk -, de helyet
kap benne a rajz, egy kis kézmtiveskedés, beszélgetés. Fontos dolog
egymast meghallgatni is, akinek 6rome van vele egylitt oriilni, aki va-
lamiért banatos, azt megvigasztalni és megolelgetni.

A legfébb célom, hogy mindezt szeressiik egyiitt csindlni, jolessen
hétrdl hétre a taldlkozas. Ha ezt sikeriil megvaldsitani, a foglalkozas-
rél biztosan 1j dallal, ij ismeretekkel mennek haza a gyerekek!

A csoportosan végzett zenei tevékenység nagy fegyelmet kivan.
Minden foglalkozason torekszem arra, hogy legyenek olyan pilla-
natok, amelyek az dnfegyelem erdsitését, a figyelem koncentraldsat
szolgaljak. Ezéltal a foglalkozas iskola el6készits szerepet is betolt.

Az a véleményem, ha a gyerekek orémmel emlékeznek vissza erre
az idészakra, ha a tehetséges gyerekek sziileinek hasznos informaci-
Okkal szolgdlhatunk a gyerekek beiskolazasat illetéen, ha a zene irdnti
nyitottsagot, 6sztonds szeretetet fenn tudjuk tartani, a projekt elérte
céljat! X

Németh Dora és Pusztai Eszter

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Termeészettudomanyos
szakmai muhelykonferencia

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorld altalanos Iskola, K6zép-
iskola és Alapfoku miivészetoktatasi Intézményben 2011. junius
1-jén indult el a TAMOP-3.1.3-10/ 2-2010-0010 ,,Természettudo-
manyos tartalmak oktatasa korszerti infrastrukturaval, haloza-
tos egyiittmiikddésben az Eszak-magyarorszagi régidéban” cimi
program, mely a korszerti természettudomanyos oktatas felté-
telrendszerének megteremtését tiizi ki célul.

A program eddig elért eredményeinek megvitatdsa céljabdl 2012. mar-
cius 23-24-én Természet — Tudomany — Természettudomany cimmel
szakmai muhelykonferenciat tartottunk. A rendezvény célja volt to-
vabb4, hogy a TAMOP—3.1.3-10/ 1-2 ,,A természettudomanyos oktatds
modszertandnak és eszkdzrendszerének megujitdsa a kozoktatdshban”
elnevezési palyazatot nyert partneriskolakkal és egytittmiikodd isko-
lainkkal megvitassuk eddig elért eredményeinket, a természettudo-
manyos oktatas helyzetét, valamint jovGképet rajzoljunk a tovabbi fel-
adatokrol. A konferencia elsd napjan dr. Kis-Téth Lajos, az Eszterhazy
Kaéroly Féiskola oktatési és fejlesztési rektorhelyettese, valamint dr.
Renn Oszkar, a Muszaki és Természettudomanyos Egyestiletek Szo-
vetségének Heves megyei alelnoke koszontotte a jelenléviket, majd dr.
Krodé Norbert akadémikus atermészettudomanyos oktatas helyzetérdl,
Dr. Otvos Zsolt, a Nangenex Nanotechnolégiai Zrt. kutatdja pedig az
innovacio és nanotechnoldgia
témakorében tartott elGadast.
Ezt kovetGen fiskolank ok-
tatdi, dr. Murdnyi Zoltan tan-
székvezetl f6iskolai tanar és
dr. Vida Jézsef féiskolai tanar
latvanyos kisérletekkel kap-
raztattak el a résztvevéket. A
konferencia mésodik napjan
szekcioiiléseket  tartottunk
a bioldgia, fizika, kémia és
foldrajz szakos kollégaknak,
lehetdséget teremtve nekik,
hogy kérdéseiket megvitatva
segftsék egymés munkajat. Ugy gondoljuk, hogy a konferencidnk elérte
céljat, s ahasonlé palyazatot nyert intézmények és egytittmiikodé isko-
laink hasznos tapasztatokkal gazdagodtak, melyek segitik a projektek
megvaldsitasat és a természettudomanyos oktatas fejlesztését.  (X)

Pusztai Eszter
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség I . >
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

(SN
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o Bt Eger.

Egy hely, ahol test és lélek
egymasra talal.

+ természetgyogyaszat
+ mMasszazs
- homeopatia
- ezotéria
« pszicholodgia
Szalloda u. 5.3-4.em.
Tel.: (+36 20) 579 1688
www.ebredes-eger.hu
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Tisztitd tedk,
gyilimélcs- és zoldséglevek
Eger, Jokai u. I/A

(@ i mellett, a Kossuth L. Ot sarkdin)
www.gyogyluszertar. hu

Faller Etelka
diplomds
parapszicholégus

(06 30) 410-4821
Bach viragterapia
életmodtanacsadas
asztrologia
szammisztika
tarot

Fiiredi ION pH 9,3

lagos ivovizcsalad

)

Dijmentes hazhozszallitas!
www.furedivizek.hu

ELET - MODI

Az egészséges élet alapja
az egészséges viz

Hasznaljon viztisztité berendezést!

Az emberi test egy valddi ,viz-gépezet”. A legtobb éltetd és
gy6gyitd folyamat, amely a testen beliil torténik kapcsolatban
van a szervezet vizkészletével is. Az ut6bbi évtizedben az or-
vostudomany egyre tobbet foglalkozik a test dridsi dngydqgyitd
képességével, és azzal is, hogy ez a képessége erdsen a viz fiigg-
vénye. A test dsztondsen tudja, hogyan tegye mindezt; igyekszik
hosszan fenntartani fiatalsagat, és ebben a viz kulcsfontossagu.
Az emberi test tobb mint 70%-dt viz alkotja. A vér tobb, mint
80%-a, az agy tobb mint 75%-a és a mdj — ddbbenetes —
96%-a vizhdl all.

Az Aquasana vizsz(ird késziilékekkel els6 osztalyd vizet llit-
hat el szervezete szdmara.

A testet alkotd sejtek mikddését elektromos jelek kontrollal-
jak, melyeket az idegrendszer az agybdl tovabbit. Az idegrend-
szer valéjaban bonyolult, picike ,nedves” utak rendszere. Ha az
idegekben Iévd folyadék dllapota a dehidratéltsag felé mozdul
el vagy szintetikus kemikalidkkal, mérgezd nehézfémekkel fer-
t6zott, a létfontossagu jelzések eltorzulhatnak.

A méregtelenités egyszeriien az egyik legfontosabb dsz-
szetevdje a hossz(, egészséges életnek. .. A méregtelenités a
j6 vizre épiil. A viz hozzdjérul a méregtelenitési folyamatokhoz
és a betegségek megeldzéséhez. Az Aqasana viztisztitd készii-
lékek garantdltan jobb vizet készitenek, mint a legtobb palac-
kozott dsvanyviz! Igyon kldr- és vegyianyagmentes csapvizet,
mely jelentdsen javithatja kozérzetét! Az Aquasana ivoviztiszti-
td rendszer Amerika legjobbnak értékelt sz(irdje. Az értékelést a
vildghird Consumer Digest magazin végezte.

Osszehasonlitd tdblazatok: Az alabbi linken egy amerikai
osszehasonlitst érhetnek el, ahol szdmos nagyobb marka ko-
z0tt Aquasana vizszrdk nyujtjék a legjobb eredményt: www.
waterfiltercomparisons.com

Azon forgalmazok kozé tartozunk, akik adatokkal tudjuk bi-
zonyitani, hogy a viztisztitdinkban nem olcsé és kzepes ming-
ségi, hanem az egyik legjobb aktiv szén toltet taldlhato.

Avizsziird tulajdonsdgai: Egészségiink szempontjabdl nagyon
fontos, hogy a hazi viztisztitd gy sziirje ki a kdros anyagokat,
hogy emellett az dsvanyi anyagok a vizben maradjanak. Erre
nem képes minden gyart késziiléke, az Aquasana viszont igen.

Egy atlagos csalddban 60—90 nap alatt megtériil a késziilék
ara! A szlirt viz nem csak olcsébb, de joval tisztabb is, mint az
asvanyvizek.

Tudomdsunk szerint nincs a vildgon még egy sz(irGrendszer,
mely ennyi pénzért valaha jobb eredményeket ért volna el. A
hézi viztisztitd bizonyitottan a legjobbak kozé tartozik. A védett
technolégidt felhaszndl vizsz(ird rendszer a csapvizet természe-
tes, egészséges, magas mindséq(i ivovizzé alakitja. Az Aquasana
AQ — 4000 kombinalt sziirGje ioncseréldvel, szénsziirGvel és sub-
micron filterrel is rendelkezik. Eltavolit klort, kemikalidkat,
gy6gyszermaradvanyokat, fert6zd anyagokat és nehézfémeket,
mikézben megérzi a hasznos dsvanyi anyagokat. igy On a Fold
eqyik legtisztabb és legfinomabb vizét élvezheti a sajét lakdsa-
ban. Az Aquasana AQ-4000 4000 liter vizet tisztit meg egy sz(ir6-

készlettel, a sziircsere 6 havonta ajanlott. Hatékonysaga 4000
liter utén is maximalis. A sz(ir6cserét Onnek nem kell fejben tar-
tania, err6l mi gondoskodunk. A 4000 liter viz bdven elegendd
eqgy hattagu csaldd ivoviz és fozviz fél éves ellatasara.

Az Aquasana viztisztité megsz(iri tobbek kozott a klort, az 6l-
mot, MTBE-t, VOCs-ot, THMs-t, a hormonokat, a gydgyszerma-
radvanyokat, a zavarossagot és minden egyebet, amirdl pontos
adatokat a lap aljan 1évd tablazatban olvashat. A legtdbb szeny-
nyezd anyagot 99,99% -ban eltévolitja a vizszrd.

Elfelejthetiazdsvanyvizek vasarldsaval jard hatalmas koltsége-
ket, a cipekedést és a palackok okozta kdmyezetszennyezést! Egy
dtlagos csalddban 2 hénap alatt megtériil a késziilék dra.

Felszerelheti a pultra, vagy a pult ald a szekrénybe. Az alap-
készlet tartalmazza a csapra szereléshez sziikséges alkatrésze-
ket. Ha a szekrénybe szeretné helyezni a késziiléket, vasarolhat
pultald szerelhetd szettet is. Ha a pultra épiti a sz(ir6t, a késziilék
beszerelése roppant egyszer(i. Eqy adaptert kell a konyhai csapra
csavarni, majd az adapter vezetékekeit a késziilékhez is csatla-
koztatni kell. Az egész miivelethez maximum egy kombindlt fo-
gora lesz sziiksége és 5 perc alatt beszerelheti a viztisztitdt. Nem
kell aggddnia, hogy meleg viz folyik t a berendezésen, mert az
adapter a csap elzérasaval automatikusan alaphelyzetbe ugrik.
A kdvetkez6 megnyitaskor a normal csapiz folyik.

Fontos: Ha esetleg nem az Aquasana mellett dont, akkor is
kérjiik, hogy mindig kérjen fiiggelten intézetek altal készitett
sziirési tablazatot, mert a legtobb vizsziir6rdl csodakat olvashat
azinterneten, de ez sok esetben nem fedi a valésagot. Kérjiik On
csak afiiggetlen adatokat fogadja el és ne vasdroljon megbizha-
tatlan terméket.

Minden egyes Aquasana viztisztitd késziilék 60 nap megelé-
gedettségi garancidval és 100% pénzvisszafizetési garanciaval
keriil forgalomba.

Eger varoshan kizarolagos forgalmazai jog:

Di6 Gyogyfiiszertar, Jokai it 1/A.

T
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AQ-4000 konyhai viztisztito

Elet-modi

Magazinmiisor a Tv Eger miisoran minden hénap elsé és masodik szombatjan, 18.30-tol!

ALLAT - TARSAK

Bemutatkozik az

Allatkdrhaz

Az eqri Imperidl Allatkorhdz Heves megye egyik legna-
gyobb multd intézménye éllatgydgydszat tekintetében. A
kérhdz elddje az egri allami llatkérhaz, valamikor a 70-es
években kezdte meg tevékenységét. Aztdn az Imperidl ma-
gan allatkérhdz 1994. november 1-jén inditotta meg mko-
dését, lassan 18 éve.

Kezdetben haszonéllatok gydgyitésaval foglalkozé kor-
hazban, mdra féként a tarsallatokeé a f6 szerep. A Szovetkezet
Gton taldlhatd korhaz megkdzelitése mind tomegkozlekedés-
sel, mind gépjarmiivel konnyd. A kérhdz udvaran parkolasi
lehetdség segiti a betegforgalmat. A kdrhdzban harom al-
latorvos — dr. Susztdk Béla, dr. Handcsek Richdrd, dr. Balogh
Gabor — és 3 asszisztens dolgozik.

Az dllatkorhaz szolgaltatasai:

Altaldnos elldtds: Egészségiigyi allapotfelmérés, vizsgélat,
szaktandcsadas - Teljes kord vakcindzasi program kisallatok
részére (véddoltds, szaktandcsadas,veszettség elleni kotele-
26 oltds és egyéb véddoltasok) « Mikrochipes megjeleldlés,
Gtlevél kidllitasa « Kiils6-bels6 parazitairtds « Beteg allatok
kdrhdzi tartdsa - Ultrahangos fogkdeltavolitds - Igény esetén
allatszallitas - Belgydgydszat.

Diagnosztika: « RTG « Ultrahang - Teljeskor(i labordiagnosz-
tika — sajdt laborral « Allergia tesztek.

Sebészet: - Lagysebészeti ellatds - Daganatok eltdvolitdsa
« Traumds sériilések miitéti elldtdsa « Korrekciés mtétek
Has(iri és mellri mitétek - Ortopédiai ellatas - Torések « Fica-
mok « Ortopédiai korrekcids mtétek.

Sziilészet: » Ivartalanitas » Ivarzas diagnosztika » Mestersé-
ges megtermékenyités - (sdszarmetszés  Ivarszervi dagana-
tok sebészi ellatasa.

Az elmdlt években az Imperial Allatkérhazba, a Gazdasag-
fejlesztési Operativ Program keretében elnyert tdmogatassal,
korszer(i diagnosztikai és miit6eszkozok keriiltek. Ennek
keretében eqy altatdgéppel, egy miitdasztallal, EKG-vel,
ultrahangos vizsgaloberendezéssel és egy lézerkésziilékkel
gyarapodott az dllatkérhaz felszereltsége. A fejlesztésnek ko-
szonhetden, az uj korszer(i és nagy diagnosztikai pontossagu
eszkozokkel az Imperidl Allatkorhdz a régié egyik legjobban
felszerelt dllatkérhdzava valt. A megvaldsult beruhazds dssz-
értéke: 4 144 200 Ft. Az dllatkorhdz teriiletén dllatpatika és
dllateledel iizlet is miikodik. Allatgydgyszertarban a legkii-

[6nbozdbb éllategészségiigyi termékek, gydgyszerek mel-
lett dltaldnos és dllatorvosi diétas tapok is megtalalhatok. A
Kutyatar dllateledel boltban pedig nyakdrvek, pérézok, sam-
ponok, fiirdetdszerek, dpolasi, tartasi cikkek, konzervek és
szarazeleségek, taplalék-kiegészitdk, tejpdtlok, mdcsontok,
jutalomfalatkdk széles valasztéka kaphato.

Ivartalanitasi akcio!

Az éllatkdrhdz fontosnak tartja, hogy folyamatosan felhiv-
ja az dllattartok figyelmét a felelds dllattartdsa és az ivarta-
lanitas fontossagdra. Magyarorszagon a kdbor dllat dllomény
kezelése egyre novekvd problémét jelent. Nagymértékii tul-
népesedés tapasztalhat6 kutydk, macskak esetében. A nem
kivant szaporulat megeldzésének leghumdnusabb eszkoze
az ivartalanités. Az Imperidl Allatkorhdz az elmilt években
is folyamatosan hirdetett ivartalanitési akciokat, az Allatokat
Védjiik Egyiitt Alapitvany tdmogatésaval.

Azidén 2012. aprilis 9-én kezdddik és aprilis 15-ig tart az
ivartalanitdsi akcio. Ezen iddszak alatt, eldzetes bejelentkezés
alapjan, kedvezményesen végzik el a miitéteket az allatkor-
haz orvosai.

Nyitva tartasok:

Allatkdrhdz: H—P: 8.00~18.00 - SZ-V: 9.00-12.00

Allateledel: H—P: 8.30~16.30 - SZ-V: 8.00~12.00

Allatpatika: H-P: 8.00~16.30

Elérhetdség:

www.allatkorhazeger.hu « Telefon: (06 36) 312-460 « Mo-
bil: (06 20) 931-2460 - Cim: Eger, Szovetkezet (it 4.

Imperial 6

FUTRINKA ALLATELEPEL
43 PISZKONT B3

KUTYA-, MACSKA-,
PISZALLAT- (vaddszgbrémy, wydl,
héirestig, madarak stb.) ELEPEL

-KIEGESZITOK
-FELSZERELESEK
-VITAMINOK
-APOLASI CIKKEK..

EGER, MAKLARI V. 5-7,
HAPPY D06, ROYAL
CANIN STB. TAPOK
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Al1latkodrhaz

ALLATKORHAZ ¢ ALLATELEDEL o
ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:
Allatkérhaz:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30

h.-‘ 2
Three, perfect number!

ness3 @ (SSTRAINE
I Ilﬂ:uln.' JIII.'| .F.-lr_lu.l.'{.:-;;l.-l:u.. ¢ IZ ¢ Q N ‘}‘9“7(;){‘ (ﬁ‘ !
Nt Forgalmazo: Nova Pet Hungary Kft.
(+3670) 376 1276
Egerben kaphato:

« Matyas Kiraly ut 104.

- Maklari ut 5-7.

« Rakoczi ut 83.

szam alatti allateledel iizletekben.

‘tapfutar.hu
Lajkolj benniinket és vagd

zsebre

a 2x500 Ft vasarlasi utalvanyt
(http://www.facebook.com/tapfutar.hu)

Ne cipelje, rendelje!

Allateledel és felszerelés orszagos hazhozszallitas

www.tapfutar.hu




Z6ld sarok

Aprilis 22.

- AFold

Napja Egerben

1970. &prilis 22-€én, 42 éve, Denis Hayes ame-
rikai egyetemista kezdeményezésére 25 millié
amerikai emelte fel szavét a természetért, hogy
felhivjak a figyelmet bolygdnk romlé komyezeti
allapotdra, illetve tiltakozzanak a vizeket szeny-
nyez6 hulladéklerakék, a levegdt egyre stlyosab-
ban szennyez kbz(ti kozlekedés, a fajok kiirtasa
ellen, a természetes él6helyek biodiverzitasanak
megdrzéséért. 1990 6ta Magyarorszagon is jeles
nap dprilis 22.: a Fold Napja. Valamennyi hazai
oktatdsi intézmény — 6vodétol az egyetemig —,
onkormdnyzat, nemzeti park, civil szervezet és j
néhény vallalat is szervez Fold napjét, vagy csat-
lakozik egy rendezvényhez. Eger vérosa is csatla-
kozik a vildgméretd jeles zold naphoz, amelyet
idén hatodik alkalommal szerveznek meg.

Critical Mass 2012, Eger Bringds felvo-
nulds a Fold napjan, 2012. aprilis 22-én. Indu-
I&s hagyomanyokhoz htien 17.00-kor. Induldsi
helyszint még kitalaljuk.

A kertben

Aprilisban komoly figyelmet kell forditani
angvényvédelemre.

A hénap elsd felében virdgzé csonthéjas
(cseresznye, megqgy, Oszi- és kajszibarack,
szilva, ringlé) gyiimdlcsfakon az utdbbi
években gyakran tapasztalhattuk a monilids
virdg- és dgszdradast. A monilia gombédja sé-
riiléseken, sebeken keresztiil tud behatolni a
novénybe. A spérék alacsony hdmérsékleten,
magas paratartalom mellett a hajnali kod és
er6s harmat utén csirdznak.

A fertdzés kiilonleges esete, amikor a nyild
virdg bibéjére keriil a kdrokozé, s elpusztitja a
virdgot. A virdkocsanyon dt a vesszo, a fejlddd
hajtasok pusztuldsét is okozza. Elhdzodo vi-
ragzds esetén kell kiilondsen szamolni ezzel
a veszéllyel. A fertézés bekovetkezte utén
10-12 nappal szabad szemmel is lathatjuk az
gynevezett penészgyepet. A virdgok rozs-
dabarnék lesznek, a virdgcsokrok olyanokka
vdlnak, mint amit leforrdztak. Az dgszdra-
dds is a monilids betegség miatt kovetkezik
be, nem a tiizelhalds miatt van ebben az
esethen, a tiizelhalds ugyanis nem tdmadja
meg a csonthéjasokat. A fertdzott, beteg és
az egészséges hajtasrésznél a héj alatt éles
hatarvonal és rendszerint mézgacsepp fi-
gyelheté meg.

Esds, pdrds id6ben mindenképpen két

Fold napja kiallitas, Eger 2012. mércius
28. és aprilis 29. kozott tekinthetd meg az EKMK
Fold napja alkalmabdl rendezett kidllitdsa.
EKMK Forrds Gyermek és Ifjisagi Haz, Sikétor
Galéria, Bartok tér 6.

Fold napi tura, Eger 2012. dprilis 22.
(vasdrnap), 08.00—18.00. Ismeretterjesztd tira
a Biikkalja kaptdrkoveihez és Critical Mass felvo-
nulds. Tdraszervezo: Kaptarkd Természetvédelmi
és Kulturdlis Egyesiilet.

Tartsuk szem eltt, hogy egészen egyszer(i
cselekedetekkel is jobba és fenntarthatobba val-
toztathatjuk a koriilottiink Iévé vildgot. Elég, ha
csak odafigyeliink cselekedeteinkre és azok ko-
vetkezményeire. Ha minden nap tesziink valami
aprosagot, tudatosan valasztunk, vasdrolunk,
kozlekediink, dontiink kormyezetiink fenntart-
hatdsaga érdekében, maris tettiink valamit a
véltozasért. Jonak lenni, jobbd tenni!

Danka Klara

védekezést iktassunk be. Els6ként a virdg
nyildsakor, majd masodszor teljes virdgzds-
ban. (Alkalmazzunk ditianon, tebukonazol,
vinklozolin, fenarimol, miklobutanil hato-
anyagu készitményeket!)

Kora tavasszal kezd6dik az almésokban
és kortésekben a varasodds spdrdinak ki-
sz0rodasa, a fertdzés kovetkeztében a fiatal
levelek szinén 5—8 milliméteres vildgoszold,
barna hélyagos bevonattal fedett olajfolt-
ok jelennek meg. Réz, kaptan és mankoceb
hatéanyagu kontakt készitményekkel véde-
kezhetiink. Az Astra rézhidroxidot és a Vitra
rézhidroxidot javaslom, valamint a Topsin-M
70 WP-t.

A zold és bimbds fejlodési allapotban
elvégzett kezeléseknél kéntartalmi készit-
ményeket is keverjiink a permetlébe a liszt-
harmat ellen.

A levelek torzuldsat, sodrodasat az atte-
lelt tetvek és atkdk is okozhatjak, ezeket is
irtanunk kell. A kdrte esetében a legnagyobh
ellenségek egyike a korte levélbolha, mely
ellen a Mospilan 20 SP alkalmazdsat javas-
lom. Kérdéseikkel tovdbbra is kereshetnek
személyesen is!

Szép tavaszt kivanok és sok dromet a kerti
munkdakban!

Misi bacsi

2012. marcius 30-4n tartotta projektzard ren-
dezvényét az Eszterhazy Karoly Féiskola Gya-
korléiskolaja, mely az intézmény ujabb fejlesz-
tésének megvaldsulasat mutatta be. A KEOP
Az erdei iskola és erdei évoda haldzat infrast-
rukturalis fejlesztése a fenntarthaté fejlédés
modelljeként” cimi KEOP 3-3-0/09 konstrukei-
ora benyujtott a ,,Csevice” Erdei Iskola komplex
fejlesztése a fenntarthato fejlédés modelljeként
cimi, KEOP-3.3.0/09-2010-0008 azonositd sza-
mu palyazaton nyert 75 656 646 Ft 6sszeghdl a
kovetkez6 célok valdsultak meg:

« Uj oktatéépiilet épitése, mely egyben a fenn-
tarthato fejlédése modellje (alternativ energia
felhasznalas, csapadék- és sziirkeviz ujrafel-
hasznalas, szelektiv hulladékgyijtés).

» Az erdei iskolaztatds szezonjanak meghosz-
szabbitasa, a résztvevok szamanak novelése.

» A létesitmény funkcidinak kib6vitése, speci-
alis oktatdsi eszkdzok beszerzése, az oktatoi
- nevel8i munka komplex lehet8ségeinek biz-
tositasa.

« Uj tipust médszerek megismertetése az okta-
tokkal, képzések szervezése, a kornyezeti ne-
velés pozitiv szemléletének elmélyitése.

A pélyazati tevékenység, tehat elsGsorban az épi-
tett kornyezet fejlesztésére, a szakmai ismeretek
és kompetencidk bévitésére iranyult. A palyazat
megvaldsuldsa tovabb béviti az Eszterhazy Kar-
oly Féiskola Gyakorloiskoldjaban tanuld didkok
tanulasi és szabadidGs lehetGségeit.

A projekt cime: A ,Csevice Erdei Iskola
komplex fejlesztése a fenntarthato fejlédés mo-
delljeként”

Pojekt azonosito: KEOP-3.3.0/09-2010-0008

Kedvezményezett: Eszterhdzy Karoly Fdis-
kola, 3300 Eger, Eszterhazy tér 1. 0:0)
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Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

| B P
MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638633 | N
A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionélis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MUSKATLI VASAR!

TIROLI FUTO 10 db = 999 Ft
CSEREPES 4ll6 250 Ft
TULIPANFAK 699 Ft-tol

d20-4n (pénteken) Egerben az Urania Moziban.

ELADO! Egri belvaroskézeli nagyméret(i kétagu borospince a
Cifrakapu téren eladé. 100 m? telek, 25 m? borhazzal, viz-villany,
eséviz-elvezetés van. Erdeklédni az esti 6rakban.

= (+36 36) 737 530.

APROHIRDETESEK

KINEZIOLOGIAI KEZELES, hdzassdgi tandcsadds, kismama relaxdcié, diapozitiv stresszoldds,
stresszkezeld tréningek, klubestek, frissftd masszdzs a Narancsvirdg Egészségkuckéban. - & (+36
20) 976 4604 - www.kineziologuseger.hu

BOLCSODE HELYETT Csillagkert Csaladi Napkozi! ~ Személyes torddés, csaldias kormnye-
zet 1 éves kortdl. - Eger, Mikes Kelemen Gt 101. « @& (+36 70) 320 4842 - www.csillagkert.hu

SZOCIALIS ETKEZTETES 250 Ft-tol hazhoz szallitassal Eger és kistérségi telepiléseinek teriletén.
- Boldog Evek Segitd Szolgélat @ (+36 36) 515 295 - (+36 30) 2210679 - (+36 30) 221 0659.

ELADO INGATLAN! Felsétarkényban, a Varhegy lakdparkban 2005-ben épilt, csaladi haz,
900 m2-es parkositott telken szép kilatassal és kerttel eladd. A hdz ytonghdl épiilt, 160 m? lakdte-
r(i, 3 szobéval , egy nappalival, 2 fiirddszobaval. Irdnyar: 30 milli6 Ft. - @& (+36 70) 336 5392.

" BORRUHAZAJ;
tisztitas, festés,
javitas,
bélés-, cipzar-

% KERTONK BOI)A
ASA - 3300 Eser, Hatvani Kapu tr 1 csere

(36) 314492
(30) 903 8546

Eger, Liszt F. u. 19.
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Telefon/fa: +36-36/411-512

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET

NAPOS HATARIDOVEL IS!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mszaki, minGségbiztositasi szovegek

nem hiteles forditasat.
L

www.offi.hu .

Orszagos Fordito és Forditashitelesit6 Iroda
A hiteles forditds kulcsa

3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237  E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas: H— Cs: 8.30 — 16.00 P: 8.30 — 13.00

Minden hétkoznap 12%° és 15% éra
kozott valtozatos, naponta megujulo
ételkinalattal (2 fogds: 1.270,- Ft,

3 fogds: 1.470,- Ft), 18" ératél Grand,
6 fogdsos degusztacios meniivel, két-
havonta megujuld szezondlis étlappal és
haromhetente valtozd izgalmas betétlap-
pal vérjuk minden kedves vendégiinket.

Imola Udvarhaz

borétterem és apartman

IMOLA MENU

,Gyors, mindségi ebéd
a leterhelt mindennapokban”

Asztalfoglalas: (36) 516-180, 414-825
e-mail: udvarhaz@imolanet.hu
Nyitvatartés: {5 A/,
H-Sz:12%-23% R\
Vi12%-16” '

www.imolaudvarhaz.hu

A Média Eger Nonprofit Kft. a megndvekedett vevdi igények teljes-
kor kiszolgalasara marketing asszisztens munkatdrsat keres. Ko-
vetelmény: fels6foku végzettség, angol nyelvtudds, szamitogépes
jartassdg, szamlaképesség, jo kommunikacids képesség. A jelent-
kezéseket fényképes életrajzzal a marketing@tveger.hu cimre var-
juk 2012. prilis 16-ig.

Most
Mutasd

MQS ‘!, info@momm-media. hu

www,agriareklam,hu

RUSZREKLAM
06 20 555 61 23
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Bothmer gimnasztika,
a gyogyito mozgas

Az embert kdriilvevé tér, és ahogyan e térben mozog, éppoly fontos része életének, mint az étel, melyet elfogyaszt
vagy a nyelv, melyen embertdrsaival kapcsolatot teremt. Ahogyan dllunk, sétdlunk, kezet fogunk, s a benniinket
kariilvevd térben mozqunk néha beszédesebb a kimondott szondl. Szokdsaink segithetik vagy hdtrdltathatjdk azt
a tudatos szabad mozqdst, amely fizikai, lelki és szellemi jélétiinkhdz elengedhetetlen. Ebben nytjt segitséget a
Bothmer-gimnasztika, melyrél Fejes Anikd Bothmer-terapeutdval beszélgettiink.

- Mi a Bothmer gimnasztika? Kinek a nevé-
hez kotheté ez a mozgasforma?

— A Bothmer gimnasztika a Waldorf-pedagdgia
testnevelési, mozgasfejlesztési programjénak fontos
része. Specidlisan az életkori sajétossagok figyelem-
be vételével kifejlesztett fizikai, mentalis és szellemi
test-nevelés, olyan mozgasformakkal és jatékokkal,
melyek a gyermekek testtudatén, mozgdskoordi-
ndcidjan és térérzetén tilmenden az egymads irdnti
tiirelem és empétia csoportban valé megélését teszi
lehetdvé.

A Bothmer-gimnasztika elnevezés Fritz Graf von
Bothmer (1883—1941) nevéhez kotddik, aki a stutt-
garti els6 Waldorf iskola tornatandra volt. Rudolf
Steinerrel egyiittmiikddve fejlesztette ki az egyes
életkoroknak megfeleld mozgdsgyakorlatokat az
1920-as években. Bothmer gréf az embert koriilvevé
tér behatd tanulményozasabol nyert tapasztalatok-
bdl, a kisgyerekek és kamaszok mozgdsanak megfi-
gyelésébdl nyert megértésre alapozva fejlesztette kia
gyakorlatokat. Az emberi [ényre mindig, mint egészre
tekintett, figyelembe véve annak fizikai, érzelmi és
szellemi fejldési szintjét.

A megfigyelésekbdl sziiletettek a mozgasgya-
korlatok, melyek kdvetik az ember fejlddését. Ezek
a gyakorlatok nyomon kovetik, segitik és erdsitik a
felcsepered6 gyermek fejlédd tudatét a felngtté va-
s felé vezetd rogos Gton. Nekiink, felntteknek is
segitenek ezek a gyakorlatok fizikai testiinkkel vald
kapcsolatunk megerdsitésében, abban hogy jobban
megismerjiik és ,belakjuk” a minket koriilvevd teret,
valamint mozgdsunk is tudatossd valhasson.

— Milyen jotékony hatasait emelné ki?

— A Bothmer gyakorlatok felndtt korban valé el-
sajatitasa és gyakorlasa erdsiti a testiinkkel vald kap-
csolatot és ezéltal a benniinket korelvevd térben is
otthonosabban fogunk mozogni. A mozgds elemzése
és a gyakorlatok térbeli irdnyitottsaga segit a mozgds
fejlesztésében, valamint az ember, a mozgds és a vi-
Idg dinamikus kapcsolatainak megértésében. Az élet
nehézségei kovetkeztében a jobb-bal, eldl-hatul és a
fent-lent egyensulyi dllapota felborulhat. A Bothmer-
gyakorlatok barmely életkorban segithetnek ezen
egyensuly visszadllitdsdban. A minket koriilvevd tér
mindségét sajat mozgasunk hatdrozza meg.

— Milyen példat emlitene?

— Amikor szomortian bandukolunk az utcan,
esziinkbe juthat, hogy felemeljiik a tekintetiinket,
leengedjiik vallainkat és kitdrjuk a mellkast, s a szo-
moruség elillan. Ha testiinkkel az egyenest keressiik,
abba szeretnék tudatosan belehelyezkedni, azzal

onmagunkban is megteremtjiik az egyenességét.
A Iélek egyes részei dsszekapcsolhatdk a test egyes
részeivel, ezért is fontos, hogy a fej ne vegye dt a vég-
tagok szerepét, vagy a mellkashan mikodd erdket ne
engedjiik fel a fejbe. A torzs hordozza a fejet és ta-
mogatja a végtagok szabad mozgdsat. A fej mindig
nyugodt, nem vesz részt a mozgashan ha sétalunk,
futunk, vagy megpordiiliink, kiilonben elveszitjiik
egyenstlyunkat. A test, a mellkas akkor ad legna-
gyobb szabadségot a végtagoknak, ha nyitott marad.
A végtagok dolga pedig, hogy kinyiljanak szélesre és
hosszdra, hogy meghosszabbitsak a testet, hogy az
elérjen valamit, hogy eljusson valahovd ahol dolga,
tenni valdja van, hogy beteljesitse feladatat.

— A gyakorlatokon keresztiil milyen mo-
don ismerhetem meg 6nmagamat, a bennem
szunnyado lehetdségeket?

— Az ember a teret eleven mingségként tanulja
meg értelmezni és hasznalni, hozzdjarulva ezzel eqy
egészségesebb onélmény kialakuldséhoz éppigy,
mint a szociélis kapcsolatok elmélyiiléséhez. A térbeli
tudatossdg a mozgés- és egyenstlyérzék finomoda-
saval parhuzamosan novelhetd, ezek megtapasz-
taldsaval, a testi jollét érzésének fejlédésével pedig
segithetiink a belsd egyensdly megteremtésében és
tokéletesitésében. A Bothmer-gimnasztikai gyakor-
latok adjak azt az alapot, melyekhez szervesen kap-
csolédnak fogojatékok, babzsakkal, valamint kotéllel
végzett feladatok épptgy, mint bottal végrehajthatd
egyenstilygyakorlatok, illetve a hagyomanyos labda-
jatékokat eldkészitd jatékok.

- On hogyan keriilt kapcsolatba ezzel a
moédszerrel?

— 45 éves koromban kezdtem tanulni a Bothmer
gimnasztika terapids képzést a pesthidegkuti Waldorf
Iskoldban, amely egyébként az angliai Forest Row
miikodd Michael Hall nevii Waldorf-iskola kihelye-
zett tagozata. A magyarorszagi képzés vezetd tandra
Martin Baker volt, aki szeretetével, tapintatéval mély
benyomést tett ram.

A képzés gerincét a Bothmer-gimnasztikra épiild
térdinamikai drék adjék, de teret engedtek néhdny
magyar sajatossagnak is. Igy példaul a magyar képzé-
sen minden évben van mivészeti foglalkozas is, egy-
mast valtva zene, drdma, agyagozas, festés, euritmia.
Az itt szerzett ismereteimet nemcsak a mindennapi
testneveld munkdban, hanem a gyermekek jatékkul-
tirdjanak megteremtésében vagy a gyermekek moz-
gdsanak megfigyelésében is kamatoztathatom.

- Egerben milyen lehetdségek vannak en-
nek a gimnasztikanak a megismerésére?

— Péntekenként tartok foglalkozdsokat a Barta-
kovics Béla Kozosségi Hazban. Az orak délutdn két
drakor kezdddnek. A mozgasforma mindenki szdmdra
egyszer(ien megtapasztalhato a testtartds javitdsdra,
a nyak, véll, hat, gerinc fajdalmainak kezelésére. Az
allapotvaltozds nem az egyes izmok edzésével tor-
ténik, hanem az egész emberre, az egész testre vald
tudatositott figyeléssel érhetd el valtozas.

A foglalkozasokon az Gnmasszazs és a tars dltal
végzett lazitasi modokkal is megismerkediink. Célom
az, hogy a testmozgéson keresztiil nem csupan az iz-
mokat és ezek mozgdst, hanem az egész — egészsé-
ges — embert neveljem. Ugy vélem, mozdulataink ta-
nulmanyozésa életre sz6l0 kutatds, izgalmas kaland,
mig elérkeziink oda, hogy mozdulataink életre keltik
a teret, testiink és lelkiink szépséget, erdt sugdroz,
kifejezésre jut a szabadsdg. A gimnasztikahoz csupan
hajlékony cipdre, kényelmes ruhdra, és némi képzeld
erdre van sziikség.

Mindenkit szeretettel varok!

Somogyi Kinga

RAGYOG)
A TAVASSZAL'
DIVATNAPOK
2012. O%. 13-1%4.

NIGHT SHHOPPING
20:00-24:00  Ejszakai kedvezményes vasarlas
19.00 Divatbemutato*

20.00 Salsa Show

2100 Divatbemutaté* * ks Ot

APRILIS 1%, SZOMBAT
14.00 Piroska ésafarkas Ldciszinpad - Babjaték

15.00 Divatbemutato®
16.00 Bulla Marta nemezruhdinak bemutatasa

17.00  Divatbemutato®

s VASTAG CSABA

agria parl-i

www.agriapark.hu

Az elhizas tipusok
veszélyei

Az elhizasnak lehet genetikai hattere is.

Ez pedig az inzulinhatast érzékeld

sejtfehérjék (receptorok) érzé-ketlensége

az inzulinnal szemben. A szervezet igy

egyre tobb inzulint kénytelen termelni, hogy

a cukoranyagcsere egyensulya fennmaradjon, és a sejtek taplalasa

megfeleld legyen. A hatasara termel6d6 extrém mennyiségu inzulin —

minthogy az inzulin a szervezet egyetlen zsirképz6 hormonja —

megfelel6 étrend és fizikai aktivitas hijan elhizast okoz. Az elhizas

foként akkor veszélyes, ha az a pocakra terjed. Ezt férfias, vagy

»alma tipusu” elhizasnak nevezziik, ellentétben a farra és alhasra

terjed6 néies, vagy ,korte tipusu” elhizassal. Ez utobbi nagy veszélyt

nem jelent. A hasiiregen belil felhalmoz6doé zsir viszont

hormonszervként miikédik, olyan gyulladasos hormonokat termel,

mely lassu, klinikailag nem kimutathaté gyulladast okoz az egész

szervezetben. Ez pedig tovabb ndveli az inzulinrezisztenciat, az

inzulinszintet és a hasi elhizast. S ezzel a kor bezarult. Eme biokémiai

folyamat ma az emberiség legnagyobb gyilkosa, legalabbis a tultaplalt
népesseg korében.

Az 6rdogi kor megbontasat mindenképp a szénhidratszegény
étrend bevezetésével kell kezdeniink, enélkil a sdrpocak leadasara
nincs esély. Ehhez els6sorban az egyes ételek glikémias indexét
(sz6l6cukorhoz szazalékos aranyban viszonyitott) vércukoremeld
hatasat kell figyelembe venni és nem a taplalék grammban kifejezett cu-
kortartalmat. Egy étel ugyanis annyira veszélyes, amennyire az
inzulinszintet képes no-
velni. Ezek pedig féként a &
finomitott lisztbél, vagy ‘?l""

cukor-bol késziilt ételek.
(Részelt Dr. Elek Csaba irasabol)
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Husvéti baranysiilt
padlizsdnos burgonydval

Hozzavalok: 4 db bdrdnycsiilok - 1 kg dj
burgonya + 1 db padlizsdn « 2 szem paradicsom
tjhagyma, fokhagyma, friss zsdlya « % | fehérbor
« 50, Gralt fekete bors « 2 db vordshagyma.

Elkészités: A baranycsiilkot soval, borssal
beddrzsoljiik tepsibe helyezziik, voroshagy-
mét, zsdjét tesziink mellé majd meglocsoljuk
fehérborral. 140 °C-os siit6ben maésfél—két
dran at siitjiik. Kozben enyhén sds vizben hé-
jastol megfézziik a burgonyat. Ha megfétt, ola-
jozott serpenydben megpiritjuk, hozzdadjuk a
felkockdzott padlizsant, a darabolt Gjhagymat,
a paradicsomot, valamint a szeletelt fokhagy-
mat. Ha majdnem kész, meglocsoljuk egy pici
fehérborral.

Husvéti cirka (Sdrga turd)
Kildnleges husvéti étel

Hozzavalok: 1 /iter tej, 10 egész tojds 15 dkg
cukor, 2 csomag vanilids cukor, csipet sd, izlés sze-
rint fahéj, mazsola, vanflids rid.

Elkészités: A tojasokat a cukorral egyiitt jo
habosra felverjiik, a tejet kdzben felforraljuk és
a felvert tojasokat, hozzdadjuk. Allando kever-
getés mellett djra felf6zziik, amig tiréssd nem
vélik. Utdna gézkenddbe lesz(irjiik egy éjszakd-
ig csopdgtetjiik. Hidegen, felszeletelve a hisos
ételek mellé vagy magdban fogyaszthatjuk.

Borajanlé

Nemes hishoz nemes bor illik: Pinot noir.
Ez a kiilonleges, izgalmas zamatd bor kihozza
a barénysiilt egyedi izvildgat. Az étel és a bor
is érzékeny, gazdag, finom és nemes. Az iinnep
fényéhez lld.

Mesko Norbert-Réti Erika

SZECHENYI TERY

EMOP-2.1.1/B-0%-2009-0012

a Szilvasvaradi allami erdei vasut
fejlesztese.

Megkezdodott az MK-48-403-as dizel-
mozdony feldjitadsa és korszerdsilése.

A program dsszes kiltsége 513010934
forint. Avissza nem téritendd tamogatas
dsszeqe: 4372 238 180 forint
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Ismét a Langwest

az elso

A BME Nyelvvizsgak6zpont minden évben dtadja a legsikeresebb nyelvvizsgahely-
nek jdrd dijat. Immdr negyedik alkalommal a vidéki helyszinek kéziil a Langwest
Nyelvi K6zpontban vizsgdzott a legtébb BME vizsgdra jelentkezd. Ddnyi LdszI6t, a
nyelvi k6zpont igazgatdjdt kérdezem a sikerro6l.

— Bizonyara azért vizsgaznak nalunk a leg-
tobben, mert szeretik ezt a vizsgat. Miért is
ennyire kedvelt a vizsga?

— Nagyon jol fel lehet késziilni ra, mert a szébeli
témakorok és kérdéssorok standardizaltak. A szor-
galmas tanuléknak kedvezd, hogy a témdkat eldre
ki lehet dolgozni, mivel ismert a témalista, s6t a
témakifejtésnél vdlasztasi lehetdséget is ajanlunk.
A kozép- és felsdfok irasbelin szintén lehet vlasz-
tani két levéltéma koziil, és kozépfokon csak idegen
nyelvr6l magyarra kell forditani. Az irdsheli egyes
részeihez szétdr haszndlhatd. A feladatok stlypon-
tozdsa kedvezd, ilyen példéul az éltaldban nehéz-
nek tartott nyelvtani teszt is, amelynek pontszamat
felezziik. A fels6foki szobelire jelentkez6k szamdra
tovabbi eldny a felkésziilési id, az irdsbelin pedig
nincs forditds.

- Mi torténik, ha nem sikeriil a vizsga?

— Kisebb ,balesetek” torténhetnek, de mi min-
dent megtesziink a sikerért. Vizsgdztatéink bardt-
sdgosak, segitékészek és magasan képzettek. Arra
kivancsiak, hogy mit tud a vizsgdzé, és nem arra,
hogy mit nem. A szdbelin egyszerre csak egy vizs-
gazot hallgatnak, igy nem torténhet meg, hogy egy
dinamikusabb vizsgdzé elnyomja a mésikat. A vizs-
ga szobeli és irdsbeli része kiilon is tehetd, igy csak
a sikertelen részt kell ismételni. A dolgozatokat meg
lehet tekinteni Egerben és Miskolcon, igy a hibdkbdl
is tanulhatnak a jelentkezdk. A sikertelen vizsgazok
nagy része Gjra ndlunk prébalkozik, ami azt mutatja,
hogy emberségesen banunk a vizsgazokkal és a ko-
riilményekkel elégedettek, hiszen a vizsga sikeréhez
sziikséges a megfeleld infrastruktdra is.

— Milyen segitséget tudnak adni a vizsgara
késziiléknek?

— Kiilonbozd intenzitdsd nyelvvizsga-eldkészitd
tanfolyamokat tartunk, probavizsgdkat lehet tenni
nalunk, az elfoglalt jelentkez6knek pedig tavoktatd
programot ajanlunk.

— Mialegkozelebbi cél?

— Mindig bdvelkediink célokban. Egy részt mér
most azon dolgozunk, hogy jovére is mi nyerjiik el ezt
a dijat. Varjuk a jelentkezdket majusi és augusztusi
vizsgaiddszakunkra, valamint a felkészit6 tanfolya-
mainkra. Nalunk biztos kezekben vannak a BME-re
késziilk. Mds részt szélesitjiik a nyelvvizsga palettdt,
és méjusban mar informatikai szaknyelvhél ajanlunk
allamilag elismert vizsgét angol és német nyelvbdl.

- Ez nagyon ij dolognak tiinik! Egy-két
részletet aruljunk el az érdekléddoknek.

— Valéban az egyik legfiatalabb tudoményhoz,
az informatikahoz kapcsolédik ez a vizsga, rdaddsul
Ujszer(iek a feladatok és a vizsgabonyolitas is. Csak a
leglényegesebbek emelném ki. Nem tartalmaz csupan
nyelvtani tuddst mérd feladatokat. Csak az informatikd-
rél szdl, az informatikdban jartas vizsgdzok sajat szak-
mai teriiletiikon nyelvileg is otthonosabban mozognak,
ezért ez a vizsga jobban megfelelhet nekik, mint egy
altaldnos nyelvvizsga. Kivéltja az ltaldnos nyelvvizs-
gat, és kozép- valamint felséfokon a vizsgdzé eldre
elkészitett sajat PowerPoint bemutaton adhat szamot
készségeirdl egy altala valasztott informatikai témdban.
Ha tdbbet szertene megtudni akar a BME akdr a Lexinfo
nyelvvizsgakrél, akkor érdeklddjon iigyfélszolgalatun-
kon vagy tjékozddjon honlapunkon. (X)

Langwest Nyelvi K6zpont
Eger, Nagyvaradi u. 14/C
36/411-910
www. langwest.hu

Legyenek jok és tegyenek |ot'

A mikrofon mégétt Rohlicsek Judit mlisorvezetd

Tizendt éve szdl kellemes hangja, kozvetlen stilusa az
éteren keresztiil. 0 az, akinél garantalt a j6 hanqulat, a
jatékossdg, a lendiiletes és energikus mdsorvezetés. ,Egri
Délutan” cim{i mdsoraban naponta vérja a hallgatok ész-
revételeit, témajavaslatait, a helyes valaszaddkat pedig
egy ,Otkivansag” pizzdval jutalmazza meg. Munkdja sze-
relmese, igazi NG, aki attél sem riad meg, hogy megossza
érzelmeit adds kdzben is. Rohlicsek Judittal, a Radid Eger
foszerkesztGjével, misorvezetdjével beszélgettiink.

— Hogyan keriiltél a radiozas kozelébe? Mar
gyerekkorodban is megvolt benned a vagy, hogy
hallasd a hangodat?

— Egészséges fokig exhibicionista embemek tartom
magam, ezért soha nem okozott gondot, hogy nyilvanos-
sag eldtt beszéljek, vagy véleményt nyilvanitsak. Kezdet-
ben a csalddom volt a f6 kdzonségem, aztan jott életem
egyik nagy lehet6sége, hogy a Radié Egerben dolgoz-
hassak. 1997. marcius 17-én kaptam lehetdséget eldszor
arra, hogy mikrofonhoz iiljek, amiért azéta is halas vagyok
Zakar Janosnak, a Radid Eger korabbi tulajdonosanak, hi-
szen 6 faragott beldlem olyan embert, aki aldzattal tekint
a radiézasra, mint miifajra. Alédzatra pedig nagy sziikség
van, hiszen eszméletleniil nagy feleldsség van egy misor-
vezetd vallan, mikor bekapcsol az a bizonyos piros lampa
és beszélni kell. A tisztelet az irant, amit csindlsz az els6
és a legfontosabb, amely mindennemd exhibicionizmust
héttérbe kel szoritson. Ez sajnos manapsdg mar csak egy
szép emlék a radidzas archaikus korahdl.

— Aradids miisorvezetdk kiilonlegessége, hogy
alapvetden csak a hangjuk all a rendelkezésre esz-
kozként, tehat a hangsiily azon van, amit monda-
nak, és ahogyan mondijak. Mitdl lesz j6 egy miisor-
vezetd szerinted?

— Van egy Ugynevezett miisorvezetdkre vonatkozo,
radids szenthdromsag, amit nem tanitanak az iskoldban.
Ezek a kovetkezGek: tartalom, hitelesség, magabiztossag.
Ha ez megvan egy emberben, réadasul j6 hangja is van —
bér ez utébbi mostandban nem szigorti kovetelmény —,
akkor 6 valdszindleg radidsnak sziiletett. Kemény szavak
ezek, de ugyantigy ahogyan a festészetet, a koltészetet,
vagy a zeneszerzést sem lehet kdnyvbdl megtanulni, a
radiozast sem.

— Mennyiben mas ma a Radié Egernél dolgoz-
ni, mint évekkel ezeldtt, amikor odakeriiltél?

— El6szor is az évek alatt rengeteg embert megismer-
tem, akikkel egyiitt dolgoztam, 6k javarészt mar méshol
ténykednek, masodsorban pedig az az dridsi technikai
ugrds, amin a Radic Eger is dtment az évek soran, — kii-
londsen a tavalyi évben — szinte kévethetetlen. Ugyis
mondhatnam, hogy nem gydzom kapkodni a fejem. Mint
atechnikaminden teriiletén, — igy a radiézasban is — szin-

ELSOPRO SIKER

te naprél-napra jelennek meg tjabb és djabb fejlesztések,
amibdl szerencsére mi sem maradunk ki, hiszen pillanat-
nyilag Eurépa egyik legfejlettebb technikai hatterd radidja
vagyunk. Persze meg kell emlitenem az évek alatt szerzett
rutintis, ami nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy magabizto-
san iljek le mdsort vezetni.

— Mindenkinek vannak rosszabb napjai. A
munkadban hogyan tudsz ilyenkor is egyenlete-
sen teljesiteni?

— Nem mondom, hogy egyszertien, de egy nyilva-
nossaghoz sz6l6 embernek, legyen az szinész, humorista,
vagy éppen radiés miisorvezetd, rendelkeznie kell magan
egy kis gombnak, amit tudni kell ki és bekapcsolni. A ko-
z0nséget nem érdekli az, hogy éppen milyen probléméval
kiizd, aki hozzdjuk szdl, 6k j6 hangulatot szeretnének,
nekiink pedig kutya kételességiink gy teljesiteni, mint-
ha minden a legnagyobb rendben volna, egyébként nem
volndnk igazi radidsok. A lényeg, hogy mindig és minden
kériilmények kozott objektivnek kell tudnunk maradni.

— Volt valami emlékezetes bakid, ami humoros
volt?

— Tobb is, de talén az egyik legemlékezetesebb, ami-
kor réges-régen egy mésik, azdta mér nem létez6 radio-
ban Szavoly Richard kollégammal — akivel azéta egy pért
alkotunk — megbizast kaptunk egy hirdetdpartneriinktd,
hogy készitsiink valami nagyon itds reklamspotot. Fontos
meghizatds volt, hiszen, palydzatszerien ddlt el az, hogy a
mi radidnkban, vagy a konkurens csatorndndl szerzddik-e
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az iigyfél, annak fiiggvényében, hogy melyik rekldm lesz
a szamdra leginkdbb megfelelé. Mondanom sem kell,
akkor még nem ismertiik kelléképpen a hangvagé prog-
ramokat, igy kb. a negyvenedik probalkozasra sikeriilt
dsszehoznunk az anyagot. A Iényege az volt, hogy én jo
hangosan kiabaljam, hogy egy autdmdrka most maga-
sabb sebességre kapcsol. Kollégam egy bizonyos zenével
dolgozott, igy azt is kb. negyvenszer hallgattuk végig.
Mikor végeztiink, rohantunk mdsort vezetni és Ricsi tigy
dontott ezzel a zenével kezdi a mdsort, mintegy megtré-
félva engem. Nekem sem kellett tobb, mikor meghallot-
tam, beleiivoltdttem a mikrofonba, hogy az a bizonyos
autémarka, most magasabb sebességre kapcsol. A baki
annyi volt, hogy él6 egyenes addsban tortént, mert nem
sejtettem, hogy be van kapcsolva a mikrofon, melynek
limitere abban a minutumban kiakadt, Ricsi pedig alig
jutott sz6hoz a dobbenettdl és a nevetéstdl. Mellesleg mi
nyertiik meg a kampényt.

— Milyen visszajelzéseket kapsz a miisoraiddal,
aradioval kapcsolatban?

— Mindig szivesen fogadom a kritikat, bar hazudnék,
ha azt mondanam, hogy kénnyen veszem a negativ ré-
szét, amibdl szerencsére kevesebb van, mint pozitivbd, de
mindenképpen épitd jellegdnek tekintem, amibdl sokat
tanulhatok. Az emberek tobbségének tetszik, amit csind-
lunk, és ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az id6r6l-id6-
re, toronymagasan megnyert hallgatottsagi felmérések. A
lequtobbi, Gfk Hungdria — Ipsos felméréshdl kideriil pél-
daul, hogy a 15— 49 éves korosztély 10 szazalékkal tobbet
hallgatja a Radid Egert, mint konkurensiinket.

— Aradiozas mellett mit szeretsz még csinalni?
Mivel toltod a szabadidddet?

— Szeretek utazni, valdsagos vizimaddénak tartom
magam. Ha csak tehetem parommal a tengerparton,
vagy a Balatonnal lazitunk, illetve kiilonbozé wellness
szolgaltatdsokat kindld fiirddkbe jarunk, de az abszolut
favorit a Tisza t és Abadszalok. Ezenkiviil sok id6t toltok a
szeretteimmel, kiilondsképpen unokahtigommal és uno-
kadcsémmel, Virdggal és Zalannal.

— Mika jovobeli terveid? Vannak megvaldsitat-
lan dlmaid?

Természetesen vannak, de mivel babonds vagyok, igy
nem szeretném eldrulni Gket. Annyit azonban minden-
képpen, hogy én is, mint a legtdbb nd, szeretnék csalddot
alapitani, de egyeldre a rddi6zast szeretném folytatni.
Szerencsére a parom ezt megérti és tolerdlja, hiszen mind-
ketten a rddi6zds szerelmesei vagyunk. X)

SK
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Eletmddtanacsok mindenkinek

A nék és a fogyds (meg a helyes tdpldlkozds, meg az edzés, meg az izomépités)

Nagyon sok nd ismerdsdm — hozzdteszem, kordbban én is — dltaldban tavasszal kezd el azon gondolkodni, hogy fogyni vagy formdlddni kellene. £z azért érthetd is, hiszen
a télikabdt sokszor sokmindent eltakar. De amikor jon a tavasz és a jd idd; egyre kevesebb ruhadarab rejti el a szdmunkra problémds teriileteket. Rdaddsul nyakunkon a nydr
is. Vizpart, strand, bikini. .. nem is folytatom a sort. Azt hiszem, minden né, és taldn a férfiak eqgy része is pontosan tudja, mire gondolok. A probléma viszont akkor kezddik
csak igazdn, amikor a sulyfeleslegtdl a lehetd leggyorsabban és a legkevesebb erdfeszitéssel, lemonddssal akarunk megszabadulni. A legjobb mddszer megtaldldsdban most

is Fajcsdk-Matis Zsofi személyi edzd segit.

— Miért nem tudok csak a problémas ré-
szembdl fogyni? Talan butan hangzik a kérdés,
mégis sokan szeretnének csak a fenekiikbdl, a
combjukbdl vagy a hasukbdl fogyni. De ez ugye
nem ilyen egyszerii?

— Egyvicces, deigen taldlé hasonlattal fogok élni.
A raktdrozasi logisztikdban van egy készletraktarozasi
médszer, melynek neve LIFO. Ez a Last In First Out r6-
viditése. Jelentése nem mds, mint az, hogy a legutol-
jéra vésdrolt készleteket hasznaljuk fel legeldszor, és
alegeldszor vasaroltat legutoljdra. Ez a zsirok raktaro-
zasanal is hasonloképpen mikddik szervezetiinkben,
igy ahova el8szor rakddott le a zsirréteg, attol fogunk
a legutoljara megszabadulni. Eppen ezért nem va-
gyunk képesek érdemben irdnyitani fogydsunkat.
Onnan fogyunk, ahonnan a szervezetiink mozgdsita-
ni akar, leginkabb a fent emlitett elv alapjan. Persze
némi befolydssal lehetiink erre a folyamatra azzal,
hogy a problémés teriileten okozott fokozott vérbé-
ség esetleg magasabb szint(i anyagcserére 9sztonzi a
szervezetiinket. De tévhit, hogy arengeteg izoldlt gya-
korlattdl (hasgyakorlatok, farizomgyakorlatok stb.) az
adott teriileten taldlhaté zsirdllomanyunk csokkenne.
Helyi zsirbontdsra kizdrdlag a plasztikai sebészek ké-
pesek, de az eredmény mindsége a legtobb esetben
nem elégiti ki a hozzd flizott reményeket (értem ez
alatt a bor, a szovetek és a nyirokrendszer miitét uténi
mindségét, melyek a drasztikus beavatkozés kovet-
keztében roncsolddnak).

— Honnan tudom, hogy melyik edzésforma
nekem a legjobb? Vagy ez célfiiggd is?

— Mindenképpen célfiiggd, bér a hozzank fogyasi
céllal érkez6 vendégeket is igyeksziink lebeszélni a
kizarélag aerob mozgashdl dsszeallitott, kizarélag a
zsiranyagcserére haté edzésprogramrdl. Hiszen mint
mdr annyiszor emlitettiik, az aerob és anaerob moz-

gasok megfeleld kombindcidja, az erd-alloképességi
edzések azok amelyek a leggyorsabb és leghatéko-
nyabb mindségi eredményt biztositjak.

— Edzés és helyes taplalkozas kézen fogva
jarnak. Lehet eredményt elérni csak edzéssel
gy, hogy nem valtoztatunk az étkezési szoka-
sainkon vagy forditva?

— Egy bizonyos szintig igen, de hossziitavon nem.
Mint minden valtozds a szervezetiinkben, az elején
gyors és latvanyos eredményeket produkal. llyen,
amikor egyik naprél a mésikra elkezdiink rendszere-
sen mozogni. A testiink halds és rogton pozitivan rea-
gdl az 6t ért véltozasokra. Mi boldogok vagyunk, orii-
liink, s6t kérkediink is, hogy a mozgdson kiviil nem is
volt sziikség életmddvaltasra. Aztan egy adott pilla-
natban megtorpan a folyamat, és értetlendil dllunk a
helyzet el6tt: Ha eddig ment most miért nem?! Mert
az egészséges élethez, minden irdnybdl tdmogatésra
van sziiksége a testiinknek. Megfeleld taplalkozas
nélkiil nem tudjuk tdmogatni azokat a folyamatokat,
amelyeknek elkdteleztik magunkat, amikor elhatd-
roztuk, a valtozas (tjara Iépiink. Igaz ez forditva is.
Amennyiben nem jér a helyes taplalkozés kézen fogva
a rendszeres mozgdssal, testiink valtozdsa nem lesz
kielégitd. Bér fogyni fogunk, de mivel izmaink nem
keriilnek ténusba, fogyasunk mindségtelenné vélhat,
bériink, szoveteink megereszkedhetnek. Tovabba
arrdl sem szabad megfeledkezniink, hogy a mozgds
és a helyes taplalkozds egymdst tdmogatva hatva-
nyozottan segitenek minket, hiszen az anyagcserére
gyakorolt egyiittes hatdsuk sokszorosa annak, amit
kiilon-kiilon képesek produkalni.

— Bar nekem kifejezetten tetszenek az
izmos ndk, akiken latszik a sport hatasa, so-
kaknak nem. Sét, vannak holgyek akik félnek
is attol, hogy tul vastag karjuk, vagy tul széles

izmos hatuk lesz. De miért is nem kell tartaniuk
anoknek a,Schwarzenegger-izmoktél”?

— A n6i hormonrendszer alapjaban véve nem
igazan tdmogatja az izmok épiilését. Persze akadnak
genetikailag izmosodésra hajlamosabb hdlgyek, de
alapfeldlldsban testiink a gyermek megfogandsdra,
kihorddsdra és tapldldsdra van kitaldlva. Ehhez biz-
tonsdgi zsirraktdraink nélkiilozhetetlenek, és mint
olyan, a nagyobb izomtomeg felesleges. Igy ha egy
hdlgy izmosodni szeretne, sokkal keményebben és
elszantabban kell érte kiizdenie, mint férfi tarsainak,
hiszen meg kell gydzni a szervezetét arrdl, hogy az
alacsonyabb testzsirszdzalékkal, magasabb izomkon-
centrdcidval is el tudja Iatni alapvetd funkciéit. Széval
nem kell tartani attdl, hogy 1-2 nehezebb sily meg-
mozgatdsatol olyanokka valunk, mit azok a holgyek,
akik a testépité magazinok cimlapjain szerepelnek.
Kemény és kitarté munkdval viszont csodaszép feszes
és kecsesen izmos formara tehetiink szert, mindeh-
hez viszont nélkiilozhetetlen, a test sajit tehetetlen
stilydval valamint némi kiils6 ellendlldssal torténd
edzés beiktatdsa a programjainkba.

- Milyen edzésformakat ajanlasz kifejezet-
ten néknek és miért?

— Els6sorban olyat valasszunk, amiben 6romiin-
ket leljiik. Akdar a mozgdsforma, akdr a tdrsasdg, akar
a szabadtér legyen a f6 motivald erdnk céljainkon
felil a valasztésban, mindenképpen olyan moz-
gasforma mellet kell letenniink a voksunkat, amely
kizokkent minket a komfortzonankbol, és edzésrdl
edzésre hatdrterhelésre birja szervezetiinket, hiszen
ez a fejlddés és az eredmény zéloga.

A fogyds nem cél, hanem eredmény, amely az
egészséges és fitt szervezet reakcidja, az 6t ért pozitiv
(mozgds, taplalkozas, pihenés) ingerekre!

Antal Anett, Fajcsak-Matis Zs6fi

V. Egri Varosi Sibajnoksag

350 résztvevdje volt a Szlovakidban megrendezett V. Egri Vdrosi Sibajnoksag-
nak. A téli sport szerelmeseit ez(ttal Gj helyszinen, a lengyel hatar melletti Zdiar
(Zar) faluban latték vendégiil. A szombati versenyen 108-an indultak el, a nagy
esélyesek mellett a dobogora j tehetségek is feldllhattak.

A verseny mésfél dra alatt véget ért. Osszetettben a ndk kizott Fejes Réka lett
a bajnok, aki 33,16 szézad mdsodperces iddvel ért célba. A férfiak versenyében a

leggyorsabb lesikld 30,66 szézad mésodperccel Mayer Attila lett. Az egriek lato-
gatésat néhany hét elteltével viszonozta a szlovakiai Zdiar kiizség polgérmestere,
Pavel Bekes. Javaslatot tett arra, hogy az Gj helyszint talalt program még gazda-
gabb legyen, s még komfortosabb legyen az egrieknek. Habis LaszIé polgdrmes-
terrel és Razsi Botonddal kozosen Pavel Bekes reményének adott hangot, hogy a
két telepiilsé még szorosabb kapcsolatot dpolhat majd a jévében.

Evente 1,3 milliard tonna
ételt dobunk ki. Ez veétek.

1 milliard éhezo lakhatna jol kidobott ételeink negyedébal.
Az ételek érted élnek. Adj meg nekik minden esélyt, hogy
tovabb élhessenek, maskiilonben az eldallitasukhoz hasznalt
viz és energia is karba vész, Becsiilj meg minden falatot:
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EGRI KORONA BORHAZ
BORMINTABOLT ES BORKOSTOLO

VINOTEKA

06-36/311-832 - D6-30/858-3346

CELUNK, HOGY A

EGRI KORONA BORHAZ
BORMINTABOLT ES BORKOSTOLO

3300 EGER,
BAJCSY-ZSILINSZKL UT 1.
M6-30/858-3346 + 06-36/311-839




Neves el6addkkal, véltozatos programokkal, galamdsorral {innepelte Pisztrangfogd versenyt szervezett a Bélapdtfalvai Cementgyar Horgdszegyesiilet a Szikla

a Neumann Jénos Kozépiskola és Kollégium fenndlldsanak 25. évfor- Forrés Horgdszegyesiilettel kozosen. A tarkanyi téba rendszeresen telepitenek halakat,
duldjat. A gdlan a vdros és az oktatasi intézmények vezetdi, az iskola j6 fogdsra lehet szdmitani. A legnagyobb hal mésfél kilés volt, a legeredményesebb ver-
jelenlegi és egykori tandrai, didkjai kozosen emlékeztek a kezdetekre. senyz6 10 halat zsékmanyolt.

A 100 éves Cserhati Andrasnét a rokonok korében kdszontotte otthondban Habis Egy-egy szél virdggal koszontotték a férfiak a lanyokat, asszonyokat a Cukorbe-
Ldszl6 polgarmester. A kerek évforduldn Emilia néni fia, Cserhdti Andrds is sziiletés- tegek Egri Egyesiilete nénapi iinnepségén. Jakabné Jakab Katalin, az egyesiilet
napot iinnepelt, igaz, ,csak” a nyolcvanadikat. elndke azt mondja: csak a jokedv és a der( szamit, a nevetés pedig gydgyit.

Az Egri Tavaszi Fesztival zardeseménye a Magna Cum Laude egyiittes Lezdrult a TDM pélyazat, melynek keretében korszerdsitették a Tourinform irodét és a
koncertje volt. A rossz id6 ellenére a Dobd téren nagy tdmeg hallgatta a kapcsolddd hattériroddt, a belvarosban informdcids pultokat allitottak fel, tobb kidl-
litdson és vasaron képviselték Egert. A munka tovabb folytatddik, 5 éves fenntartdsi

(Fotdk: Nemes Rébert) iddszakot vallaltak a projekt keretében az idegenforgalmi szakemberek.

népszer( egyiittes el6adasét.



