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Kozgyiilés

A kbzgyilés iilése eldtt adtdk at Eger Osztondi-
jasainak a tdmogatasrol sz0l6 oklevelet. A 200 ezer
forint mellé tovabbi 200 ezret kaphat az, aki fél éven
beliil elhelyezkedik Egerben.

HKIK a hidnyszakmdkat vélasztokat tovabbi 200
ezer forinttal segiti.

A zdrszdmadasrol szolo el6terjesztés kapcsan
Habis Laszlé polgdrmester elmondta: Eger a leg-
jobban gazdélkodd dnkormdnyzatok egyike. Nincs
mkodési hiany, a felhalmozashdl alapozzak meg a
fejlesztéseket. A bevételek tobblettel zartak, a terv-
nél félmillidrddal kevesebb hitelt kellett felvenni.

Bdviilhet a diszpolgarok kore, egy évben akdr két
ilyen cimet is lehet adni, egy valasztasi ciklusban
osszesen hat elismerést adhat a kozgy(ilés.

Kozcélu adomanyként megkapta az Agria Humén
Kft. a volt 12-es iskola épiiletét.

Meghosszabbitotta Eger a Varosgondozds Kft.-vel
azinert feldolgoz lizemeltetési szerzdését.

Feladatellatasi szerzodést kit az onkormanyzat
a REV Szenvedélybeteg-segit6 Szolgélat miikd-
tetésére, s 2,5 millié forinttal tdmogatja a varos a
REV-et.

A L6tér tulajdonjogénak megszerzésére nydjt be
palydzatot Eger, igy tovabbi fejlesztéseket lehet in-
ditani a teriileten.

A Kulturdlis Alap felosztasarol és sportcélt tdmo-
gatdsokrol is dontottek. ElGbbi 2,5, utébbi 1,6 millié
forintos kerethdl tdmogatja a palydzokat.

Képviseloi fogadodrak

A képviseloi fogadoorak idopontjai és
helyszinei:

Orosz Ibolya, a 7. sz. vélasztokorzet képvise-
I6je (Fidesz-KDNP), a Koltségvetési és Gazdalko-
dési Bizottsag tagja hétf6tdl csiitortokig fogado-
orat tart, el6zetesen telefonon, vagy e-mailben
egyeztetett helyen és id6pontban (30/995-2290,
oroszibolya@t-online.hu).

Szerdanként 14.00 és 17.00 dra kozott Nagy
Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodasi Bizottsag
tagja tart fogaddorat a Didfakdt dt 1. szam alatti
MSZP iroddban. Elézetes egyeztetés a 20/339-
9990-as telefonszdmon, vagy az eger@mszp.hu
e-mail cimen.

Csiitortokonként 16.00 és 17.00 6ra kozott Csa-
szar Zoltan, az 1. szamd valasztokorzet fliggetlen
képviseldje, az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi
Bizottsdg tagja tart fogadddrat a Varoshazan.

Méjus 8-an, szerdan 17.00 6ratdl kozos foga-
ddorat tart a Polgarok Hazdban (Rakdczi ut 45.)
Martonné Adler lldiko (Fidesz-KDNP) a 9-es, és
Gal Judit, a 11-es szam valasztokeriilet képvise-

I6je (Fidesz-KDNP), a Kulturdlis és Idegenforgalmi
Bizottsdg elndke.

Méjus 15-én, szerdan 18.00 ératél Csakvari
Antal, a 6. sz. vdlasztdkeriilet képviseldje (Fidesz-
KDNP), az Emberi Eréforrds Bizottsdg elndke tart
sajtétdjékoztatoval egybekotdtt lakossagi forumot
a Vdroshéza 1-es targyaldjaban. A képviseld itt ad
tdjékoztatast a 2013-as fejlesztésekrdl és vérja
munkdjahoz a korzet lakdinak javaslatait, észre-
vételeit.

Méjus 16-dn, csiitortokdn 17.00 érakor Bognar
Ignac az Emberi Er6forrds Bizottsdg, valamint a
Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja és Toth
Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodasi Bizottsag
tagja tart fogaddorat a Jobbik Iroda Arpad termé-
ben (Szarvas Gabor u. 2.). A varos minden valaszto
korzetéhdl szeretettel varjak az érdekldddket.

Méjus 22-én, szerdan 15.00 6ratdl (el6zetes
telefonos bejelentkezés alapjan, 523-708) Sos
Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. valasztokeriilet
képviseldje (Fidesz-KDNP), fogadddrat tart a Va-
roshdzan.

Mindig
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Jegyzol
kollégium
Egerben

Egerben iilésezett a Megyei Jogu Vdrosok Szovet-
sége Jegyz6i Kollégiuma. A két napos tandcskozéson
a jardsi rendszer kialakitasat kovetd valtozasokrol, a
megyeszékhelyek és a jarasi hivatalok kapcsolatérdl,
egylittm{kodésiik lehetdségeirdl, az épitésiigyi igaz-
gatas (j szabalyozasardl, a tankeriileti igazgatésagok
miikodésének tapasztalatairdl hallhattak eléadasokat
arésztvevok.

A 23 megyei jogd véros az orszdg lakossaganak
egy negyedét képviseli, az altaluk nydjtott kozszolgal-
tatdsok szinvonala nagy mértékben meghatarozza a
vélaszt6polgérok kozérzetét, hangulatét. Az allam és az
onkormanyzat kozott januar 1-vel létrejott feladatmeg-
osztds szamos valtozast hozott. A megyeszékhelyek
polgérmesterei a teljesen (j jogszabalyi kornyezetben
is arra torekedtek ne legyen fennakadés az iigyinté-
zéshen — mondta el az esemény a sajtétdjékoztatdjan
Habis Lészl6 polgérmester. Dr. Kovécs Luca jegyz6 arrdl
beszélt: a kizigazgatds és a kozoktatds dtszervezése
Egerben is Gjabb kihivasok el allitjak a szakembereket.
Hozzdtette: most van a tanuldiddszak, napi egyeztetés-
ben vannak, a mikddtetés, izemeltetés djabb és Gjabb
problémaékat vet fel, ezeket kell megoldani.

Dr. Kéki Zoltan, Kaposvar fGjegyzGje a megyei jogu
vérosok kéréseit tolmécsolta az illetékes minisztérium
képviseldi felé. Eqgyrészt a telepiilésrendezési tervek
mddosftésanak egyszeriisitését, gyorsitasat szeretnék,
masrészt a koznevelés terén kivannak véltozasokat
elémi. Példaul azt, hogy a vidékrdl bejéré tanuldk
utdn a lakhely szerinti telepiilési Gnkormanyzatok
fizessék meg az étkezési tdmogatdst. Mivel a szak-
képzés dllami fenntartasha keriilt szeretnék azt is, ha
a térségi integralt szakképzd kozpontok a Klebelsherg
Intézményfenntart6 Kozponthoz keriilnének a megyei
jogu varosoktol.

Csillagok a varban

Két tucat bordszat, kozel félszaz bor. Az Eqri Csillag fesztivalon a bika-
vér volt a meghivott diszvendég, az egri fehér és vords cuvée igy egyiitt
mutatkozhatott be. A bordszok bejelentették: késziil az elsd Egri Csillag
grand superior 6t pincészet 6t borahdl. Tiz bordszat pedig a Gardonyi-év
alkalméhél Gérdonyi-borral jelentkezik.

A fesztivélon a bordeaux-i borverseny eredményei is szoba keriiltek.
Negyven magyar érembdl 18-at az egri borvidék bordszai hoztak el.

Kozben késziilnek a Gardonyi-borok. Az emlékévre tiz boraszat jelent-
kezik ilyennel. (Fotd: Vozdry Rdbert)

Finn nagykovet

2008 6ta tolthetik szakmai gyakorlatukat Finnorszdgban az Andrdssy
Gyorgy Katolikus Kozgazdasagi Szakkozépiskola didkjai. A kivlasztott
palydzok tobbek kozott szallodakban, éttermekben, irodékban szerez-
hetnek tapasztalatot a tagozatuknak megfeleld gyakorlati helyen. Az
Andrdssyban szervezett finn napon elhangzott: eddig dsszesen 99 didk
kapott lehetdséget a nyelvtanulds szempontjabdl is hasznos utazésra.
Tobb egykori diék példdja is igazolja, hogy a kiilfoldi tapasztalatszerzés
elényt jelent a munkavallaldsnal. Az iskolai rendezvényre Finnorszag
magyarorszagi nagykdvete is ellatogatott. Magyarul kdszontotte a fiata-
lokat, majd meghallgatta az élménybeszémoldkat is. A nagykovet étadta
a prezentdcids verseny és a fotdpalyazat nyerteseinek jard dijakat is.

Dr. Ternyék Csaba egri érsek elmondta: az iskola fenntartéjaként ta-
mogatja a fiatalok kiilfoldi tapasztalatszerzését. Az iskola tavaly elnyerte
a Leonardo tandsitvanyt, igy mar biztos, hogy idén is utazhatnak finn
iskolakba diakok. (Fotd: Nemes Rébert)

Gardonyi-emlékév

Gérdonyi barétjanak, Danké Pistanak
a notéi csendiiltek fel tobbek kozott a
Gérdonyi -emlékév budapesti megnyito-
jan, a Petdfi Irodalmi Mdzeumban.

Géardonyi Géza miveit barmikor vesz-
sziik eld és olvassuk Ujra, a legnagyobh
irok kozt fogjuk 6t szamon tartani —
mondta megnyité beszédében L. Simon
Ldszl6, a Nemzeti Kulturalis Alap alelnd-
ke, az Emlékév fovédnoke. Hozzatette:
nevéhez olyan regények fiiz6dnek, ame-
lyek nemzedékek sokasaganak teremte-
nek municiot

Habis LaszI6 polgdrmester az {innep-
ségen kiemelte: az emlékév az ird iin-
neplése mellett a hazaszeretetrdl, a ma-
gyarsagrol, az olvasds szeretetérdl is szol.
Az ir6 sokat tett a magyar nemzetért,
kiilonosen mar tobb mint szaztiz éve,
az Eqgri Gsillagok 6ta értiink, egriekért.
Az emlékév megszervezését tamogatd
szazmillié forintbél tobb mint hatvan-
millié jut a varosnak, az itteni rendez-

80 év

vények az orszdgos program részeként
valdsulnak meg.

Az emlékév koré fonddd események,
a maradandd alkotasok, az olvasas 6ro-
mét kozvetité rendezvények remélhetd-
leg arra viszik a magyar irodalom dtjat
Gérdonyi segitségével, hogy ne keskeny
(ttd, hanem orszaguttd szélesedjen, s
képes legyen a jovében is a nemzeti mult,
a torténelem, az emberek és az emberi
értékek irant elkotelezett generdcidkat
nevelni — hangstlyozta E. Csorba Csilla,
a PIM f6igazgatdja.

Erdei Péterné, Gardony alpolgérmes-
tere kiemelte: Gardonyi,gazdag életmd-
vet hagyott rank, amelyet nem pénzben,
hanem szellemiekben, lelkiekben mé-
riink”. Arrél is szolt, hogy Gdrdonyi Géza
sziil6hazat nemrég ujitottdk fel, ott em-
[ékkiallitas lathaté a PIM anyagabdl, és
az érdeklédok megtekinthetik az egri var
ronkfabol épitett kicsinyitett masat is.

(tveger.hu, MTI)

Kotetei jelentek meg, részt vesz a civil munkdban, szervezi az Eqri sétakat. Az eqyik
legsokoldaltibb és legaktivabb egri, Dr. Renn Oszkdr idén 80 éves. Baratai kiszontotték

avaroshazan.

Egerben érettségizett, a miskolci egyetemre jért, 56-ban a forradalmi didkparla-
ment eqyik vezére lett. Két év bortnbiintetést kapott, 19 hénapot iilt, majd szabadu-
4s utdn jott a fizikai munka, végiil diplomdzott, majd doktordlt. Dr. Renn Oszkdr most
nyolcvanéves. Az iinnepelt azt mondja: szerencsés, hogy olyan habitussal dldotta meg
amindenhatd, amely derisen tsegitette a problémakon, kudarcokon is.

Habis LdszI6 polgdrmester nagyszer(inek nevezte az életpalydjat, Renn Oszkért
pedig olyan miszaki értelmiséginek, aki sokoldald, mindig is Eger kozosségéért dol-
gozott. Most is vallal kozéleti szerepet, civilként is aktiv. Az altala szervezett Eqri sétak
kifejezi azt, amiért szeretjiik ezt a varost — mondta a polgarmester. Tobb kdnyvet irt,
elkotelezettje a tudoményos ismeretterjesztésnek is.

Tettrekészséget kivant dr. Renn Oszkdrnak a polgérmester, és hogy ne hagyja el az
optimizmusa. A régi bardt, Csanyi Barna pedig azt: maradjon ilyen alkotd, kreativ em-

ber tovabbra is.

(Fotd: Nemes Robert)

A mdjus mindig szép. Nemcsak azért, mert idén erre  mindazt, ami az év tobbi napjan talan nem kap elég
a hénapra bekdszontott a nydr és szinesen pompdzik  figyelmet.
minden. Az ember életének legfontosabb szereplGirdl A méjus az els6 fagyi, s a gyermekek innepe is, ami-
sz6l. Az édesanyakat koszontjiik ilyenkor, a gyermekek  kor nem lehet megtagadni egy-két aprésagot, kedves-
versikéi, a virdgok talan ki tudjak fejezni, milyen halaval  séget. Mindezek olyan tinnepek, amiket nem lehet eqy
tartozunk sziileinknek. A kicsiny kezek készitette rajzok,  nap iinnepelni, de fontosak ezek a napok. Majushan a
aprésagok a vilag legdragabb kincsei. Es persze a suta  palantdk a helyiikre keriilnek, sorol a vetemény. Csupa
kamasz, vagy a felndtt ajandéka is prébalja elmondani  j6 dolog.
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K6zmeghallgatas

Kozmeghallgatdst tart Eger 185 Onkormdnyzati intézmények,
Megyei Jogl Varos Onkormany-  cégek vezetdihez.
zatdnak Kozgydlése 2013. mdjus Egy felszolalo osszesen két
30-dn, csiitortokon 16.00 6ratél a  ligyben, egyiittesen legfeljebb 6
Vdroshdza disztermében. Az ese-  perchen teheti fel kérdéseit, vagy
ményen az dllampolgdrok és az  fejtheti ki véleményét. Az érdekld-
egri civil szervezetek képvisel6i  ddknek a K6zmeghallgatés helyszi-
kozérdek(i felvetéseket intézhet-  nén lesz alkalmuk arra, hogy a fel-
nek a Kozgy(lés tagjaihoz, vala-  szdlalasi jegy kitdltésével, a témék
mint a varosi kozszolgaltatokhoz és  pontos megjeldlésével szélasra
a kiilonboz0 szakteriiletekért fele-  jelentkezzenek.

Hirdetmények

Eger Megyei Jogui Varos Polgarmesteri Hivatala értesiti a lakossagot, hogy
Eger, Hatvani hdstya vdrosrész Telepiilésszerkezeti Terv részmddositasa, Helyi
Epitési Szabalyzat médositas és annak mellékletét képez6 Szabélyozasi Terv
részmédositésa” véleményezésre megtekinthetd 2013. méjus 8-t6l (szerda) a
Polgdrmesteri Hivatal auldjaban (Eger, Dobd tér 2.) vagy az Interneten a www.
eger.hu honlapon. A tervjavaslattal kapcsolatos észrevételek irdshan eljuttatha-
tok a Polgdrmesteri Hivatal Féépitészi Csoportjahoz postai Gton, vagy személye-
sen ugyanitt leadhatok.”

Eger Megyei Jogui Varos Polgarmesteri Hivatala értesiti a lakossagot, hogy
Eger, Lajosvdros kelet vérosrész Helyi Epitési Szabalyzat médositas és annak
mellékletét képezd Szabalyozasi Terv részmédositdsa” véleményezésre meg-
tekinthetd 2013. majus 8-tdl (szerda) a Polgarmesteri Hivatal aulajaban (Eger,
Dobd tér 2.) vagy az Interneten a www.egerhu honlapon. A tervjavaslattal
kapcsolatos észrevételek irdshan eljuttathatok a Polgarmesteri Hivatal Fdépité-
szi (soportjahoz postai titon, vagy személyesen ugyanitt leadhatok.

Gardonyi varosai
Fotdpdlyazat

A Gérdonyi Géza Emlékbizottség, Eger Megyei Jogi Véros és a Dobd
Istvan Varmuzeum fot6palydzatot hirdet Gardonyi vérosai, valamint Gdr-
donyi és a természet cimmel. Olyan fotkat varnak, amelyek Gardonyi la-
kéhelyeit, varosait mutatjak be. Segédanyag a www.gardonyiemlekev.hu
oldalrd tolthetd le, s ott talélhatd bovebben a palydzati kiirds is. Bekiildési
hataridd: 2013. janius 20. A zsdri dltal kivalasztott fotokbdl az Eqri Vér Do-
bd-béstyajaban fotdkiallitas nyilik.

,,Gardonyi, a kolto”

dalnokverseny az ird sziiletésének
150. évforduldja alkalmabdl

A sorrendben 34. Kaldka Fesztivalt a 2013-as évben jlnius 27-e és 30-a
kozott rendezik meg, Egerben. Ez az esztendd Gardonyi Géza sziiletésének
150. évforduldja, igy a Kaldka Fesztival kozosen Eger Onkorményzatéval
ésa Dobd Istvan Varmuzeum Gardonyi Géza Emlékmuizeumaval palyazatot
hirdet Gardonyi verseinek megzenésitésére. A kiirsra szdlistak és egyiitte-
sek miveit egyarant vdrjdk! A palydzatrol részletes informécid olvashaté
a Kalaka Fesztival honlapjan, a www.kalakafesztival.hu oldalon, s innen
letolthet6k Gardonyi Géza versei is.

JO negyedeévet

zart Eger

A marciusi befizetési hatdridé utén
megallapithatjuk, hogy bizakodésra
adhatnak okot az els negyedév dnkor-
madnyzati adébevételi adatai. Ezekbdl a
bevételekhdl biztosithaté a szinvonalas
kozszolgaltatds, vdrosiizemeltetés, ez
jelenti az intézmények fenntartdsanak
alapjat. Az egri onkormanyzati adohaté-
sdg dsszesen 64 ezer 137 ingatlan, gépjar-
m(i, vallalkozas és mas addzas ald tartozo

(n. ,adétargy’, valamint 41 ezer 569 ad6z6
ligyfél igyét kezeli. Eqyes addk, dijak ese-
tében az egységes kozponti szabdlyozds
alapjan (pl.: gépjdrmdade, koztartozasok
behajtdsa, eljarasi illetékek fizetése sth.)
torténik az addztatds, mig masok esetében
(pl.: helyi adok) a torvények mellett helyi
rendeletek is szabalyozzék a kozterhek
nagysagat, mértékét és azigénybe vehetd,
érvényesithetd kedvezményeit.

A 2012-re Eger dnkormdnyzata 3 milli-

ard 814,5 millio Ft adobevételt tervezett,
s ez 179,3 millié Ft tobblettel teljesiilt. A
2013-as évre a tavalyi esztendd eldirany-
zatdhoz képest 162 milli6 Ft-tal nagyobb
bevételt terveztiink. Ennek oka elsdsorban
az ipariizési adéban mutatkozd decem-
beri el6leg-kiegészitések nagysdga, az
elsdsorban a kiilonad fizetésre kotelezett
adézok épitményaddjénak emelkedése,
tovabbd az idegenforgalmi add dsszegé-
nek valtozasa. Ugyanakkor ez évtél — az
onkormanyzatoktol atvett feladatok miatt
- a helyben maradd gépjarmiadd bevé-
teli elGirdnyzata 224 millié Ft-tal kisebb,
mint a tavalyi évben. A gépjarmdiaddhol
szarmaz6 bevétel 60%-at mar a kdzponti
koltségvetésnek utalja dt a varos.

2013-raEgervarosa 3 millidrd 750 milli6

Ft 6nkormanyzati addbevétellel szamol. Az

addév elsd harom honapjaban a tervezett
bevételek 42,9%-a folyt be a varosi szdm-
lakra, ez az ardny a megel6z6 év azonos
iddszakaban 40,3% volt. A fentiek alapjan
elmondhatjuk, hogy az idei elsd negyedév
bevételei 66,8 millié Ft-tal haladték meg a
2012-es év hasonld adatait, annak ellené-
re, hogy a vérosnal maradé gépjarmiadd
bevételek jelentdsen csokkentek.

A beérkezett helyi addbevételek
72,5%-a az ipariizési add befizetésekhdl
szarmazik, itt a legnagyobb a bevételi
novekmény a maga 107 millid Ft-os tobb-
letével. Az épitményaddhdl és telekaddhol
58 millid Ft-tal magasabb bevétel érkezett
harom hénap alatt, mint a megel6z6 év-
ben. A tavasz késése ellenére az idegenfor-
galmi addbevétel egyenlege is — 2 millid
Ft-0s — pluszt mutat. A gépjarm(iadéban
az adébevétel (teljes, nem csak az dnkor-
madnyzatndl maradd része!) minimdlisan
csokkent, ezt a jarm(ivek szdma és az élet-
korukbdl adddé kedvezébb adémérték is
befolydsolja.

Az el6z8 évekhez hasonldan az adézok
egy része a hatdriddig nem tett eleget
addfizetési kotelezettségének. A kovetke-
26 hetekben Ado Irodank valamennyi na-
gyobb adétartozassal rendelkez6 iigyfelét
értesiti, felhivja a figyelmet az dnkéntes
addfizetésre. Adohatésagunk — kiilon
kérelem nélkiil — dtvezeti az esetlege-
sen meglévé tilfizetéseket az esedékes
tartozdssal rendelkezd szamldkra, igy is
csokkentve az iigyfelek fizetési terhét. Az
adétartozds 83,9%-a egyébként a vallal-
kozdsoktdl, 16,1%-a a magénszemélyek-
t6l ered, a bevételek is hasonlé aranyban
(87,4%, illetve 12,6%) teljesiilnek.

Eger MJV Adéiroddja

Dr. Liptai Kalman
rektori kinevezését

javasoljak

Balog Zoltan, az emberi erdforrds-

ok minisztere Dr. Klinghammer Istvén
allamtitkdr felterjesztését kovetGen
hat rektor kinevezésére tesz javaslatot
Ader Janos koztarsasagi elndknek - irja
a kormany.hu kozleményében. Az egri

Eszterhdzy Karoly Féiskola rektori pozi-
ciojdra Dr. Liptai Kélmén fdiskolai tandr
kinevezését javasolja a koztdrsasagi
elnoknek.

A rektorok julius 1-t6l Iépnek hiva-
talba.

,,Nem sziiletik mindenki egriként, de mindenki lehet
egrivé, aki a hazdjat ugy szereti, mint akik itt szlilettek”

Gardonyi Géza
(1863-1922)

Gdrdonyi Géza sziiletésének 150. évforduldja tiszteletére a 2013-as évet a kulturd-
lis kormdnyzat Gdrdonyi Emlékévvé nyilvdnitotta. Ennek kapcsdn felelevenitjiik egri
éveinek fontosabb eseményeit.

Egri tanitoképzds didkévei nagyon kiizdelmesek  sen kedvelte a fenydt, a tujat, az olajfat, a szomoru

teltek. Edesapja 1879-ben meghalt, s a szegénység
mellé most mdr a gydsz is raneheziilt. A tandri kar
megsajnalta a nyomorgd tanitdjeloltet, és kérték az
érseket, hogy tanulmanyi segélyét évi 100 forintra
emelje fel. Gardonyi nem tartozott a szorgalmas
didkok kozé. Harmadikban tandra Répdssy Janos
megbuktatta olvasashdl, nyelvtanbdl, valamint he-
lyesirésat és dolgozatainak kiilalakjét is elégtelenre
mindsitette. Nagyobb szorgalomra akarta 6szto-
nozni. A javitd vizsgan az egész osztaly szeme eldtt
jelentette ki:,Fiam, Te bel6led sose lesz nagy ember,
de a kenyeredet azért meg tudod keresni.” Megje-
gyezziik, hogy Répdssyval az ird barati kapcsolatban
volt, sok levelet valtottak egymdssal.

Egri didksaga idején az olvasds mellettirogatassal
toltotte legszivesebben szabadidejét. 1881. majus
22-én didkos lelkesedéssel irta napléjaba: ,Istenem,
beh szeretnék az irodalmi palydra Iépni!” Méasodikos
képz6s kordban Drukk cimmel litografdlt, rajzos,
tréfas didklapot szerkesztett. Ezt kovetden a Frici
cmii hetilapba kezdett irni, mely késébb Fiillentd
cimmel jelent meg. Az irodalom irdnt érdekl6dd
didktarsaival Gnképzd kort szervezett. A harmadév
befejezése utdn, 1881. jdnius 27-én hagyta el az
egri tanitoképzét.

1897. jdnius 22-én csalddjéval egyiitt visszatért
Egerbe, és élete végéig itt élt. Miért valasztotta
éppen Egert? Gonda LaszI6 Gjsdgironak 1901-ben
a kovetkez6ket mondta: ,...olyan édes emlékek
fiznek engem ide. Itt jartam iskoldimat, itt nekem
minden fii, minden fa ismerdsom s ezek az ismerd-
sok olyan csendesek, nem tolakoddk. Elmerengve
jarok koztiik, nem beszélnek, csak mosolyognak
rdm s boldogsdgom csdkjaival halmozom el Gket.
Hidd el, hogy itt elfelejtem minden banatom és nyo-
mordsagom, ami az életben osztalyrészem volt.”

Munkéjahoz mindenekel6tt csend kellett. Ezért
iréasztala felett a tet6fedd zsindelyt néhany négy-
zetméternyi teriileten (iivegcseréppel helyettesi-
tették, a mennyezet szintéjébe pedig vaskeretes
tejiiveg ablakot épitettek be. Napkozben ezen dt
elegendd vildgossag esett az irdasztalra még akkor
is, ha a csend fokozasara az udvarra nézé ablakok
fatablit behajtotta. A hazét koriilvevé kertet Gar-
donyi maga tervezte, telepitette és dpolta. Kiilono-

flizfat, az orgondt és a rozsat.

Gardonyi irdi életmlive szempontjahdl az 1897
utdni egri évek bizonyultak a legtermékenyebb-
nek. Prézairéi munkdssdganak legjelentdsebb és
legmaradandébb alkotasait, torténelmi regényeit
varosunkban irta. Titkosnapldjaban ezt vetette pa-
pirra: ,Az iré hatalma nem abban rejlik, amit mond,
hanem amit az olvasd fantdzidjaval mondat: ahogy
az olvas6 fantdzidjat mdkodteti.” 1899 végén a Pesti
Hirlap kezdte folytatdsokban kozdlni Az egri csilla-
gokat, mely 1905 6ta Egri csillagok cim alatt jelenik
meg. A regény mdr akkor elnyerte az olvasokozon-
séq tetszését, a Magyar Tudomdnyos Akadémia pe-
dig 1902-ben Péczely-dijjal jutalmazta. Napjainkig
mintegy hudsz nyelvre forditottdk le. Magyarorszé-
gon 2005-ben, a Nagy Konyv programsorozat kere-
tében az olvasék a legnépszeriibb magyar regény-
nek vélasztottak.

Gardonyirdl széles korben elterjedt, hogy nehe-
zen bardtkozo, zarkézott természetii ember, pedig
csak az iirességet és a formasagot keriilte. Az évek
soran népszerlisége, barati kore, tisztelGinek soka-
sdga egyre nétt. Legjobb baratja éveken keresztil
hdziorvosa, Gl6sz Kdlman forvos volt. A masik egri
bardt dr. Setét (Schwartz) Sandor iigyvéd, ujsdg-
ird. Tanito baratai voltak Frindt (Borsodi) Laszld és
Kolacskovszky Janos. Az egri ciszterci gimndzium
oktatoi koziil jo viszonyban volt Maczky Valérral,
Tordai Anyossal, Werner Adolffal, Madarasz Florissal.
Gardonyi egri bardtai kozé tartozott Haldszy Cézdr
jogakadémiai és Lemle Rezsd redliskolai tandr is.
Meghitt kapcsolat flizte a Martonffy csalddhoz.
Gyakori vendég volt egri otthonaban Brédy Séndor,
Rékosi Viktor, Feszty Arpad és felesége. Jokai Mérral
haldldig levelezett, és bardtjanak mondhatta Moric
Zsigmondot, Fadrusz Janost és Strobl Alajost. J6
bardtsagban volt Danké Pistaval, a neves primdssal,
aki Gardonyi tobb versét megzenésitette.

Ha j6 iigyrdl volt sz6, Gardonyi azt mindig tamo-
gatta. Az 1904. augusztus 20-an megnyild Uj egri
szinhdznak eldjatékot irt Dobd szelleme cimmel,
amely nagy sikert aratott. Amikor a Dobd szobor
bizottsdg két felhivast tett kozzé adomanyozds
érdekében, mind a két felhivast Gardonyi Géza fo-
galmazta Eqri hdsok szobra, Egriek! cimmel, az Egri
Ujsag 1905. november 1-jei szdmaban.

Gardonyi Gézat 1919. oktéber 6-an a Magyar irék
Szovetségének alelnokévé valasztottak. Ezzel a Ié-
pésével magéra haragitotta Brody Sandort, aki nyilt
levélben tagadta meg bardtsdgat. Brody fogadko-
zésa azonban nem volt 6rok. Ezt bizonyitja, hogy
Gardonyi halalakor a kovetkez6 siirgonyt irta Setét
Sandor egri tigyvédnek: ,A becsiiletes fold fiivét,
mezei virdgjanak néhény szdlat tedd helyettem és
nevemben a koporsdjara. Nevem nélkiil. Sz6 nélkiil.
En tudom és érzem, hogy mennyi fajdalmas és igaz
szeretettel gondolok rd. Az anyjét és fiait 6leli szere-
tettel neked hii bardtod, Brody Sandor.”

Gérdonyi életének utolsd tizendt esztendejében
hiiséges tarsra taldl, a nalanal hdsz évvel fiatalabb
tanitond Matékovics Jozsefné, Toth llona személyé-
ben. Mila, ahogy az iré nevezte, halaldig hd lelki
térsa, betegségében gondozdja volt. 0 testesitette
meg szdmadra a ndi eszményt, akinek torékeny alak-
ja, tiszta lelke megjelenik Gardonyi miveiben, az
Isten rabjaiban, az Ida regényében stb. Okos Miklds
1963-ban, az egri Népujsag hasabjain igy irt: ,Mila
csalddi élete nyugalmat dldozta fel ezért a kiilonos
szerelemért, gdnyolddasnak, megvetésnek tette
ki magat, késébb az iré haldla utan nélkiiloznie is
kellett.” Mila volt egyediil Gardonyi Géza mellett, az
ir6 1922. oktéber 30-an, a hajnali érdkban bekdvet-
kezett haldlakor.

November 1-jén bronzkoporsdban a liceum disz-
termében ravatalozték fel. Az egész vdros gyaszolta,
s tiszteletére a vdros minden templomtornyaban
megkonditottak a lélekharangot. Gardonyi végaka-
rata volt, hogy holttestét sajat kertjében helyezzék
el azismert felirattal ,Csak a teste”. Azonban sem az
egyhdz, sem az dllam magénkertben nem engedett
temettetni. A kérdést Tordai Anyos tigy oldotta meg,
hogy a Gardonyi dltal oly annyira szeretett eqgri var-
ban, a Bebek bastyan helyezték drok nyugalomra.
Bucstibeszédében Setét Sandor ezeket mondotta:
A céhbeliek nevében, akiknek mestere volt, akik-
nek 6 nem halt meg, mert itt maradtak irdsai, amik
a bibli&juk, mely ket tanitja, mdveli, buzditja, lel-
kesiti. .. ki mdr belépett a halhatatlansdgba.”

Szecsko Karoly
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Komplex termékvalaszték

Felnémeten

Tlizifaudvart épitett az Egererdd

Eger felnémeti varosrészében, a Tarkanyi titon tiizifa-
udvart avatott az Egererdd Erdészeti Zrt., s ezzel komplex
termékvalasztékbol valogathatnak vevdik a logisztikai
kbzpontban. Aprilis 9-6t6l a céq telephelyén immér egy
helyen vdsarolhaté meg az erdei fas szdrd biomasszahol
eldallitott szinte valamennyi energetikai termék — a
hengeres tiizifatél a darabolt hasitottig, a faapritéktdl a
fabriketten dt a pelletig. A beruhdzds fontossagat hang-
stilyozta a sajtotajékoztatdval egybekotott dtadason dr.
Nyitrai Zsolt orszdggytilési képviseld, Nagy Andrds, a
Magyar Fejlesztési Bank képviseldje és dr. Jung Laszl6,
az Egererdd Zrt. vezérigazgatdja.

A biomassza — mint ismeretes — olyan energiaforrds,
melyet egyebek mellett mez6gazdasagi termékek hul-
ladékaibdl, energetikai célra termesztett ndvényekhdl,
illetve erddgazdasagi és fafeldolgozasi melléktermé-
kekbdl és hulladékokbdl dllitanak eld. A vildg negyedik
legelterjedtebb energiaforrdsa a szén, a kéolaj és a fold-
gdz utdn a biomassza.

— Az dllami erd6gazdasdgok a felhasznalok be-

vondsdval hatdrozzak meg, hogy a kitermelt fa ipari
vagy energetikai érték. A banydk bezérasig példdul a
banyafa irdnt ridsi volt a kereslet, manapsdg azonban
a terméket csak hirbdl ismerjiik. A magyar erd6kbdl
kizarélag okolégiai dontés nyoman keriil ki faanyag.
Nemzeti kincstinkr6l megujulé energiaforrds formdjd-
ban sem mondhatunk le — jelentette ki dr. Jung Ldszl6
vezérigazgato.

A gazdasdgi tarsasdg elsésorban a megdraqult fosz-
szilis energiahordozok, az energiapiac véltozasainak
hatdsara dontott gy, hogy kedvezd alternativat kinal
a lakossagnak, koziileteknek, vallalkozasoknak termé-
keik megvasarldsahoz. Beruhdzasukkal a magasabb
szinvonalt felhasznaldi igények kiszolgalasat teszik
lehetdvé. A kozhiedelemmel ellentétben a magyaror-
szagi erd6kbdl kitermelt fa alatta marad a tartamosan

kitermelhetdnek, vagyis csak az éves novedéknek meg-
felelé famennyiséget vehetik ki az erd6kbél. A megdjuld
energiaforrasokat tehdt a folyamatosan fenntarthato,
természetkozeli erddgazdalkoddsi mddszerek alkalma-
zdsaval, a természetvédelmi jogszabalyok maradékta-
lan betartdsaval dllitja eld az Egererdd.

Elhagzott: minden ipari fa mellett keletkezik tiizifa,
mint a mindségileg leggyengébb valaszték. Ennek egy
részét a lakossag vasdrolja fel, ami ezen feliil marad,
az energetikai tiizifa. Ezt a konnyebb szallithatdsag és
raktdrozas miatt hosszdfanak (2,5 méter) hagyjak meg,
formailag ezért a fiirészronkhoz hasonlit, amit sokan
osszetévesztenek az egészséges faval, pedig mindsé-
gileg hasznavehetetlen. 2010-ben kezdddtek el a fej-
lesztések a termékek nagy mennyiségd eldéllitdsdra és
forgalmazdsara, azéta egyre nagyobb a vélaszték. Meg-
tudtuk, a keményfaapritékot olyan tomar fabdl készitik,
amely egyéb ipari célra nem alkalmas. A j6 mindség
apriték azonban — a fanyesedéktdl vagy hulladékfabol
eldallitott termékkel ellentétben — a legmesszebbme-
nékig megfelel példaul az igényesebb, automatizalt
kazanok fiitésére. Az dltaluk kindlt faapriték a vevdk
kivinsdga szerinti szemnagysdgu, tomorfatartalma
miatt alacsony hamutartalmd, és 30 szézalékos, vagy
ez alatti a nedvességtartalma. Ha a f(it6anyagot megfe-
lel6 tipusd kazanokban égetik el, az akdr 90 szdzalékos
hatdsfokkal is felhaszndlhatd. A cégtdl vasarolt ilyen
termékkel fiitik példaul tobbek kozott a matrahazi szal-
lodakat. Apritékkezeld kazanokat szereznek be mashol
is a flitoérték novelésére és a koltségek csokkentésére.
A térsasdg szeretné novelni a lakossagi megrendelések
aranyat.

2011 6szétdl bioenergetikai lizemet miikodtetnek a
felnémeti telephelyen, ezt fejlesztették tovabb csarnok-
bdvitéssel és gépi eszkozok beszerzésével az iinnepélyes
dtaddsig. A beruhdzas kezdeti szakaszaban eqy kozel
300 négyzetméter alapteriiletd taroldszint alakitottak
ki, amely mintegy 200 tonna faapriték befogadésara
és taroldsdra volt alkalmas, dm a forgalomhoz, a ren-
delésekhez képeset ez sziikdsnek bizonyult. 2012-ben
emiatt épitették meg a 700 négyzetméter alapteriiletd
és 1000 tonna apriték taroldsara megfelelé masik fe-
dett szint, amely eldre lathatélag mér bdven elegendd
a megndvekedett forgalomhoz: tavaly 7500 kobméter
tiizifat értékesitettek. A beruhdzds hozzdadott értéke a
munkahelyteremtés.

Afejlesztés soran megvaldsult a telep térburkoldsa és
a csapadékviz elvezetése is, igy az iddjarastdl fiiggetlen
kornyezetet biztositottak a folyamatos munkdhoz. Az
épitési jellegd projektelemek mellett sor keriilt eszkozok

beszerzésére is. A kovetelményekkel Iépést tartva a tob-
bi kozott egy JENZ tipusi mobil apritdgépet helyeztek
iizembe, mellyel évente kozel 30 ezer tonna faapritékot
tudnak eldallitani. A telepen beliili anyagmozgatasra
ugyanakkor beszereztek egy Merlo Multifarmer tipusu
teleszkpos homlokrakoddt. A darabolt, hasitott tiizifa
igények kiszolgéldsara az elsd itemben egy Posch S-350
tipusd, ezt kdvetden egy Bindenberger 520 E tipusd da-
rabold-hasité gépet vésaroltak. Telepitettek tovabbd egy
hidmérleget a hozzd tartoz informatikai rendszerrel, és
rendelkeznek 90 kobméteres pdtkocsis kamionokkal is.

Amint azt a fotdk is illusztrdljék, a tlizifaudvar kiala-
kitdsaval Felnémeten egy olyan logisztikai kdzpont jott
étre, amely lehet6vé teszi a térsasag altal kezelt erdk-
bél a fa gyors és panaszmentes eljuttatast vevdikhez.
Az étaddson Mucsonyi Zsolt telepvezetd iizem kozben
mutatta be a tlizifaudvart, melynek épitési munkdlatait
az egri Nivober Kft. nevéhez méltdan, kifogdstalan mi-
ndségben készitette el.

Mika Istvan
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Gardonyi Géza
emléknap

Térténelmi déntés sziiletett nem csupdn az egriek, de min-
den magyar szdmdra. Az orszdggylilés elfogadta azt a hatdro-
zatot, amely Gdrdonyi Géza emléknappd nyilvdnitja 2013. ok-

téber 17-ét.

Nyitrai Zsolt, valamint L. Simon Lészl6,
a Fidesz parlamenti képviseldinek javas-
latdra az orszdggydlés 2013. oktober
17-ét Gérdonyi Géza emléknappd nyil-
vdnitotta.

Azidei esztenddben iinnepeljiik az Egri
csillagok és mds remekmiivek szerzdje
sziiletésének 150. évforduldjat, oktober
17-én pedig az egri var véddi elGtt tisztel-
giink, akik 1552-ben ezen a napon arat-
tak dicsdséges gydzelmet a torok felett.

Nyitrai Zsolt, egri honatya e torténelmi
dontés kapcsan elmondta: Gardonyi Géza,
egyik legkiemelkeddbb nemzeti-torté-
nelmi regényirénk 1863. augusztus 3-an
sziiletett, legnépszer(ibb, legolvasottabb
alkotdsa az Egri csillagok. Ezzel a mdvével
minden magyar szaméra kdvetendd pél-
ddt mutat hazafiassagbdl és hazaszere-
tethdl. Ezért az ifjabb korosztaly szdmadra
kiilonosen fontos és a mai napig iddszer(
lizenetet hordoz a regény, amely a vér
ostroman és a gydzelem mvészi abrd-
zoldsén keresztiil mutat be egy izgalmas
torténelmi korszakot.

Aviléghir(i regény szerzéje el6tt a par-
lament dontése nyomdn immadr nemzeti
emléknapon tiszteleghetiink.

Nyitrai szavai szerint fontos hangsu-
lyozni, hogy a Fidesz nem egy uj emlék-
napot szeretne bevezetni, egyedi alka-
lomrdl dontottek: tehdt a hatdrozat csak
2013. oktéber 17-e emléknappa nyilvéni-
tasarol szol.

A 150. évforduld el6készitésére mar
egy emlékbizottsdg is létrejott, amelynek
L. Simon Laszl6 a vezetdje, s tagjai kozott
van Eger polgdrmestere, Habis LdszI0, il-
letve a sziilévaros, Gérdony polgdrmeste-
re, Toth Istvan, valamint a Petdfi Irodalmi
Mizeum fdigazgatdja, E. Csorba Csilla.
A Nemzeti Kulturdlis Alap Bizottsdga a
legutdbbi iilésén ugy hatdrozott, hogy
100 millié forintot kivan forditani a Gar-
donyi Géza emlékév programsorozatdra.
Ennek keretében szoboréllitéstol kezdve
szdmos rendezvény megvaldsitasdra lesz
lehetdség.

A dontés okan minden egri biiszke le-
het — tette hozzé Nyitrai Zsolt.

Kapcsolatokrol,
agrarszakképzésrol

A magyar-magyar kapcsolatokrdl, az
agrarszakképzésrdl targyaltak hatdron in-
neni és tdli iskoldk az Egri Kereskedelmi,
Mezdgazdasagi, Vendéglatdipari iskold-
ban. A konferencidn megemlékeztek a
115 éves az egri vincellérképzésrdl is.

A Rakdczi Szovetség, Eger és az egri
Keri, amely a szovetség bdzisiskoldja mér
mdsodik éve rendez szakmai — tudomd-
nyos tandcskozdst a Karpat-medence ag-
rar- és kereskedelmi szakképzést folytat
kozépiskoldinak.

Felvidékrdl, Erdélybdl, Délvidékrdl és
itthonrél 6sszesen 14 iskola didkjai és ta-
narai vettek részt a szakmai programon.
Az iskola igazgatdja, dr. Vasas Joachim
eldszor a 115 éves egri vincellérképzés-
re emlékezett. 1898-ban nyitotték meg
az iskoldt, 2003-ig mikodott onalléan,

majd dsszevontak a kereskedelmivel. Ag-
rarszakképzéshen most tobb mint négy-
szdzan vesznek részt.

Vissza szeretnék szerezni az agrarszak-
ma becsiiletét, ezzel ndvelni a vidék meg-
tartd erejét — mondta a vendéglatd iskola
igazgatdja. Vasas Joachim szerint, aki az
agrarium jovéjérél gondolkozik, az lé-
tiinkr6l, megmaradasunkrol elmélkedik.

A magyar-magyar kapcsolatok dpo-
lasarél Habis Laszlé polgarmester azt
mondta: az élet mindennapjaiban kell
kapcsolatokat épiteni, nem csak piros
betlis {innepeken. A tandcskozast idén
kiegészitették az ifju agrdrvallalkozok
taldlkozéjaval, megtartottdk a mar tavaly
bevélt bor- és palinkaversenyt is. Az isko-
l&k 27 palinkdt és 33 bort neveztek. Eny-
nyit kellett elbirdlnia a két bizottsagnak.

Egri siker

Ballagd Julia, a Gdrdonyi Géza Ciszterci Gimndzium,
Szakkdzépiskola és Kollégium 12. k osztdlyos tanuld-
ja a magyar nyelvi OKTV dénté&jén 1. helyezést ért el.

,— A magyar nyelvi Orszagos
Kozépiskolai Tanulmanyi Ver-
senyen (OKTV) a novemberben
megirt elsd fordulé utan az or-
szagos 8. helyezést megszerezve
jutottam be a legjobb hatvan
versenyz6 kozé, igy a masodik
forduléban a feladatom egy 30
oldal terjedelm(i palyamunka
elkészitése volt.

Pélyamdvem témdjdul a bi-
ralébizottsdg dltal megadott
harom vdlasztasi lehet6ség ko-
ziil a Nép és nyelv — A pusztak
népének nyelvhaszndlata lllyés
Gyula mive alapjén cimmel
készitettem el a dolgozatot,
melynek alcimét viszont én ha-
tdroztam meg: A nyelvhasznalati jegyek és a térsadalmi bedgyazott-
sdg kdlcsonhatdsa. A mellékeltekkel egyiitt 37 oldalas palyamunkdt
magyartandrom, Lapinskasné Mété Erika gondos Utmutatésa segit-
ségével irtam meg, melyhez a nyelvészeti vizsgalodds forrdsaként
természetesen lllyés Gyula Pusztdk népe cim(i szociografidjat kellett
hasznélnom.

A palyamunka elkészitéséhez azonban komoly szakirodalomra is
sziikségem volt, hiszen a vizsgéldddsomban helyet kapé nyelvi terii-
letek nem tartoznak a gimndziumi tananyagba. Tehdt elmélyiiltem
a modern nyelvészet legfontosabb kutatdsi teriileteiben: a pragma-
tikaban, az ennek részét képezd beszédaktus-elméletben, illetve a
szociolingvisztikdban. Ennek megfelel6en a dolgozathan a vizsgalo-
dds kiindulépontjainak meghatdrozdsa utdn a puszta tarsadalmat és
miiveltségét mutattam be a székészlet, a helyi folklor és a kulturalis
tevékenység tiikrében, ezutdn a nyelvjarasi sajatossagokat taglaltam,
majd hosszan kitértem a nyelvi udvariassag és ennek ellentéteként a
nyelvi durvasdg megnyilvénuldsi formdira, a nonverbalis kommuni-
kdcio kifejezGeszkozeire, véqiil pedig a pusztai cselédség hatranyos
nyelvi helyzetére.

Az igy elkésziilt pAlyamunkdmat a zs(iri 100-bél 97 pontra értékel-
te, igy az els6 két forduld dsszesitett eredményével a 4. helyen hivtak
be a dontdbe, ahova az orszdg legjobb 30 versenyzdje keriilt be.

A harmadik, dont6 forduldra dprilis 5-én, Budapesten keriilt sor,
ahol végsé feladatom a palyamunkédm megvédése volt a nyolctagu
birdldbizottsag eldtt.

A birdldbizottsdg elndke dr. Galassy Magdolna nyelvész, tagjai
pedig az ELTE tandrai és kdzépiskolai tandrok voltak. A szobeli for-
duldban is kiemelkedden magas pontszammal jutalmazott a zsiiri: a
maximalis 100-b6l 95 pontot sikeriilt szereznem. lgy végiil a harom
forduldn nyujtott teljesitményemmel 1. helyezést értem el, megnyer-
tem a magyar nyelvi OKTV-t.”

A tehetség, a szorgalom, a kitarté munka szép sikert eredménye-
zett, ami nemcsak Ballagé Jdlia tovabbi palydjan meghatérozd éllo-
més, hanem iskoldjanak és vérosanak is nagy biiszkesége.
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Civilek adomanya

Ismét nagy értékd adomanyt gydjtottek
a Markhot Ferenc Oktatokorhdz és Rende-
[6intézet szdmdra a német tartalékosok. A
berendezési targyakat, dgyakat, matracokat,
kerekes székeket, jarokereteket, miszereket
és tobbek kozott egy ultrahang berendezést
anapokban juttattak el az intézménybe.

A Bundeswehr Tartalékos Szovetség
Unterfranken Megyei Szervezete és a Ma-
gyar Tartalékos Szovetség Heves Megyei
Szervezete kozel tiz éve dpol bardtsagot egy-
massal, ennek keretében mar tobb alkalom-
mal juttattak adomadnyt a korhdz szamédra.
Az elmult évben is kiilonbozd berendezése-
ket és felszereléseket hoztak, koztiik 9 elekt-
romos és vizsgalddgyat, rontgen-atvildgito
asztalt, kerekesszéket, kotozo és vizitkocsit,
informatikai ~eszkozoket, hiitdszekrényt,
mikrohullami siit6t, dlékocsit, zuhany iil6-
két, textilidkat. Anémet és magyar szervezet
folyamatosan segiti a gyogyité intézményt.

Kamionrdl pakoljdk le az adomdnyokat

Tobb alkalommal segitette adomad-
nyaival a Markhot Ferenc Oktatokdrhaz
és Rendeldintézetet a Hopihe Gyermek
Alapitvény is. Szintén a napokban két db
agyat adomanyoztak az egri kdrhaznak, a
Traumatoldgiai osztély szdmdra.

A civil szervezet nem el6szor tamo-
gatta az intézményt. Az elmdlt években
miiszereket (kézsebészeti furot, EKG ké-
sziiléket) egy db baba inkubatort és 8 db
motoros intenziv dggyal segitették a gyo-
gyit6 munkét. Az adoményok osszértéke
tobb mint 8 millié Ft.

AHdpihe Gyermek Alapitvany 2005 6ta
miikddik azzal a céllal, hogy egészségiigyi
intézményeknek, mentdszervezeteknek
nydjtson segitséget. Ferenczi Jozsefné a
szervezet elnoke elmondta: eddig tobb
mint 86 millid Ft értékben segitettek kii-
[6nbz6 intézményeket.

Megall az ész

Jé hirek a
cukorbetegeknek

A tavalyi Egri Cukorbeteg Taldlkozdn és az Egri Diabetes Vildgnapon
résztvevd egyesiiletekkel, Habis LaszIo polgarmesterrel és dr. Juhdsz
Elek diabetoldgussal, egyesiiletiink szakmai vezet6jével torténd egyez-
tetés utdn személyes taldlkozét kezdeményeztiink dr. Szécska Miklés
allamtitkdrral, tovabbitottuk kérésiinket, hogy az elmdlt hénapok
tapasztalatai alapjan valtoztassanak a cukorbetegek szamdra kotet-
lenebb életmédot biztosité analdg inzulin felirdsdnak tavaly tortént
szigoritasan.

Megkerestiik az iigyben neves diabetoldgusainkat az orszdg minden
részébdl, akik hasonld véleményeket tovabbitottak a dontéshozéknak.
Mellénk dlltak az ligyben az Egri Cukorbeteg Gondoz6 orvosai, a Ren-
del Intézet igazgatdja, dr. Harcsa Eleondra és Dr. Barkai Laszld, a Ma-
gyar Diabetes Tarsasdg elndke is biztositott minket az orvos-szakmai
szervezetek tamogatésardl. gy kérésiink kedvezd fogadtatasra taldlt.
Médjustél az analég inzulinok 100%-os finanszirozésa biztositva lesz a
sajat inzulinnal nem rendelkezd 1-es tipust cukorbetegek szamadra és
a 2-es tipusu cukorbetegség esetén is kedvezd véltozasok sziilettek. Ez
nagy siker érdekvédelmiink teriiletén és koszonjiik mindenkinek, aki
segitett.

A majus 11-i Egri Cukorbeteg Napra elfogadta meghivasunkat dr.
Kerényi Zsuzsa, nemzetkozi hirnevii diabetoldgus, akivel egyesiiletiink-
nek méar nagyon régéta kivald szakmai és bardti kapcsolata van. Mivel
6 maga is gyerekkora 6ta cukorbeteg, mér csaknem 60 éve, a beteg és
a szakember szemszogéhdl is latja a cukorbetegek problémait. Jo ta-
ndcsokkal tud szolgdlni a cukorbetegek szdmdra évodas kértél kezdve,
az iskolai tanulmanyokon &t a palyavalasztas, parvalasztas, gyermek-
véllalds, karrier, boldog, sikeres élet cukorbetegen témdig mindenben.
Kérjiik az 1-es tipusd fiatal cukorbetegeket illetve hozzdtartozéikat, a
terhességi diabeteszeseket, hogy tovabbitsék kérdéseiket a diabklub@
agria.hu cimre, amelyet a féorvos asszony 2013. mdj. 11-én 14 dratol
személyesen megvalaszol az Egri Cukorbeteg Nap keretében tartandd
férumon, az Egri Bartakovics Béla Kozosségi Hazban. A rendezvény
helyszinén és az IFI-PONT-ban lehet a gy(ijt6ladékba bedobni a kérdé-
seket vagy leadni az iskolai véddndknél. Hasznaljuk ki a lehetdséget!

Minden érdekl6ddt szeretettel varunk, rendezvényiink ingyenes!

Jakabné Jakab Katalin
elndk, Cukorbetegek Egri Eqyesiilete
egridiab.egalnet.hu

Ha gyermekiink sziiletik, sokszor érezziik tigy, hogy a
mindennapi rutin feldrld, megtépdzza és elfeledteti mi-
lyen s volt egykoron az életiink.

A rengeteg informdcid, ami gyermekiink koriil fo-
rog, kdnnyen hdttérbe szoritja a sajat kiilsonkkel és
belsdnkkel vald foglalkozast. Hajlamosabbak vagyunk
szétszortabbd vélni, gyakrabban elfelejtiink dolgokat és
véltozhat az értékrendiink is. Talan konnyebben kibo-
rulunk, érzékenyebbé valunk, jelentéktelen dolgokbdl
is képesek vagyunk ,elefantot csindlni”. Ez valamilyen
fokon természetes jelenség. Egy gyermek érkezésével
sok minden dtértékelddik, megvaltozik. A legtobb anyu-
kénak a boltban eldszor aTar6 Rudi jut eszébe, és utoljdra
a hajfesték. Van a gyermek eldti és a gyermek utani kor-

szak. Ellenben nem szabad elfeledkezniink 6nmagunk-
rél, mert fontos mozgatérugdja vagyunk csalddunknak,
éppen ezért keressiink id6t magunkra. Elsg 1épés hogy
elfogadjuk magunkat, a kdrnyezetiinket, azt hogy vélto-
zunk, és ez a valtozas j6 is lehet. Minden kornak megvan
aszépsége, 20, 30 vagy 40 évesen masra vagyunk, més és
mas dolgok fontosak. Emlékezziink vissza, milyen volt a
fiatalkori éniink, bar pontosan olyanok mdr nem lesziink,
de akdr kiviil akdr beliil alakithatunk magunkon ebben
az irdnyban. Ha nem érezziik j6l magunkat a bériinkben,
készitstink (j frizurdt vagy sminket a barétndnkkel, men-
jiink el fodraszhoz, kozmetikushoz, esetleg valtoztassunk
oltozkodési stilusunkon — ha sziikséges kérjiik ki tanacs-
add véleményét. Ha pedig uj tikorképiink latvanya sem

elégit ki minket, dpoljuk a lelkiinket egy lecsendesitd
meditdcidval, esetleg menjiink el szakemberhez, akinél
jol kibeszélhetjiik magunkat.

Merj segtséget kérni, mert sziikség van Rad! A gye-
rekek, a csaldd csak gy lehet kiegyensilyozott és bol-
dog, ha Te is az vagy. Ha ragyogsz, a koriilotted lévdk is
ragyognak, és minden egyenstilyban keriil. A régen volt
egyensily egy kis munkdval a helyére billen, de ez termé-
szetes, hiszen egy vagy tobb gyermekkel nehezebb lett a
mérleg. Egetd Eszter

Egrimami Egyesiilet

Kék Ibolya tura

2013. dprilis 6-an a Vakok és Gyengénlatok Heves Megyei Egyesiilete 20
fével részt vett a BENE Kulturélis és Hagyoménydrzd Egyesiilet és a Nyugdi-
jasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszégos Szivetsége Heves Megyei
Szervezete altal szervezett Matrafiiredi, Kék ibolya”Tran.

A latdssériiltek 3 dras hosszd tdrat teljesitettek a rossz idd ellenére. A ver-
seny helyismereti totd kit6ltésével, és ey j6 hangulatu ebéd elfogyasztasaval
zérult.

A Vakok és Gyengénlatok Heves Megyei Egyesiilet |. helyezést ért el, ezzel
is bizonyitva az életben a ltassériilt emberek kitartdsdt, egyenjogusdgat,
esélyegyenldségét.

Mofetta

Magyarorszag egyedidilallé gydgygaz-
kincse Matraderecskén

A métraderecskei gydgygdz a magyar halneoldgia uj, egyediilallé gyongysze-
me, mely jelentdsen hozzajérul az orszég érbetegeinek, illetve egyes reumatoldgiai
betegségekben szenveddk szinvonalas ellétésahoz, rehabilitécidjahoz.

Egyéb hatdsai tovabba:

- fokozza a sejtek anyagcseréjét,

- segiti a szervezet méregtelenitési folyamatat,

- erdsiti azimmunrendszer miikodését,

« féjdalomcsillapitd hatésat az endrofintermelés serkentésével magyarazzak,

- teljesitményfokozo hatdsa miatt egyfajta természetes doppingszerként

viselkedik.

Keresse fel szakorvosat, és irassa fel receptre az OEP altal tdmogatott ke-
zelést! A részletekrdl érdeklddjon a (36) 576 200-as telefonszémon, vagy
ldtogassa meg weboldalunkat: www.mofetta.eu. Méatraderecskei Széndioxid
Gydgygézfiirdd Mofetta 2003 Kft., Matraderecske, Hosok tere 12. (X)

Mofetta — Oserd a fold mélyéhél.

Szertelen
szelek terelte
szerkezetek
versenye

VI. Nemzetkozi
Rexroth

Pneumobil
Verseny

Latogasson el On is a siiritett levegdvel hajtott jarmiivek
versenyére, ahol 41 pneumobil és 21 fels6oktatasi intézmény
kozel 160 résztvevdje méri 6ssze tudasat és ratermettségét.
Pénteken latvanyos varosi felvonulas, szombaton a Totalcar
csapata, valamint Michelisz Norbert varja Onoket!

Program: 2013. majus 10. Péntek
Helyszin: Eger, Eszterhazy tér
16:30 - 17:45  Jarmiibemutato
18:00-19:30  Kvalifikacios futam

2013. majus 11. Szombat

Helyszin: Eger, Ersekkert

10:00 - 10:30  Unnepélyes megnyité
10:30-12:00  Hosszu tavd futam

12:30 - 14:30  Ugyességi futam
15:00 - 15:30  Gyorsulasi futam
17.00 - 17:45 Eredményhirdetés

Legyen On is tanuja az izgalmas megmérettetésnek, és
toltson el egy kellemes napot csaladjaval.
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Rexroth
www.pneumobil.hu

Rexroth




Megujul a
varos

Egy fiird6szobat felujitani akkor igazi 6rom, amikor
mar az uj kad elhelyezéséhez, vagy a csempézéshez
érkeziink. Akkor érzékelhet és értékelhetd a meg-
ujulas, ha mar nem 1og ki a falbdl a vezeték, helyére
kertilt az uj tiikor, és a gondos haziasszony is elkezd-
hette a takaritast. Ugyan az egri belvarosi rehabilita-
cids programban még csak a nyar folyaman indulnak
az igazan nagy valtozast, ezzel egyltitt pedig a gyalo-
gosok kozlekedését is jelentSsen korlatozo kozterti-
leti fejlesztések, jocskan akad mar olyan projektelem
is, ahol azt latni, hogy épil - szépil a torténelmi bel-
varosunk. Ilyen példaul a két uj gyaloghid épitése.

Az Eger-patakon ativel6, Gerl Matyas utcai hid he-
lyén szépen mutatja mar magat az épild, 18 méter
hosszu atkel6 szerkezete. Ez a hid egy hangulatos te-
raszként is funkcional majd, amely 6sszekoti a Dobd
teret az ujonnan kialakulé kozparkkal. A kétoldali
hidf6, a tamasztofalak és a csatlakozd szarnyfalak
elkésziiltek. A vasbeton lemez és a befogott acéltar-
tok épitése folyamatban van. A hid egyik oldala - az
arkados Gerl utcai épiilet fel6li oldalon ives és fabo-
ritasu, ezen arészen az acélszerkezetii korlatba LED
lampatesteket épitenek. Alefelé vilagito lampak nem
csupan a diszvilagitast szolgaltatjak, hanem meg-
vilagitjak a hid jarofeliiletét is. A szerkezet nagyobb
felét kiskockakdvel burkoljak majd, s ezen az oldalon
akorlat helyet tomor vasbeton mellvéd késziil, riolit-
tufa kéburkolattal. A hid varhatdan juliusban késziil
el.

A napokban tortént, hogy a Minorita templomrol
leemelték az 1970-es évek elején miikobdl készitett
Szent Antal szobrokat, valamint a diszes k&vazakat,
és az angyalokat formazo alkotasokat. Utdbbi kett6t
Biatorbagyra szallitottak és roluk uj, miiké masola-
tok késziilnek. Mint azt Osgyanyi Vilmos restaurator
az Egri Magazinnak elmondta, az eredeti barokk mu-
vek mar nincsenek meg, ezért most az 1970-es maso-
latok alapjan kell dolgozniuk. A Szent Antal szobrok
és a vazak vastartoi kevésbé korrodaltak, ezért eze-
ket helyben restauraljak.

Habis Laszl6 polgarmester az aprilis végi kozgyu-
lésen ugy fogalmazott: a megkozelitéleg 5 milliard
Ft-os rehabilitacios program soran a varos — ahol

csak lehetett — meghivasos kozbeszerzési eljarassal,
helyi cégeket versenyeztetett és valasztott kivitele-
zének. Eger Onkormanyzata ezzel is igyekezett 1j
lendiiletet adni a helyi épitdiparnak, segitve ezzel a
munkahelyek megdrzését. Az egri vallalatokkal valo
egyuttmuikodés tovabba azért is fontos, mert jol 1at-
hato, hogy igazan magukénak érzik a szdban forgd
beruhazasokat, egri polgarként sajat maguknak is
épitik a belvarost. A tervek egri épitészek munkajat
dicsérik, helyiek azok is, akik mindezt megvaldsit-
jak, és ez fontos dolog a varos életében.

Az Eger torténelmi belvarosat megujito palyazat
kiirasaban tamasztott feltételeknek megfelelGen
egy kils6 beruhazo bevonasaval épul a parkolohaz
a piaccsarnoknal. A haromszintes, 153 gépjarmuvet
befogadd létesitmény épitése megteremti a feltételét
annak, hogy Eger sziik belvarosa gyalogos és kerék-
paros ovezetté alakuljon. Az eddigi parkoldk helyét
sétany, parkok és kozosségi terek veszik at, ugyan-
akkor soha nem latott parkolod kapacitas jon létre a
piaccsarnok kozvetlen kozelében. A beruhazo tajé-
koztatasa szerint az épitkezés majusban fejezddhet
be, az autosok azonban a hasznalatba vételi engedély
kiaddsa utan vehetik birtokba a létesitményt.

Hamarosan kihirdetik az ugynevezett ,soft” ele-
mek, vagyis a rehabilitacidhoz kapcsolodd tarsa-
dalmi akecidk, rendezvények szervezésére kiirt mini
palyazatok eredményét. Mint arrdl korabban besza-
moltunk, a hataridoig 29 egri civil szervezet nyujtott
be programterveit, a folyamat jelenleg a hianypatlasi
szakasznal tart. Az egri torténelmi, épitészeti érté-
kek megismertetését, valamint kornyezettudatos-
sagra 0sztonzo programok szervezését célzo bead-
vanyok értékelését a birald bizottsag majus masodik
hetében végzi el.

Tovabbra is érvényben van a megvaltozott forgal-
mi rend a Zalar utca Tabornok-haz mogotti szaka-
szan. Itt a teriilet rekonstrukcidjanak masodik tite-
me zajlik, egyiranyusitottak a Maczky Valér utca és
Markhot utcai hid k6zotti szakaszt. A munkalatok
idejére az 6nkormanyzat ingyenes parkolokat jelolt
kia Malom utcaban (a volt 3-as iskola tertiletén) és a
Bartakovics utcaban (a korhazi sportpalya teriiletén
a Tundérpart utcanal). A kivitelezd konzorcium a
nyari honapok soran, a Zalar utca teljes rekonstruk-
cidja utan teritile a végleges, kop6 aszfaltréteget.

Jol lathatd, hogy az egri nyar 2013-ban a b6 prog-
ramkinalat mellett egyéb izgalmakat is hoz majd:
soha ilyen mozgalmas, nagy valtozassal jaro id6sza-
kot nem latott még a varos. (Fotd: Vozdry Rébert)
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MEGUJUL A VAROS
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& projekt az Eurdpal Unid tamogatdsaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejleszlési Alap
tirsfinanszirozasaval valésul meg.




MOZIMUSOR

AGRIA MOZI
majus 2-8. A nagy nap (16:00, 18:00, 20:00) - Jurassic Park 3d
(17:00) « A hivas (19:30) - Camille (17:30, 19:45) majus 5. Samsara
— A lét orok (11:00) A belépdjegy dra egységesen: 500 Ft majus 9-15.
Vasember 3 3d (15:30, 20:00) - Kolibri kéd (18:00) - Zambézia (16:00) -
Mellékhatasok (18:00, 20:15) - A méhek vilaga (17:30, 19:30)

madjus 12. Rajzfilmiinnep, a belép6 egységesen 500 Ft
10 6ratol 13 ordig 1. terem: Mazsola és Tadé - Eljen Szervac! - A roka és
a holld 10 ératél 13 éraig 2. terem: A talalékony kisfid - A homok dala «
Fiitty nélkiili dalos madér - Mesék Métyés kiralyrol - A vilaglatott egérke

majus 16-22. Vasember 3 (16:00, 20:30) - Csodacsapat (18:30) - A
nagy Gatsby 3d (16:00, 19:00) - Razés kornyék (17:30, 20:00) majus
23-29. Lotte és a holdk titka (16:00) - Halalos iramban 6. (17:30,
20:00) - Vasember 3 (14:30) - A nagy Gatshy 3d (17:00) - Szex az ex
utéan (19:30, 21:15) - Teddy macko (18:00, 19:45) majus 30. - junius
5. A zold urai (16:00) - Halalos iramban 6. (18:00, 20:30) - Tajtékos
napok (17:00) - Nyitott szivvel (19:30) - The Master (17:30, 19:30)

IFIMOZI: Mozizz féldron minden kedden IF kedvezménnyel a Cinema Agria Moziban!
Ha egrifiatal illetve egrididk vagy! A kedvezmény 29 éves korig vehetd igénybe. Az Ifi
Mozi belépd dra: 595 Ft/f§ mdjus 7. Jurassic Park 3d (17:00) majus 14.
Mellékhatasok (18:00) majus 21. A nagy Gatsby 3d (19:00) majus 28.
Haldlos iramban 6. (17:30) jtinius 4. Tajtékos napok (17:00)

URANIA MOZI
majus 2-8. Vasember 3 3d (15:30, 20:30) - Jurassic Park 3d (18:00)
majus 9-15. Jurassic Park 3d (16:00, 18:30) - Gingerclown 3d (21:00)
majus 16—22. Zambézia 3d (16:00) - Sotétség — Star Trek 3d (17:30,
20:00) majus 23-29. A zdld urai 3d (16:00, 18:00) - Sotétség — Star
Trek 3d (20:00) majus 30. — junius 5. Jurassic Park 3d (15:30) -
Masnaposok 3 (18:00, 20:00)

ARANYELETKORUAK MATINEJA
majus 8. Zarandoklat Esztergomtdl Mariagyiidig. ElGad6: Mihdcsky
Janos majus 15. Az elsé magyarnyelvii tanitoképzés Egerben. El6-
adé: Dr. Bodosi Béla egyetemi docens majus 22. Orokkon haborog a
tenger. Kelemen Csaba szinmiivész J6zsef Attila méisora majus 29. Koz-
tiink élnek. Szilvds Istvan és meglepetés vendége

ILLES GYORGY TEREM
majus 2-8. Most jé (17:30) majus 9-15. Haneke, a rendezé
(17:30) majus 16-22. A mennyorszagot valasztom (16:00) - A varos
alatt (18:30) majus 23-29. Camille (17:30) majus 30. - junius
5. Améhek vilaga (17:30)

PROGRAMAJANLO, 2013. MAJUS

Az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpont (Forrds Gyermek és Ifiiisdgi Hdz, Bartako-
vics Béla Kozosségi Hdz, Templom Galéria), a Dobd Istvdn Vdrmuizeum, a Gdrdonyi
Géza Szinhdz, a Harlekin Bdbszinhdz és a Brady Sdndor Megyei és Vrosi Konyvtdr
programjai

6. hétfo 17.00 Lelkiink titkai. Pdszthory Ldrdntné Iélekgydgyitd eldaddsa
(BBKH).

7. kedd 10.00 Sdrkdnyald Krisztidn (Harlekin Bsz.). 14.00 Sdrkdnydld
Krisztidn (Hunyadi Alt. Isk.). 16.00 Popfesztivdl vdlogatd koncert. (GGSZ,
Nagyszinpad).

8. szerda 10.30 Cirdka kor. Olbeli jitékok (Gyermekkonyvtar). 14.00 Torokvész
vitéz (Harlekin Bsz.). 17.00 A perem-Iét konyve. a knyvfesztivdlra megjelent
kétetet bemutatja: Jan Kuntur, a szerzd és Vdndor Anna, a forditd (Konyvtdr,
Bongészé). 19.00 Vadnyugati vdrosok és nemzeti parkok. Az Egri Vildgjdro
Klub vendége: Koncz Janos (BBKH). 19.00 Buborékok (GGSZ, Nagyszinpad).

9. csiitortok Muzeumpedagdgiai informdcids nap pedagdgusoknak (Var).
14.00 Jdték tandrok nélkiil. A vdrosi didktandcs iskoldk kzétti, jdtékos vetél-
keddje (Ersekkert, Zenepavilon). 17.00 Sorsfordulék — sorsforditdk. A Hor-
thy-korszak. Eléadd: dr. Romsics Igndc (MTA) (Megyehdza). 19.00 Moulin
Rouge (GGSZ, Nagyszinpad). 19.00 Vesztett Eden (GGSZ, Stiidiészinpad).

9. csiitortok — 12. vasarnap Miénk a tér! Megyei miivészeti fesztivl (Forrds).

10. péntek 18.00 Maddrzsongds. Révdsz Agnes zeneszerzé, zongorista jo-

Skonysdgi koncertje a madarakért (BBKH).19.00 Moulin Rouge (GGSZ,
Nagyszinpad).

11. szombat 11.00 Sdrkdnykdr. Mesekdr felndtteknek (Gyermekkdnyvtdr).
14.00 £gri cukorbeteg nap — diabétesz forum. Az 1-es tipusti diabétesz-
szel kapcesolatos kérdésekre vilaszol: dr. Kerényi Zsuzsa, nemzetkdzi hirii
diabetoldgus (BBKH). 15.00 Moulin Rouge (GGSZ, Nagyszinpad). 15.00
Az emberi faj titvesztdjében. Kalmdr Jdnos kutatd eléaddsa (BBKH). 17.00
Brady piknik Bolykindl — avagy rdjdtszds Egerben (Bolyki Pincészet). 19.00
Moulin Rouge (GGSZ, Nagyszinpad). 19.00 Harsdnyi Judit: Domjdn (GGSZ).

12. vasarnap 10.00-12.00 Mese-vasdrnap (Harlekin Bsz.). 10.00 Hangold
(Harlekin Bsz.). 11.00 Sdrkdnyold Krisztidn (Harlekin Bsz.).

13. hétfo 14.30 Filharmdnia (GGSZ, Nagyszinpad). 17.00 Bébillér. Csalddi
mesekdr (Gyermekkonyvtdr). 19.00 Jubileumi kettds. A Musica Aulica
régizene egyiittes és az Egri Szimfonikus Zenekar kozds innepi miisora (GGSZ,
Nagyszinpad).

14. kedd 13.00 /ddskori szembetegségek. Dr. Rdcz Istvdn adjunktus eldaddsa
(BBKH). 17.00 Gdre Gdbor, Durbincs Sdgor és a tdbbiek. Viddm jelenetek
Gdrdonyi Géza miiveibdl Sziki Kdroly, Patkds Attila és Bodor Sarolta eldadd-
sdban (Konyvtdr, Bongészd). 18.00 Az emberélet szentsége. Molndr V. Jo-
zsef néplélek kutatd eldaddsa (BBKH). 19.00 Megdltem az anydmat (GGSZ,
Stadiészinpad).

15. szerda 17.00 Az alkohol élettani hatdsai. Patkds Attila addiktoldgiai
szakpszicholdgus eldaddsa (BBKH). 17.00 Egy temetetlen székely ird: Nyird
Jozsef. Fa.: Medvigy Endre irodalomtdrténész (Konyvtdr, Bongészd).

17. péntek 10.00 Addmok és Evdk. Fgri kizépiskoldsok el6addsa (GGSZ, Nagy-
szinpad). 17.00 Kész cirkusz! (munkabemutatd) (Harlekin Bsz.). 19.00 Add-
mok és Evdk. Egri kizépiskoldsok eléaddsa (GGSZ, Nagyszinpad).

18. szombat 15.00 Hamupipdke (GGSZ, Studidszinpad). 19.00 Szent Johanna
(GGSZ, Nagyszinpad). 19.00 (rémzene — Horgas Eszter fuvolamiivész estje.
Mdsoron: Bizet, Bernstein, Gershwin, Piazzolla és Rodrigo miivei. Kozrem(ikd-
dik a Classjazz Band (Hotel Eger). Piinkdsdi tor-tiira (Egerszaldk).

18. szombat — 19. vasarnap Piinkdsdi fesztivdl. koncertek, babjdték, népi
ligyességi jdtékok, tdncmdisor, gasztrondmia. .. részletek: www.ekmk.eu
(Szépasszony-volgy, Eszterhdzy tér, Hotel Eger). Orszdgos és hatdron tuli
ndtds taldlkozd (BBKH).

21. kedd 10.30 Cirdka kor. Olbeli jdtékok (Gyermekkonyvtar). 16.00 Magyar
klasszikusok uj kontdsben. Dr. Takard Mihdly eldaddsa Petdfi Sdndorrél (Me-
gyehdza). 19.00 Csdkos asszony (GGSZ, Nagyszinpad).

22. szerda 15.00 0z, a nagy vardzsl6 (GGSZ, Nagyszinpad). 16.00 Klubdélutdn
pedagdgusoknak (Harlekin Bsz.). 17.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a far-
kas (Harlekin Bsz.). 18.00 Egység, tudatos élet. Dr. Hips Frigyes szakgydgy-
szerész eldaddsa (BBKH).

23, csiitortok 9.00-19.00 Az él6 Gdrdonyi. Varosi vetélkedd és akaddlyverseny
(Megyehdza). 18.00 Buborékok (GGSZ, Nagyszinpad).

24. péntek 14.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a farkas (Harlekin Bsz.).
17.00 Szellemi miihely eléaddssorozat. Sikeres gydgyuldsok. .. Eléado:
Kovdcs Jozsef természetgydgydsz (Forrds). 19.00 A muzsika hangja (GGSZ,
Nagyszinpad).

25. szombat 10.00-18.00 Eltedhez térité kézmiives gondolat. Szintéziste-
remtd képzes Il. A bormiivesség (Forras). 10.00-14.00 Gyermeknap (Var).
15.00 Scrkdnyald Krisztidn (Bolyki Pincészet, Eqer). 15.00 Egimese (GGSZ,
Nagyszinpad).

26. vasarnap 10.00 Frsekkerti gyermeknapi majdlis. Csalddi nap t6bb mint
50 programelemmel (Ersekkert). 10.00~12.00 Mese-vasdrnap (Harlekin
Bsz.). 10.00 Hangold (Harlekin Bsz.). 11.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és
a farkas (Harlekin Bsz.). 17.00 Kazelebb. Szabd Baldzs Band koncert (Ersek-
kert). 19.00 Anydknapi operett gdla. A hungaroperett rendezvénye (GGSZ,
Nagyszinpad).

27. hétfo 17.00 A tao misztikdja a szdmok tiikrében. Viszlay Anita
parapszicholdgus eléaddsa (BBKH).

28. kedd 15.00 A muzsika hangja (GGSZ, Nagyszinpad). 19.00 Eger est orfeum
kabaré. Sanzonok, kuplék, operettek a muilt szdzadbdl az Addshiba Szinjdtszo
Csoport eldaddsdban (BBKH).

29. szerda 10.00 Sdrkdnyold Krisztidn (Harlekin Bsz. ). 11.00 A muzsika hang-
Jja (GGSZ, Nagyszinpad). 17.00 Hogyan segitsiink az alkoholfiiggdknek? Pat-
kds Attila addiktolégiai szakpszicholégus (BBKH). 18.00 A fehér hunok. Dr.
Aradi Eva eléaddsa (BBKH). 19.00 Levél egy meg nem sziiletett gyermekhez
(GGSZ, Studidszinpad).

30. csiitortok 18.00 Buborékok (GGSZ, Nagyszinpad).

31. péntek 15.00 A muzsika hangja (GGSZ, Nagyszinpad).

Majus 18, szombat - 19., vasarnap
PUNKOSDI FESZTIVAL - EGER

Helyszinek: Eszterhdazy tér, Seépasszonyvolgy, Hotel Eger & Park

Majus 18, szombat 19.00

OROMZENE - HORGAS ESZTER FUVOLAMUVESZ ESTJE
Misoron Bizet, Bernstein, Gershwin, Piazzolla és Rodrigo mivei
Kozremiikadik a Classjazz Band

Helyszin: Hotel Eger & Park

Informicia: 20/779-2877

Majus 26., vasarnap 10.00

ERSEKKERTI GYERMEKNAPI MAJALIS

Esdhelyszin: Forrds Gyermek és [fjisagi Haz

Majus 26., vasarnap 17.00
KOZELEBB - SZABO BALAZS BANDAJA KONCERT

Helyszin: az Ersekkerti Gyermeknapi Majalis nagyszinpada

Informdcia; zo/779-2880

Jtnius 10., hétfd 18 .00

A HELYSEG KALAPACSA
A Nydresti Muzsika sorozatban KUNCZ LASZLO énekmiivész miisora
Helyszin: Vitkovics Alkotohaz és Mivésztelep, belst udvar

Junius 17., hétfd 18.00

PARADISO KAMARAZENE

Myaresti Muzsika sorozat a Vitkovics Alkotdhaz és Mivésztelep udvardban
Informacid: 20/624-2252

Tovabbi informacia:

Egri Kulturdlis és Mivészeti Kdzpont
Eger, Bartok Béla tér &.

+34 (36) 517-555; +36 (356) 510-020
www.ekmk.eu; ekmk@ekmk.eu

@ EGER I<fvdn

Dr. LOorincz Gyorgy egri
borasz ujra bizonyitott

— ... L6rincz tir a feleségérdl nevezte el a sz6ldbirto-
kot! — sz6l utanam alkalmi ismer6som, egy helybeli gazda
Egerszaldkon. Mintha tartana attdl, hogy érdeklddésemre
nem mondott el mindent a St. Andrea Sz6ldbirtok és Sz6-
|észet Kft. vezetGjérdl. Igaza van. Dr. Lérinz Gydrgy egri
bordszrdl — akit a mdrciusi nemzeti iinnepen a Magyar
Erdemrend Tiszti Keresztjével tiintettek ki — akar tobbet
is tudhattam volna, hiszen az elmilt évtizedben egy tucat
helyi és orszagos elismerés el6zte meg a mostanit.

— A jdisten akaratabol lettem bortermel6. Sziileim a
roman hatdrszéli kis falubdl, Penészlekrdl telepiiltek dt a
barokk varosha, talan azért, hogy én bordsz legyek. Edes-
apam kdmiives épitésvezetd volt: Eger Uj varosrészének
kozel egynegyede az 8 irdnyitdsaval épiilt — emlékezik
a kezdetekre a borasz doktor, aki azonban nem szeretett
volna épitész lenni. Falldst vizilabdazo anndl inkabb.
Kivaléan sportolt, drukkolt neki a kozonsége, de a meg-
élhetéshez ennél tobb kellett: felvételizett a kertészeti
egyetemre. ,Tandraim jovoltahol lelkes érdeklGdéssel ta-
nulmdnyoztam a sz61d és a bor vildgat.”— mondja.

1991-ben diplomazott tartdsitdipari mémokként. PhD-
képzés keretében szerzett bordsz szakképzettséget, majd
késébb a kémiai tudoményok PhD-fokozatét is megkapta.
Els6 munkahelye az Egervinhez kototte. ,Megismerked-
tem a nagyiizemi bortermelés szertedgazd feladataival.
J6 dtravald volt” — nyugtdzza az ottani éveket. A megta-
karftott tilérapénzébdl csalédja dromére késdbb egy aprd,
sz6lonek valo foldteriiletet vasdrolt pincével. Meglepte,
hogy sorra latogattak a boraszismerdsok, a borforgalma-
z0k. Kivéncsiak voltak a tudoményéra, és nem csalddtak.
Mar egyetemistaként vagyott ugyanis arra, hogy egyszer
majd ondlld bordsz lesz, és sajat iiltetvényt irdnyit. Ennek
az ideje 2002-ben jott el., Sok csoddja van az életemnek —
meséli. llyennek tartom taldlkozasomat egy magyar szar-
mazast osztrak iizletemberrel. Azzal a szandékkal keresett
fel, hogy sz6l6t vasarol Magyarorszagon, tarsuljak vele.
Meghanytam-vetettem a dolgot és belevdgtam a kozos
tulajdond birtok munkalataiba. Minden jéra fordult.”

Azazhogy. .. Hérom év milva meghalt a patronusa.
— Er6s kétségeim tdmadtak ezutan. Vajon meg tudok-e
birkdzni egyediil a termelésiranyitéssal? Uzlettérsak
maradnak-e a partnereim? Hogyan tudom majd érté-
kesiteni a termékeimet? Nehéz volt djra talpra allni, 6sz-

szeszedni magam. De sikeriilt. EI6bb egyediil végeztem
a tennivalokat, aztén kialakitottam egy csapatot. Mds
szerkezetben dolgozunk ugyan, mint a tobbi bordszat, dm
jol kiegészitjiik egymast. Két tulajdonostrsam van és né-
hény dolgos kisegitém. Vezetésemmel egy olyan pélydra
alltunk, amely az elmdilt években Iépcsoként vezetett el
ahhoz a bormindséghez, amelyet készitek. Folyamatosan
fejlodiink, szépek a boraink, nevet szerzett maganak a St.
Andrea. Az elnevezés egyébként 1999-ben sziiletett, ami-
kor otthon, csalddi fogyasztasra készitettem a boraimat.
A feleségemrdl, Andredrdl neveztem el a gazdasdgot,
hiszen életem pdrja a legkedvesebb szdmomra. Késobb
a vildgot jarva tapasztaltam, hogy az st. a Saint el6tagd
elnevezés — legyen az akar borvidék, dl6, birtok vagy
a bor neve —, tokéletesen illik a bor érzelmi, torténelmi,
szellemi értékrendjéhez. Tudom: a sz6l6 és a bor a Teremtd
ajandéka. Nemcsak kit(inG alapanyag és szaktudas, lélek
is kell a borba. Ugy érzem, erre a feladatra vartam egész
életemben.

Az iiltetvény Eger torténelmi borvidékén helyezkedik
el, 42 hektéron. Pincészetiiket Fgerszalokon az Oreg-
hegy oldalaba épitették fel. Dildik koziil 6 Egerszaldkon,
Egerszélaton és Demjénben, 2 pedig Eger hatdraban,
a Nagy-Egeden taldlhat. Milyen a birtok szerkezete?
21 sz6l6fajtajuk van. Arra torekszenek, hogy ezen beliil
noveljék a Karpat-medencéhez kdthetd fajtak aranyat a
vildgfajtak ellenében, amit dtoltdssal, vagy telepitéssel
érhetnek el. Ehhez szamitdsba veszik az olaszrizlinget, a
harslevellit, a furmintot, a kékfrankost, a kadarkat. Fon-
tosnak tartjak, hogy mikdzben az altaluk készitett borok
finomabbnal finomabbak, egyre nagyobb teret adjanak a
terméhelynek, a természetességnek, a tisztasagnak — ez
szakmai kovetelmény szamukra. Szl6fajtaik megvalasz-
tasanal az Egri Borvidék hagyomanyait tartjék szem el6tt.
Borkészitési filozofidgjuk kozéppontjaban a terroir ll. Ot
diilében organikusan miivelik a sz6lt, nagy figyelmet
forditanak az eltérd adottsdgokra.

Kérdésemre, hogy fajtaborokat vagy terméhelyi bo-
rokat készitenek, a tulajdonos-iigyvezet6 azt valaszolja,
hogy a borvidéken nincs hagyomdnya a fajtaboroknak.
Az egri bor nem lehet mads — dllitja —, csak bikaver és csil-
lag. Megitélése szerint e két kivald ned kell6 valasztékot
nyuijt a fogyasztéknak. Ugyanakkor a kategdridba sorolt

Klasszikus, Superior és a— EU jovdhagyasdra véré — Grand
Superior a termel6knek is kedvez6, termdhelyi borokat is
készithetnek. Termékeik kozott kizponti szerepet kapnak
a hdzasftott borok. llyen a Napbor, az Egri Gsillag, az Eqgri
Bikavér, az Aldas., Az a sikeres hazasftas, amit a vevd drban
és mindségben elfogad. Egyeldre nincs panasz”— dllapitja
meg a tulajdonos. Ugyanakkor felhivja a figyelmet az egri
fehér borok ismertségének és jo hirének visszaszerzésére.
Mindezt dtletes és hatékony marketinggel, a bordszok
dsszefogsaval, s a hegykozség tamogatdsaval képzeli el.
A szakember azt mondja, hogy a birtokon vannak nagyon
erds karakterek, amik fajtatol és évjarattdl fiiggetlendl
jelennek meg, ezekbdl 6nélld, dilds borokat termelnek.
Ilyen példéul Egerszlaton a Boldogsagos, Demjénben
a Hangdcs, Egerben a Nagy-Eged diilé. Klonozasrdl is
beszélgettiink. Ennek jelenleg nyolc féle valtozatat tanul-
madnyozzak a kadarkdndl. A kékfrankosnak is van olyan
régi valtozata, amelyre figyelnek. Ujsdgolni vald, hogy
zdszloshor-csalad kialakitdsat tiizték ki célul. Harom fajta
Egri Gsillaguk és négy fajta Egri Bikavériik van. lzgatottan
varjdk a Nagy-Eged dilében termesztett bikavériik elké-
sziiltét, ami mar a hordokban van. Szamitasaik szerint
teljesen j korszakot nyitnak ezzel a borral.

Dr. Lérincz Gydrgy csondes, halk szavd, dm nemcsak
ezért figyelek a szavaira. — Termelésiink hagyomanyos,
a technikai, technoldgiai véltozasokkal azonban Iépést
tartunk. Minden szél6fajtara figyeliink. Kiilon-kiilon
fajtaspecifikus magatartasra van sziikség a fehémél és a
vorosnél. A fajtdra szabott magatartds kialakitdsa persze
nem megy marol holnapra, azzal tudatosan és kovetkeze-
tesen kell foglalkozni valamennyi munkafézisban — érvel.
Részt vesznek az Egri Borvidék megjitasaban., Bordsztar-
saimmal azon gondolkodunk, hogy tehetjiik jarhatobba
az eddig megtett utat. Mitdl lehet egri stilus az egri bor?
Hogyan haszndlhatjuk fel mondjuk a kiilfoldon szerzett
tapasztalatokat sajatsagainknak megfelelden? Akarmerre
jarok a vildgban, mindeniitt a legjobb mddszereket kere-
sem. Vegyiik at és alkalmazzuk is a hasznélhatd példakat.

Mika Istvan

A St. Andrea Napbor Egri Gsillag 2011 eziistérmet
nyert az Egyesiilt Allamokban. A Finger Lakes
International Wine Competition borversenyre tibb
mint 3500 bort kiildtek 20 orszdgbdl, s az USA sz-
szes tagdllamdbdl, illetve Kanaddbdl. 14 orszdg 70
fds bizottsdga birdlta a borokat. A St. Andrea érme
az egyetlen Magyarorszdgrél.
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Jubilald szimfonikusok

Szeretjlik a jubileumokat. J6 érzés linneppé tenni a hétkéznapokat, j6lesik megdllni, 6sszegezni, bliszkélkedni, erét me-
riteni a folytatdshoz. Az Egri Szimfonikus Zenekar idén egy fontos jubileumhoz érkezett: 6tvenéves lett, van hdt mire visz-
szaemlékeznie, van mire biiszkének lennie és van miért folytatnia. A hatvanas évek elején lelkes gardonyis didkok és szintén
lelkes tandraik hivtdk életre a zenekart, mely mdra az egri kulturdlis élet meghatdrozd szerepldjévé vdlt. Alacsony koltség-
vetéslik ellenére talpon maradnak, dijakat nyernek, uj utakat keresnek, vildghir(i miivészeket hoznak el Egerbe. Eltelt 6tven
év, tagok cserélddtek és karmesterek vdltottdk egymdst, de van, ami vdltozatlan maradt: a zeneszeretet és a lelkesedés.
Eredményeikr6l és nehézségeikrél Szabd Sipos Mdté karmesterrel beszélgettiink a jubileumi koncert el6tt.

— Budapesten dolgozik, a Magyar Allami Ope-
rahaz karigazgatdja és karmestere. Hogyan keriilt
Egerbe?

— Eqgy nyari Strauss-estre hivott meg a zenekar 1995-
ben, majd felkértek az szi nyitd koncert vezénylésére is. A
zenekar dllandé karmestert keresett, én igent mondtam.
Nem gondoltam volna, hogy tizenhét év milva is itt le-
szek. . . Elsd karmesteriik Farkas Istvan volt, aki kozel har-
minc éven dt vezette a zenekart, majd Gémesi Géza vette
&t ezt a szerepet.  foképp a romantikus és kortars dara-
bokat részesitette elényben, és inkdbb a klasszikusokat,
Haydn, Mozart, Beethoven miiveit kezdtem visszahozni a
repertodrba. Ugy gondolom, a bécsi klasszikus irodalmon
keresztiil lehet a zenekari jatékot a leginkabb fejleszteni
és rajtuk keresztiil a kézonséget is — konnyen emészthe-
6 mdédon — az igényes muzsikara nevelni. Egy m(ikods,
katonazenészekbdl, zenetanarokbol allo lelkes zenekar
fogadott engem. Az iddk folyaman egyre kim(iveltebb
zenészek csatlakoztak a zenekarhoz, és igy komolyabb fel-
késziiltségetigényld darabokat is msorra tlizhettiink. Ma
rengeteq kivélo zenészekkel dolgozhatok egyiitt.

— Mire torekedtek az elmult évek alatt?

— Afolyamatos, egyre tobb kihivast tartogatd munka
mellett évtizedek 6ta fontos, hogy kiemelkedd vendég-
miivészeket is halljon az itteni vagy ide latogatd kbzon-
ség. Sok neves hangszeres és énekes szdlistat, kérust hiv-
tunk meg, és hivunk ma is, emlithetném példaul Miklésa
Erikat, Boganyi Gergelyt, Ranki Dezs6t, vagy a jubileumi
koncertiink6n is fellépg Szabadi Vilmost, a Nemzeti Enek-
kart és a Debreceni Kodély Korust. A nagy, nevek” mellett
kifejezett szandékom bemutatkozési lehetdséget adni
fiatal tehetségeknek, igy Eger kozonsége szamos olyan
kivalé muzsikussal taldlkozhatott, akik par éven beliil
lettek igazan befutottak. Sok izgalmas élményt adtak
azok miifajok kozotti kirdnduldsok, melyek révén olyan,
(j utakat nyit6 produkciok sziilettek, mint az Elet a Hol-
don, a Peer Gynt, a Szentivanéji alom, Uj vilég. Ezeket az
orszagosan is egyediilalld produkciékat a Gardonyi Géza
Szinhazzal, a Fesztival Balettel, a babszinhazzal és kivalo
miivészekkel kozosen hoztuk létre. Ezek a produkcick a
proza, a tang, a klasszikus opera és a babjaték szervesen

Herczegek

Herczeg Flora énekével kezd6dott a Herczeg csalad
kidllitdsdnak megnyitéja a Forrdsban. Herczeg Ist-
van festményeit, a testvér Herczeg LaszI6 fotdit, if).
Herczeg Istvan pedig iivegdisztérgyait allitotta ki a
tarlaton, de valogatast lathatunk a csalad éltal gy(ij-
tott haszndlati térgyakhdl is.

egymasra épuld fiizigjabol jottek létre. Kiemelten kezel-
jiik a gyerekekkel val6 foglalkozast is, az évodasoknak,
kozépiskoldsoknak adott koncertjeinket. Ezt komoly
misszionak tekintjiik, hiszen olyan helyekre is elvissziik
a muzsikdt, ahol éldzenét gyakorlatilag nem hallanak a
gyerekek. Rendszeresen jétszunk értelmileg, vagy szodi-
dlisan sériilt fiatalokkal egyiitt is. Az elmult pér év egyik
legfontosabb eredményének tartjuk a bérletes soroza-
tunk elinditasat, hiszen ahhoz, hogy egy zenekar ilyen
hosszti tavon fenn tudjon maradni, sziikség van a stabil
kozonségére, a rendszeres koncertekre. Tavaly kamara-
opera-fesztivdlt is szerveztiink, amelyet a tervek szerint
idén is megrendeziink. Szeretnénk még tjabb projekte-
ket Iétrehozni, melyekkel a fiatalokhoz tobb néz6ponthdl
is kozelebb tudjuk vinni a komolyzenét. Szamomra az is
fontos, hogy kommunikdljak a kdzonséggel, szeretem
elmondani, mit fognak latni, hallani. .. A legfontosabb
hogy csokkentsiik a tavolsagot a zenét megszdlaltatd és
a zenét befogado kozott.

— Szamos dijjal biiszkélkedhetnek. ..

— Ezabszoldt a zenekar érdeme. Haromszor nyertiik

A grafikus és festém(ivész munkai kozott példaul
akvarellel, olajgrafikdval késziilt, foképp a keresz-
tény eurdpai kultura hatdsat tiikrozé képek és torok
miniatdrak lathatok. Herczeg LaszI6 a fotdin csaladi,
bardti pillanatokat orokitett meg. Ifj. Herczeg Istvan
haszndlati és disztérgyakat, példaul parfimds ive-

el példaul a Kulturdlis Minisztérium dltal adoményozott
Kivald Egyiittes cimet, 2006-ban Megyei Prima dijasok
lettiink, tavaly pedig megkaptuk az Eger Gsillaga elis-
merést.

— Nemszeretnék iinnepronté lenni, de beszél-
jiink egy kicsit a nehézségekrdl is. . .

— Jelenleg kulturdlis egyesiiletként mikadik a ze-
nekar. A varos minden j6 szandéka ellenére sem tudunk
kitorni a félamatdr, vagy félprofi statuszbdl, hidba toltjiik
be a régioban azt a szerepet, amit mdshol a hivatasos
zenekarok. A koltségvetésiink csak évi 7—10 millié forint,
mig a hivatasosaké 500—800 millio. Nem kell részletez-
nem, ha egy hur tizezer forintba keriil, mennyi lehet egy
tobb mint Gtventagu zenekar koncertkoltsége. . . Ajelen-
legi kdltségvetésiink gyakorlatilag csupan hdrom-négy
koncertre elegendd. Tizenhét éve bizom benne, hogy
a mindségiinkhdz mért, megérdemelt helyre keriiliink
finanszirozasban is. Taldn megérjiik. A zene szeretete,
a lelkesedés, az dj kihivasok és a kozonség megtiszteld,
lelkes figyelme ad erdt és visz tovabb minket.

Harsanyi Judit

geket, medalionokat dllitott ki. A mivész tobb mint
hisz éve készit iivegtérgyakat, melyek szinezésére
egy altala kifejlesztett technikdt alkalmaz.

A Herczegek kidllitasa junius 4-éig lathatd a Forrds
Galéridban.

Sziiletésnap alkalmabadl

Beszélgetés Blaskd Baldzs szinmlvésszel, a Gdrdonyi Géza Szinhdz igazgatdjdval

,»A szinészek is emberek”, szoktdk mondani, nekik is megadatnak a hétkbznapok élményei: a szakmai kihivdsok és munka-
helyi problémdk mellett a magdnéleti 6romék, banatok. Az élet szinpaddn is jut nekik szerep, néha shakespeare-i, néha ibseni,
vagy goldoni-i hangulatban. Blaské Baldzs szinhdzigazgatd is vdlogathat az életszerepekben; akdr a szinész, a rendez6 vagy a
szinhdzigazgatd, akdr a fid, az apa vagy a férj karakterét kell megformdzni, egy biztos: mindegyik fontos fészerep. Ezekr6l az
élet irta szerepekrol beszélgettiink hatvanadik sziiletésnapja alkalmdbdl.

— Hogyan és miért lett szinész?

— Rendhagyé mddon keriiltem a szinészi pélyara,
a kapcsolat szimomra nem volt fiatalkori szerelem,
béra csaladunkban ez nem lett volna szokatlan. Edes-
anyam Makay Margit sziniiskoldjéba jért, de késébb
lemondott miivészi vagyairdl és gydgyszerész lett.
Edesapam festémiivész volt, itt tanitott hiisz éven at
az egri fdiskolan, vezette a Rajz Tanszéket. Angyal-
foldon nevelkedtem két batydmmal, a szinm(ivésszé
lett Péterrel és a szobrdssza vélt Janossal. A miivé-
szet iranti vonzoddsomat tehat én otthon szivtam
magamba, eleinte mégis élsportold szerettem volna
lenni. Kajakoztam, 1970-ben be is jutottam egyesben
az IFI Orszdgos Bajnoksdg dontdjébe. Ugyanakkor
nagyon sok verset is olvastam, és mivel a batydim
és édesapdm mar sikereket értek el a hivatasukban,
érdeklGdve figyeltem 6ket. Eldszor a képzémiivészet,
kiilonosen a festészet vonzott leginkdbb — az an-
nak idején ellesett, elsajatitott ldtdsmdd mai napig
meghaldlja magat plakétok, kiadvanyok, diszletek,
jelmezek tervezése kapcsan. Késébb fesziilten hall-
gattam Péter szinhdzi beszamoldit is, érdekelt, hogy
mit jelent a szerephez vald viszonyulds, megérintett a
karakterek kibontasanak végtelen lehetdsége. A gim-
ndzium utan eqy hirtelen dontéssel nem a sportot és
nem a festészetet valasztottam. A Szinmivészetire
felvételiztem, sikerrel. A Féiskolan dobbentem aztan
ra az évek soran, hogy a szinészmesterség mennyire
sokrétii szakma, s hogy bizony olyan szerepek is el-
érhetik az embert, amelyeket a héta kozepére sem
kivan, s mégis meg kell oldani. Soha nem voltam
exhibicionista szinésztipus, mindig inkabb magamba
fordultam, azt kerestem, hogyan tudnédm leginkébb
kozvetiteni, amit a szereprdl szeretnék elmondani.
A féiskoldn azonban elkezdddott a lelki dtgyurds,
példaul nagyon sok komikus szerepben kellett jatsza-
nom, és évekbe telt, mire a szakma effajta kihivdsait
el tudtam fogadni.

— Hogyan keriilt Egerbe? Edesapja akkor
még itt tanitott?

— Nem, édesapdm abban az évben, 1988-ban
mér sajnos nem is volt koztiink. A feleségem, Sadrossy
Kinga vdgya volt, hogy itthon szeretne jatszani. Mivel
mér a hdzassagunk elején megfogadtuk, hogy soha
nem szerzddiink kiilon, természetes volt, hogy az
egész csaldd koltozik. Lanyunk akkor dtéves volt, a
fiunk azutdn mér Egerben sziiletett. A varost én is
szerettem, szdmomra sem volt idegen, orommel jot-
tem. Egy fantasztikus csapatba keriiltem Gali LaszIo
igazgatdsa alatt, de a felhdtlen évek utdn, 1995-ben
sajnalatos nézeteltéréseink tdmadtak, s a kovetkezé
évadra mar nem szerzgdtetett. igy hat minden er6-

met az addigra mar életre hivott Agria Nydri Jatékok
szervezésére forditottam, aminek aztan tizenhét
éven ét voltam egyik iigyvezetdje — ez a munka jo
el6tanulmanynak bizonyult mostani, szinhdzvezetdi
feladataim elldtdsahoz. 1996-ban Beke Sandor lett
az igazgatd, aki visszahivott a tdrsulatha. 2001-ben,
(sizmadia Tibor igazgatdi miikddése alatt értem el a
palyan toltott 25. évemet, s az akkori torvények sze-
rint ,szakmai nyugdijas” lettem — az igazgatdmmal
kotott megegyezés szerint évi két szerep mellett.
Szerep nem mindig jutott, inkdbb rendezést kaptam.
Szdmomra ez a lehetdség nagy kihivést jelentett, s
igazi szellemi csemegévé valt az évek alatt. Kreativ,

izgalmas, nagyon dsszetett munka, sokféle odafigye-
ést, energidt kivan.

— Miért dontott ugy, hogy megpalyazza az
igazgatoi cimet?

— Erdsen kotddtem Egerhez, s a Gardonyi Géza
Szinhdzhoz. Hivatdsbeli, s maganéleti sok-sok fontos
torténés kot ide. A mi tarsulatunk az eldz6 direkcid
alatt soha nem volt egységes, a megszokott, csalédias
Iégkor felbomlott, a régi csapathdl sokan érezték dgy,
hogy nincs rdjuk sziikség, az eldadasok szellemisége
pedig — féként az utolsé néhany évben — elfordult a

kozonség nagy részének igényeitdl, s attél a szinhdz-
eszménytdl, amit én meghatdrozonak tartok.

— Szamitott a sok gondra, nehézségre, ami
eddigi igazgatasa alatt felmeriilt?

— Igyekszem feledni azt, ami gyengit, s probélok
az el6ttiink 3ll6 feladatokra koncentrdlni. Szeretném
tovabbvinni azt a mdsorpolitikdt, amit elinditottam,
és emellett mindig tartani a kapcsolatot a kozonség-
gel. Orom, hogy szeretik a tarsulatot, s egyre tobben
jonnek szinhazba. Nekem pedig 6rom fiatal mivésze-
inket megfeleld terhelésfokozassal segiteni a fejld-
désben, és az iddsebbek szamdra is megadni, hogy a
szerepekben meg tudjak élni a szakma szépségeit.

- Foglalkoztatja az idé mulasa?

— Az ddbbentett meg, hogy a 60-as utén mar
majd a 70-es kovetkezik, és az mdr nagyon végér-
vényesnek tiinik. No, de addig még sok dolgom van!
Igyekszem hat sokat tirazni, uszodaba szinte napon-
ta jarok, szaundzom, néha horgdszom is. Lelkileg erdt
ad a csalad, a szakmai siker, a tervezgetések, egy-egy
sikeres hemutatd utdni 6rom, az dj évad kihivasai. Az
érzés, hogy hasznos dolgokkal foglalkozhatok, ame-
lyek taldn mdsok szdmdra is fontosak. Szeretek, liton”
lenni. .. Harsanyi Judit



Kilfoldi munka,

nagyobb

biztonsaggal

Manapsdg egyre t6bben keresnek munkdt hosszabb-révidebb idére
kiilféldon, akdr a jobb anyagi megélhetés, akdr a szakmai tapasztalat
megszerzése vagy a biztosabb nyelvtudds reményében. Sokan bizony-
talanok, merre induljanak el, aggédva vdgnak neki az ismeretlennek.
Fontos lenne, hogy valaki védje az érdekeiket, segitse 6ket az uj uton
valé elinduldsban. Conill Linddval, a Navigation Services ligyvezetGjével

ennek lehet8ségeirdl beszélgettiink.

— Mikor alakult a cégetek?

— Mindannyian évekig dolgoztunk kiil-
foldon, Eurdpa tobb orszdgaban hajon is és a
vendéglatasban is. Mikor hazajottiink, egyre
tobben kerestek meg kérdésekkel, problémék-
kal, igy 2010-ben gy dontottiink, tobbéves
tapasztalatainkat felhaszndlva megprébalunk
segiteni az itthoni munkavallaloknak. Angol,
francia és német nyelvteriileten tudunk segite-
ni széllodai munkdaban, babysitter, au-pair, héz-
vezetond munkakorben, betanitott munkaban
és hajokon. Hamarosan elkezdjiik az orvosok,
apolondk kozvetitését is. Jutalékot, kozvetitési
dijat a munkavallaloktél nem kériink. Fontos
szempont az is, hogy az dltalunk kozvetitett
munkavallalénak nem kell szalldst és étkezést
fizetnie, és vannak olyan munkaltatdink, akik
az utazési koltségeket is megtéritik. Magyar-
orszdgon kotjik a szerzdéseket, pontosan
feltiintetett munkakorrel, drabérrel, havi bér-
rel, munkakoriilményekkel. A vélasztott orszdg
nyelvén kotjiik a szerzddést, de természetesen
az ligyfél megkapja a forditdsat.

- Tartjatok-e a kapcsolatot az iigyfe-
leitekkel?

— Az els6 perctdl fogva, és a munkavégzés
alatt is. Allando telefonos iigyeletet vallalunk,

barmikor elérhetnek minket. A kiutazashan is
segitiink, megprébaljuk a legolcsbb, leggyor-
sabb megoldast talalni az utazashoz, és a meg-
érkezés utan egy héttel visszajelzést kériink ar-
rél, ki hogyan érzi magét az Uj kornyezetben. Ha
a valasztott munkahelyen problémak meriilnek
fel, megprébaljuk kikozvetiteni az ligyfelet
egy madsik munkaadéhoz. Egy esetben nem
érvényes ez: ha magatartasbeli, alkohol- vagy
drogproblémak meriilnek fel.

— Vegyiik kiilon a szakképzett és a
szakképesités nélkiil jelentkezoket. Kinek
hogyan tudtok segiteni?

— Akik valamilyen szakképesitéssel rendel-
keznek, azok szdméra konnyebben, gyorsabban
tudunk munkét ajanlani, nyilvan egy alapszint(
nyelvismeret legaldbb sziikséges. A nyelvis-
meret megszerzésében is segitséget adunk,
komoly szakmai programmal &Il mellettiink az
Egerben és Budapesten is elérhetd SupraVita
nyelviskola. Felvessziik az adatokat, bekérjiik
az idegen nyelvi néletrajzot — ennek megira-
saban is segitiink-, ezutan kovetkezik a mun-
kéltato altal kért telefonos interju. Erre is felké-
szitjiik az tigyfelet, ha sziikséges. Ha létrejon a
munkakapcsolat, lehet késziilni az utazdsra. . .
Azok szamara, akik nem rendelkeznek szakkép-
zettséggel — itt foképp a 18—25 éves fiatalokra
gondolok —, egy olyan lehetdséget kindlunk az
Egyesiilt Kirdlysag és Franciaorszdg teriiletén, a
turizmus-vendéglatds munkakdrben, amely so-
ran egyéves kurzus alatt tanulhatja a szakmdt,
a nyelvet, mellette dolgozhat és természetesen
ellatdst is kap.

— Mi a vélemény a magyar munkaval-
lalékrol?

— Szeretik dket kiilfoldon, teherbirdak és
megbhizhatéak. Talan elmondhatjuk azt, hogy
a munkaaddk 80%-ban a munkavallalok 90%-
ban elégedettek. Az igény megvan mindkét
oldalrdl, a magyarok is akarnak kiilfoldon dol-
gozni, a kiilfoldi munkaadck is szeretnének ma-
gyarokat alkalmazni. Nekiink mdr ,csak” dssze
kell hoznunk 6ket. Harsanyi Judit

Civil sarok

Megsziilettek a NEA miikddési palyazatok eredményei, melyrdl
tajékozddhatnakahttp://www.civil.info.hu/web/nea/tamogatasok
oldalon.

|

Bevételek és kiadasok

A civil szervezetek sajétos térsadalmi-gazdasagi helyzetiik miatt
sajatos bevételekkel is rendelkeznek. A bevételek tipusai alkalmaz-
kodnak a szervezeti forma sajétossagaihoz, valamintazadott orszdg
gazdasdgi helyzetéhez, a politikai dontésekhez.

A bevétel megszerzésének forméja lehet: palyazat, szerz6désen
alapuld juttatds/kifizetés vagy dnkéntes felajanlds, azaz adomany.

A bevétel forrdsa lehet az dllam, egy Gnkorményzat, a magan-
szféra, illetve bevételt hozhat a szervezet altal végzett tevékenység
is. A forrasok lehetnek kiilfoldiek is, hiszen szamos nemzetkdzi szer-
vezet, illetve az EU is szamos mddon juttathat forrdst a hazai civil
szektornak. Altalanosan elmondhatd, hogy a kiadasok tekintetében
a civil szervezeteknél nincs kiilondsebb sajatossag, azaz a szervezet
minden, a tevékenységével dsszefiiggd, azt megvaldsité kiaddst
teljesithet a sajat beldtdsa szerint. Sem a kiaddsok mértékeére, sem
célszer(iségére nincs jogszabalyi korldt. A kiadasok célszerliségét és
ésszeriiségét a szervezetek legfdbb szerve (azaz a kuratdrium vagy
kozgydlés) ellendrzi.

u

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma az, Elektronikus szolgalta-
tasok fejlesztése civil szervezetek szamdra a Civil Informdcids Por-
talon” targyd, EKOP-1.A.1-08/A-2009-0006 jelii projekt keretében
hozza létre a megijult Civil Informécids Portalt. www.civil.info.hu

u

Februar1-t6] megkezdték munkéjukat a Magyar Nemzeti Vidéki
Halézat megyei referensei. Heves megyében Csuhény Bence kép-
viseli az MNVH szervezetét. A szakmai munkatdrsak és partnerek
mellett rendszeresen tdjékoztatja a lakossagot a MNVH tevékeny-
séqér6l, a vidékfejlesztés aktualis kérdéseirdl. A megyei szint(i kép-
viseletinformécids pontot mikodtet, tovabba Integrélt Kozosségi és
Szolgdltaté Terekben mutatja be a hdlézat aktualis havi tevékenysé-
gét. Tamogatja az MNVH vidékfejlesztési projektek megvaldsuldsat,
informécids segitséget nyujt a lehetséges partnereknek a projektdt-
letek benytjtdsahoz.

Bdvebb informdcié az www.mnvh.eu honlapon és a megyei
referensnél: Informdciés Pont — Csuhany Bence, 3300 Eger, Dobd
tér6/A.

,,Piros Plinkésd napjdn imddkoztam érted...”
Orszagos és hataron

Ideje: 2013. majus 18-19.
Helyszin: Bartakovics Béla Kozosségi Haz

18-dn szombaton:

10.00-14.00 Magyar Nota Forum (Nétaszervezdk tapasztalatcse-
réje)

15.00-18.30 Notdzzunk! Nota és Operett borze (tét nélkiil barki
jelentkezd nétézhat ciganyzenével)

19.00-23.30 J6tékonysagi Bal (N6tas Ujsag javdra) a Satelit Zene-
karral

ECF — ECK, CIVILEK — ERTED, ERTUNK

FOorum utan

A vérosi civil forum felndtt feladatdhoz. Néhany
év bizonytalansdgan tillépve — amit a Nemzeti Civil
Alapprogram rendszerének megsziintetése okozott —
hatdrozott az elkovetkez6 egy év feladatairdl. Dr. Nagy
Arpad elndk bevezetdjében emlékeztetett az egri hdsok
osszefogésanak erejére, amely napjainkban is kdvetendd
it azok szdmara, akik a kozosségért vallalnak feladatot.
Habis Laszl6 polgdrmester koszontdjében djra megerd-
sitette; a varosvezetés nagyra értékeli az egri civil forum
szervezetei onkéntesinek munkdjat. A véros eldtt allo
fejlesztési feladatokban elismerésre méltéan bizonyi-
tottak a civilek, benyuijtott palyazataik a varosért véllalt
felel6sségiik bizonyitéka. Tovabbra is cselekvd részvételt
kért a forumtdl és az onkormdnyzat ahogy eddig, ezutén
is partnerként segiti az 6nkéntesek munkajat.

Dr. Gulyds Istvén torvényszéki tandcsvezetd bir6 ta-
jékoztatast adott a jogszabalyi kdmyezetben bekovet-
kezett és vdrhatd valtozasokrdl, illetve a 2014 méjusdig
tartd iddszakban aktudlis kdtelezettségekrdl. Az egri
civil halézati egyiittmiikodés egy éves mérlegét Gal
Séndor ismertette el6adasaban. A szekciok és az Egri
Civil Kerekasztal, valamint a Civil Alap Birdld bizottsag
tevékenysége értékeket teremtett, amelyek j6 alapot biz-
tositanak a jovd tervezéséhez. Az el6add kiemelte, hogy
az eredményekre tamaszkodva dszintén fel kell tami a
kerekasztal és a bizottsagok munkdjaban tapasztalhatd
gyengeségeket, megeldzve, hogy az dsszefogds ellenzéi
kihasznaljék azokat. Az egri civil egyiittmiikodés jovdjé-
nek harom lehetséges pillérre: a politikai partoktdl valé
fiiggetlenség megtartdsa, a hdlozati egyiittmdkodés
tovabbfejlesztése és az egri civil bank’, azaz a kozosségi
alapitvany tevékenységének kiteljesitése.

A forum plendris iilésének els6 része iinnepélyes ak-
tussal zarult; Bérczessy Andras a Média Eger Nonprofit Kft.
igazgatdja és Dr. Nagy Arpad az ECK soros elndke aldirta
acivilek médianyilvanossaganak keretet add megallapo-
dast. Ezt kovetden a forum szekcidinak mihelyeiben folyt
tovabb a jové tervezésének munkdja, amelyben az ECK

tuli notas talalkozo e

19-én vasdrnap:
9.00-13.30 Amatdr Nétaverseny

15.00 Galamdsor (Fellépnek a zs(iri tagjai: Hegyesi Hudik Mar-
git énekmivész, Krasznai Tamds operett-n6taénekes, Katai Zsuzsa

operett-ndtaénekes és a verseny helyezettjei).

Belépd: 1000 Ft/nap « Info: (+36 70) 526-2805, e-mail: eszeeger@

gmail.com

Minden nétaszeret6t vdr az Eziistidd Szabadidds Egyesiilet!

allasfoglalds tervezetét, a képviselet és a tisztségviselok
megvalasztdsat, valamint az elkdvetkez6 egy év kiemel-
kedo feladatait vitattdk meg a szervezetek képviseldi.

Anplendris ilésen a képvisel6k megszavaztak azt az al-
[asfoglalast, amely kijelolte a partnerépités és a halézat-
fejlesztés irdnyait, amelynek megvaldsitasa a kovetkezd
forumig az Egri Civil Kerekasztal és a bizottsdgok feladata
lesz. Az dllasfoglalds tartalma:

1. Eger MJV és az Eqri Civil Kerekasztal kozotti megal-
lapodas elkészitése, aldirdsa

2. Az egri civil egyiittmkodési halézat stratégiai ter-
vének elkészitése

3. A civil szervezetek egyiittmikodését szabalyozo
Egri Civil Kddex mddositdsa

Egri Civil Kerekasztal

4. Egri Civil Alap pélyazati rendszer tovabbfejlesztése

5. Koz6s 1%-os halézati kampany Egerben

6. Az Eqgri Civil Haz mdkodését biztositd képviseleti
tevékenység

Nem kis |épést jelent az egyiittm(kodési hélozat
szamdra az Uj szakasz céljainak elérése, de nagyot te-
hetnek az egri civilek nemcsak sajdt varosukért, hanem
a megye cvil szervezeteinek egyiittmikodéséért is.
Eger ismét mintdt adhat a partnerség (j dimenzidihoz,
amikor a kerekasztal mdjusi alakul6 iilésén megkezdik
az U szakasz feladatainak részletes meghatarozasat és a
megvaldsitasat. Ez adhat tartalmat és értelmet az egriek
szlogenjének: civilek — érted, értiink.

F. Gal Sandor
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Informaciék és programok az optimilis életkezdetért
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"A csaladda valas linnepe”

szervezeseben.

Részletes program: www.osszhangegyesulet.hu
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Innovici dijas, magyar
SZOLOMAG-

SOSZIGET

KEzZDODIK AZ
ALLERGIASZEZON!

Séterapia: kellemes, csaladias
hangulatu, parajdi késébdl és
himaljai sétéglabdl kialakitott
sészobaban, szinterapiaval egybe-
kotve. Somokozasi lehetéség!

Bejelentkezés és érdeklédés:

(06 70) 563-2852
3300 Eger, Kertész ut 147.

www.kristalysosziget.hu

Kristaly Sésziget — ahol elegendd

mennyiségl és minéségl sé van
a terépias hatas eléréséhez!

ELET - MODI

A kaptdrok kincsei

Mire j6 a méhpemp?o?

Sokan tudjuk, hogy améhek nem csak aranyos szintiek, hanem
tényleg aranyat is émek. Az dltaluk eldallitott termékekkel ren-
geteg probléman lehet segiteni. Tapasztalataim sordn a legtobb
ember tudja ezt és nagyra becsilli 6ket, de sok félreértés adddik a
hasznélatukat lletden.

A méhek dltal gy(ijtott és eldallitott termékek: méz, méhpem-
pd, virdgpor, propolisz, méhkenyér, méhméreg, viasz és [épesméz.
A mézet mindenki ismeri. Nagyon j6 szénhidrét forrds. 85 %-ban
tartalmaz azonnal felszivédd gyiimdlcs-és szdlGcukrokat. A szer-
vezetben megtaldlhatd 24 dsvanyi elem koziil 22 megtalélhatd a
mézben. Enzimek és szerves savak segitik a fontos anyagok szer-
vezethe vald beépiilését.

A méhpempd kevéshé ismert. Sokan dsszetévesztik a propo-
lisszal. A propoliszt (méhszurok) a kaptérak fertGtlenitésére, nyi-
dsainak tomitésére, ragasztasra és tomitésre készitik a méhek. Mi
emberek is leginkabb a kiilonbdzd fert6zéses, gyulladésos beteg-
ségeink lekiizdésére hasznélhatjuk.

A méhpempd elsédleges célja a taplalds. A fiatal dajkaméhek
garatmirigyiikben termelik. A fiatal méhélcak és az anyakirdlynd
ezt fogyasztva lesz alkalmas feladatainak elvégzésére. A dolgozd
méhek életiik elsd 3 napjaban, a kirdlynd egész életében csak ezt
fogyasztja. Az eredmény nem marad el. Tobb, mint 200-szoros
testsuly gyarapodés és amig a dolgozok 5 hétig €lnek, addig a
kirdlyn 5-6 évig. K6zben naponta tobb ezer petét rak.

Mitdl ilyen szupertéplalék a méhpempd, vagy ahogy sokan
ismerik Royal Jelly?

Szamtalanszor vizsgaltak és elemezték. Igen gazdag hormo-
nokban, vitaminokban. B5 vitamin(pantoténsav) tartalma a ter-
mészetes anyagok koziil a legmagasabb. Asvanyi anyag tartalma
is ridsi. A fehérjék épitéséhez sziikséges esszencidlis amindsavak
mindegyike megtalalhatd benne.

Az idegingerillet &tvivé anyagok koziil az acetilkolin tartalma
jelentds. Ez az anyag nélkiilozhetetlen az egészséges idegallapot-
hoz, szellemi frisességhez. Semmilyen més természetes anyagban
nem taldlhatd meg. Talén ezzel is magyarézhatd, hogy idds korban
felvirdgozatja az idds emberek kedélyallapotét és a dementia is
nagymértékben javul. A nyugati orvoslas az acetilkolinszint ngve-
[ésére gyogyszereket vet be (Alzheimer kdrban foként), de egyik
sem veszi fel a versenyt a méhpempdvel, amiben egyéb bioaktiv

anyagok garmadaja is biztositja, hogy az acetilkolin hatésa mel-
Iékhatds nélkil kiteljesedjen.

Sokszor tapasztaltam az évek sordn, hogy egy-egy kira va-
I6sdggal ,kinyitja” az agysejteket, fokozza a koncentréltsdgot, az
odafigyelés képességét. Vizsgdz fiatalok beszdmoldja szerint,
annyira bevélt vizsga el6tt, nagy adaghan, hogy még az s esziikbe
jutott, amit meg sem tanultak.

A stressz helyzetek nem keriilhetSk el. Naponta megéljiik
Oket. Hogyan reagdlunk réjuk attél fiigg, mennyire vagyunk
stresszt(irdek. A méhpempd ebben is segit. Mindenen izgatjuk
magunkat, vagy csak legyintiink és tovabblépiink: ,Majd lesz va-
lahogy, ez is meg fog oldddni”- felkidltéssal.

Mivel a szervezet hormonhaztartdsahoz sziikséges biogén
anyagokat is tartalmazza igy a szervezet kdnnyen épit hormont
a segitségiikkel. Olyat, amilyen hidnyzik. Ha klimax van, akkor
osztrogént, ha medddség, akkor azokat a hormonokat és olyan
aranyban, ami kell ahhoz, hogy a magzat megtapadjon.

Nagy orom latni azt a boldogsagot, amit az a kismama €| dt,
akinek tobbszor is elvetélt a magzatja, és semmilyen hormonke-
szitménnyel nem tudtak rajta segiteni most ikreket var és jol van.

Aklimaxosok, akik éjszaka nem tudtak aludni, kimeriiltek, de-
pressziésok sokszor szimolnak be jelentds javulsrol.

Az anyatej mennyiségének ndvekedése szoptatds anyakndl
a pempd komplex hatésanak eredménye. Részben pétolja a vi-
taminokat, dsvanyi anyagokat, részben jétékony hatdsu a belsd
elvalasztast mirigyekre.

Iziileti gyulladashan is lattam j6tékony hatdsét. Eqy éve f&jo
konyokiziilet ,mellesleg” végleg meggydgyult a faradékonysagra
hasznalt méhpemp@ hatdsdra.

A csontritkuldsban elért eredmények az dsztrogénszintre kifej-
tett hatésanak kdszonhetdek.

A fizikai erdsitd hatdsa kiilondsen gyermekek esetében ldtva-
nyos. A gyermekgydgydszatban korasziilotteknél mér reményte-
len esetekben is stilygyarapoddsrdl szdmoltak be. Idds, legyengiilt
emberek erdre kapnak, étvégyuk novekedik , amellett, hogy szel-
lemileg is frissebbé valnak.

Akiilsdleges hatdsa szintén kivald. Akar kdzvetleniil bdrre ken-
veis kisimitja a bdrt és halvanyitja a kiilonboz6 foltokat. Barmelyik
kozmetikummal felveszi a versenyt. Aranyosi Eva

A hatékony, tiszta méhpemp6t megvasarolhatjak a Dié Gydgyfliszertarban: Eger, Jokai Ut 1/A.
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Eger, Brody 5. w. 1. 36/427-893
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FCI Kutya Vilagkiallitas

A Federation (ynoligique Internationale (FCl) a vildg legna-
gyobb kutyds szervezete, amely a fajtatiszta kutyak tenyésztGinek
ésa sportkutydsoknak nydjt nemzetkdzi rendszert mind az 6t kon-
tinensen 86 tagorszdga kozremkodésével.

A vildgszervezet évente megrendezi FCl Kutya Vildgkidllitasat,
amelynek rendezési jogdt 2013. évre az FCI Kozgydlése magyar-
orszagi tagjanak, a Magyar Ebtenyészt6k Orszagos Egyesiiletének
(MEOE) itélte. Budapest utoljara 1996-ban adott otthont a vildg
kutyasainak. A rendezvénysorozatot 2013. méjus 15-én egy Nem-
zetkozi Kutyakiallitassal nyilik meg, majd méjus 16-dn kezdetét
veszi a négynapos FCl Kutya Vildgkidllitas. A fajtacsoportok szerint
négy napra szétbontott kidllitds sordn tobb mint 350 nemzetkozi-
leg elismert kutyafajta kertil bemutatésra, amelyek koziil hazénk-
ban szémos fajta egydltaldn nem vagy csak kevéshé ismert.

A szervez6k mind a négy nap folyaman véltozatos programok-
kal, kisérérendezvényekkel, szérakoztatd kutydsprogramokkal
vérjak a ldtogatokat. Mindvégig kiemelt szerepet kap az éllatvéde-
lem, &llategészségiigy és a felels allattartds. A pénteki és szom-
bati napokon a Budapesti Hungexpo Vdsarvéros teriiletén kiviil
szamos program lesz még a GodollGi Kastély parkban is.

A Kutya Vildgkiallitashoz kapcsolddva olyan kiildnleges rendez-

vények is ldthatdak lesznek, mint a terrieresek legnagyobb kialli-
tdsa, az Interra, az agarasok Eurdpa kidllitésa, az Eurosighthound
és Magyar Kutyafajtak Vilagkupdja. Godollon keriil megrende-
zésre tobbek kozott a sport kutydsok nagy megmérettetése az
Obedience Vilagbajnoksdg.

Mindekdzben a Hungexpo teriiletén a G pavilon diszkorében
folyamatosan latvanyos és szdrakoztaté kutyds bemutatokat
tekinthetnek meg az érdekldddk. Az F pavilon kis szinpadan is-
meretterjesztd eldadasok és vetélkeddk lesznek a kozonség aktiv
kozrem(ikddésével. A G és F pavilonban a vildg minden részér| ér-
kezd tobb mint 100 cég mutatja be kutyds termék ujdonsdgaikat.
A 16-0s és 17-es pavilonban szombaton és vasdrmnap Nemzetkozi
Macskakidllités lesz, valamint egyéb hdzikedvencek (tengeri ma-
lac, nydl stb) bemutatdja. A kiallités minden napjén reggel 10.00
oratdl a Best in Show program végéig kb.19.00 6réig, vasdmap
kb. 20.00 6rdig. Kutyaval érkezd latogatoknak: a kutya belépése
ingyenes, érvényes oltasi konyv sziikséges!

Belépdjegyek vasarolhaték a Hungexpo | és Ill. kapujanal lévg
jegypénztarakban, vagy elézetesen online jegyvasarldsra is lehe-
tdség van honlapunkon keresztiil, ahol a részletes programokrl is
tajékozédhat! www.wds2013.hu

Rendald

Eger, Szvorenyi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

veww wils 201 3 hu/programok

BUDAPEST 2013. MJ‘UUS 15-19. HUNGEXPO

WORLD #

€gri Allatgudgudszati KFt.

www.eqerollatorvos. hu

Patika Bedel Felszerolos

FUTRINKA ALLATELEPEL

%3 PISZKONT B3

KUTYA-, MACSKA-,
PiISZALLATELEDEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz szallitas!
Megren ét leadhatja a
(06 30) 527 97 fonszd
vagy a futrin Bireamail hu
e-mail cimen.

Eger, Maklari ut 5-7.
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ALLATKORHAZ ¢ ALLATELEDEL o
ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU

NYITVA TARTASOK:
Allatkérhaz:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30
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KERTONK BOLT)A

H- 3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1

Telefon/fax: +36-36/411-512

TAPPANCS ALLATELEDELBOLT
Kutya-, macska-, diszdllat-eledelek
és felszerelések
Eger, Ady Endre u. 31/A
Tel.: (06 36) 422-713
Mobil: (06 20) 411-9260
Egerben ingyenes hazhozszallitast
vallalunk 5000 Ft vasarlas folott.
KEDVEZMENYES KUPON!
Vasarlaskor a hirdetés bemutatdja
5% kedvezményben részesiil
a végdsszegébdl.




Fold napja - Eger 2013

Mi lehetett az ereje annak a F6ld napjdnak, amelyen az eddigi legt6bb ldtoga-
to fordult meg? A sdtrak kéz6tt sorok kigydztak, gyerekzsivajtdl volt hangos az

Ersekkert.

Az egyiittmiik6dés

19 civil szervezet és tobb vérosi intézmény fogott
dssze, hogy felhivja a figyelmet a természet tiszteleté-
re, szeretetére, vasara. Eger MJV Onkorményzata fijta
meg a kiirtdt, s egy szép szdmu csapat, szervezetek
vezetdi, onkéntesei taldlkoztak tobbszor is a nagy nap
el6tt, hogy jol sikeriiljon a rendezvény. Volt, aki szabad-
idejében plakatot szerkesztett, mds tabldzatokat készi-
tett vagy éppen iskolakat keresett fel.

A joszivii adas

Kreativitdsban nem volt hidny: el6keriiltek a mikro-
szképok, akadalypélyak épiltek, kvizek, tablok sziilet-
tek. A cél nem egyszeriien csak a szérakoztatas volt. A
nap mottdja Gardonyi Géza gondolata lett: ,Az ember
csak neveléssel valik emberré”” Ordmmel voltak jelen
a satrakban a szervezdk, lehetdségiik volt idén sok
korosztallyal taldlkozni: baba a mamdval, tandr néni

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Legyiink 6rokzoldek!

Nagyapdm nemes egyszerliséggel kijelentette,
amikor saldtalevest foztiink, hogy azt csak egyék
meg a kecskék. Sokat |éptiink a zoldszind novények
felé az elmdlt 50 év alatt. Szinesek, finomak, egész-
ségesek, legaldbbis a zomiik.

A kelkaposztat mai napig sokan keriilik. Kalcium-,
K-vitamin-, vastartalma hat a véralvadasra és csont-
erGsségre. A kelbimbo A-, B6-, C-vitamintartalma
kivalo és magas rosttartalmu. Erdekes, tapasztalatom
szerint minél idésebbek vagyunk, anndl jobban sze-
retjiik a spenétot, séskat, karfiolt, zoldbabot, zoldbor-
s6t. Valamennyi egészséges és értékes tapanyagtar-
talmd. A zoldpaprika, még kozepes méretben is tobb
C-vitamint ad, mint egy narancs. Ugyanigy a kivi is,

kamasz tanitvanyaival, gyerekek a nagyival is megfor-
dultak az Ersekkertben. Ezt ismerem! - hangzott fel a
kialts tobb helyen, amikor ismerds nvénnyel, allattal,
irodalmi szerepldvel vagy kdmyezetbardt megoldassal
taldlkoztak a fiatalok. S vajon més esetekben hanyszor
sziilethetett meg a gondolat: hogy-hogy csak most is-
mertem meg?

A tavasz

Nem elhanyagolhatd erd a tavasz ereje. A napsiités-
ben mintha a pedagdgusok is batrabban szélnek eresz-
tették volna csoportjaikat egy kis satrak kozti kdszlds-
ra. A tavasz a megujulds ereje is, azaz felmeriil mdr a
tapasztalatok Osszegzésénél is a kérdés: miben lehet
még jobb jovre e hagyoménnya valt rendezvény?
Megérdemel-e esetleg egy teljes hétvégét Foldiink?
Minden esetre érdemes volt idén is gondolkodni, érezni
és cselekedni a Foldért.

i

s ez még antioxidansokban is gazdag. Lutein- és
zeaxanthintartalma kapcsan szemvédé! A kivi vér-
nyomascsokkentd szerepe kevesek dltal ismert. A
z6ldek kozé sorolandd kakukkfii a meméria megdrzé-
sében jelentds. A szdjiireghen €l6 baktériumok ellen
igen j6 hatdsq.

Felmeriilhet a tudatos vésarloban a kérdés: Es
mi a helyzet a vegyszerekkel? A kutaté elemzése
szerint igen gyakori a zoldségek és gyimdlcsok
rovaroldszer-tartalma, még alapos mosas utan is.
igy alegjobb vélasztds a sajat termelésii vagy dster-
meld dltal drult termék beszerzése. (folytatjuk!)

Egyiik egészségesre magunkat!

Jonak lenni, jobba tenni!

A kertben

A sz8l6 gombabetegségei

A sz616 25 centiméteres hajtasallapotatdl kezdd-
dden a peronoszpéra és a lisztharmat veszélyezteti az
ltetvényeket.

Asz6l6peronoszpéranyugvésporaalakjabanalehul-
lott leveleken telel at. Tavasszal a spdra érési folyamata
az idjarasi koriilményektdl fiigg. A csirdzas megindul,
ha a hémérséklet 24 dran keresztiil eléri a 10 fokot és
parosul hozza még legalabb 10 milliméter csapadék.

Minél magasabb a mvelési mdd, anndl késébb 1ép
fel az elsd fert6zés, ezért az alacsony miivelés(i sz6loket
gyakrabban kell ellendrizni.

10 fokos atlagh6mérsékletnél 6t, 20 fokosnal mar
csak két oran keresztiil kell a levélnek nedvesen marad-
ni ahhoz, hogy a fert6zés bekdvetkezzen. (sapadékos
tavaszokon a spdrakat esdfrontok is széllithatjak, és
mar a virdgzas el6tt megjelenhetnek az elsé tiinetek,
melyek a levélsejtek kozott fejlédd gombafonalak
kdrosftasa kovetkeztében alakulnak ki. A levél szinén
vilagoszold, &tlétsz6 olajfolt, a fondkjan penészgyep-
kiverdés figyelhetd meg. Szdraz, meleg idében az
olajfoltok gyorsan beszéradnak, kiégnek.

A sz616 kiilondsen nyar elején, az erdteljes noveke-
dési szakaszban érzékeny a megbetegedésre. Ha nem
tudjuk megakadalyozni a betegséq terjedését, a fiirtok
virdgzas eldtti, alatti és kotodés utani befert6zodése
stlyos kovetkezményekkel jérhat, akar teljes terméski-
esést is okozhat.

A sz6l6harmat gombafonal alakjdban a fert6zott
riigyekben vagy a ndvényi részek feliiletein termétest
alakban telel at. A peronoszpéraval ellentétben nincs
megbizhatd progndzis a védekezés iddpontjét illetden.
Gyakran vératlanul Iép fel, alapkdvetelmény a megeld-
zés, amivel elejét vehetjiik a fertdzésnek. A gombafo-
nal optimalis fejlédéséhez 2027 fokos hdmérséklet-
re, 5080 fokos relativ pratartalomra van sziikség.
Meleg, pérds, fiilledt szdraz id6ben terjed a betegség,
a fertdzéshez viz nem kell, sdt, kiilondsen karos a ned-
vesség, mert a gomba nem hatol be a sejtekbe, igy az
esd a novény feliiletérdl lemossa a spdrakat.

Altaldban elmondhat, hogy az elsd tiinetek a vi-
torla iddsebb levelein, fehér, foltszerd telepek formd-
jaban jelennek meg. A gomba a hajtas teljes feliiletét
bevonja, igy jon létre a deformalddott, zaszlés” hajtas.
Alegstlyosabb kdrokat a fiirtok fertézésével véltja ki. A
virdgzas eldtt és alatt kialakuld fehéres penészbevonat
nyoman az egész virdgzatot elpusztitja.

Akkor jérunk el helyesen, ha a lisztharmat elleni
védekezésnél  elsd
kezelésként kontakt
hatéanyagu  készit-
ményeket alkalma-
zunk.

Kérdéseikkel keres-
senek batran szemé-
lyesen is! Szép idd, jo
munkat kivanva:

Misi bacsi

A ZF-Eger 2012/13-as Bajnokok
Kup3aja mérkozései

Csoportkor: A-csoport, Nizza, Franciaorszdg, 2012. november 22—-25.

— (N Mataro (spanyol) — ZF-Eger 7-14 (2-4, 2-6, 1-2, 1-2)

Egri gdlszerz6k: Keszthelyi 5, Antal 4, Somhegyi 3, Czigany, Valyi
— Olympic Nice Natation (francia) — ZF-Eger 8-9 (3-3, 3-1, 1-2, 1-3)

G.: Zajacz 3, Antal 3, Keszthelyi 3

— Kinef Kirisi (orosz) — ZF-Eger 8-10 (1-2, 3-4, 3-2, 1-2)
G: Antal 3, Keszthelyi 3, Czigany 3, Valyi

— Vouliagmeni NC (gordg) — ZF-Eger 13-8 (3-1, 3-2, 5-2, 2-3)
G.: Keszthelyi 3, Czigany 2, Antal 2, Somhegyi

— ZF-Eger — Z&PC Het Ravijn Nijverdal (holland) 13-10 (5-2, 2-2, 3-3, 3-3)

G: Keszthelyi 7, Somhegyi 3, Czigény 2, Antal
Az A-csoport végeredménye:

1.VouliagmeniNC(GRE) 5 4 1 0 5822 13
2. ZF Eger (HUN) 5 4 0 1 5444 12
3. Kinef Kirishi (RUS) 5 3 1 1 4837 10
4. Nijverdal (NED) 5 2 0 3 3753 6
5. Olympic Nice (FRA) 5 0 1 4 4555 1
6. CN Mataro (ESP) 5 0 1 4 3657 0
A B-csoport végeredménye
1. CN Sabadell (ESP) 5 4 1 0 10530 13
2. Mediterranea (ITA) 5 4 1 0 7743 13
3. Olimpiakosz (GRE) 5 3 0 2 6638 9
4. ASPTT Nancy (FRA) 5 2 0 3 5460 6
5. BW Bochum (GER) 5 1 0 4 358 3
6. Hapoel QiryatTivon(ISR) 5 0 0 5 27-107 0

Negyeddontok:

1. fordulé, 2013. mdrcius 9.

— Kinef Kirisi (RUS) — Mediterranea Imperia (ITA) 12-12

— Olimpiakosz Pireusz (GRE) — ZF-Eger 7-8 (1-1, 1-4, 2-2, 3-1)
G.: Keszthelyi 4, Czigany 2, Antal, Somhegyi

— ASPTT Nancy (FRA) — Vouliagmeni (GRE) 5-17

— Z&PCHet Ravijn Nijverdal (NED) — CN Sabadell (ESP) 8-13

2. forduld, 2073. mdrcius 23.

— (N Sabadell (ESP) - Z&PC Het Ravijn Nijverdal (NED) 19-15

— Vouliagmeni (GRE) - ASPTT Nancy (FRA) 23-7

— ZF-Eger - Olimpiakosz Pireusz (GRE) 13-11 (3-3, 5-1, 2-3, 3-4)
G.: Antal 6, Keszthelyi 2, Czigény 2, Somhegyi 2, Peng6

— Mediterranea Imperia (ITA)- Kinef Kirisi (RUS) 12-15

Bajnokok Kupaja Final Four 2012/13

Eger, Bitskey uszoda, 2013. dprilis 26—27.

Elédontdk:

— (N Sabadell (ESP) — Vouliagmeni NC (GRE) 9-8

— Kinef Kirisi (RUS) — ZF-Eger 16-10 (5-1, 2-2, 5-4, 4-3)
G.: Czigény 4, Keszthelyi 2, Antal 2, Veréb, Somhegyi

Bronzmérkdzés:

— Vouliagmeni NC— ZF-Eger 13-10 (6-4, 1-3, 1-1, 5-2)
G.: Antal 5, Keszthelyi 4, Somhegyi

Donto:
— (N Sabadell — Kinef Kirisi 13-11
Végeredmény:

1. CN Sabadell (spanyol)

2. Kinef Kirisi (orosz)

3. Vouliagmeni NC (gordg)

4. 7F-Eger

A dontd legjobb magyar jatékosa: Antal Déra

A legjobb kapus: Elena Kovdu (Vouliagmeni NC)
Atorna legjobb jatékosa: Jennifer Pareta (CN Sabadell)

A 2012/13-as Bajnokok Kupdja sorozatban szerepelt és benevezett egri jatéko-
sok, vezetok: Gangl Edina, Zajdcz Hanna, Antal Déra, Parddi Klaudia, Varga Renéta,
Keszthelyi Rita, Pécsi Bianka, Czigany Ddra, Mil6 Sidl6 Franciska, Veréb Alexandra,
Somhegyi Noémi, Valyi Fanni, Katona Réka — jatékosok. Kelemen Attila vezetd-
edzd, Petrovai Marton edz6.

A LEN No6i Bajnokok Kupaja eddigi gyoztesei

1987 GZC Donk Gouda (NED) 2006/07 Fiorentina (ITA) elédontd vesztesének taldlkozdjan a szentesiek 12-
1988 GZC Donk Gouda (NED) 2007/08  Orizzonte Geymonat Catania (ITA) 9-re verték az olaszokat, igy bronzérmesek lettek.
1989 ZWV Nereus Zaandam (NED) 2008/09 Vouliagmeni NC (GRE) Késébb — eddig egyediili magyarként — 1992-ben
1990 GZC Donk Diana Gouda (NED) 2009/10 Vouliagmeni NC (GRE) meg is nyerték ezt a sorozatot. Akkor a dontében
1991 BZC Brandenburg (NED) 2010/11  CN Sabadell (ESP) a ma mdr nyolcszoros gydztes Orrizonte Catanidt
1992 Hungerit Szentes (HUN) 2011/12  ProRecco (ITA) gy6zték le 6-5-re.

1993/94  Orizzonte Catania (ITA) 2012/13 (N Sabadell (ITA) A szentesieken kiviil a legerdsebb eurdépai ku-
1994/95 ZWV Nereus Zaandam (NED) pasorozathan (a néknél is létezik LEN Kupa, mint
1995/96 ZWV Nereus Zaandam (NED) A LEN, vagyis az Eurpai Usz6 Liga a férfiakndl — masodik szamu sorozat) magyar bajnokként még
1996/97  Skif Moscow (RUS) mar korabban, 1963-ban elinditott Bajnokcsapatok  a Dunadjvdros, a BVSC és a Domino-BHSE indult, és
1997/98  Orizzonte Catania (ITA) Eurépa Kupdja (BEK) mintdjdra a néknél 1987-ben  mindegyik klub eljutott mdr a legjobb négy kozé.
1998/99  Skif Moscow (RUS) irta ki el6szor a N6i Bajnokok Kupdja sorozatot. Az Ehhez a ,térsasdghoz” csatlakozott most Gtodikként
1999/00  ANO Glyfada (GRE) elsé négyesdont6t Périzsban rendezték 1987 de-  a ZF-Eger egyiittese. Magyar csapat — a Honvéd —
2000/01  Orizzonte Geymonat Catania (ITA) cemberében, a hdzigazda pedig az akkori francia  legutdbb a 2009-es Final Fourba jutott be, ahol az
2001/02  Orizzonte Geymonat Catania (ITA) bajnok, Dauphins de Créteil volt. A hdzigazdakon  egriekhez hasonléan a negyedik helyen végeztek.
2002/03  ANO Glyfada (GRE) kiviil a holland bajnok GZC Donk Gouda, az olasz A szentesieken kiviil csak a Dunadjvdros jatszott
2003/04  Orizzonte Geymonat Catania (ITA) Volturno SC és a magyar Szentes jutott be a legjobb  még dontdt 2003-ban, de akkor a gordg Glyfadatol
2004/05 Orizzonte Geymonat Catania (ITA) négy kozé. A dontében a francidk 15-10-re kaptak ki~ kikaptak.

2005/06 Orizzonte Geymonat Catania (ITA) a holland bajnoktdl. A bronzmeccsen, vagyis a két TZ
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Ok mondtak...

Gianni Lonzi, a LEN vizilabda tech-
nikai bizottsiganak vezetdje: — A
londoni olimpidn latottak alapjan nyil-
vanval6, hogy a ndi vizilabda is magasabb
szintre |épett. Most a megerdsitésre varunk, erre lesz jo
remélhetdleg ez az egri négyesddntd is, ami azt is bizo-
nyithatja, hogy Eurépa a ndi vizilahddzds terén is legjobb.
Nem iilhetiink egyébként dlbe tett kézzel. Valtoztatni kell
az eurdpai kupak struktdrdjan, minél tobb csapatnak kell
lehetdséget adni, hogy valamilyen szinten bekapcsolddjon
akiizdelmekbe. Ez a vizilabda érdeke és nem csak a férfiak-
nal, hanem a néknél is.
Marco Birri, a LENigazgatdja: — Elég
nehéz (gy eladni egy sportégat, hogy
a jatékosok — tobbnyire — csak nyaktdl
folfelé latszanak, vagyis csak a sapkdjukat
&tjuk. Ahhoz, hogy a vizilabda is eladhatd sportdg legyen
kell a j6 korités. Barmennyire is furcsa ez egyeseknek, ki kell
mondani, hogy maga jaték csak egy részét képezi annak a
valaminek, amit mi vizilabda cimszéval szeretnénk meg-
kedveltetni és megismertetni azemberekkel. Ez egyébként
ugyanigy igaz a kézilabdara, a kosarlabdéra, de a labdard-
gasrais. Kell a jo korités. Az egri szervez6ktcl ezen a téren is
lehetne tanulni. Mindent megmozgattak az idei Final Four
érdekében, szerintem nagyon jol sikeriilt ez a rendezvény,
igazi vizilabda tinnepet lattunk. Mér csak azon gondolko-
dom, mi lett volna, ha a hdzigazda csapat eljut a dontdig!
P 'ﬁi Barany Attila, az Egri Vizilabda Klub
all, B ligyvezeté elnoke: — A rendezéssel
kapcsolatban elmondhatjuk, hogy nagyon
N jol sikeriilt ez a dontd, hiszen az elédontére
és a helyosztokra, az Eger meccseire is sokan kijottek, iga-
zdn j6 hangulatban telt a mérkdzés. Eddig mindenhonnan
csak pozitiv visszajelzéseket kaptunk, mind a csapatok és a
LEN-delegdcid részérdl. Meg vannak elégedve mindennel,
amij6 dolog és komoly elismerés szamunkra. Bizom benne,
hogy nem ez volt az utols6 kiemelt nemzetkozi esemény,
amit szerveztiink. A mieink szereplésérdl szlva el kell
mondani, hogy amikor év elején elkezdtiik az idényt és azt
mondtuk, hogy el6szor elindulunk a nemzetkdzi kupaban,
akkor még elég tavoli volt ez a ddntd, aztan viszont menet
kozben megjott az étvagy, ahogy jottek az eredmények. Ha
aztis hozzdtessziik, hogy végiil tjoncként mi rendezhettiik
az eurdpai kupa-dontdt, akkor mindenképpen sikeresnek
mondhatjuk az egész évet. Lathatjuk, hogy ott vagyunk a
avilag, Eurdpa elitjében, de ugyanakkor az s kideriilt, még
nem vagyunk a legjobbak.
tak: — Ahogy a magyar bajnoksagban, 1 ‘
a Szentes ellen 8-2-r6l lehet forditani, * - % = |

Antal Déra, akit a Final Four legjobb |
eqy Kirisi ellen ez mér nem megy. Ugy gondolom, hogy

magyar jatékosanak valasztot-

nem szégyen bevallani, hogy ez a Kirisi jobb csapat volt
nalunk. Nem tudom, hogy Nizzaban hogy sikeriilt cket
megverni 10-8-ra, de itt most nagyon magas szinvonald
vizilabdat jatszottak, minden tiszteletem az ovék, iskola
vizilabdat jatszanak. Szombaton, a bronzmeccsen, a gordg
Vouliagmeni ellen az els6 harom negyed mar sokkal jobb
volt. Jol tartottuk magunkat és gy gondolom, hogy par-
tiban voltunk a gdrogokkel. Aztan jott a negyedik negyed,
egy rovidzérlat, amikor egy perc alatt harom gélt kaptunk.
Nagyon sajndlom, mert meglehetett volna ez a mérkézés,
tigyhogy igy egy kicsit keser(i a szdjiz, de nem baj, majd
legkdzelebb javitunk.
Keszthelyi Rita, aki az egriek koziila + ~ { s
teljes sorozatban a legtobb golt, har- Y ]
mincatszerzett: — Haanégy csapatot, & t
a jatékosallomanyt és a tudast nézziik, ez ﬂ
egy redlis helyezés, hiszen a mésik harom csapat tobbszor
vett részt BEK Final Four-ban, nekiink ez volt az elsd. Ta-
pasztalatszerzésnek ez j6 volt. Nagyon sokat kell fejldniink
a védekezéshen és fizikalisan ahhoz, hogy egy meccsen tiz
g0l alatt tudjunk kapni. Tiz golt I6ttiink mindkét esetben,
amivel elvben mér meccset kellene nyemiink. A 16 és a
13 kapott gol az az ami sok. A védekezésen és kiilondsen
az emberhétranyos védekezésen kell sokat javitanunk ah-
hoz, hogy esetleg a kivetkez6 évben nagyobb esélyeink
legyenek. A Kirisi meccsen letamadtak benniinket, sokkal
nagyobb lendiilettel jottek be a vizbe, mig mi meg voltunk
szeppenve az egész helyzettdl, a kornyezettdl, a hangzavar-
t6l, mindentdl. Az els6 negyeden ment el az a meccs. Ma,
a gorogok ellen nem éreztem azt, hogy rosszul kezdtiink,
viszont most csak egy pici hianyzott. Ha iksznél mi 6jiik az
els6 golt, akkor akdr mds is lehetett volna a vége.
Kelemen Attila, a ZF-Eger vezeto-
, edzoje: — Amikorrealizalddott az Olim-
g piakosz eleln, hogy bejutunk a legjobb
h i négybe, akkor azzal mér torténelmet irt
a csapatunk, amire joggal lehetiink biiszkék. Sajnos, a két
mérkdzés a Kirisi, illetve a Vouliagmeni ellen vereséggel
zdrult, de én tigy gondolom, hogy a lanyoknak nincs miért
szégyenkezniiik, mert mindent megtettek azért, hogy j6
eredményt érjenek el, de vannak néluk er6sebb csapatok
még, Ugyhogy még,tanuljuk” ezt a nemzetkdzi mezdnyt.
Mindkét csapattal taldlkoztunk mar a csoportkdrben, de
teljesen masképp kell akkor jatszani, amikor naponta egy,
esetleg két mérkdzés is van és a csoporton beliili helye-
zésen mulik a tovabbjutds, mig itt egy-eqy mérkdzésen
ddl el a sorsunk. Nagyon sokat tanulhatunk ebbdl a két
mérk6zéshdl és remélem, hogy tanulunk is és ezeket majd
kamatoztatjuk is a magyar bajnoki dontcben.
Ignasi Guiu, az idei gyoztes (N
Sabadell vezetdedzoje: — Azelddon-
t6ben, a gorogok ellen kemény meccset
jatszottunk. A Vouliagmeninél nagyon sok
tapasztalt és tehetséges jatékos van. Talan annyit adtunk ki

o

magunkbdl, ami a gy6zelemhez kellett. Ez is nagy dolog,
hiszen ma vart rank az orosz Kirisi, akik meglepden maga-
biztosan jutottak tdl a hdzigazda egyiittesen. Ma végiil is
azt hiszem elég nagy volt a kiilonbség a két csapat, a Kirisi
és mi kozottiink, bér az eredményjelzd csak kett6t golt mu-
tat. Ennyivel mindenképpen jobbak voltunk az oroszoknal.
Amikor a dont6rdl beszélgettiink a jétékosaimmal, akkor
csak azt tudtam nekik mondani mit akarok, 6k viszont ezt
meg is valdsitottak, megnyerték a sorozatot. Nagyon j6 ja-
tékosaim vannak. Idén mi voltunk a legjobbak, ezt most itt
is bebizonyftottuk.
Sziics Gabriella, a Bajnokok Kupdja =2
gybztes Sabadell magyar idegenlé- |
gidsa: — Kiizdelmesebbnek éreztem a o
Vouliagmeni elleni el6dant6t, mint a Kirisi 8+ J
elleni dont6t. Az elején jol kezdtiink az oroszok ellen, hétul
pedig nagyon j6 kapusteljesitmény és védekezés segitette
a csapatot, ezéltal konnyebben ment a folytatds. Persze,
azért nincs konny(i mérkézés. A harmadik negyedben is
ldttuk, elég egy kis kihagyds és maris megbosszulja az
ellenfél. Szerencsére mi sem hagytuk magunkat. Az egri
lanyoknak nagyon szurkoltam a sorozat kdzben, de amikor
sz6ba keriilt, hogy Eger palyazik a rendezésre, és kideriil,
hogy 6k is bejutottak a legjobb négy kozé, akkor talan én
voltam a legholdogabb a csapatomban. Most is az vagyok,
hiszen a Sabadell 2011-es Bajnokok Kupdja gy6zelemének
is részese lehettem, most pedig itthon, Magyarorszdgon
nyertiik a masodik BK-cimiinket.
" Rinat Szjudnyukov, a masodik he-
4% | lyezett Kinef Kirisi csapatmenedzse-
} #. re: — Eldszor 2005-ben jutottunk be a
7 "4 Final Fourba. Azéta csak egyszer, 2008-ban
nem sikeriilt iddig eljutnunk, vagyis nyolcadszor vettiink
részt a négyesdontdben. Ez volt az 6todik dontds szereplé-
siink, de most is masodikok lettiink. Ezen kiviil van még két
bronzérmiink és egy negyedik helyiink. Szerintem nincs
még egy ilyen csapat a Bajnokok Kupdja torténetében.
Erdekes, hogy amikor mi rendezhettiik a Bajnokok Kupéja
findlét, akkor vagy harmadik, vagy negyedik volt a csapat.
Idegenben, ahol nincs annyi ismerds, rokon, sokkal felsza-
badultabban jatszanak a lanyok, mint példaul pénteken az
egriek ellen. A dontd sajnos megint nem sikerilt. . .
Végezetiil a cikkird is hozzdtesz még valamit, amit éppen
Rinatnak mondott, amikor dtadtdk az érmeket a csapatok-
nak.
— Fsarevettétek, hogy az eqri mérkdzéseken, mindig a fe-
hér sapkaban jtszd csapatok, vagyis a,fehér oldal” nyert?
Akét el6dontct a fehérsapkas Kirisi és a Sabadell, a bronz-
meccset a szintén fehér sapkaban jatszo Vouliagmeni, mig
a dontdben megint csak a fehérben pompdzo Sabadell
nyerte!
— lgaz! J6 lett volna a fehér-agra keriilni! Bara vizben nem
a sapkdak, hanem a sapkaban levd emberek jétszanak! ;) —
tette hozzd mosolyogva az orosz klubmenedzser.

Rendeztek mdr kordbban ilyen eurdpai kupadantdt Eger-
ben? llyet nem, mdsfajtdt viszont mdr igen! Hogy ne men-
jiink messzire, maradjunk a vizilabddndi! A 2007/08-as fér-
fi LEN-kupa daintdben az orosz Sturm Csehov és a magyar
Brendon-UPC-ZF-Eger csapott dssze. £z a férfiakndl a md-
sodik szdmu kupa-sorozatnak szdmit — ma Eurdpa Kupa a
neve— és a dontdbe jutd két csapat itt két mérkdzésen donti
el az elsciség kérdését. Egerben 8-8 volt, mig Csehovban 12-

7-re nyertek az oroszok, vagyis az egriek a mdsodik helyen
végeztek. Ebbdl s Idtszik, az a kupaddintd nem olyan volt,
mint ez a kupadéntd.

Aztdn hamég ,régebbre” dsunk a muitban, akkor emlé-
kezhetiink rd, hogy a hatszoros bajnok, négyszeres eziist- és
hdromszoros bronzérmes, valamint Gitszords Magyar Ku-
pa-qydztes egri ndi riplabdacsapat (Eger SE, Kordax-Eger
SG, Agriacomputer RC Eger, EGUT RC Eger) rendre indult

az aktudlis kontinentdiis kupdkban és ott még a legjobb
nyolc kiizé is bekeriilt. A , kisebb” kupdban, az Interligdban
hdromszoros gydztes, az Eurdpai Szuperligdban tGbbszdr is
volt neqyedik, viszont a ndi riplabda BEK-ben — a Marshall
Néi Vizilabda Bajnokok Kupdjdval eqyenértékii sorozatban
—nem sikeriilt a dontébejutds. It is oda-visszavdgd alapon
rendezték a mérkdizéseket. A hazai pdlya a Kemény Ferenc
Sportcsarnok volt. Turay Zoltan

Tukorképben a megujulas,
a kortars divat és az egészség

Tavasz, kikelet, nydreld. Hirtelen ennyi szinonima jut eszembe errél az évszakrél. A tavasz (vagy sok-
kal inkdbb mdr szinte nydr, ha a jelenlegi dllapotot nézem) nekem inkdbb egy életérzés. Amikor j6 be-
leszippantani az illatos levegdbe, a csicsergé madarak énekétdl mosolyogni, a szél lagy simogatdsdt
élvezni, a nap sugaraiban fiirédni. J6. Kellemes. Természetes, hogy vdgyunk a megujuldsra. Testben és
lélekben egyardnt. Most egy dtalakitdst mutatunk be hamarosan, ahol a sajdt b6rémén tapasztaltam
meg, milyen lelki feltélt6dést, srémet jelent valakinek, ha a kiilseje is dtalakul, és jobban, sokkal jobban
érzi magdt a bérében. Ehhez kell egy kis hazai divat is, hogy vdllaljuk 6nmagunkat, és ne t6rédijiink
a furcsa tekintetekkel, amelyek a nem éppen hétkéznapi ruhdink miatt szegez6dnek rdnk. Merjiink
egyek lenni a témegbdl! A lelki megujuldshoz pedig testi egészséget, konnyedséget tdrsitunk finom,
egészséges étellel most is. Még jobbat tesziink magunkkal, ha most ezt az djsdgot és ezt a cikket kint a
szabadban, esetleg a fliben fekidve, vagy egy padon ilve tanulmdnyozzuk. J6 olvasgatdst!

TUKORKEPBEN - ATALAKITUNK

Az egri bevasarlékdzpont atalakulni
hivta a holgyeket. Olyan fiatal ndk, asz-
szonyok jelentkezését vartdk, akik nem
érzik jol magukat a bériikben. Tobb tucat
jelentkez6bdl harom szerencsés holgyet
vélasztottak ki, akiket tet6tél talpig dtala-
kitottak. Hogy bérki lathassa, mibdl lesz a
cserebogdr, a TV Eger Tiikorképben cimdi
trend és életmdd miisordnak kamerdja is
csatlakozott a kezdeményezéshez. Mi ott
voltunk minden pillanatban. Elséként Illés
Barbarét vették kezelésbe a szakemberek.
Barbi Mezokovesden él, masszrként dol-
gozik. Azért jelentkezett az dtalakitdsra,

TUKORKEPBEN AZ ELETILLAT PAHOLY ¢ Nemrég kortdrs magyar divattervez6k
latogattak Egerbe azért, hogy megmutassdk, hogy a divat igenis mindenkié. Az Eletillat
Pdholyban t6bb tervezd mutatta be ruhdit, kiegészit@it, tdskdit, ékszereit. Az érdekl6dés
egyre nagyobb a magyar divattervez6k egyedi termékei irdnt. A pdholyon Brehovszki

Anita beszélgetett Szeles Anita szervezével.

- Hogyan indult utjara az
Eletillat Paholy?

— Néhany hdnappal ezel6tt
kezdtiik el gondolkodni azon, hogy
kellene egy olyan megjelenési
lehetdség, ahol a fiatal magyar di-
vattervezék bemutatkozhatnak. Az
Eletillat iizletnek is az volt a célja,
hogy teret kapjanak a fiatal magyar
divattervezdk, és ne csak Budapes-
ten, hanem az orszdg mas pontjain
is megmutathassak termékeiket.
Abban biztunk, hogy a holgyek egy-

TUKORKEPBEN A RANTOTT SAJT » J6n egy Ujabb szuper recept Faragé Erzsébet ,,Bébe” kony-
hdjdbdl. Rantott sajt késziilt, de nem a hagyomdnyos médon. Kéretként barna bulgurt ajdnlunk!

Hozzavalok: 30 dkg trappista sajt » 20
dkg aprd szemdi zabpehely - 20 dkg zabliszt »
2-3tojds « 56, bors « szezdmmag « 5 dkg barna

bulgur - friss zoldségek.

Elkészités: A trappista sajtot dvatosan,
egy vékony kés segitségével szeleteld fel
nagyjahél 3-4 mm-es csikokra. A tojést verd

re inkdbb érdeklddnek az egyedi,
nem hétkoznapi, izgalmas darabok
irant. Ugy gondoljuk, hogy a Péholy
eqy remek lehetdség arra, hogy nép-
szer(sitsiik a kortars ruhadarabokat
a hdlgyek kdrében.

— Mi a tapasztalat? A ndk
mennyire kedvelik a kortars
divattervezdk egyes ruhadarab-
jait?

— Szerintem megoszI6 ez a ko-
zeg, ugyanis a kiilonbozd vilagmar-
kék hihetetlen gyorsaséggal, hét-

mert nincs megelégedve a frizurdjaval,
keveset tud a sminkelésrdl, til sziirkének
tartja az oltozkodését, szeretné elfelejteni
a farmert és valami djat, elegdnsat kipro-
balni. Barbit eldszor a Klier fodrdszaira
biztuk. Levdgtdk a hajdt, frufrut kapott
és az arcformdjahoz igazitva szdritottdk
be a frizurdjat. Ez utdn az Orsay divatiiz-
lethen egy elegdns barna-fehér-rézsaszin
osszeallitast kapott, ami kiemelte karcsu
alakjat. Majd a Humanichan megtaldltuk
a szetthez tokéletesen ill6 cipdt. Barbi el-
monddsa szerint ritkan visel magassarkut,
ami eleinte okozott is némi nehézséget a

fel, és keverd bele a sot és a borsot. A szoka-
sos mddon kezdj el panirozni, vagyis eldszor
a lisztbe, azutan a tojasha, véqiil a szezdmos
zabpehelybe forgasd bele a sajtot. Ismételd
meg még egyszer a miiveletsort, a kettds
panir szintén azért kell, hogy ne folyjon ki a
sajt. Végiil teflon serpenydben kevés oliva

kozlekedéshen, de ebben igazan ndiesnek
érezte magat. A Beauty Hands jovoltabl
egy az Uj ruhdjaval is tokéletesen harmo-
nizald gél lakkot kapott. Majd a Duglas
parfiméridba vezetett az utunk, ahol
csodds smink keriilt Barbi csinos arcdra.
A nap végére a j6l megérdemelt pihenés
is eljott. Szusszantunk egyet a Lilasz6l6
bisztréban, ahol egy egészséges meniit is
megkostoltunk. Barbi megujult kiilsejé-
vel, sok hasznos tanaccsal felszabadultan
és boldogan térhetett haza az Agria Park-
bdl. A végeredmény a fotdn lathato!

(Fotd: Koncz Jdnos)

rél-hétre jabb és djabb darabokkal
alnak eld, ami mindig az aktualis
trendrdl sz6l, és nem arrdl, hogy
taldlja meg mindenki a sajat maga
stilusdt, a sajat vildgdt. Divatosak
mindig lehetiink, azonban a kortars
divat nemcsak ezt jelenti. Szerencsé-
re egyre tobben nyitottak a kortérs
darabok irant, egyre tobb holgy visel
ilyen ruhdkat, kiegészitdket. Az len-
ne a fontos, hogy merjiink egyedik
lenni, merjiink kitGinni a tomeghbdl!
(Fotd: Molndr Béla)

olajon 5-10 perc alatt siisd aranybarndra a
sajtokat. A bulgur elkészitése megegyezik
a rizsével, kétszeres mennyiség(i sos vizben
puhdra fozziik. Friss zoldséggel talaljuk! Jo
étvagyat hozzd!
Antal Anett,

Brehovszki Anita, Téth Bea
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Ajanlas B. Szabo Pal hatrahagyott

verseihez

A koltészet nélkiilozhetetlen, csak azt tudnam,
mire vald” — vélekedett Jean Cocteau, a kivalo francia
ir és koltd.

Hogy mire valé a koltészet? Tobbek kozott arra,
hogy életre keltsen egy halottat, hogy visszavardzsol-
ja a sirbdl az eltdvozott szellemivé Iényegiilt emlékét.
A szénak csaknem isteni értelmében ez torténik most
kedves, szivbéli baratunkkal, B. Szabo Pallal, aki Hete-
dik utazds cimen nagy gonddal dsszedllitott versgy(ij-
teményt hagyott orokiil maga utan.

A kozelmdltban sokunkat mély fajdalommal toltott
el ,Palika” korai és méltatlan haldla. Megddbbenten,
reszketd szivvel, lehajtott fejjel probéltuk megtaldlni
és megmagyarazni okait, megfejteni bizonyara hatbor-
zongato titkait, de mindhidba. Neki nem volt konvenci-
onalis az élete, nem volt az haldla sem.

Aki a versgytijteményt kézbe veszi, talan jobban
megérti majd 6t, s némi fogalmat alkothat a tragédia
lehetséges el6zményeird| és inditékairdl is. Megren-
ditd, az egzisztencialista filozofidra emlékeztetd frag-
mentumokkal is taldlkozhat benne a semmi és a haldl
markaban vergddd, a lét eredendd abszurditsaival vi-
askodod, a végességének és tokéletlenségének zrt sajat
vildgaban sinylédé modern emberrdl, annak vildgha
vetettségérl, végzetes egyediillétérdl és kozmikus
arvasdgarol. Legtobb verse a maganyrél s az egyediil-
lét felolddsanak lehetdségeirdl és mddjairdl beszél.
Az 6nmagaval és az Gnmagaért vivott kiizdelemben a
legf6bb kapaszkoddja a szerelem volt, és persze Isten,
»minden gondolatnak aljan”. Az mozdult benne is, amit
Téth Arpadban: bejarhatatlanul hosszd az (it , lélektd
Iélekig’, a magany falait még a két legemberibb érzés, a
barétsdg és a szerelem sem tudja lednteni. Mint a csil-
lagoké, kimért palyan fut az életiink, lekiizdhetetlen,
feloldhatatlan a tavolsdg két ontorvény( és Gnmagaba
zdrtindividuum kozott.

0 azonban olthatatlan vagyakkal akart otthon lenni
— Jozsef Attila szavait idézem — korunk ,otthontalan,

csupa-csész” vilagaban, ahol sziviink ,a semmi dgan”

vacog. Az individualizmus, a magdrahagyatottsag
kelepcehelyzetébdl, kiszolgéltatottsagabdl és fenye-
getettségéhdl a kozosségi lét tagassagaba és bizton-
sdgdba menekiilt. A nemzeti eszmében prébalt olyan
kapaszkodat taldlni, amely dtsegiti 6t az egzisztencialis
vélsagokon, értelemmel és patosszal tolti meg életét.
Szenvedélyesen hitt a ,sajatossag méltésagd”-ban, a
magyarsdg értékteremtd hivatdsaban. Biiszkén, fol-
emelt fejjel véllalta identitdsdt, tudta, hogy van még
irnivalénk az Ady Endre éltal folnyitott ismeretlen Kor-
vin-kédex margdjara. Erzékelte az egyedi és az dltalénos
kozotti mérhetetlen tavolsagot, s radobbent, hogy len-
nie kell kozottiik egy szervez6 kozépnek, a kiilondsnek,
mely kiemeli az embert korlétozott szubjektuméhdl, s
az egyetemeshez kozeliti anélkiil, hogy személyisége
megsemmisiilne egy parttalan univerzumban. Intelli-
gencidja, mveltsége és embersége megdvta 6t attol,
hogy a haza irént érzett, feltétel nélkiili elkotelezettsé-

ge és rendiiletlen hlisége a nemzeti kizarélagossag és
oncélisag veszedelmes drvényébe sodorja.

Romantikus és nosztalgikus vondsokat sem nélkii-
1626 nemzet- és hazaszeretete dicsd elddokrél és bol-
dogabb jovérdl dimodozott. 0 is szembeszallt,a lomha
hortobégyi sivarsdg és a szlik égbolti magyarsag” dé-
monaival. Reménytelennek t{ind kiizdelmet folytatott
a modern liberalizmus agressziv kozmopolitizmusa és
nihilizmusa, a ,perc-emberkék daridéja” ellen. Tudta,
hogy amikor az otthontalansdg, a gyokértelenség, a
jelentéktelenség senkifdldjére, az elvontsagok lakha-
tatlan pusztasagaba akarnak taszitani minket s el akar-
jék rabolni t6liink legfébb kapaszkoddinkat, a hazat, a
sziiléfoldet, az élni segitd és megtartd emberi kozosség
melegét, s el akarjak venni tliink Istent is Mammon
torzképi vigécei, zsoldosai és bohdcai, tantorithatatlan
akarattal drizniink és gyarapitanunk kell mindazt, ami-
vel Szent Istvén népe, a mi magyar népiink gazdagitot-
ta az emberiséget.

Feltehetden ebben a kiizdelemben drlédott fol B.
Szab6 Pl életereje.

Hétrahagyott versei eddig ismeretlen arcat mutatjak
meg. Aztazarcdt, amelyet kozéletiarca elfoddtt el liink.
Legszemélyesebb, legbensdbb titkairdl, vivodésairdl,
kételyeirdl és kétségbeeséseirdl vall benniik. Nemcsak
tehetségérdl, nemes és tiszta szandékairdl tandskod-
nak ezek a versek, hanem arrél is, hogy milyen magas
foku intellektudlis igénnyel és haldlos elszantsaggal
vélasztott sorsot. Az dsszedllitdsban természetiikhdl
addéddan kozvetleniil nem dlthetnek formdt az imént
érintett gondolatok, a magyar sz6t egyetlenegyszer
sem irja le, de a beldle dradd, filozéfiai elvontsagokba
transzponalt veszélyérzetnek és kétségheesésnek az
emlitett folismerések és osszefiiggések szolgalhattak
forrdsaul s magyardzataul.

Hitelesek és érvényesek a versek nemcsak gondola-
ti, hanem esztétikai-poétikai szemponthdl is. Alkotdjuk
az 6t koriilvevd, kozvetleniil megtapasztalt valdsagot
az esztétikum szférdjaba tudta emelni. Megteremtve
a sajat szotdrdt és szimbolumrendszerét, tudott ké-
pekben l3tni és Iattatni, epigrammatikus témarséggel
fogalmazni.

Kolt6i szétdrdnak, maganyélményének az egyik
kitlintetett, gyakran ismétlédé motivuma, kulcsszava
a ¢sond. A csond, a lélek maganya. A francia Rimbaud
a korszer(i koltészet Iényeges vondsanak tekintette az
érzékek Osszezavardsat. Az érzékek dsszezavardsdval —
idegen széval: szinesztézidval — s(ir(in él B. Szahd Pél
is, példaul a csend jelentésének elmélyitése és gazda-
gitésa érdekében. Ladmpafényben cimdi versében ,der-
mesztd”, a Mitosz cimdben ,rezzenéstelen” csondrdl
beszél. Fény a fii alatt cim(i versében azt olvashatjuk:
Lszorit a csond”. Sziirkiilet cimd versében ez a megddh-
benté mondat tinik fol:, A csondben csak a megszokas
hullafoltjai jelezték az id6 mulasat”. Csond-zuhatag
cmd versét igy zdrja:, A csend spirélis zuhatagaban oly
konny(ivé valt a megsemmisiilés” Csend cimdi versében

a csonddé valtozott, kitiresedett, abszurd vildg viziéja-
val néz szembe, melynek lirai hdse ,Egyetemessé valt
maganyaban most szaritja rongyait”

Két versének is a Végiil cimet adta. Mindkett6ben
tgy,,iivdlt a csond’, mint Radnéti Miklds Levél a hitves-
hez cim(i kdlteményében. Az egyik igy hangzik:

Csond koriilottem
dobhértyarepedésig.

Miel6tt a masodikat idézném, szeretném kiilon is
folhivni a figyelmet a harmadik sorban folbukkand,
gyonyord bokros betdrimre:

Végiil minden a torkodban liiktet
Végiil minden liget leég

Végiil a szél szétszorja szerelmiink
Végiil a csond szakitja fiiliink

Végiil a nddszal simitdsa
Ereinkben kifulladt er6

Virdgillat utan fiistolg6 mezo. . .

Kdltészet ez, igazi koltészet! Es drama, megrenditd,
folkavard, katarzis nélkiili drdma! Megéléséhez nem
volt sziikség a bori ldger pokléra sem. A reményte-
lenségnek ilyen mélységesen mély bugyraba zuhant
Jozsef Attila is palydja végén:

Az ember végiil homokos,
szomord, vizes sikra ér,
szétnéz merengve és okos
fejével biccent, nem remél.

B. Szah¢ Pal tisztaban volt azzal, hogy a lira egyik
legfdbb titka az adagolds és az aranyteremtés képes-
ségében rejlik. Tudott kevés széval sokat mondani,
anyanyelvi szinten sajatitotta el a fokozds, a szerves
egészet alkotds mlivészetét. Nem hagytdk 6t érintet-
leniil a modern, formabonté koltdi irdnyzatok sem.
Mindenekel6tt verseinek a tomarsége, képszerlisége,
asszociativ ereje a megragado. Olykor absztrakt régiok-
ba, éteri magassagokba szokken, de a foldi valdsagtol,
a sajat énjétdl sohasem szakad el teljesen. Elvontsagai,
L€lting vonalai” nem torkollnak légiires térbe, dncéld
formai jatékokba, koltdi vilagképe érzelemgazdag és
emberkozpontu.

A versgydjtemény a ktetben kozolt forméaban
bukkant fol hagyatékdban. Téle szarmazik a cim és
az el6sz6, 6 szabta meg a versek sorrendjét, tagolta
ciklusokra s adott cimeket azoknak is. Maga készitette
az illusztraciokat. O bizonyéra javitgatta, csiszolgatta
volna még a szovegeket. Mi tgy tettiik kozzé, mint egy
szellemi végrendeletet.

Oriiliink, hogy visszajottél kozénk, draga Palika! Is-
ten hozott! Lisztéczky Laszlo

UJ RENAULT CLIO GRANDTOUR

TERET AD A FORMANAK

SHICK-R KFT.
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3300 EGER, KISTALYAI UT 20., TEL.: 0B 36 511 980, FAX: 06 36 511 981
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17 ORATOL: JATSZO-TER
K

i mesék, kézm(

RAJATSZAS EGERBEN
2013. MAJUS 11.SZ0MBAT BOLYKI PINCE

3 KORTARS KOLTO ERDOS VIRAG, GRECSO KRISZTIAN, HAY JANOS
ES 3 KORTARS ZENESZ BECK ZOLI (30Y), KOLLAR-KLEMENCZ LASZLO (KISTEHEN),
5z(CS KRISZTIAN (HEVEN STREET SEVEN) [RJA, JATSSZA UJRA EGYMAS MUVEIT.

Loda

Ao T BUER EGER

amoderator: Valuska Laszlo

a helyszin: Bolyki Pincészet és Sz6l6birtok

Abelépés ingyenes.

19 ORATOL: RAJATSZAS
koltészet popritmusban

21 ORATOL: ROBOTKRUMPLI PARTY
DJ Bolykival és DJ Turcsanyival

AFELLEPOK:

a kéltk: Erdés Virag, Grecso Krisztian, Hay Janos

gyerekeknek

a zenészek: Beck Zoli (30Y), Kollar-Klemencz Laszlé (Kistehén),
Szlics Krisztian (Heven Street Seven)

GAZKESZULEK
KARBANTARTASI

AKCIO!

Majus 1-jetol iUni_us 30-ig 30% engedmeny!

Kondenzacios kazan, napkollektor, szivattyl, vizlagyitd
értékesités, kivitelezés, iizembehelyezés, szerviz.

2| Promtherm Agria Kft.
HMGRIA | Erer Matyds kirily u. 130, + T.: 36/512-200

SZECHENYI TERV

Azj Széchenyi Terv keretében meghirdetett ,,Esélyegyenléség okta-

tasaaz Eszterhdzy Karoly FSiskola Tandrképzési és Tuddstechnoldgiai

Karan” cimi TAMOP—5.4‘6.A—12/ 2-2012-0023 azonositdszamu palya-

zati konstrukcioban 4j palydzati program megvaldsitdsa indult.

Tanfolyamok szervezésével a pdlyazat lehet8séget nyujt a fogya-

tékkal €16k illetve hatranyos helyzetl emberek informaciohoz vald

hozzaférését biztosité IKT-eszkozok haszndlatardl és a kapesolddo

modszerekrdl.

Akkreditalt felnGttképzési program keretében kozel 1000 dras képzést

tartunk két témacsoportban:

Az esélyegyenl8séget szolgalé info-kommunikdcids technoldgidk”
(60 6ra)

»  Kommunikacids hidépités ép és fogyatékos emberek kozott”
(80 6ra)

A képzések a projekt futamideje alatt 2014. november 30-ig térités-

mentesen vehetdk igénybe. Tovabbi informaciok: (36) 520-400/2254

A projekt 6sszege 100%-0s tamogatas mellett: 19 799 418 Ft.

MAGYAROI

A predekt az Eurdpal Unlé tdmeogatisdval,
az Eurdpai Srocialis Alap
thrafinanazirozasival valdaul meg.

be B

Eladé lakas Eger Hatvani Hostya csaladi hazas vezetében. A 2009-ben épiilt
4 lakdsos tarsashdzban taldlhatd 2 szintes, 2 generdcids, kiilon bejaratd udvari
lakds alapteriilete 114 m?. Tartozik hozzd egy 6 m*-es emeleti erkély, egy 30 m*-
es foldszinti terasz és egy udvari parkold. Bévebben: http://www.e-presence.
hu/elado_lakas_eger/. Erd.: (+36 30) 9636 701. KISEBB ERTEKU LAKAS BESZA-
MITASA LEHETSEGES!

e
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»versenglink, hogy kijohessink”

Félszazadik Borton a vdarosért

Otvenedik alkalommal dolgoztak kint, kézteriileten a fogvatartottak. Az egri bértén 2008-ban inditotta a programot, azéta
Otezer ordt dolgoztak a vdrosért. Most a Pdsztorvolgy egyik parkijat tették szebbé, a padokat is lefestették.

Ot év, 6tven alkalom, 6tezer 6ra munka — igy lehet
roviden osszegezni a Borton a varosért eddigi torté-
netét. A 2008 végén indult program lényege azonban
nem a szamokban van. Juhdsz Attila parancsnok sze-
rint az eltelt 6t év azt mutatja: a fogvatartottak akar-
nak és tudnak tenni a kozosségért, a borton szerves
része a varosnak, a lelkesedés pedig toretlen.

- Igyeksziink dgy alakitani az intézeti programo-
kat, hogy hosszu tévon fenntarthatéak, egyszerdek
legyenek. A Borton a varosért konnyen értelmezhetd,
egyszerliek az lizenetei — dllitja Juhdsz Attila, a Heves

szamit a vdros életében — emelte ki Razsi Botond
alpolgarmester. Nemcsak azért, mert ennyi helyszin
megszépiilt, hanem azért is, mert az egyiittmiikodés
a bortdn és a varos, a varos kozvéleménye kozott erd-
sodhet, integralddni tud a borton a varos szovetébe.
A modern biintetés-végrehajtasnak az alpolgdrmes-
ter szerint ez a kulcsa: nem egyszerden récs mogott
tartani embereket, hanem segiteni az integraciot, a
visszailleszkedést a tarsadalomba.

Két teriiletet tisztitottak meg a fogvatartottak
Felnémeten. A férfiak drkot takaritottak, a ndk pe-

dig parkot rendeztek, kapdltak, padokat festettek.
A Borton a varosért 50. takaritdsan eqy platanfét is
eliiltettek a Pésztorvolgyben.

— Sokadszor vagyok kint, pontosan nem is tudom
mar, hényszor vettem részt a programban. Szeretek
kint dolgozni, szerintem j6t tesz mindenkinek —
mondja Zita, az egyik fogvatartott nd. Jonak tartja
azt, hogy szabad levegdn vannak, hasznosat tesznek.
Versengenek, hogy kijohessenek. Zita szerint oriilnek
az egriek, hogy segitenek nekik, igy el is fogadjak
Oket. Keszthelyi Valéria

Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézet parancsnoka. -
Az egyszerliségben rejlik a program sikere. Nem keriil
pénzébe senkinek, a fogvatartottak dnként jelentkez-
nek. Onkéntes felajanlasként nagyon sokaig szamit-
hat a vdros erre a programra.

Jakab Zoltan, a Varosgondozds Eger Kft. igazgatdja
szerint ez a munka mindenki hasznara valik, sokszor
példaként is szolgal a borton, hogyan lehet rendbe
tenni eqy kozteriiletet. Oriil annak, hogy mentalisan
is haszndra vdlik a program a fogvatartottaknak.
A Vérosgondozds 1 millié 200 ezer négyzetméter
zoldteriiletért, 86 jatszotérért felel a véroshan. Egy
ekkora teriileten mindig jél jon a segitség. Ferenczy
Tamds lizemegység-vezetd, aki a program gazddja
a Varosgondozasnal, azt mondja: mindhdrom fél
nyertese a programnak, de leginkabb a vdros, mert a \
fogvatartottak segitségével rendezettebbekkeé valnak ‘
a kozteriiletek, tisztabbakkad a parkok, jatszéterek.

Otven esemény, dtven helyszin — ez jelentdsnek

Eger Onkormanyzata az Eurdpai Unié tdmogatésdval, az Eurépai
Regionadlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valdsitja meg a
kozoktatas térségi sajatossdgaihoz igazodd szervezés- és infrastruk-
turalis fejlesztését a Szildgyi Erzsébet Gimndzium kollégiumdban.

A projekt az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Eszak-magyar-
orszagi Operativ Program EMOP-4.3.1/2/2F-2f-2011-0001 tamo-
gatasi rendszere keretében 210.249.788 Ft Gsszegli tdmogatdsban
részesiilt, amelyhez az Onkormanyzat 10,01% palyazati 6nerét és
emellett jelentds tobblet 6nerdt is biztosit.

A 233.636.835 Ft 0sszértékd beruhdzas keretén beliil a kollégiu-
mot a mai kor kdvetelményeinek megfeleléen alakitja 4t a Bastya
Epitész Kft. tervei alapjan a nyertes kivitelezd a Prim Epitd Kft.

A felujitas keretében fejlesztik, korszertsitik a kollégium neve-
1és-oktatashoz kapcsolddo infrastrukturajat, atalakitjak az épiilet
energetikai rendszerét, térelhatarold szerkezeteit. A kivitelezési
munka részeként felujitatjak az épiilet gépészeti- és elektromos
rendszerét, hészigetelik az ingatlant, kicserélik a nyildszardkat és
napelemeket telepitenek a tet8re. A két éptiletrész f6ldszinti dsz-
szekOttetésénél egy portaegységet épitenek, megszépitik és a sza-
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badidd hasznos eltoltésére alkalmassa teszik az udvar. Fentieken
tul megvaldsul a kollégium hazai és eurdpai eldirasoknak megfe-
leld, komplex akaddlymentesitése, igy azt mozgaskorlatozottak és
latassériiltek is gond nélkiil haszndlhatjak. Az iskola ingatlanan
talalhatd szabadtéri sportpalya uj burkolatot és vilagitast kap.

A fejlesztés 330 tanuldt és 24 intézményi dolgozdt érint koz-
vetleniil. A korszer( képzés feltételeinek megteremtését a projekt
eszkozbeszerzési programmal segiti el8. Ez hozzajarul a legujabb
pedagdgiai mddszerek elterjedéséhez és lehetdvé teszi a kom-
petenciafejlesztéshez igazitott tananyagok elérését, napi szinti
hasznalatét. A beruhdzas az eszkdzbeszerzéssel tamogatja a dia-
kok kulecskompetenciainak — zenei, életviteli, nyelvi készségeinek
- fejlesztését.

A 2009-ben benyujtott palyazatot annak ellenére valdsitja meg
Eger Onkormadnyzata, hogy 2013 janudr 1-jét8l az intézmény immar
a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Egri Tankeriiletének
fenntartdsaba kertilt. A Szildgyi Gimndazium tovabbi mikodtetését
a varos onkormanyzata vallalta magara. A beruhdzas miiszaki at-
addsa 2013 augusztusdara varhato.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpad Linka tamogatasaval,
az Eurcpai Regionalis Fejlesztési Alap
thrafnanarires aavsl valdsul miq

Juhasz Attila: Nyitottnak kell lenni

Ismert ember Egerben Juhdsz Attila bv. ezredes, a Heves Megyei Blintetés-végrehajtdsi Intézet parancsnoka. Vezetése alatt
tébb program is sziiletett a bérténben. llyen az Esti mese, amelyben a fogvatartott n6k CD-re mondjdk meséiket, hogy aztdn
elkiildjék a hozzdtartozéiknak. Tobb helyszinen taldlkozhattak mdr az egriek a vdrost szépité rabokkal is. Havonta rendbe te-
szik Eger valamelyik koztertiletét. Szerveztek mdr parkgondozdi képzést, rendszeresen jdr a bérténbe az Egri Pinceszinhdz, fo-
gyatékos gyerekeknek mondanak mesét a fogvatartottak. Juhdsz Attila nés, két gyermeke van, Flizesabonyban jdrt dltaldnos
és kozépiskoldba. Hobbija a futds. 1973-ban sziiletett, idén negyvenéves. A tegezddésért elnézést, de régéta ismerjiik egymdst
a parancsnok urral. Kis tulzdssal élve: félszdz Bértén a vdrosért programrdl tuddsitottam.

— Jol tudom, hogy te angol-testnevelés
szakos tanar vagy?

— lgen, itt végeztem Egerben, az Eszterhdzy Kar-
oly Féiskolan, angol—testnevelés szakon 1999-ben.

— Hogy keriiltél a biintetés-végrehajtas-
hoz?

— Tizennyolc évesen csillogd szem( ftitdnként
nem arrél dbrdndoztam, hogy bv-s legyek egyszer.
Korédbban mar tanitottam nyelvtanarként bortonben,
a balassagyarmati fegyhaz és bortonben nyaranta.
A dohdnygyérban dolgoztam tolmécs-forditdként.
Mikor ldtszott, hogy a dohénygydr bezdr, az egyik
bardtom szélt, hogy a bortonben van neveldi llas.
A Torvényhdz 4.-b6l dtmentem a Torvényhdz 2.-be.
Akkor nagyon fontos volt, hogy aki bekeriil a borton-
be dolgozni, az beszéljen nyelveket, mert futott eqy
Hollandidval kozos program. Els6ként az a programot
koordindltam.

— Ugy képzelem, hogy a bortont, az ottani
légkort nem mindenki tudja elfogadni.

— Léttunk példakat arra, hogy uj felvételes kollé-
gdk végigmennek az egész felvételi proceddrdn, és a
mésodik héten leszerelnek. Vagy még hamarabb. Nem
tudnak azonosulni azzal, hogy a fogvatartottaknak
adott esetben segiteniiik kell. Azt gondolom, hogy ha
az ember nem tud elvonatkoztatni attdl, hogy mi az
elkovetett blincselekmény, és nem tudja tudatositani,
hogy mi az § feladata, akkor nem alkalmas, és jobb is,
ha nem ezt a munkét vélasztja.

— Milyen tulajdonsagok, vilaglatas kell,
hogy meglegyen azokban, akik ide mennek
dolgozni?

— Biztos, hogy vannak, akik 18 évesen madr ké-
szek, erre a pélydra termettek, de azt gondolom,
hogy fontos egyfajta élettapasztalat, ralatés. Meg
mindenképpen egy erds empatikus készség. Tudoma-
sul kell venni, és el kell fogadni, hogy a mi munkank
a fogvatartottak tdrsadalmi visszailleszkedésének
eldsegitése. Ez sokféle feladattal jar, segiteni kell ket
példaul a kapcsolattartasban, a csaladi kapcsolatok
felelevenitésében, a munkahelyteremtésben. Ha va-
laki nem az embert latja a fogvatartottban, hanem a
binelkdvetdt, akkor ez nem fog mikddni. Akkor soha
nem lesz Gszinte, és soha nem tud segiteni.

— Ezért sziiletik ez a sok program, amiket
csinaltok?

— A biintetés-végrehajtas célja a jogszabalyok —
megaz én hitem —szerintis, hogy visszailleszkedjenek
a fogvatartottak a térsadalomba. Bar azt gondolom,
hogy a céInak kettdsnek kellene lennie: felkésziteni
a fogvatartottakat a tarsadalmi visszailleszkedésre,
mésrészt pedig felkésziteni a trsadalmat a befoga-

ddsukra. Ma Magyarorszdgon 18 135 fogvatartott
van, tiz éve nem volt ilyen magas ez a szam. Ez a tobb
mint 18 ezer ember vissza fog térni a tarsadalomba,
akar tetszik, akar nem. Ezek az emberek kint fognak
sétdlni az utcan, taldlkozni fogunk veliik, mi is, és
a csalddtagjaink is. Hogy hogyan keriilnek vissza a
tdrsadalomba, ez a hiintetés-végrehajtés eqyik nagy
kihivésa és f6 feladata.

Tobb pillérre prébaljuk a reintegracids stratégian-
kat felépiteni. A Bdrtn a vdrosért program azért jott
létre, hogy megmutassuk a helyi kozosségnek: mi
szerves részei vagyunk az egri kozéletnek. Mdsrészt
pedig épitsiik a fogvatartottak onértékelését, kap-
janak pozitiv visszajelzéseket a kétkezi munkajukkal
kapcsolatban. Azok az emberek, akik kijarnak honap-
rél hénapra, nagyon komoly feltlt6dést kapnak ettdl
a programtdl. Sokat jelent nekik, hogy az elvégzett
munkajukért dicséretet kapnak az egriektdl. Ez olyan
j6 érzéssel tolti el Gket, amit a benti munkavégzéskor
nem tapasztalnak. Ez elindithatja benniik azt, hogy
tudatosan is szeretnének majd a munkaerdpiacon
elhelyezkedni, munkabdl megélni. Emellett fontos a
csaladi kapcsolatok poldsa, hiszen a szabadulds utén
a csalddjukhoz térnek vissza. Azért indult az Esti mese
program, hogy a fogvatartottakat ebben tdmogassuk.
A csaladi kapcsolataik legaldbb olyanok legyenek,
mint akkor, amikor bekeriiltek, esetleg fejleszteni is
tudjak. A képzés, az oktatds, é minden olyan prog-
ram, ami az intézetben fut, azt a célt szolgalja, hogy
szabaduldsuk utan sikeresen megalljak majd a helyi-
ket ezek az emberek.

— Sziikség lenne még tobb ilyen program-
ra?

— lgen, sziikség lenne. Kicsit kozhelyes lesz, amit
mondok. Ha az egyén bekeriil a bortonbe, az neki
személyes kudarc. De nyilvanvaldan kudarc a csalad-
janak, a bardtainak, az iskoldjanak, az egyhdznak, az
egész tarsadalomnak. A biintetés-végrehajtashan a
reintegracio mar a bejutaskor elkezdddik. Fontos len-
ne, hogy a bortdnben minél tobb civil szervezet, minél
tobb képzd-oktatd, egyhdzi felekezet, meg mindenki,
aki csak lehet megjelenjen, és minél szélesebb kor-
ben tudjuk segiteni a fogvatartottak visszailleszkedé-
sét. Ugyantigy beleilleszkedik ebbe a reintegracidba a
Pinceszinhdz munkaja is, akik dramapedagdgia mdd-
szerekkel a fogvatartottaknak sajat magukat, egy uj
arcukat tudjdk megmutatni.

— Amig veled nem taldlkoztam, tigy gon-
doltam, hogy egy bortonparancsnoknak annyi
a feladata: iigyeljen arra, hogy minden rendbe
menjen a bortonben.

— A biztonsagos iizemelés az nem extra. Az egy

olyan alapfunkcié, amit joggal vér el az adéfizetd
allampolgadr. Ezzel nem tennénk semmit, csak em-
berraktarként funkciondlna az intézet. Ez nem fogja
visszavezetni Gket a térsadalomba. Ahhoz, hogy bér-
milyen el6relépést tudjunk tenni, ennél tobbet kell
véllalni, és tobbet kell kihoznunk a fogvatartottakbol
is.

— Ahhoz, hogy valaki ilyen programokat ta-
laljon ki, innovativnak, kreativnak kell lennie.
Te minden munkahelyeden ilyen voltal?

— Azt gondolom, hogy az Uj utakat keresni kell,
mert az fogja el6re vinni a tarsadalmat meg az embe-
riséget. Es ilyen nagy szavakat tudnék még mondani.
Nem szabad megelégedni azzal, ami van. Keresni kell.
Azt lehet latni a bv-nél is, hogy nagyon sok erdfeszi-
tést tesziink, hogy visszavezessiik a fogvatartottakat,
mégis nagyon magas visszaesési rataval dolgozunk.
Ebhdl azt kel leszirni, hogy nem minden tigy miiko-
dik, ahogy eldre elgondoltuk. Nyitottnak kell lenni 4
elképzelésekre, Uj utakra, j megoldasokra. De nem
csak a biintetés-végrehajtasban, hanem az élet mds
teriiletein is. Keszthelyi Valéria
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Veronika rovata

Nincs mire vdrni, segitséget kérni most nincs késé!

Visszavonhatatlanul, végérvényesen megérkezett
a j0 id6. Mondhatni, dtmenet nélkiil, télbdl toppant
be mar-mér a nydri meleg. Persze j6l van ez, hiszen
mennyire vartuk! Nyithat sziviink, lelkiink, ruhatarunk.
Fizikailag és lelkileg is toltddjiink a meleg napsugérral!
Hallgassuk a csicsergé madarak jétékos énekét, szip-
pantsunk mélyeket a napok alatt virdgha borult béditd
szdzszin(i virdgtenger kellemes illatabol!

Legtdbben igyeksziink tobb szinen megfelelni. Va-
gyunk egyszerre tarsak, sziilok, munkatdrsak, baratok,
rokonok, tdrsasdgok, kozosségek tagjai. Miikodd eset-
ben — sajnos egyre nehezebb ez a sokoldali megfelelés
a hajszoltség, rohands miatt — a nyilt, egyenes, egymds
felé forduld kommunikacid jellemzi mindennemd kap-
csolatunkat. Beszéljiink és beszélgessiink, mondjuk el,

mi foglalkoztat, mi esik rosszul, min kellene valtoztatni.
Ne érezziik azonban elveszettnek, elhagyottnak ma-
gunkat, ha elakad valamelyik szerep, ha nem latjuk a
folytatast! A lényeg, hogy képesek legyiink segitséget
kémni. Mindenki szdmara a legfontosabb, hogy a neki
megfeleld kinyujtott kézbe kapaszkodjon. A cél minden
esetben azonos: az elégedettséq érzésének visszadllitd-
sa, a lelki elakadds megsz(intetése.

Minden tarsadalom alapja a csaldd, és egyre inkdbb
sziikség van jol miikodd csalddokra. Ha ezen az egységen
beliil hatalmasodnak el a problémak, a csalddtagok nem
beszélnek egymassal, a félreértések, falak halmozddnak,
abaj fokozddik. A segitség nélkli kiitkeresés tobb médon
jelentkezhet: rossz térsasagba keveredés, drog, alkohol ki-
probalasa, ezektdl vald fiiggdség kialakuldsa, kapesolatok

visszafordithatatlan, végleges megromldsa, csalddok
széthulldsa. Ezen folyamatok pedig stilyosan, kitordlhe-
tetlenill kdrositjdk a csaldd minden tagjét, kiemelten a
gyermekeket. Kar varni tehdt a megoldds megtallasaval!
Amennyiben nem megy tgy a munka, ahogy kelle-
ne, és ez mind fizikailag, mind lelkileg megterheld, ha
gyermeke viselkedése megvéltozott, titkoldzik, nem be-
szél, és ez Ont nyugtalanitja, ha partnere folyton rohan,
nings ideje a kapcsolatra, és ez Onnek f3j, ne habozzon!
Frdemes megprobélni, mert miikodik, vélsigmene-
dzserként segitek feloldani az On elakadasét is. Kozosen
megtalaljuk az On jo megoldasat, mert minden bajra
van gyogyir, csak tudni kell éIni vele.
veronika.saxinger@egerlifecoach.hu
(+3670) 592 8067 - http://egerlifecoach.hu

A fogyasztok érdekében a
szolgaltatas jovojéért dolgoznak

A 90-es években darabjaira szakadt magyar vizikozmii
szolgéltatds jovdjét illetGen a 2013. év meghatdrozd je-
lentdséggel bir. A tarsasagoknak ez év méjus 31. napjdig
kell benytijtani az Energia Hivatal felé a rendkiviil kiterjedt
feltételrendszert teljesitd mikodési engedély iranti ké-
relmet. A vizikozm(i-szolgaltatasrol sz6l6 torvény alapjan
a jovébeni lizemeltetés legfontosabb feltétele, hogy a
tarsasagok rendelkezzenek legaldbb szézotvenezer fel-
hasznéldi egyenértékkel. Ennek elérése érdekében az or-
szaghan a vizikdzm(-szolgaltatok kozott elindult egy in-
tegrécids folyamat. A jelenlegi kdriilbelil 400 szolgaltatd
koziil az el6rejelzések alapjan 30-40 kozotti térsasag tud
megfelelni ajogszabalyi elirasoknak és kaphat mdkodési
engedélyt.

AHeves Megyei Vizmdi Vidllalat részvénytarsasagga tor-
ténd dtalakitasa soran szolgaltatdsi teriiletét — ellentétben
a tobbi megyei vizm(ivel és a régié masik két megyéjével
— sikeriilt egyben tartani, és igy felkeltette a kiilfoldi cégek
érdeklddését is. Utébbiak éveken keresztiil a megszerzés
szandékaval kozelitettek a térsasaghoz. Mindezek ellené-
re sikeriilt nemzeti tulajdonban tartani. Az egyben ma-
radas kedvezd alapot jelentett ahhoz is, hogy a tdrsasdg
2010-ben az orszgban elséként hajtott végre tarsasdgi
szint( integraciét a Délborsodi Viz- és Csatornamd Kft.-vel
t0rténd egyesiilésével. A Zrt. jelenleg mdr 6t megyében
szolgéltat, felhaszndldi egyenértéke lényegesen megha-
ladja a torvényben elGirtat. Az integracié sordn el6térbe
helyezték az 6sszefiiggd szolgaltatési teriilet kialakitdsat.

Stratégiai terviikben mar tobb mint 10 éve megfogal-
mazott, a tulajdonos dnkormanyzatok éltal témogatott
integracids stratégia eredménye, hogy a térsasdg a régio
meghatdrozd vizikozmd szolgaltatojava valt. Ennek is
tulajdonithatd, hogy a régié onkormanyzati tarsaségai
részér6l érdeklddés mutatkozik a Heves Megyei Vizmd
Irt-vel torténd egyiittmiikodésre, kozos jovekép kiala-

kitasdra. El6bbiek, tovabba a szigord koltséggazdalkodas
és a magas szint(i szervezettség eredményeképpen azt
is sikeriilt elémiiik, hogy a régidt tekintve szolgaltatdsi
dijaik &tlag alattiak. A viz- és csatornadijak mérséklésének
korményzati szandékét azért is tdmogatjék, mert meg-
eqyezik a tarsasag altal 17 éve kivetett gyakorlattal. Igy
integracio soran atvett teriileteken csokkentették az addi-
gi szolgdltatési dijakat. Szintén 17 éve érvényre juttatjdk
dijképzésiinkben a jelenleg korményzati célkitlizésként is
megjeldlt és a vizikozmd szolgdltatasrol sz616 torvényben
is rogzitett szolidaritds elvét. Az orszagban jelenlévd tobb
ezer szolgdltatdsi dij helyett térsasdgukndl egységesen
lizemegységi szintdi dijak vannak, melyek a falvakban is
lehetdvé teszik a kedvezbb dijtételek alkalmazasat.

A térsasag egyben tartdsaban és a szolidarits elvének
kidolgozésaban tulajdonosi konszenzus alakult ki, mely-
ben meghatdrozo szerepe volt Habis Laszl6 Grnak, Eger
akkori alpolgarmesterének. Az akkor elfogadott és meg-
valdsitott célkitiizések jelenleg a vizikdzmi szolgaltatdsrdl
52616 torvény alapelveiben jelennek meg.

A dijképzés egyszer(, attekinthetd. A kibocsétott szdm-
ldk csak a fogyasztasi iddszakot, az elfogyasztott m’-t és
annak arét tartalmazzék.

Atdrsasdg tevékenysége soran nagy hangsulyt fektet a
mindségre, valamint a kornyezet védelmére. Ennek érde-
miikodtet, melynek megfeleld mikodését az idén tartott
kiilsd feliilvizsgalat észrevétel nélkiili eredménye is igazol.
Avdllalat a tandisit6 okirat megszerzése 6ta folyamatosan
megfelel a nemzetkdzi szabvany kbvetelményeinek.

A Heves Megyei Vizm(i Zrt. minden munkatérsa kez-
dettdl fogva hivatdsanak tekintette a rabizott stratégiai
jellegdi vizkészletek megdirzését, az egészséges, jo ming-
séq( ivoviz biztonsagos szolgaltatasat a fogyasztok részé-
re minél kedvezdbb dijak mellett.

Elnyerték a, Korrekt Partner” elismerd védjegy hasznd-
laténak jogét, mely a tisztességes kereskedelmi és szolgal-
mindség iranti elkdtelezettségiiket bizonyitja.

Avaros és a térség biztonsagos vizellatdsa szempontjd-
bél dontd jelentdséqd, hogy az év elsé felének egyenletes
csapadékmennyisége eredményeképpen az Eger, északi,
almdri, felsdtérkanyi, Pet6fi téri vizbdzisok maximalis
vizkészlet szintre toltddtek fel, igy szamottevd tartalékkal
kezdhetik a 2013-as évet.

A meglévék mellett a tarsasag jelenleg legfontosabb
feladata a miikodési engedély megszerzéséhez sziikséges
dokumentdci6 dsszedllitasa, mely minden részfeladatra
kiterjedd, dsszehangolt munkadt igényel. A szolgaltatdsi
teriiletek megtartdsahoz, illetve megszerzéséhez kap-
cs0l6dé versenyhelyzet érdek-osszeiitkozéseket, és kiils
tdmadasokat is eredményez. Az ebbdl adddd nehézségek
ellenére a kollektiva a térség szolgaltatasi jovdjét megha-
tarozo feladat teljesftésére koncentral. X)

6" Felsétarkany Eger feldli hataraban
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a Varosgondozas Eger Kft.

DiISZFAISKOLAJA.

A széles fajtavalasztékban
megtalalhatdak a diszfaiskolai
szaporitéanyagok, 6rokzoldek,
cserjék és sziklakerti
novények egyarant.

A mennyiségek figyelembevételével
a tarsasag egyedi kedvezményeket
biztosit, valamint igény esetén
a kiszallitast is megoldja.

Varosgondozas Eger Kft.
Eger-Kert Diszfaiskola

Tel.: 06-30/601-34-43 .
diszfaiskola@varosgondozaseger.hu
www.varosgondozaseger.hu

Hirdetésfelvétel egri Magazin - (30) 254 0755
* egrimagazin@mediaeger.hu
A kovetkez lapszam 2013. junius 7-én jelenik meg.
Hirdetésmegrendelés mdjus 24-ig!
www.mediaeger.hu

EPULETEK ES LETESITMENYEK
BONTASA KONTENERES

TORMELEKSZALLITAS.

EGER

Vallaljuk bontasi munkak végzését
a keletkezett hulladék
feldolgozasaig, és vegyesen vagy szelektiven gyiijtott
épitési-bontasi és egyéb hulladékok szallitasat.
Gyors, rugalmas igyintézés, tirvényes, :
dokumentalt hulladékkezeléssel.

Ertékesitiink betontiretet és kiilénbazd bontott

Kérjik gyiijtse a tormeléket is szelektiven,
mert akkor jelentds kedvezményt biztositunk!

Informacio és megrendelés: Uairusgﬂldnﬁs Eger Kft.
Eger, Homok u. 26. sz. » Tel.: 06-36/516-849, 411-144 « fax: 06-36/513-217
e-mail: varosgondozasivarosgondozaseger.hu

Eskivoi

OKO TAKARITAS

Szalagfiiggony;,iszonyeg:,
karpittisztitasiésieplilettakaritas:
Maganszemelyeknekiesicegeknek

egyarant:




Nyitva tartas: H-P: 6-22-ig. 5z-V. 9-17-ig.

ATESTFORMAERT KULTURALTAN!

www.plazafitness hu

Tebb mint 400 m™-en, t8bh mint 70 géppel, a régid legnagyobd

&5 mqu bban felszerslt fitnesztermea,
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+# klasszikus magyar konyha ételei «#
+ kavéhazi siitemények és fagylaltok «
++ naponta 4 féle menii
++ hétkoznap 14 6ratol délutani menii ¢

Rendezvénytermek és kerthelyiség
teszi teljessé szolgaltatasunkat!

Vasarnaptol csiitortokig 8-tdl 22 oraig,
pénteken és szombaton 8t0l 24 oraig
varjuk vendégeinket!

www.tabornokhaz.hu
Tel.: (06 36) 510 270
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"NEGER *
A TOROK FURDO
Szépség

Egészseg
Tradicié

A HONAP AJANLATA:

Gil Baba Rdzsakertje (hamam, 50 perc + belépd) 9.900 Ft
Szulejman (homam, 50 perc + belépd) 9.000 Ft

hmuui pasa (hamam, 50 perc + belépd) 2.900 Ft
mmumusszﬁzsuk (50 perc + belépd) 7.900 Ft
Eyrugvmusszuzs{Sﬂ perc + belépd) 7.900 Ft

{ Padisah (50 perc + belépd) 7.900 Ft

Eldzetes bejelentkezés szikséges
a 34/510-552-es telefonszamonl

nkkértyat, OTP MKB és K&H SZEP Kartyat
(szobodidé alszamla) is effogoadunk!

Eger, Flirdé u. 3-4.
www.egertermal.hu

uﬁ]_'u] a]:iuhﬁa]:
BTl etaasariasanoz _Il‘jjlﬂ:m 49}

dNtal0Za)antiek§iond gyantazas:
PErGMassZazzsal MO0V EIAGEINAKS

Ceragem berlet: 1051 alkalom 5500
Vibroiszoli4'az1-ben:

barnulas, alakformalas, fithessz,
cellulitiszkezeles

Legiijabb szolgaltatasaink:
— Tartos hajegyenesités
— Hajhosszabbitas
— 3D-sszempilla
| N
Anya’k napjéra kényeztesd anyukadat
szépito kezelésekkel: vasarolj ajandekutalvanyt
-S%kedvezmennyel'

Ballagasi akcio: Alkalmi frizurak és sminkek
készitésére 10% kedvezmény!

ng, Tmfvlww/lwaz ut 1. T@L (+36 20) 3355349

SZECHENYI TERV

Kortalan kikapcsolodas a borok
es a furdok varosaban, Egerben

Az Egri Termalfiirdé idén iinnepeli fenndllasanak 81. évforduldjat. Ez a sziilinap azonban minden eddiginél emlékezetesebb lesz. Bar az elmuilt

”»_ s

évek alatt tébb feliijitason és bdvitésen esett at, 2013 mégis forduldpont lesz a strand életében.

Az Egri Termal- és Strandfiirdd 1932 6ta varja vendégeit a hevesi megyeszékhely kellds kozepén. Az 5 hektaros parkfiirdében kicsik és nagyok
egyarant megtalaljak a szérakozasi lehetGségeket: felndtt és gyermek élménymedencén, termadlvizes medencén és gydégymedencéken til jat-
szOtér, sportpalya, versenymedence, és kétféle gyogyviz varja a latogatokat.

2013. julius 31-t8l még tobb szolgaltatdssal bdviil a strandfiirds. A beru-
hazas a firdbfejlesztési projektnek koszonhetden - ,,Az Egri Termalfiirdd
Turisztikai fejlesztése” cimti, EMOP-2.1.1/B-2£-2009-0008 szdmu pély4-
zat keretében - valdsul meg tobb mint 700 millié forintbdl, 49%-os Eu-
répai Unids tamogatds mellett. T6bbek kdzott 6sszesen kozel 200 méter
hosszu, haromféle szines csuszdabdl 4llé csuszdarendszer épiil, az Uj na-
pozdterasz kialakitasaval pedig a napimadd Vendégeinknek szeretnénk
kedveskedni. Tovabba az eddigi 7 medence mellé épiil egy uj, kifejezetten a
legkisebbeknek tervezett babamedence, élményelemekkel. Az elvarasok-
nak megfeleléen a déli bejaratunkat akadalymentessé alakitjuk, hiszen
termalfiird§ révén a gydgyulni vagydk kozkedvelt fiirddjévé valt az egri
strand, mind a kiilf61di, mind pedig a belfoldi betegek korében. Az elegéans,
pihendgalérias furdéhaz megépitésével iddjaras- és szezonfiiggetlenné
valik a strand. Az ujdonsagok mellett a felujitasokra is nagy hangsulyt fek-
tetiink, a radonos gydgyvizli medencénket kibgvitjiik.

A strandfiird§ teriiletén szamos védett és kiilonleges novény is talalha-
t4. A fakra és a tobb évtizedes vizindvényeink gondozasara nagy hangsulyt
fektetiink. A strand biliszkesége a t6bb mint 250 éves keleti platan, mely
idén elnyerte az Eurépa Ev F4ja dijat.

Az Egri Termadl- és Strandfiird§ kozvetlen kornyezetében talalhatd a
Torok Fiurdd. A két intézmény kozott atjaras lehetséges, mellyel Vendége-
ink el8szeretettel élni is szoktak.

Az egri Torok Fiirdd a varos torténelmi multjanak egyik meghatérozo épii-
lete. Az irdsos emlékek szerint 1610 és 1617 kozott épiilt Arnaut pasa paran-
csara. Mohamed proéféta ugy tartotta, hogy a rendszeres tisztalkodastdl javul
a nemzGképesség is, ezért elrendelte hiveinek, hogy minden héten legaldbb
egyszer menjenek el egy flirddbe, és tisztadlkodjanak meg. Arnaut pasa — mint
hithli mohamedan - eleget is tett a préféta parancsanak, igy neki koszénhetd-
en épiilt fel Egerben a ma mar orszagos hirnevi wellnesskozponttd fejlsdott
Torok FiirdS. Természetesen a Tordk Fiirdd is dtesett némi feldjitdson, de a
védjegyévé valt csodalatos aranykupola mai napig érintetlen maradt.

WEGER Y EGER

TERMALFURDO TOROK FURDO

YEGER

BITSKEY USZODA

Az egri Torok Fiirdd kiilonlegessége, hogy a harom medence aljat bori-
t6 kovek kozott radonos gyogyviz tor fel, a tovabbi medencéket pedig él-
ményelemekkel lattuk el. A radonos illetve kénes gydgyvizek tobbek ko-
zOtt izlileti és gerincbetegségekre, csontok, izmok, inak betegségeire, az
idegrendszer betegségeire, kotGszoveti és borbetegségekre, n6gyogyaszati
panaszok egyes fajtdira, a vegetativ idegrendszer zavaraira, illetve kifara-
dasos allapotok kezelésére alkalmas.

A gybgyulas mellett a kikapcsolddas is fontos szerepet kap a Térok Fiir-
dében. A szokdsos frissitd, nyugtatd és gydogymasszazsok mellett, tradici-
onalis torok masszazsfajtakat is kiprébalhatnak a vendégek. Rendkiviil
népszertiek a hamam masszazsok, melyek valojaban a torok furdSkulturat
idézd megtisztulasi szertartasok. A ritualé minden mozzanataban eredeti
torok! A Torok FiirdS és TermalfiirdS gydgyaszatain az orszag egész terii-
letérdl fogadunk betegeket.

A fent bemutatott két flirdén tul meg kell emliteniink a Bitskey Aladar
Uszodat is, mely az egri, s6t az orszagos sportélet fontos szinterévé valt.
Az organikus épitészet mestere, Makovecz Imre 4altal tervezett épitmény
Europa egyik legszebb uszoddjanak szamit.

Azidén 13 éves létesitmény lehetSséget teremt a helyi dvodak és iskolak
didkjai szamara az uszas és vizi sportok magas szinvonalu elsajatitasara,
ezzel egylitt a kovetkezd sportold generacio felnevelésére.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projeki az Eurdpal Unid timogatdsival,
ax Eurdpal Regiondlis Fajlesziest Alap
threlinenigirasisdval valbsul meg.



Sziiletésnapi ajandék
egri vallalkozéknak

Konferencidval iinnepelte Egerben 20. sziiletés-
napjat a Heves Megyei Véllalkozasés Teriiletfejlesztési
Alapitvany. Ezen az iinnepen azonban nem az linnepelt
kapott ajandékot, hanem azok, akikért dolgoznak. Va-
gyis a megyeszékhely véllalkozdi.

Amennyiben valaminek két évtizedes miltja van,
annak j eséllyel jovje is van — kezdte megnyit6 be-
szédét Nyitrai Zsolt orszaggyilési képviseld. Elmondta:
az alapitvanyt és a megyei véllalkozasokat mindig is
a tetterd és a tenni akards jellemezte, meggydzddése,
hogy ezzel a jovében sem lesz gond. A polgari politi-
kusok azt valljak, teret kell engedni a hazai vallalko-
zasoknak a tisztes profit reményében — tette hozzé a
honatya.

— Bizakodassal tekintiink a jovébe, mivel a timoga-
tott hitelek alapot jelentenek a fejlesztésekhez. Ezért

is jelentette be nemrégiben a Nemzeti Bank elnoke az
dj, 500 millidrd forintos, kedvezményes hitelcsomagot.
Egerben a helyi Fidesz javaslatara is sikeriilt Iétrehozni
az alapitvany és az Gnkorményzat egyiittm{kodésével
egy olyan helyi véllalkozasokat segitd, kedvezményes
hitelcsomagot, amelynek révén majus 15-t61 2,7 széza-
Iékos tdamogatott kamattal, 10 millié forintot vehetnek
fel helyi véllalkozok — hangsilyozta Nyitrai Zsolt or-
szaggy(ilési képviseld.

Farkas Zoltdn, a Heves Megyei Vallalkozds- és
Teriiletfejlesztési Alapitvany (HMVTA) Kuratdriu-
manak elndke szdmolt be a sziiletésnap alkalméhbl
rendezett, a Szervezet a novekedés szolgalatdban
cimd konferencia résztvevdinek az elmdlt esztenddk
eredményeirdl, valamint terveikr6l. Mint megtud-
hattuk, az alapitvany jelenleg 900 véllalkozast kezel,

hitelportféliéjuk nagysaga eléri a négymillidrd forin-
tot. Az elndk az elérhetd helyi, orszagos és kombinalt
mikrohitelek bemutatasan kiviil részleteket is elarult
arrél az Eqri Hitelr6l, mely majus 15-t6l ll a helyi val-
lalkozok szolgalataba. Ebben a konstrukcidban a két
szazalékos kamattdmogatds miatt az éves kamat csu-
pan 2,75 szazalék lesz. Beruhdzas esetén legfeljebb
tizmillié, forgdeszkozre maximum hatmillié forintot
adnak, tiz, illetve harom éves futamiddre. A hitel
felvételéhez ingatlanfedezetre és tiz szdzalék sajat
erfre, valamint arra van sziikség, hogy a véllalkozd
rendszeresen és pontosan fizesse a helyi addkat. Far-
kas Zoltén ismertette a Magyar Véllalkozasfejlesztési
Hélézat iilésének eredményét is, ahol az alapitvanyok
tidvozolték a Magyar Nemzeti Bank Novekedési hitel-
programjat.

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag

eloadasa

Dr. Fiildp Zsuzsanna el6adésaban kiemelte, hogy a
kdzpénzen gazdalkodd szervezettel szemben elvérds,
hogy ne csak szankciondljon, hanem szolgaltasson is,
ezért hozta létre az NFH a kiilonbdzd innovativ kez-
deményezéseit, mint példdul a gyermekek részére
fejlesztett Okoskosdr elnevezésii jatékot, a mindsé-
gi, hazai termékeket tartalmazo, virtudlis Nemzeti
Fogyasztdi Termékkosarat. A véllalkozdsok jogkovetd
magatartdsanak 0Osztonzését a Hatésdg alternativ

eszkozokkel is segiti, melynek eredményeként keriilt
sor a Pozitiv lista elinditdsdra, a Fogyasztébarat emb-
Iéma megalkotasdra.

Széviv asszony a rezsicsokkentés gazdasagélén-
kité hatdsarol is beszélt, melynek kovetkeztében a
fogyasztd szabadon donthet a megtakaritott jovedel-
me felhasznalasardl. A teriilet kiemelt fontossagara
tekintettel, az NFH kozponti szervén beliil munka-

EKEDES

csoport jott létre a rezsicsokkentéssel osszefiiggd
feladatok elldtdsara, melyet figazgatdi utasitds es
az SIMSZ melléklete is rogzit. Ez a tevékenység egy
szigord fellépést eredményez azokkal szemben, akik
nem tartjdk be az el6irdsokat. A Hatdsdghoz eddig
kozel ezer panasz érkezett, melynek tobbsége meg-
feleld tajékoztatdssal orvosolhatd volt, de van olyan
eset is, amikor hatésagi eljaras keretében indokolt
vizsgalodni.

Orszagos Mikrohitel Program az Alapitvannyal
Orszdgos Mikrohitel Program - 4 y 9%

Kedvezményes kamatozdsu mikrohitel kezdé és miikodé mikrovdllalkozdsoknak
Legfeljebb 7 millié Ft beruhazasra és forgoeszkozre « futamidd: 8 illetve 3 év « tlrelmi id6: maximum
6 honap » minimum 20% 6nerd sziikséges » ingatlanfedezet szlikséges « FIX évi 4,9% Ugyleti kamat

HMVTA Heves Megyei Vallalkozas- és Teriiletfejlesztési Alapitvany

3300 Eger, Trinitarius utca 2. _ . . : . o
Heves Megyei Vallalkozas- és Teriiletfejlesztési Alapitvany

3300 Eger, Trinitarius u. 2.« Tel.: (+36 36) 410 724
www.hmvk.hu

Tel.: +36/ 36-410-724., fax: +36/36-413-265, E-mail: info@hmvk.hu
Fogadooraink: munkanapokon 8-15 6raig
Mikrohitel: keddtdl cstitortokig 8-15 6raig, pénteken 8-14 6raig




Nyari napkézis taborok 4—14 éveseknek
junius 24. — augusztus 16. kozott
Lovas - Angol (tobb turnusban)

Uszo - Zenei  Vartabor
Jelentkezni lehet: Varga Judit (+36 30) 281 9709flg L & v
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Eskiivok
Ballagdasi vacsordik
Csalddi rendezvények

Kdédmon Csdrda Borétterem és Vacsoraszinhdz. Kultiira és gasztrondmia: tradiciok vijragondolva.
Tel. / Fax: (36) 413 172 kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

www.szepasszonyvolgy.eu

Nyaraljon, pihenjen nalunk ot
Nemesvamoson - 10 percre
a Balatontol, 10 percre a e bl = p—— T E
Bakonytol - csendes, falusi : HANNA HITELES FORDITASO!( KES"ZITESE EGY-KET
kérnyezetben. : tisztanlato josno NAPOS HATARIDOVEL IS!
. Wi i (+36 30) 439 2069 - Eger, Kossuth L. u. 22. Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel véllalja
(06 88) 265-339 N B (T bizonyitvanyok, miszaki, min8ségbiztositasi szovegek
:g: :g; :::'::;: FEN - ‘ nem hiteles forditasat.
. . - - ) l || d | @ | I 1< g Orszagos Fordité és Forditashitelesité Iroda
www.nyirfa-apartman.hu 3 _hu 3300 Eger, Széchenyi u. 50. %
Egy vdrosrész mindennapjai. . L
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A KEDVEZMENVEKRE 0GOSITO KUPONOKAT KERESD
A HONLAPUNKON, VAGY AZ INFORMACI0S PULTNAL!
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Schiede! UNI PLUS kéményrendszor
= Barmilyen vizeldanyaghoz alkalmas.
= A legmedernebb vizreres kandallékhoz
&1 cserépkialyhikhoz is betpitherd,
* Medvességre erzcketlensegi, sovallosagi EDE; 3
&5 kigges-biztonsigi garancidval, CE mindsitéssel, L €d A
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www.schiedel.hu
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L Jri i (g telenor @

KIEMELT SCHIEDEL FORGALMAZO:

esLern TR56e

RSN KoFaRabsSskaCalisbal Nl » GiSa SeZel. Gatula ToonTos KaFaTe:

ASLEN TRADE KFT. 3300 Eger, Kistalyai 0t 1/A.
Tel.:36/515-851, Fax: 36/515-850
E-mailiinfo@aslen.hu, Web:www.aslen.hu ELMENY EGER SZIVEBEN
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wine@koronaborhaz.hu
rendezveny@koronaborhaz.hu
www.agriapark.hu
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Lelki egeszseglink - kommunikacio

a csaladban

Egészségiinket egyszerre tobb tényezs hatdrozza meg. Ahhoz, hogy egy egészségesebb élet érdekében 1épé-
seket tegyiink, fontos megismerkedniink azokkal a dolgokkal, amik alapvetden befolyasoljak jollétiinket. Az
egészség fogalma tobbet jelent a betegségek hianyatol, egy olyan erdéforrast jelent, ami alkalmassa tesz ben-
niinket arra, hogy aktiv szerepet jatsszunk a tarsadalomban.

Egészségiinket részben magatartdsbeli tényez8k (dohany-
zas, alkohol, drog, nem megfeleld étrend, mozgasszegény
életmod), részben szocidlis és gazdasagi tényezdk (kép-
zettség, foglalkozas, munkanélkiiliség, csaladi kapcsolatok)
hatdrozzak meg. Ezek koziil most a csaladi kapcsolatok fon-
tossagara térek ki. Minden embernek sziiksége van arra,
hogy 4atélje a valahova tartozas érzését, és azt, hogy tudata-
ban legyen annak, hogy szeretik, hogy 6 egy fontos személy
valaki szamra. Kutatasokkal bizonyitottak, hogy az egyén
fontossaganak az elismerése, illetve annak tudata, hogy t6-
rédnek vele, komoly védelmet nyujt a betegségek kialakula-
saval szemben. Azok az emberek, akik tarsas tamasz nélkiil
élnek, és nincs lehetdséglik megélni ezeket a pozitiv érzése-
ket, fogékonyabbak lehetnek a betegségekre, és a haldlozasi
aranyuk is magasabb. Tehat elmondhatjuk, hogy a tarsas
tamogatds, a csaladnak az 6sszetartozas érzését nyujté ere-
je védo hatdssal van az ember egészségére. Kommunikacio
nélkiil ennek elérése lehetetlen lenne. Nagyon fontos, hogy
egy csalad tagjai hogyan tudjak kifejezni egymasnak érzé-
seiket. Képesek-e a csaladtagok egymassal nyiltan kom-
munikélni, kimondani olyan dolgokat, ami zavarja Sket a
masikban. Az alabbiakban két olyan mddszert mutatok be,
ami hozzasegitheti a csaladtagokat, hogy a kommunikécio

caritas

N7
7

hungarica

gordiilékenyebb legyen. Ahhoz, hogy ezek a technikdk a
hétkoznapi beszélgetések szerves részévé valjanak, egy kis
odafigyelésre van sziikség.

Figyelmes hallgatas: beszélgetés kozben dltaldban fi-
gyeliink a masik szavaira, mégis gyakran el6fordul, hogy
félreértjiik a masik szandékat, mondanivaldjat, ami konf-
liktushoz vezethet. Ahhoz, hogy megértsik, hogy a masik-
nak mire van sziiksége, vagy megtudjuk, hogy érzi magat,
elengedhetetlen, hogy odafigyeljiink ra, és figyelmiinket 4 is
érezze. Ezt leginkabb a szemkontaktussal, néha bélintdssal,
és a masik félbeszakitdasanak elkeriilésével tehetjiik meg.
Miutan a masik befejezte mondanivaldjat gy6zddjiink meg
réla, hogy jol értettiik-e alényeget.

En-iizenet: ennek haszndlatdval nyiltan kifejezhetjitk
érzéseinket és gondolatainkat, anélkiil, hogy a masikat
megsértenénk. A technika lényege, hogy mindig sajat ér-
zéseinket fogalmazzuk meg, és ne a masik felet vadoljuk,
vagy mindsitsiik, mert az tovabbi rossz érzésekhez, vagy a
konfliktus elmélyiiléséhez vezethet. Az én-lizenet megfo-
galmazasa harom részbdl all. E16szor meghatarozzuk azt az
érzést, amit atéliink, majd megfogalmazzuk a masik konk-
rét viselkedését, és hozzatessziik, hogy ez a viselkedés mi-
lyen hatassal van rank. Pl.: ,Engem nagyon zavar, amikor a
tévét nézed, mikozben hozzad beszélek, mert nem vagyok
benne biztos, hogy megérted, amit mondani szeretnék ne-
ked.” Ha arrdl beszéliink, hogy mit érzlnk, és rank milyen
hatassal van a masik viselkedése, akkor tizenetiink kony-
nyebben célba ér, mintha a masikat biralnank. Az én-lizenet
elénye, hogy mind a pozitiv, mind a negativ érzések kifejez-
het6k vele. Ha valaki a masik hibaztatasa helyett ezt hasz-
nalja, azzal megel&zheti a konfliktusok kialakuldsat, mivel
az érzelmekkel szemben nem lehet vitatkozni. A masikra
valé odafigyeléssel, a mondanivalénk pontos, és nem sértd
megfogalmazasaval mi is hozzajarulhatunk csaladi kapcso-
lataink javuldasdhoz, és lelki egészségiink megdrzéséhez.

To6th Rébert

Tovabbi informacio: Caritas Hungarica Eger Alapitvany
(+36 36) 518-328 « caritas.egeszseg@gmail.com

|| .
MAGYARORSZAG MEGUJUL
L
A prajekt a2 Evndpai Unid thmogatssival,
ar Eurdpal Sroclalls Alap
térsfinanszirozisival valdsul meg.
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2013 aprilis 15-tﬁ|fméius 31-ig
LELEGEZZEN MELYEKET!

met, olasz, spanyol, francia

angol tanfolyam alsésoknak

akorlat kiilfoldi trénerekkel -
myelven is

s aq.‘ﬁmmla.u miis lehetiség vir, hise:
LVELUNK MEGERTHETED A
vitAqoTi”

Litogassmeg Kiosis Tl 045 nna5s

Pl s Wit . 10-0023-04 i minkeld it bl il
Akdreditacs AL-1426 Facebookonis!  Sunamie 11 F:# - 17 drilg

Matraderecskei

MOFETTA

5 900 Ft.

RENAULT COMFORT ASSISTANCE 7 honapra dijtalanul*

-
b e e i & i e <k R kAR L. A
Széndioxid Gyogyfirdd:
I* HmAuLT A (O MEMRELT LR PR K | BT T EL # ; . . 3 g 2 E i
Bl RV sty enious IRy kivalo értagité >
g *keringés fokozo

@ -hatékony méregtelenitd
fajdalomcsillapito
%) ‘receptre felirathato |
INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT. ~
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

e

b\ *természetes élénkitd

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Mintha kiilfoldon tanulna!
Angol és német palyazati tanfolyamok, TAMOP 2.1.2, www.tudasodajovod.hu.
Céges és lakossagi nyelvtanfolyamok, nyelvvizsgara és érettségire vald felké-
szités, matematikaoktatas, gyerekcsoportok, szakmai és beszédgyakorlat 6rak,
anyanyelvi oktatokkal is! OXFORD MINOSEG a kedvezményekben, nyelvokta-
tasban, forditasban és tolmacsolasban.

Részletekrdl érdekladjin a 36/576-200-as telefonszdmon
vagy a www.mofetta.eu-n.

A BAZILIKA mellett a
helyijarat buszmegalloban...

——
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sorsu gyermekeknek!

JATEKSZIGET

& kedvenc jatékboltod

es szerezz
oromet!

Adj uj esélyt a mar nem hasznalt jatékoknak, és segits a nehéz

A Jatéksziget boltokban aprilis 22-t61 majus 24-ig gyljtjik az
otthon porosodd, de még j6 allapotu jatékokat. A felajanlott
adomanyokat sziloé nélkil nevelkedo, raszorulé gyermekek-
nek juttatjuk el Gyereknapon. Tamogatott intézmény: Heves
Megyei Onkormanyzat Egységes Gyermekvédelmi Intézmény

Minden joszivii adakoz6é oklevelet és kedvez-
ménykupont kap, valamint értékes jatékcso-
magot nyerhet Gyereknapi tombolankon.

Tovabbi részleteket az

Agria Parkban lévo Jatéksziget Gizletben,

a www. jateksziget.hu cimen
és a Facebook oldalunkon

(http://www.facebook.com/Jateksziget.jatekboltok)

talalsz!

OROKSEGUNK NYOMAN

Vallalkozodk,
vallalkozasok!

GYARQO
& &' Kedvez6 szamlavezetési kondicidkat és hiteleket
VASARA kinalunk kezdé és makadé vallalkozasok részére:

Stresszgspiesmilises)

Masszazs és testkezelések! Masszorképzés!
www.uralmasszazs.Smp.eu

Tel.: (30) 819 1583

2013-as visar napok, - Széchenyi Kartya-, Beruhazasi-, Forgéeszkoz- il-
az egri Ersekkertben: letve Megeldlegezd hitelek, A =
majus 12, . Agrér Széchényi- és Gazdakartya hitelek, Intenzw kezdd hastanc kurzus
jiinius 9. - Uj Széchenyi hitel beruhazasi és forgéeszkoz fej- indul Egerben
j'l.-lil.i'l.li‘.i 6-7. ORI o sz - . P _ 0/ S -
ailgusahu i1, lesztési célra (mindsitéstél figgéen 5,5-9,0 %-o0s FEIJEPD csoportokba
szeptember 8. kamattal), : becsatlakozasi lehetdseég!
oktéber 13. - MFB Vallalkozasfinanszirozasi Program, Uj Ma- i g
. 1}‘[’;::::]2‘; f s gyarorszag Vallalkozasfejlesztési Hitel, Agrarfej- hastanc@faatimah.hu
b R S i lesztési Hitel és MFB Agrar Forgoeszkoz Hitel (hi- faatimah.hu 2Qf93?2-|513 ,

Magvar kistermeldk lermékeil &5 Kéz-

Magyar Vasir Kullupilis Egyesalel
eprivasariagmail.com
visdrseeryveed: 300 271-9421

Fodraszat - Szendrédi Kata

(20) 340 8807

— NG&i, férfi, gyermek hajvagas

— Hajfestés, satir, melirozas

Alkalmi és esklvéi frizura

Hdillesztéses és mikrogylris hajhosszabbitas
Afrofonas

Hajujraépités

Kozmetika - Lazar Krisztina

(20) 591 3294

— 3-dimenzids és tincses miszempilla

— Sminktetovalas

Gépi kezelések: arccsiszolas és mezoterapia
Hyaluronsavas tls és tl nélkili kezelések
(Derma Roller)

— Arckezelések, arcmasszazs

Manikdr, mdkoérém - Gregor Zita

(30) 9245 7960

— Manikdr

— Japan maniklr

Gel-lac

Epitett mikdrém: zselés és porcelan

Extra formak: orosz mandula, gdotikus mandula,
pipe, stiletto

Szolarium, infraszauna, vibracids tréner

3300 Eger Vordsmarty Gt 101. e Telefonszam: (36) 413-367
www.facebook.com/szepsegszalon.beautybox

Keratinos hajsimitas: 9500 Ft-tol ¢ UV-mentes barnitas, egészségesen: 2500 Ft
* Radiofrekvencias zsirbontas: 5000 Ft

teltipustdl fliggden 5,7-8,0 % kozotti kamattal),
- Uj Széchenyi hitelgarancia program. F'

Varjuk érdeklodését

ASTANCVILAG

mbvesek munkiil visirolhatjik. a Takarékszovetkezet kozpontjaban!

MNe feledje, mimden i el kolidn foniial

magyar l.j-d[uhrl.u.l lum::;jll. Ivr"j hoerd- . . Mlnoseg‘|

B e i Eger, Széchenyi u. 18. B NYEGTIoeTIT o)

mdsorcal varukt s (06 36) 511-080 - (06 36) 511-079 ~Azorszag Iegkorszerubb
uzemeben

www.egert ksz.hu el ;eA:?insz(ts;?u??g 8546

‘Balla Biitor

minagsegilbutorok§verhetetienfaron

Boss szekrénysor
Eredeti: 121 100 Ft - Akciés: 103 600 Ft

July Box (agyazt itartos)
Eredeti: 223 700 Ft - Akqos 189 900 Ft

P p—— — |

Anton konyha
Eredeti: 64 900 Ft - Akcids: 59 900 Ft

re July Box (d4gyazhaté, G
{ i Eredeti: 181 900 Ft - Akqos 169 900 Ft

Marea szekrénysor Rocco 3-1-1 (agyazhaté, agynemiitartés)
Eredeti: 138 800 Ft - Akci6s: 119 900 Ft Eredeti: 139 900 Ft - Akciés: 119 900 Ft

Eger, Cifrakapu u. 164.

(A DIEGO és az EURONICS mellett)
: (06 36) 537 160
balla | v WW.BALLABUTOR.HU

Az akci6 2013. &prilis 29-t6l 2013. majus 27-ig, illetve a készlet erejéig tart!
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Szenior sikerek

Meghivo

0gs

Jojjon el 2013. mdjus 9-én csiitortokon az Agria
Parkba, ahol 20 civil szervezet mutatja be te-
véRenységét! Kérjiik, tdmogassa a Rezdeménye-
zésiink sikerét!

Amennyiben egy gazdasigi szervezet tdmogat
eqy alapitvinyt vagy egyesiiletet, az dsszeget
rdforditdsként leirhatja, adoalapjdt csoRRent-
heti. Ha a szervezet Rozhasznil, abban az eset-
ben +20% adokedvezményt tud érvényesiteni.

JelentRezni lehet: Civil Informdcids Centrum
Egri Norma Alapitviny

(06 36) 420 660
normaalapitvany@gmail.com
www.egrinormaalapitvany. hu

EGRINORMA o
— MAGYARDRSIAG MEGLUL

@ SIECHEMY1 TERY i & projeki az Eurdpal Unis
tienegatiidval valdsul meg

Kecskeméten rendezték meg 2013. prilis 12-13.-  érmet szereztek a nagy létszamu egri csapat tagjai,  Kiss Agnes, Kurcweil Méria, Szabé Tamdsné, Tobids
an a lll. Rovid Palyas Nyilt Szenior Uszo Orszdgos Baj-  ami biztaté a nyaron megrendezésre keriilg Vilagja-  Otténé, Szilva Janosné.

noksagot. Az egri csapat kiemelkedd eredményeket  tékra, és az Eurdpa Bajnokségra.
ért el, a nagyon jol megszervezett versenyen. A 362 A csapat tagjai:

BOgos LészI6, Fabian Béla, Fodor Béla, Heverdle Ist-
van, Kiss Gabor, Patkd Jozsef, Szabd Tamds, Sehovics

versenyz6 koziil 21 aranyat, 12 eziistot, és 13 bronz Dinnyés Ildiké, Grész Laszloné, Karczag Szildrdné,  Séndor.

LAJOSVAROSI MAJALIS

EGERBEN A KOLYUKTETOI PINCESORON
2013. MAJUS 25-EN (SZOMBATON)

Minden Lajosvarosban él6t szeretettel varunk a Majalisra,
egy kellemes csaladi napra!

Vallalkoz6 kedvl fézni szeret6 csapatok, barati tarsasagok, csaladok jelentkezzenek a
féz6versenyre, mely a Majalison keril megrendezésre. Anevezés dijtalan! Nevezni majus
21-ig lehet, nevezeési lapok a lajosvarosi postaladakban kerulnek terjesztésre, illetve a
Belga ABC-ben, a lajosvarosiiskolakban és évodakban is hozzaférhetok!

Program:

8-10 6ra az Obsitos Fuvészenekar zenés ébresztéje. Utcardl utcara jarjak a varosrészt,
hogy aznap zeneszoéra kezd6djon mindenki napja!

9-10 ¢dra tlzgyujtas, f6zéversenyre elékészilet

10 6ra megnyité az Uj ut Unnepélyes ataddja. A rendezvényt megnyitja: Sos Istvan
alpolgarmester, a 3. vk onkormanyzati képvisel6je, koszontét mond Habis Laszo
polgarmester és Dr. Nyitrai Zsolt orszaggyulési képviseld

10-13 éra f6zés

13 6ra az ételek biralata

14 6éra eredményhirdetés

18 éra programzaras

Fellépdk:

Mézvirag Egyuttes — Egri Cukorbetegek Egyesuletének kérusa
DOm-d6-dom jatszéhaz, arcfestés

Hungariddim Zenekar

Szomolyai Kicsi Virag Egyuttes

Felnémeti Fuvoszenekar

Lajosvarosi Ovodasok misora

Hunyadi Altalanos Iskola tanuléinak miisora

Farkas Ferenc Zeneiskola novendékei

EKMK egyuttese

A helyszinen tamogatéi jegy vasarolhaté 200 Ft-os aron, mely tartalmaz 1 adag
fézGversenyen készllt ételt + 1 dl a Kolyuktetdi Pincesor boraszai altal felajanlott bort.
Az adomanyjegyek értéke a Lajosvarosi Ovodak jaték és sport eszkdzeit gyarapitja!

Févédnok: Dr. Nyitrai Zsolt Valasztokertleti EInok, Orszaggydlési képviseld
Diszvendég: Habis Laszl6 Eger MJV Polgarmestere

Tamogatok: Juhasz testvérek, Demeter Pincészet, Média Eger Nonprofit Kift.,
Varosgondozas Eger Kft., Obsitos Zenekar, EKMK, Heves Megyei Vizm( Zrt.,
Tesco, Varga Nyomda, Tengely Kézm(i, Bastya ABC, Egererd6 Zrt.

A Demeter Pincészetben Pincepiac varja az érdekl6ddket!
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LEANDER RISING | INSANE

IRON MAIDNEM | RECKLESS ROSES

HOLTIDO | BLIZARD | OSILAZ

- ORDOGAROK | EXTAZIS

' NONVERSE | ALL RIGHTS RESERVED

» ' SZABADTERI 4 AKKORDOS PERFORMANSZ

‘ : PASSZ ZENEKAR | STANDBY GRAVITY

. KILLER SURPRISE | KOTELEZO KOZHELYEK

( THE PALINDROME SEQUENCE IMPLOSION

~ FLOMOTORS-ZENITHRONE | IGOR MORTIS VODKA KLUB

FRAGMENTS OF THE PAST | OUR HOSTILE

DJ VERSENY | OPEN-MIC HIPHOP BATTLE....

WWW.ETERFESZTIVAL.HU
([t S

7 S ‘;‘%Eﬁifé%: | eniserser

EGER MAJUS 16-19.

DR. KEMENY FERENC SPORTCSARNOK | GODOR KULT. KLUB  LIGET DANCE HALL



