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Eger Megyei Jogu Vdros Onkormdnyzata tisztelettel meghivja vdrosunk
polgdrait Nemzeti innepiink, mdrcius 15-e alkalmdbdl rendezett iinnepi
programjaira!

9.30-14.00 Kiilonleges kokdrda és 48-as zdszl6 készitése a Dobd
Istvan Varmdzeumban, a Gotikus Piispoki Palota eldtt

10:00 Szentmise a Bazilikaban

11:15-12:00 Varosi Disziinnepség a Gardonyi Géza Szinhazban

Unnepi beszédet mond: Habis Lészl6 polgarmester

JMiljom fdklya...” cim(i szerkesztett irodalmi mdsor. El6adjak:

Endrédy Gabor, Fehér Istvan és Horvath Ferenc, a Gérdonyi Géza

Szinhdz mdvészei. Kozrem(kodik: Herczeg Fléra és a GG Tanc Eger.

Rendezte: Fehér Istvan.

(A szinhazi program utdn a tovabbi események helyszine a Petdfi tér.)
12:00-12:25 Térzene a Petdfi szobornal az Egri Obsitos Fuvdsze-
nekar kozrem(kodésével. Karnagy: Karnizs Csaba.
12.25-t6l
Himnusz
Petdfi Sandor Nemzeti dal cim(i versét el6adja: Balogh Andrds szin-
miivész.

A szénoki beszédird palydzat gydztese: Baranyi Déniel, az Andrdss

Fertalymesterek

A 2013. év fertdlymestere lett dr. Dula Bence, a vdros drokds cimzetes hegybirdja
(Véros I negyed), Kovécs Istvén kereskedd (Varos I1.), Gyetvai Zsolt gépészmémdk (V-
ros l11.), dr. Abonyi Jénos f6orvos (Varos IV.), Juhdsz LaszIé gépészmérndk (Szent Janos
véros-Hatvan 1.), Kovacs Gabor ndvényvédd szakmérndk (Szent Janos varos-Hatvan I1.),
dr. Kordsy Gyula kozgazddsz (Als6-Karolyvéros-Hatvan II1.), Rézsa Kalman kémiives
mester (Fels6-Kérolyvaros-Hatvan 1V.), Pogonyi Laszl6 programozé (Rac hdstya), Rill
Gusztdv agrarmémdk (Cifra-Sanc), Puskds Zsolt vegyészmérndk (Maklér 1.), Somody
Zoltan épitészmérndk (Makldr I1.), Cserndczki Péter erdésztechnikus (Szent Istvan ne-
gyed) és Simon Ldsz|6 asztalos mester (Lajosvéros), (zse Pal hiradastechnikus (Felsévé-
ros) és Désa Tibor kirdlyi fdszakacs (Felnémet).

Székely zaszld

Olcsobb lehet a viz Heves megyében

Folytatddik a rezsicsokkentés Heves megyében is, a Fidesz-KDNP parlamenti frakciéjanak gyulai kihelyezett tilésén a koziize-
mi dijak tovdbbi mérséklését kérték a kabinettdl. A kormdny immdr nem a szolgdltatdék, hanem az emberek pdrtjdn dll - mond-
ta a Fidesz-Magyar Polgdri Sz6vetség Heves megyei szervezetének sajtétdjékoztatdjan Nyitrai Zsolt orszdaggylilési képviseld.

A Horvdth Laszl6 kormanymegbizottal kdzosen, az
Egri Polgdrok Hdzaban megtartott sajtdtdjékoztaton
Nyitrai Zsolt az el6zményeket felidézve utalt arra:
2002 és 2010 kozott a szocialistak korméanyzdsa ide-
jén a villany dra 100, a gdzé 150, a vizé pedig 70 szd-
zalékkal emelkedett. Hozzdtette: a Magyar Szocialista
Pért mindig is a szolgdltatok partjan allt, nem az em-
berekén, dm 2010-ben az Gj kormény befagyasztotta
ezeket a dijakat. Minderre nagy sziikség volt, hiszen
eqy atlagos magyar csaldd havonta 74 ezer forintot
forditott rezsire, ami hatalmas terhet jelentett, ezért
hatdroztak tigy: tovabb mérséklik a koziizemi dijakat.

Tudjuk, hogy ez a folyamat nem megy zokkendk
nélkiil - folytatta Nyitrai —, dm annyit megigérhetek,
hogy azon szolgéltatokat, akik akadalyozzék a dijak
csokkentését, akik triikkoznek, azokat le fogjuk torni.

A honatya elmondta: a legutdbbi gyulai frakcié-
ilésen felkérték Magyarorszdg Kormanyat, folytassa
ezen a téren elkezdett intézkedéseit. Ezt kovetden
sziiletett meg a dontés, miszerint 2013. julius 1-jétl

a szolgdltatok csokkentsék viz- és csatornadijaikat,
valamint a palackos gaz drat is. Ennek kovetkeztében
egy magyar csaldd éves rezsikdltsége évente 80-90
ezer forinttal lesz kevesebb, ami havonta 7500 forint-
nyi megtakaritast jelent majd.

Nyitrai Zsolt végiil arra kérte a Heves megyei ellen-
zéki képviseldket, hogy végre dlljanak t a szolgélta-
tok partjardl az emberek pdrtjdra, és tamogassak a
kormdny torekvéseit.

Horvéth Laszl6 kormanymegbizott arrdl szolt,
hogy megkezdddtek az egyeztetések a vizmiivek
képviseldivel, ugyanakkor tovabbra sem vildgos,
milyen mddszerrel hatdrozzak meg az érakat. Ugyan-
akkor a tarsadalom igazsagérzetét az is sérti, hogy a
vizmiiszolgdltatd cégek vezetdi tobb milliés fizetése-
ket vesznek fel.

Mindenesetre a kormanyhivatal javaslatokat jutta-
tott el a kormanynak ebben a témakarben.

Fontosnak tartjuk — szogezte le —, hogy a szol-
gdltatok integraciéja felgyorsuljon, s ezzel tegyiik

atlathatova a koltségeket, ugyanakkor azt is elenged-
hetetlennek tartjuk, hogy a vizmiivek a jovében non-
profit médon mikddjenek, s ne a profit novelésére
torekedjenek.

Végiil bejelentette: az rképzésnél figyelembe kell
venni a helyi adottsdgokat, mert elfogadhatatlan,
hogy egy kis faluban tobbet fizessenek az emberek a
vizért, mint a nagyobb vdrosokban.
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Most mdr akdrmilyen id6 johet, a hévirdg utén a krékusz is
kidugta szerényen szirmait a hlivos fold folé. S mivel ez fele-
ségem kedvenc virdga, minként a tavasz a kedvenc hénapja,
batran dllithatom: vége a télnek. A piciny sarga csoda meleg
szinével belém is ey kis melegséget vardzsolt. A hajnali udva-
ron a hdséggel sarkamban jard kutya pillantasa mellett fedez-
tem fel. Rdadasul hétfd volt, mely napot sokan a sziirkeség és
kedvtelenség origdjaként tartanak szamon.

Ilyentdjt mindig figyelem a madarakat is: vad étvdggyal
jonnek az etetdre, s nem tudjak, hogy a sok esetben éltetd

a varoshazan

A székely zaszl6 az egyik legrégebbi jelkép, mely kifejezi a
ragaszkoddst a hagyomanyokhoz, a gyokerekhez — mondta el
Habis Laszlo polgdrmester a zdszI6 kit(izése eldtt, hozzitette:
eurdpai mércével mindenkinek joga van ahhoz, hogy nemzeti
identitasanak megfeleld jelképet hasznaljon. Eger szdmara kiilo-
nosen fontos a nemzeti szolidaritds, a kapcsolatok apolasa. Eppen
20 évvel ezeldtt kotottek testvérvarosi megéllapodast Gyergyoé-
szentmikldssal, s 2011-ben, a Nemzeti Osszetartozés napjan 90
székelyfoldi magyar tette le az allampolgdrsagi eskiit Eger f6te-
rén. A székely z&szI6t az egri varoshdza homlokzatdra tlizték ki, az
egri és a magyar lobogé mellé. Mezei Janos, Gyergydszentmiklds
polgdrmestere a TV Eger telefonos megkeresésére elmondta: a
testvéri szeretet megnyilvanuldsat Iatjak az egri gesztusban.

magvakat azért is kapjak, hogy az ablakiiveg mdgiil emberek
csoddlhassak szines roptiiket, halljak ricsajukat.

Az ébredés, a jokedv iddszaka sok ember szdmra a varakozds
ideje is. Bar a farsangi iddszak Hamvazészerda utdn véget ért,
még mérciusban is rendre balok, mulatsagok varjak a kozonsé-
get. Szamomra ez a furcsan értelmezett tolerancia diadala. En
tiszteletben tartom mdsok szokdsait, nyilvan tulzds lenne ezt
kélcsondsen elvarni. ..

Taldn mindegy, a Husvét, a Feltdmadas valddi dtélése nem

fiigghet ettdl.
/ﬁ,’,&d/n7 .AA",H

segitseg a megye

varosainak

Az Stezer fénél nagyobb megyei teleplilések kéziil Eger, Gyéngyds és
Hatvan esetében a térvényben el6irtndl nagyobb segitségrél déntétt a
kormdny az 6nkormdnyzatok addssdgrendezése kapcsdn.

Nyitrai Zsolt orszdggydlési képviseld a té-
madban tartott sajtétdjékoztaton elmondta:
a kormény ismét olyan dontést hozott, érté-
kelve Heves megye erdfeszitéseit, amely az itt
miikodd onkormanyzatok s az itt é16 emberek
életét konnyiti meg azzal, hogy étvallalja a
telepiilések régi addssagainak jelentds ré-
szét. Horvdth Ldszl0 korménymegbizott a
megyét érintd dontésrdl szélva kifejtette,
hogy az dtezer f6 feletti telepiilések estében
megsziiletett a hatdrozat. L6rinci és Fiizes-
abony tekintetében 40, Hatvan és Gydngyds
esetében 50, Eger vdrosét tekintve pedig 60
szazalékos addssdg-elengedésrdl dontott a
kormany. Mindez azt jelenti, hogy Gydngyds
és Hatvan 10 (500 millids, illetve 1,5 milli-

ardos tamogatds), mig Eger 20 szdzalékkal
nagyobb (4,5 millidrdos) dsszeget tudhat
magdénak az el6irt 40 szdzalékos szinthez
képest. Osszességében az 6t érintett varos
kozel 8 millidrdnyi segitséget kap az adds-
sagdtvallalds révén.

Habis LészI6 orszaggylési képviseld, Eger
polgarmestere méltatta a dontés jelentdsé-
gét, azt, hogy a mostani hatdrozat — a nem-
régiben kapott egymillidrdos tamogatdson
tal — tovabbi 900 milliéval ndvelheti a megye-
székhely pénziigyi mozgdsterét. A véros elsé
embere szt arrdl is, hogy az utolsé hosszi
tavu hitel 2030-ban jar le, igy a mostani don-
tés pozitiv hatdsdt kozel hisz éven ét érezhe-
tik az egriek.

Kulturdlis 6rokség menedzsment konferencia Eger-
ben a Central Europe program —,HERMAN 4CE451P4"
projektje keretében 2013. marcius 6-an 10.00 6ratdl,
helyszin: a Liceum.

A részvétel ingyenes, de elézetes jelentkezéshez
kotott. Regisztracio marcius 4-én, hétfén 12.00 6ra-
ig az orosz.helga@ph.eger.hu cimen, vagy a 36/521-
923-as telefonszamon lehetséges.

Téma tobbek kozott a kulturdlis 6rokség Egerben,
a megdbrzés Utjai és kérdései, a helyi szintli menedzs-
ment megkdzelitések kihivasai és lehet6ségei, az
orokségmenedzsment ,jo gyakorlatai”

Szeretetgulyas

122 adag qulydst osztottak szét Felnémeten, februdr utol-
s6 hétvégéjén. A jétékony akcidt Ddsa Tibor kirdlyi fdszakdacs
szervezte. A varosrész most vélasztott fertalymestere tobb
alkalommal szervezett mdr hasonlé akcidt, timogatdi, baratai
segitségével, s e korhoz a negyedmesterek testiilete is csatla-
kozott.
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Otven éve kihunyt egy

csillag

Darvas Andor a Pedagdgiai Fiskola ldmpdsa volt

Emlékét soha nem feledjiik! — hangzik el a gydsz-
beszédeken, aztan el6bb-utobb lassan elmaradnak
az évfordulds megemlékezések, a sirokat a hozza-
tartozékon kiviil tobbnyire nem latogatja senki. Jol
van ez igy?! Darvas Andor az egri Dobd Gimndzium
egykori igazgatdja, s az egri Pedagdgiai Féiskola Fi-
zika Tanszékének vezetdje és igazgatéhelyettese fél
évszazada, 56 éves koraban tavozott az élok sorabal.
Azéta a sirjat ballagaskor minden évben elboritjak az
emlékezés virdgai; halasak is a didkoknak a kozvetlen
hozzatartozok, Darvas Mihdly és felesége, akikkel a
nagy formatumu pedagdqus alakjat, személyiségét,
életutjat probaljuk felidézni.

Lakdhelyiikdn, a Hajddhegy egyik tarsashdzaban
ismerkedtem meg a hdzaspdrral. Szolid polgdri lakds,
kiviil-beliil csend és nyugalom. Mindketten nyugdija-
sok, kozépiskolai tandrok voltak. Mihdly Felnémeten
matematikat és fizikdt tanitott, Gizike a felesége —
aki mdr nem ismerhette az apdsat — magyar—orosz
szakos volt a 2. szdmd Gyakorldiskoldban. Mikdzhen
Darvas Andor egyetlen €él6 gyermeke ragaszkodd
szeretettel az édesapjarél emlékezik, magam is gy
érzem, mintha veliink lenne. ..

— Mindossze 16 éves voltam, amikor elveszi-
tettiik édesapamat. Sajnos mdr nem élhette meg,
hogy a batydmbdl kdzgazdasz, belélem tandrember
lett. De most is magam el6tt ldtom erételjes alakjat,

A fiatal hdzaspdr. Felesége, Dobozy Piroska a Matema-
tika Tanszék adjunktusa volt

mosolygds arcdt, gondos 6ltozékét — meséli nosztal-
gidval. 1907-ben Nagyvéradon szilletett, egyszeri
emberek leszarmazottja volt: nagyapam alacsony
beosztdsi tisztviseloként, nagymamam héztar-
tasbeliként dolgozott. Sokat hallottam arrél, hogy
apam rendkiviili tehetség, az elemi iskoldban s a
gimnaziumban is eminens diak volt.

Mihdly a csalddi legenddriumbdl, apja napléibél
és feljegyzéseibdl természetesen ennél tobbet is
tud a csalddjardl. Elmondja, hogy a nagysziilei nem
sokdig laktak Nagyvaradon. Komaromba koltoztek,
ahol a kisfid mar az elemi elsé osztalydba keriilve
felhivta magdra a figyelmet: irt, olvasott, szdmolt.
8-10 évesen kedvenc idé6tdltése lett a versirds, ké-
s6bb eljegyezte magdt az irodalommal. Kozépisko-
lai tanulményait a koméromi Szent Benedek-rendi
Katolikus Fdgimnaziumban fejezte be. ld6kdozben
a haboru elérte a Felvidéket is — Komdrom egy ré-
sze Komarno lett, a csalad Csehszlovakiahoz keriilt.
Nagyapjat az erdsodd nacionalizmus miatt elbocsd-
tottdk az allasdbol, alkalmi munkdt végzett kevés
fizetésért. ,Fdesapam szellemi sziikségmunkésként
magdntanitast vallalt, hogy megéljen valahogy a
hdrom tagu csaldd.”

Darvas Mihdly életrajzi adatokkal is bizonyitja
mondanddjat. Nem kell tehdt attdl tartani, hogy
atszinezi az emlékezést. ,Nem azt mondom, amit
érzek, hanem azt, ami évtizedek alatt a tudtomra
jutott. A sziileimhez valé érzelmi viszonyom termé-
szetesen nem véltozott: a magnes sugardban élek”
—mondja eltinddve, és kisvartatva folytatja. — Gim-
ndziumi éveiben édesapdm szenvedélye a cserkészet
volt. Sok idt forditott erre, kulturdltséga és lexikalis
tuddsa alkalmassa tette az irdnyitasra. Szerette és is-
merte a természetet. Tarsaival koriiljartdk példaul a
Felvidék nevezetességeit; egy alkalommal 20 napon
at 550 kilométert gyalogoltak egyiitt. A cserkészet-
nek a tandri elfoglaltsiga mellett is partoléja ma-
radt: a Dobd Gimndzium cserkészcsapatanak tisztje
volt. Didkjai nem csak nagy tudédsd tandrnak, de sze-
retni vald csapatparancsnoknak is tartottak. Evente
nydri tdborozast, kirdnduldsokat, szamhéborit és
akadalyversenyt rendezett a szamukra.

Egy kicsit el6re szaladtunk az iddben. Visszatérve
a kronoldgiahoz, elmondjuk: Darvas Andort 1926-
ban vették fel a szegedi Magyar Kiralyi Ferenc Jozsef
Tudomanyegyetem  matematika—természettudo-
mény szakdra. Szélldst szegedi rokonaitdl kapott,
egyéb koltségeit versirdssal és magantanitdssal
teremtette eld. 1929-ben jelent meg verseskétete
Fut az idévonat cimmel. — Orzom az antoldgit, mu-
tat a konyvre Mihaly. Becses nekem, mert annak a
Dobozy Piroskénak ajanlotta apam, aki 1932-ben a
felesége, az édesanyank lett. Hasonld volt az érdek-

Darvas Andor féiskolai tandr

16désiik, szemléletiik, az elhivatottsaguk egy életre
dsszekototte dket. ,Uljiink ide a sarga vonatra, mel-
|ettiink rohan az idévonat. Erzed-e, amint az alkonyi
szell6 végigsimogatja a homlokodat?” — irja apam a
kedvesének.

Egyetemi tanulmdnyai alatt kitdnt kivald képes-
ségeivel, a fizika iranti érdeklddésével. A Kisérleti
Fizikai Intézetben dr. Fréhlich Pl professzor mellett
el6bb gyakornok, majd a kdzépiskolai tanari okleve-
le megszerzése utan tandrsegéd lett. 1931-ben az
egyetemet kivaloan fejezte be, gyakorlati mingsités-
sel négy évre azonnal alkalmaztdk a tanszéken. Az
ifji hazaspart 1935-ben Egerbe helyezték gimnézi-
umi tandrnak. Darvas Andor a Dobé Gimndziumban
kezdte el oktatd-nevel6 munkadjat. Kevés fizetésiiket
a feleségével hosszu évekig magantanitdssal és a
kosztos didkok tartdsaval egészitették ki. Szinte csa-
lddtagként foglalkoztak veliik. A magyar tudoményos
élet tobb kozismert személyisége keriilt ki koziiliik.
Példaul dr. Libor Oszkar vegyészmémdk, az ELTE
tanszékvezetd professzora, vagy a kozelmdltban el-
hunyt dr. Fehérvari Géza, a londoni egyetem régészeti
tanszékvezetdje, a vilaghird iszldmkutaté. — Amikor
1949-ben megnyilt az egri Pedagdgiai Féiskola, édes-
apankat foiskolai tandrrd nevezték ki, megbiztdk a
Fizikai Tanszék vezetésével, 1960-t6l a tanulményi
igazgatd teenddit is elldtta. Felesége a Matematika
Tanszék adjunktusa volt.

Darvas tandr dr széles kor(i természettudomanyi
munkadt végzett, kiilonbozd tudomanyos tarsasagok
tagja és elndke volt. Egyik méltatdja irja:,Orszagosan
elismert (jitdsai az Uj generaciok egész sordt fogjak
hozzasegiteni a modern természettudomanyos gon-
dolkodds elsajatitdsara.” Nézegetem a fényképét,
szelid, nemes vonasait. Van benne finomség, belsé
kisugdrzas. Fia az életstilusat, életmddjdt emliti:
cserkészet, csaldd, pedagdgia. A féiskola lampdsa
volt. Apjatol élni tuddst tanultak bétyjaval. Villany-
szerelésre, fényképezésre tanitotta, zongora- és he-
gediiérakra jaratta fiait. Eleterds, vidam, optimista
ember volt. Beszélgetésiink végén bidcsipillantast
vetek vendéglatéim meghitt otthondra, az édesapa
altal készitett asztali jatékokra, fényképekre. Tudom,
sziviikben soha nem fog elhalvanyulni Darvas Andor
emléke.

Mika Istvan

100 éve szliletett...

Hahn Istvan (1913-1984)

Hahn Istvdn neves kor- és valldstorténész 1913.
marcius 28-dn sziiletett Budapesten, zsid6 értelmiségi
csalddban. Parhuzamosan folytatott tanulményokat az
Orszdgos Rabbiképz6 Intézetben, és a Pdzmény Péter
Tudoményegyetemen, ahol f6ként keleti nyelveket ta-
nult. Rabbi diplomdjat 1935-ben kapta meg és ebben az
évben doktoralt. 1937—1942 kdzott a Pesti lzraelita Hit-
kozség szolgdlataban dllt. 1943-t6l 1949-ig az Orszdgos
Rabbiképzo Intézetben, illetve a Zsidé Gimndziumban
tanitott. 1944-ben munkaszolgélatra vitték. 1945 utdn
torténelem—gordg—latin szakos kozépiskolai tandri okle-
velet szerzett. 1949-ben az egyhdzi szolgalathol kilépett,
1951-ig a févarosi Fazekas Mihdly Gimndziumban okta-
tott. 1951 szeptemberétdl 1952 januarjdig az Allami Zalka
Maté Szakérettségis Kollégium tandra volt, s kozben elvé-
gezteaLenin Intézet orosz szakat. Tehetségéhez és tuddsa-
hoz méltd allast csak 1952-ben kapott, amikor az Apdczai
Csere Janos Allami Pedagéaiai Féiskola adjunktusa, majd
docense lett. Az intézet felszamoldsa utan az Egri Allami
Pedagdgiai Féiskoldra kerilt, 1955 szeptemberében.

Az egri fdiskoldn rahdrult az dskor, az dkor, a kora ko-
zépkor, s részben az Uj és legtjabbkor torténelmének
eldaddsa, és szemindriumokat is vezetett. ElGadasait
hallgatéi nagy dmulatdra jegyzet felhasznaldsa nélkil
tartotta meg, rendkiviil magas szinvonalon, lebilincseld
stilushan. Ordit mindig pontosan kezdte, s a sziineteket
legtobbszor a hallgatok kozott toltotte. Ha torténetesen

nem beszélgetett, akkor a folyosén le-fel jérkdlva, minden
percet kihaszndlva valamit olvasgatott.

A vizsgdztatdst s sziviigyének tekintette. A szamonkeé-
réskor azt firtatta, hogy mit tud a jelolt. Vizsgamédszerét
nem a kovetkezetes szigorlisdg, hanem az igényesség
jellemezte. A kihtizott tétel meghallgatdsa utdn kérdé-
seket tett fel ndvekvd nehézségi fokozattal. Jelest csak
ritkan adott, elégtelent pedig talén soha. izig-vérig tudds
egyéniségétdl nem volt idegen a humor sem. Tandrtdrsai
kdrében gyakran idézte Theodor Mommsen mondasét:, A
tudoményos munkahoz két dolog kell: fej és fenék.”

1957-ben az ELTE Okortorténeti Tanszékére fallasi
oktatonak nevezték ki. Ettdl kezdve az egri féiskoldn mad-
sodéllashan tanitott. 1958-ban kandidétusi cimet szer-
zett. 1959-t6] a Szegedi Tudomanyegyetem Okortorténeti
Tanszékének tanszékvezet§ egyetemi docense, 1963-tdl
pedig az ELTE Okortorténeti Tanszék vezetdje lett. Itt valt
a hazai dkortudomany egyik legkivalobb képviselGjévé és
nemzetkdzileg is elismert tuddsavd, aki a kiviilaliok sza-
marais érdekessé, vonz6va tudta tenni az okort. Nyelvzse-
ni volt, huszonhat nyelven olvasott, és ezek kdziil szdmos
nyelven irt és beszélt .

Nemcsak tudds, hanem nagyszeri ember, kiilonleges
képesséqi kivalé tandr is volt, a hazai felsdoktatds egyik
legnagyobb hatdst professzora. 1972-ben elnyerte a
tudomdnyok doktora fokozatot. 1978-ban a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia levelez6, 1982-ben pedig rendes

tagjdva vélasztottdk. Kivalo tandrként 1974-ben elsck
kozott kapta meg az Apaczai-dijat.

Hetven éves koraban tervekkel telve ment nyugdijba,
melyek megvaldsitésat 1984. jilius 26-an bekdvetkezett
vératlan haldla megakadalyozott. A Farkasréti temetben
helyezték 6rok nyugalomra.

Hahn Istvan miivei kdziil a legismertebbek: Az iddszd-
mitds tarténete, Az Gkor tdrténete, Istenek és népek, Naptdri
rendszerek és iddszdmitds, A profétdk forradalma. Irésait az
egyetemes torténeti latdsmdd, a sokirdnyd érdeklddés,
a magas foku szintetizalo képesség jellemezte, melyek
osszefliggéseiben lattatjak az Okor egész torténetét. Mun-
kdssdga a magyar és a nemzetkozi 6kortudomény kitordl-
hetetlen része. Szecskoé Karoly
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Boraszat és szakértelem

A gépészmérndk habzdébor-palackozégépet készitett

— Nem bordszcsalddban sziilettem, de az apai nagy-
sziileimnek szdldiiltetvényei voltak Eger kormnyékén. Amia
valamikori héztdjiban maradt, abbol készitette nagyapdm
azt a siroki savanykdsat, amitdl az embernek még a talpa
is okdlbe szorult. .. — kezdi a szokvanyosnak egyaltalan
nem mondhatd csalddi véllalkozds torténetét Tarjdnyi
Gyula egri gépészmémok-bordsz. Mert hogy a szak-
embert éppen tiz éve keritette hatalmaba a borkészités
szenvedélye. — AzelGtt nem szerettem a bort, amit annak
hittem, inkabb csak hasonlitott erre az italra — meséli. De
2003-ban megvaltozott a véleményem. Ekkor kaptam
meghivast ugyanis az egri borok ,Mekkdjéba”, a Bikavér
Borhdzha, meglatogathattam a neves bordszt, Gal Tibort
is a pincéjében. Valdsaggal rabul ejtettek az izek és aro-
mak. Raddbbentem: ez eqy masik borvildg. Ezek utan mér
vagytam arra a csoddra, amikor az ember egy kivalé nedi
kdstolasakor érzelmi viszonyba keriil a borral.

— Kiprébalom magam —igértema csalddomnak. Sza-
badidémben nekifogtam és kitanultam a bordszkoddst.
Rengeteg szakkdnyvet és szaklapot olvastam, nem csak
az elmélet, a gyakorlat is érdekelt. Feleségemmel a bo-
ros rendezvények gyakori ldtogati lettiink. Elvégeztiik
a bordszati tanfolyamokat, engem okleveles borbiraléva
Jéptettek eld", Norikat pedig az Egri Borlovagrend tagjava
vélasztottak. Csaladom eldtt megerdsitettem elhataro-
zdsomat: szeretném megmutatni, hogy az egri dilck,
talajok, a hordok és a pincék mit émek, ha hagyjak dket
kiteljesedni. . .

Szémoltak azzal, hogy a bordszkodés koltséges befek-
tetés lesz. A hdzaspar ezért tigy hatdrozott, hogy a mdr
meglévd, az aranylag jol miikodd véllalkozasukbdl fogjak
finanszirozni a kiadésaikat. A bardtok hitetlenkedve érte-
siiltek az djabb elfoglaltsagrol., Senki sem sziiletik bordsz-
nak, csak azza lesz” — haritotta el ellenérveiket a csaladfo.
Masok azt mondtak neki, hogy ezutan mar csak abban az
esetben birdlhatja a boraikat, ha leteszi mellé a sajétjat
is. 0 azonban megalkuvés nélkiil mondott véleményt a
kdstoldkon felkindlt borokrol. Elvtelennek tartotta a hamis
dicséretet.

Tarjdnyi Gyula gépészmérndk-bordsz

Pincét vésaroltak, majd Eger legjobb d(ilin jutottak
hozz4 tiz hektér telepitett sz616hoz. Méghozza rendhagy6
mddon. A véroshan koztiszteletben all6 eladénak ugyanis
legalébb olyan fontos volt, hogy kihez keriil az iiltetvény,
mint maga az érte jard pénz. . . Almaik sz6l6birtoka végre
rendelkezésiikre dllt. — Nem nélkiilozziik a vildgfajtakat,
elsdsorban nagy horokkal szeretnénk hozzéjarulni a bor-
vidék jo hiréhez — mutatja be a boraikat. Hisziink benne,
hogy az egri adottsdgaink és pincészetiink lehet6ségei
képessé tesznek erre benniinket. Nem egy-két nagy bort
kell késziteni évjaratonként, hanem ennél is fontosabb az,
hogy minden bor részese legyen egy magas atlagszinvo-
nalnak. Ehhez persze megszdllottsag kell, de ebben na-
lunk nincs hidny. Azt szoktam mondani, hogy csak olyan
bort vagyok hajland kiadni a kezembdl, amelyre magam
is biiszke vagyok.

A fehér- és voroshorokat kizdrélag hagyomanyos
mddon fakddban érlelve és erjesztve dllitjék eld. A pince
belsd részében erjesztik a vordshorokat, a hdtsé rész pedig
a fehérboroké. A fehér és vords érlelés is itt torténik. — Kis
pince vagyunk, viszonylag kevés a horddnk. Evente vasa-
rolunk djakat. Nem az a célunk, hogy nagy mennyiség(i
bort készitstink, hanem arra toreksziink, hogy kézmdives
mddon, hagyomanyosan kis tételeket és fdleg szép bo-
rokat adjunk a fogyasztonak. Filozofiank: nem készitiink
tomeg- és kannds borokat, profilunk a palackozott bor.
Aki kereskedelmi szemlélettel gondolkodik, érzédik a
borahél, hogy nincs benne sziv és Iélek — hangstilyozza.
Nem is olyan régen a férj megigérte a feleségének, hogy
teljesiti asszonya almat: habzébort llit eld. Vallalta, hogy
az ehhez sziikséges berendezést maga késziti el. Bevaltot-
taaszavét.

— Pincészetiink specialitdsa a gydngydzébor, igazi
kuriézum. Tudomdsom szerint kispincészetként Magyar-
orszagon mi vagyunk az egyetlen, amely a bor elkészi-
tésén til a szénsavazast és a palackozast is egy helyen,
a sajat taroldjaban végzi. Ehhez magam készitettem el a
palackozdgépet! Ez egy ellennyomasos toltdgép, amely-
lyel habzébort is tudunk palackozni, ami nem is olyan

A feleség az Egri Borlovagrend tagja

egyszer(i, mert a szén-dioxid-nyomds alatt Iévg bort ki
kell csalogatni a palackba, s aztan bezémi. A gép lelkét,
a toltéfejeket egy dundntdli kisiparos gydrtotta le. Mint
mondja, a vilighan egyre divatosabba valnak, egyre
jobban teret nyernek a szén-dioxiddal dusitott gyongyo-
z0- és habzoborok. ,A nemzetkdzi piac elttiink jr, de
mar nalunk is novekszik az igény ennek az eldéllitasara
és forgalmazésara. Uttordk vagyunk a borvidéken. Sajat
technoldgidval komplett palackozott habzobort tudunk a
pinceajton kihozni tigy, hogy a borkészités dsszes fazisét
magunk végezziik. Erre biiszkék vagyunk.”

Mint ahogy arra is, hogy kitfirdssal hideg-meleg vizet
dllitottak el6, megoldottak a szennyvizelvezetést is. A csa-
I&di véllalkozasban a gyerekeik is részt vesznek. A kenyeres
kosarat példaul a nagyobbik ldnyuk fonta, a csempéket a
kisebbik festette egyedivé. A borversenyeken minden bo-
ruk nyert valamilyen érmet a helyi és orszagos megmeéret-
tetésen. A versenyekrdl egyébként az a véleménye, hogy
van egy szint, amikor ez objektivnek tekinthetd. A bor
legyen egészséges, tiszta, legyen stilusa. Pincéjiik lugasa
el6tt— Eger déli részén, sz6l6hegyektdl dvezve — taldlhatd
az Ugynevezett naplemente pad, amely vendégeik ked-
velt pihendhelye. Onnan nézve gy latjék, hogy a tiszta
Itéhatér valamennyi egri bordszé. . .

Mika Istvan

Egyre népszeriibbek a szén-dioxiddal dusitott borok

Parbajon a bikavérek

Mdrai azt mondija: ,,A bikavérrel gy vagyok, hogy tisztelem, de csak évatosan és
messzirdl. A slirli szenvedély él ebben a borban, melynek kétféle fajtdjat ismerem,
egy engeszteltebb édeskés vdlfajdt, s egy mdsikat, tomort és fanyart, az igazit.”

Marai Sandor pincét akart. Es bort. Bikavért. Fanyar
Bikavért, ami mélyre dssa magat, valdsaggal feltdrja
az emberi lélek 6sanyagat. Ha kstoltuk mdr e vérvo-
ros italt, hihetiink Marainak.

Bikavér. A név is olyan életer6t rejt, amit egyetlen
masik sem. Es a miénk! Milyen jo, hogy a miénk. Per-
sze nem azokrél a fajtakrol beszélek amelyik bdrme-
lyik nagy hipermarket polcardl leemelhetd. Kar, hogy
igy alakult az évek alatt, kdr, hogy ez a nemes, gazdag
ned elvesztette értékét és a legtdbben csak ,tablet-
tasként” ismerik. A szakma persze tudja mi a j6, és aki
nem dontdgeti magdba mértékteleniil az olcs italt
azt is tudja hol juthat mindségihez.

Budapesten folyt a Bikavér. El6szor a poharakba,
majd a szdjbol a gyomorba. Sok palack iriilt ki de még
tobb izlel6bimbd jart 6romtancot. Nem volt unalmas
a kindlat. Testes és Iagy, gyiimolcsds és gazdag izek
valtottak egymast. Es az is kideriilt, hogy nemcsak
Egeré a Bikavér. De nem ém. Ez a vords gy robbant
be Szekszardra mint egy hurrikan. Valé igaz: sokdig
Eger birtokolhatta ezt a kincset, és sok évtizeden 4t a
parbaj is valdsnak tiint Eger és Szekszard kozott a sza-
raz voros miatt. Ujhullam, vagy szemléletvaltas. Ne-
vezziik ahogy akarjuk. Az viszont tény, hogy 2013 éles
véltast hozott a két borvidék viszonyaban. Baratsag,
tdmogatds, a Bikavérek jo hirnevének visszaszerzése,
legyen az szekszardi vagy egri. Mindeqy. Ezeket han-
goztattak polgarmesterek, bordszok, borszakértdk,
kritikusok, Gjsagirok.

Magyar
diadal

Februdr 23-an Budapesten pérbaj volt. Bikavér parbaj.
Kardok nélkiil, seqit6 kezekkel, ért6 szajakkal, finom —
mit finom —mennyei borokkal. A févaros szivében a Ger-
beaud Hazban gyiiltek dssze bordszok. Tizenhatan egriek,
tizenketten szekszdrdiak. Hoztak a Bikavéreiket. A legjob-
bakat. Megjott a szakma, a varosvezetdk és a riporterek.
Meg persze sokan mésok is, akik szeretik a j6 borokat. Ezt
nem fizették az Gnkormanyzatok, sem az unids pélydzat.
Zsebbdl alltak a bordszok, az Egri Bordszati Klaszter és a
Szekszardi Bordszok (éhe tagjai. Mert fontos volt nekik,
hogy megmutassak legjobb bikavériiket, hogy ennek a
nemes bornak Gjra j6 himevet szerezzenek az orszagban
és a hatdrainkon tdl is. Még egyiittm(ikodés is kottetett a
két varos kozott, ami kdzs piacot és egymas erdsitését is
jelentheti a jovében.

Es, hogy milyen az egri bikavér?
JAteriileti adottsdgok miatt is sokkal teltebbek, vas-
tagabbak, hosszabb iziiek az egri borok.”
(Gal Lajos — Egri Bordszati Klaszter)
,Ahdny bordszat annyi bikavér. Mert a bikavérben
lehet taldn igazdbdl a sajdt identitdsunkat, a sajdt sti-
lusunkat kifejezni.”  (Csutords Ferenc — egri bordsz)
Meqgydzédésem, hogy eqy bort fel lehet ruhdzni em-
beritulajdonsdgokkal. Minden bikavér mds. Vannak benne
nehezek, férfiasak, robusztusak, vastagok. De ha szabad
akkor én mégis inkdbb a nagyon lenyugodott, ndies, gaz-
dag, kicsit taldn édes lecsengést, de fiiszeres, gyiimdilcsos
bikaveéreket szeretem.” (Sike Tamds — egri bordsz)

Egri Lokdlpatridta Egylet

,Simon Jozsef egri bordsznak volt egyszer egy nagyon
s2ép gondolata, miszerint a villdnyi bor testes, tanninos;
a szekszdrdi gyiimalesds, fiiszeres; a tokaji savas, bdjos; az
eqgrimeg mindez egyiittvéve.” (Gl Tibor — egri bordsz)

A szekszardi pedig?

Azt hiszem, hogy méltén hordozzdk a szekszdrdi bi-
kavérek a szekszdrdi adottsdgokat. Ma mdr a szekszdrdi
csticsborok kaizitt szerepelnek a bikaveérek."

(Eszterbauer Janos — Szekszardi Boraszok Céhe)

A bikavérnek olyannak kell lenni, hogy ha az ember
a szdjdba veszi, nem tud megszdlalni. Amikor az ember
ilyen borral taldlkozik rdddbben, hogy milyen fantasz-
tikus ez az élet! A bikavér alkalmas erre!”

(Vida Péter — szekszardi borasz)

gy kellene dtvizni a Kdrpdt-medencei fajtdkat a vi-
ldgfajtdkkal, hogy az a j6l ihatd karakter ami a szekszdrdi
bort jellemzi megmaradjon. Ugyanakkor Gtvizziik benne a
vildgfajtdknak azt a testességét ami rdjuk jellemzd. Ebbdl
kellene olyan hdzasitdst alkotni, ami igazi szekszdrdivd
tennéabort”  (Sebestyén Csaba — szekszardi bordsz)

Mi négy fajtdbdl hdzasitottunk. Huszonnégy hdnapig
érleltiik tolgyfahorddban. Ebbdl tizenkét hénapot érleltiik
kiilon-kiilon a fajtdkat, majd tizenkét honapig hdzasitva.
Mindenképpen az illatos, qyiimélcsds, légies vonalat kép-
viselia mi bikaveriink.”  (Bdsz Anett — szekszardi borasz)

De ha mar mégis parbajon voltunk, talan jogos a
kérdés, hogy ki lett a gyéztes? Nos, mint kideriilt ab-
bl kettd is volt: a borfogyasztd és a bikavér!

Aki nem hiszi, késtoljon utana!

Antal Anett
(Fotd: Nemes Rébert)

Téli setak egrieknek

2013. marcius 9. — Eger a polgdrosodds

2013. marcius 30. — Baptista hitélet Eger-

A legjobb boroknak jéré nagy aranyérem elismerést
szerezte meg az egri Gajdos Pincészet 2009-es Cabernet
FrancSelection bora avildg elsé szamu bioborversenyén,
a németorszagi Mundus Vinin. ldén tobb mint 5 ezer
bort neveztek a versenyre. A zs(iri 105 aranyérmet és
125 eziistérmet osztott ki, a 7 legjobb bort pedig nagy
aranyéremmel jutalmazta.

utjan. Motto: Kisvdros a felhdk felett. Taldlkoz a  ben. Mottd: Csalddias kdzdsség. Talélkozo a Dedk
var bejératnal. Sétavezetd: Agoston Otténé, me-  F.u. 9.-nél. Meséld: Kovécs Daniel.
sé6: Bujdosné dr. Pap Gydrgyi.

2013. marcius 23. — Korona, Tancsics, Park A sétak minden alkalommal szombaton, a
Hotel. Mott: Hirneves vendégek. Talalkozé a Ho-  megjeldlt helyen, 10 drakor kezdddnek. Tervezett
tel Park eldtt. Sétavezetd: dr. Renn Oszkdr, mesé-  iddtartam kb. egy 6ra. A programvéltozasokrol a
16: Harmati LdszI6. sétavezetd ad tdjékoztatast.
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A Bababarat Korhaz cim
megtartasaért dolgoznak

Azidén lesz harom éve, hogy az egri Markhot Ferenc
Kérhéz elnyerte a Bababarat Korhaz cimet. A Bababarat
Kérhdz Kezdeményezést 1991-ben inditotta (tjéra az
Egészséqiigyi Vilagszervezet (WHO) az UNICEF-fel ko-
zsen, felismerve azt, hogy a szoptatds késdbbi kime-
netelére jelentds befolyassal van az, hogy mi torténik a
kérhdzban a sziilést kivetd elsé napokban.

A kezdeményezés célja, hogy a legjobb életkez-
detet biztositsa minden Ujsziilott szdmdra azaltal,
hogy olyan kbrnyezetet teremt a sziilészeti intézmé-
nyekben, amely a szoptatdst normaként tdmogatja.
Az egri kérhdz ott van a 16 magyarorszagi intézmény
kozott, ahol ezek az elvek érvényesiilnek. Azt, hogy
ez hérom év elteltével is igy van-e, nydron vizsgaljak
majd az adoményozok.

— Fontosnak tartjuk, hogy a cimet megtarthassa a

KOszOnet

korhaz, és ezért tesziink is — mondta dr. Hernadi Lasz-
16 a sziilészeti és ndgydgyaszati osztdly vezetdje.—
Eppen ezért februdrban tovabbképzést szerveztiink
a véddndk, gyermekorvosok, ujsziilottellatdsban te-
vékenykeddk bevondséval. Igyeksziink mindent meg-
tenni azért, hogy minél tobb kismamahoz eljusson
az informdcié, osztalyunkon laktacids szaktandcsadd
segiti a szoptatdst, aki ambulansan is segit a hozza
forduldknak, de tdmogatd anyacsoport elérhetdségét
is megkaphatjak t6liink amellett, hogy az osztélyon
mindent megtesziink azért, hogy a ndlunk szilletd
babaknak minél hosszabb ideig lehessen taplaléka az
anyatej. Remélem sikeresen vizsgdzunk majd nyaron.
Koszonjiik a tamogatdst!

Markhot Ferenc Kérhaz
Tamogatasara Alapitvany

Az 1993 6ta m{ikodd Markhot Ferenc Korhdz
Tamogatdsdra Alapitvany célja a korhdz egész-
séqligyi gép- és miszerbeszerzéseinek tdmoga-
tasa, annak érdekében, hogy a gy6gyité munka,
az egészségiigyi elldtds szinvonala jelentdsen
emelkedhessen. Tovdbbd, hogy az intézmény
szamdra anyagi tdmogatdst nydjtson a miiko-
déshez sziikséges koltségek kiegészitésére, il-
letve meglévé ingatlanjaik miszaki allapotanak
fenntartésahoz, fejlesztéséhez, illetve (j épiile-
tek, épitmények létrehozésahoz. A célok kozott
szerepel a szakemberképzés, tovabbképzés ta-
mogatdsa is.

A témogatdshdl az osztalyok korszerd mdsze-
reket, diagnosztikai és terdpids berendezéseket,
miitétek végzéséhez vald eszkozt vasarolhattak
az elmalt évben is. Tobbek kbzott csontsebészeti
fdrot 4 millié Ft értékben a Kozponti Miit6 szamé-
ra, tobb mint 7 millig Ft értékben vizsgalofejeket
akardioldgiai ellatas szamara. Osszesen 17 millié
Ft-ot tudott kdlteni a kdrhéz miiszerekre a tamo-
gatasokbdl és az SZJA 1%-ok felajénlasaibdl.

A Markhot Ferenc Kérhdz Tamogatdsara Ala-
pitvény kdszoni az eddig nyujtott timogatdsokat
és kéri, a tovabbiakban is segitsék a korhaz m-
szerbeszerzéseit, fejlesztéseit.

Adoszam: 18571987-1-10
Bankszamla szam: Kereskedelmi Bank Zrt.
Eger, 10403507-35014166-00000000

A Véradd Mozgalomért” Alapitvany kdszonetét fejezi ki mindazoknak, akik személyi jovedelemaddjuk 1%-at felajanlottak. A ta-
mogatast az alapité okiratban foglalt célokra hasznaltuk fel. Kérjik tovabbi tdmogatésaikat, adészamunk:18571877-1-10.

Fantazia vagy hazugsag?

Amit mi hazugsagnak gondolunk, nem biztos hogy
gyermekeink fejében is az. Hanyszor kapjuk rajta 6ket
egy-egy fiillentésen, az igazsag elferditésén. Pedig
oOvodas korban nincsenek mindig tisztaban azzal, mi
is a valosdg és az dlom kozotti kiilonbség.

A fantdziahazugsdg jatékos életkori sajdtossdg.
Ebben az életkorban a valdsdg és az dlom dsszeolvad,
ezért nem hazugsag a hazugsag. Az apro fiillentések
— hogy: igen, anya, megmostam a fogam, igen alud-
tam az oviban, és megettem az ebédet — teljesen ter-
mészetes velejardi ennek az életkornak. Ezeket a fiil-
lentéseket nem szabad nagydobra verni, de szemet
hunyni sem kell felette. Megfelelé kommunikéciéval
és tiirelemmel hamar megtanithato a kiilonbség.

A fiillentés az 5. életév utdn a legerdsebb, és az
iskolds kor elejére a képi gondolkoddshdl fogalmi
gondolkodds vélik. Ez azt jelenti, hogy bekdvetkezik a
hazugség ésigazsag kozotti kiilonbség elkiilonitése, a
valdsag és dlom kusza szdlainak kiilonvéldsa.

Persze vannak helyzetek, amikor a hazugsdg valds
és valamilyen kdvetkezménytél (biintetés, el nem fo-
gadds) valé félelmében, vagy kényszeritd hatdsra cse-
lekszik. Mert bizony vannak helyzetek, amiket sokszor
mi felndttek sem tudunk elkeriilni. Prébaljunk egy ki-
csit tiirelmesebbek lenni gyermekiinkhdz, és beleélni
magunkat a helyzetiikben. Talan jobban, mélyebben
belegondolva rdjohetiink, mi is volt a fiillentés-ha-
zugsdg oka és egyiitt megoldést kereshetiink rd. Hi-

szen tiirelemmel és szeretettel minden elérhetd, és ki
tudnd jobban megmutatni gyermekiinknek milyen is
a vald vildg, és hogyan kell egy-eqy szitudcidban vi-
selkedni, esetleg megfelelni, mint mi magunk. Mert
mi sziil6k vagyunk a példak, a vildgot jelentd tiikrok,
és gyermekeink a mi tiikorképeink. Legyen az a tiikor
igaz és tiszta, sok-sok szeretettel.
Egetd Eszter
Egrimami Eqyesiilet

Uj véréskeresztes projekt Egerben a
biztonsagos munkavégzés tamogatasara

A Véroskereszt megyei iroddja az év folyamdn két képzési szakaszban az egri ok-
tatdsi intézmények 90 dolgozdjdnak elsGsegély-ismereteit fogja béviteni.
Az OMMF-11-0025. szdmu projekt lebonyolitdsdt a Nemzeti Munkatigyi Hivatal td-

mogatdsa teszi lehetdvé.

Sikeresen pélydzott a Magyar Voroskereszt Heves
Megyei Szervezete az elmdlt évben egy addig szama-
raismeretlen kiird szervezetnél. A tovabbi részletekrdl
Gortva Jézsefet, a programgazda-szervezet megyei
igazgatdjat kérdeztiik:

— Valdban, amikor 2012 tavaszdn megjelent az
Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi Féfeliigyeld-
ség — mai nevén mér a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal
— hivatalos kiirdsa, A munkavédelmi jellegd birsagok
felhaszndldsara” cimd palydzat keretében, magunk
sem voltunk biztosak, hogy érdemes-e nekiink erre
projekttervet késziteni.

Biztatdst jelentett viszont, hogy a kiirds szakmai
céljai kozott nevesitve volt a munkahelyi balesetek
kockazatainak elemzése, az elharitds érdekében tett
beavatkozdsok hatékonysdganak ndvelése. Vélemé-
nyiink szerint ez szorosan kapcsolhaté a munkahelyi
elsdsegély nyjtas fejlesztéséhez, mely mar régéta a
munkavédelem szerves részének szamit.

Mar évtizedek 6ta foglalkozunk munkahelyeken is
képzések szervezésével, és fel tudunk mutatni ered-
ményeket, sikeres kezdeményezéseket, igy a megmé-
rettetés mellett dontottiink.

— Mekkora nagysagrendii a tamogatas, s
ebbdl milyen célok megvaldsitasa valik lehe-
tové?

— Az egész program koltségvetése 955 000 forint,
melybdl a tdmogatds 650 000, s a tobbit dnrészként
szervezetiink biztositja.

A beadott palydzatban azt vallaltuk, hogy az egri
bolcsodék, évodak, altaldnos és kozépfoki oktatdsi
intézmények dolgozéinak ismereteit bévitjik; har-
minc személyt 16 6rés alapfoku, és 60 f6t ismeretfel-
jitd képzésekre varunk.

Afoglalkozasokat az Orszagos Mentdszolgdlat helyi

szakemberei fogjék vezetni, mely egyben garancia is
az elvért szakmai szinvonal tekintetében. Valamennyi
képzési alkalmon az elsGsegély ismeretek dtaddsan
és a gyakorldson tdl egy munkavédelmi szakember
— Lehotainé Téth Anna — is foglalkozdst tart a részt-
veviknek arrél, hogy a munkavédelmi jogszabélyok
milyen kgtelezettségeket tartalmaznak a munkahelyi
elsdsegélynydjtassal kapcsolatban.

- Milyen iddiitemezésben kivanja a prog-
ramot lebonyolitani a Vordskereszt, s hogyan
torténik a jelentkezni kivané intézmények,
személyek regisztralasa?

— Nos, ami az iitemezést illeti, az eredeti terv-
hez képest némi késéshen vagyunk, de erre egyrészt
a palyazat birdlati és szerzddéskotési szakaszanak
elhdzodasa, masrészt a célcsoportul kitlizott intéz-
ményrendszerek kozelmultbeli dtalakitésa szolgélhat
magyardzatul.

Jelenleg a tavaszi képzési szakaszhoz kapcsolddé
igényfelmérés folyik; egyeztetéseket folytatunk az
egyhazi és vilagi oktatdsi intézmények miikodtetdivel
és fenntartdival, az 6nkormanyzat Humdnszolgalta-
tasi Iroddjaval, valamint egyenként az alapitvanyi is-
koldk vezetdivel. Az igények dsszefésiilése utén keriil
sor a megadott adatok alapjan az egyéni jelentkezte-
tésekre. A képzéseket aprilis végéig kivanjuk megtar-
tani ebben a szakaszban.

Az 6szi szakaszban tudjuk majd fogadni mind azok
jelentkezését, akik a tavaszi képzési csoportokba mar
nem tudtak bejutni. A projekt befejezésének idépont-
jaul az év végét tliztiik ki, s minden bizonnyal ezt tar-
tani is tudjuk majd.

— Zarjuk a tajékoztatast egy klasszikusnak
szamito kérdéssel; miért fontos ennek a prog-
ramnak a sikere a Voroskereszt szamara?

— Aki ismeri a voroskeresztes mozgalom torténe-
tét, tudja, hogy Henry Dunant kezdeményezése a XIX.
szézad masodik felében abbél nétt ki, hogy legyen egy
olyan szervezet, mely a harctéren megsebesiilt embe-
reken segit. Tehdt minden voroskeresztes tarsasagnak
egyik legfontosabb programja az elsésegélynydijtasi
kultira fejlesztése tértél és id6tdl fiiggetlendil, béké-
ben és habordban egyarant. Az iskolak egy részében
szervezetiink jelen van; elsdsegély-tanfolyamaink és
versenyeink népszerdek. Evente gyermekek és fiata-
lok szdzai sajétitjak el és gyakoroljdk a megyénkben
is az életmentd fogdsokat.

Ugyanakkor a felnétt korcsoportokat munkahelyen
vagy azokon kiviil nehezen érjiik el, pedig a felndt-
teknek még fontosabb, hogy adott esetben segitsé-
get tudjon nydjtani. A projekt j6 alkalmat kindl arra,
hogy a dontéshozokkal ezekrdl a kérdésekrdl tudjunk
egyeztetni, illetve tudjuk bizonyitani kompetencia-
inkat, ha ezen a téren a késéhbiekben meg kivanjak
keresni szervezetiinket. V)
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Kedvezd id6jaras mellett, jol halad az Eger torténelmi belvarosat
meguijitd, 25 elembdl 4ll6 rekonstrukcid. A hosszas el6készité mun-
ka, a kozbeszerzési eljarasok lefolytatasa, a kivitelezok kivalasztasa
utan tobb terileten latvanyos fejlesztések, feldjitasok indulhattak
el januarban és februar hénapban is. Munkagépek, nagyméret(
széllitéjarmivek, dllvanyozés jelzi, hogy a kivitelezk atvették a
munkateriletet, folytatédik a majd 5 millidrd Ft-os funkciébévitd
rehabilitacids program. A beruhdzasi programelemek koziil 3 el-
készlilt, a Sendtor-haz, a Kélvin-haz és a Bartakovics Béla K6zosségi
Haz homlokzata megszépiilt, 8 helyszinen mar elkezd6dott a mun-
ka, mig 13 fejlesztésnél a kozbeszerzési eljarasok és a kivitelezG6i
szerz6dések el6készitésen dolgoznak.

Megujulo és uj
hidak, impozans
k6z0sségi terek

Mint azt példaul a Lenkey Janos Altalanos Iskolaba igyekvé dia-
kok tapasztalhattak, a Gerl Matyds utcai gyaloghidat februar ko-
zepén lezartak. Ennek oka, hogy a helyén a nyar végére egy telje-
sen Uj, jéval szélesebb atkel6t épitenek. Minden bizonnyal ez lesz
varosunk egyik legszebb patakhidja, melyet a jél beazonosithato,
arkados épiilet feldli részen faburkolattal latnak el, s igy a hid egy
impozans pihend terasz funkciojat is betoltheti. A mar teljesen el-
bontott, aprd, igen keskeny atkel6 helyett 18 méter hosszu, egyik
pontjan csaknem 9 méter széles épitmény biztositja majd a kozle-
kedést a jelenlegi Centrum parkol6 és a Lenkey Iskola kozott. Az in-
tézmény homlokzati felujitasara egyébirdnt mar szerzédést kotott
avaros, am a munkat a tanév végén kezdik el, hogy a renovalas - és
kellemetlenséget okozzék a didkoknak és szileiknek. A varhato
nagy atalakitastdl fliggetlenil a gyermekek a 2012/13-as tanév
végéig biztonsdgosan megkodzelithetik az intézményt a Szinyog-
koz feldl, s a tervek szerint 6szre megnyitjak az iskola Markhot utca
fel6li bejaratat.

A Dob6 térrel szomszédos teriilet minden tekintetben Uj szinfolt
lesz Eger belvarosaban: a megujult Gerl utcai hid abba a parkba
vezet majd, melyet a jelenleg igen leromlott dllapotu kdzteriileten
alakitanak ki.

A patak mentén délre haladva szintén komoly munkat végeznek:
egy teljesen Uj hidat emelnek a Fazola utca meghosszabbitasaban,
a Kis Zsinagoga és az Eszperanté sétany kozott. A megujulas itt is
teljes kord, hiszen a Szent Hedvig Kollégium melletti, Eger belva-
rosahoz nem ill§ irodaépiilet (Dobo tér 6/A.) homlokzati felujitasa,
valamint a kérnyezé teriilet diszes kozosségi térré alakitasa is a re-
habilitaciés program része.

A varosunkba ldtogatd vendégek kozott biztosan nem akad
olyan, aki ne fotézna le a Dobd téren allé6 Minorita templomot. A
csodalatos éplilet az egri épitett 6rokség gyongyszeme, a temp-
lom sokak szerint K6zép-Eurdpa legszebb barokk homlokzataval
rendelkezik, melyet azonban most néhany hénapon keresztul all-
vanyok takarnak majd. A renovalds vakolatjavitassal illetve cseré-
vel kezd6dik, majd a falkutatds soran hatarozzék meg a szineket,
mely folyamatot — csaktgy, mint a teljes munkat — 6rokségvédelmi
szakember felligyel. A Minorita templom homlokzati feldjitasara a

belvarosi rehabilitacios program keretében 65 millié, a restauralds-
ra 32 millié Ft-ot fordit a varos. Az Eger f6terén 4ll6, 1767-t6l éplilt
barokk templom 35 méter magas féhomlokzatanak, valamint 60
méter magas tornyainak felujitdsa a vakolatjavitas és csere utan
1400 m? homlokzati feliilet festésével folytatddik. A beruhdzas
tartalmazza a badogozas teljes cseréjét, falszaritast, villamvéde-
lem kiépitését, valamint a kétagozat és szobordisz restauralasat, a
meglévo fa- és fém nyildszarok restaurdlasat, javitasat, illetve cse-
réjét. A szobrok egy részét helyben ujitjdk meg, s lesz olyan, melyet
elszdllitanak erre az idére. A kivitelezével kotott szerz6dés szerint
fél év mulva csodalhatjuk meg a megujult Minorita templomot.

A Minaret melletti Irgalmasok Kapolndjanal szintén hasonlé el6-
késziletek lathatok. Az értékes, de mar hosszu évek 6ta igen le-
romlott dllapotu épliletet a kéfeliiletek restaurdlasa és a teljes utcai
homlokzat megujitasa utdn — szintén hathénapnyi munka utan -
ismét eredeti szépségében lathatjuk majd.

A pératlan értékd Valide Sultana firdéromnal is elkezd6dott az
értékmeg6rz6 beruhdzas. Itt hetek 6ta dolgozik a kivitelez6, dm
jelenleg még a védétetd alatt tevékenykednek a szakemberek. Er-
dekesség, hogy a tervek szerint marcius kozepén kezdik a Centrum
aruhaz melletti — kirakatként szolgal6 — pavilonok bontasat.

A Dobo tér és
kornyéke

A Minorita templom mellett a Dobé tér masik meghatarozé épu-
lete, a Varoshdza felujitasa tavasszal kezd6dhet el. A Polgarmesteri
Hivatalnak helyt adé, tébb mint szdzéves ingatlanban az épités 6ta
nem volt ilyen atfogo, teljes kord rekonstrukcié. A Varoshéza egy-
egy részét kordbban, a hivatali munkahoz illeszkedve felujitottak,
atalakitottak ugyan, dm a gépészeti rendszer teljes cseréje erésen
indokolt, s az épiilet labazatét legutébb a 90-es évek kdzepén uji-
tottdk meg. Archiv fotok alapjan megallapithat6, hogy ekkor ke-
riiltek vissza a tet6re a diszes, eredeti oromzatok is. A Varoshazén a
tervek szerint fél évig dolgoznak majd.

Eger torténelmi belvarosdnak megujitdsdra megkozelitéleg
5 milliard Ft-ot kolthet a varos. A felujitas leglatvanyosabb, egy-
ben az egri lakosokat legérzékenyebben érint6 része a kozteriileti
rekonstrukciok sora lesz. Nem csupan a Dobd tér, hanem szamos
kozeli utca, valamint a rekonstrukcié soran kialakitandé tér és park
kap természetes ké burkolatot, 6sszesen tobb mint 20 ezer négy-
zetméteren.

A belvaros meguijitasa kapcsan gyakran esik sz6 az egri fétér
szobrairdl. Bar a Dobé tér atalakitasat bemutaté latvanytervekrél
sokan hianyoljak, a vérkapitdny emblematikus szobrét, amely a
rekonstrukcié utdn természetesen a jelenlegi helyén all majd. Mi-
utan azonban a tér egy j6 idére munkatertletté valik, Strébl Alajos
alkotasat — varhatéan a nydr végén — atmenetileg el kell szillita-
ni a Dobd térrél. Az alapzat megerGsitése és kisebb restauratori
munkdk elvégzése indokolt, teljes restauralasra a Képzémuivészeti
Lektoratus szakvéleménye szerint nincs szlikség, azt irtak: a Dobo
szobor patindja gyonyord, értékes adottsaga az alkotasnak.

Kevesen tudjak, hogy a Végvari Vitézek elnevezésii bronz m(i igen
rossz dllapotban van, feltjitasa tobb mdiszaki probléma miatt is indo-
kolt. A kompozicid a kiilsé telephelyen torténd feltjitas utan a jelen-
legi Szunyog-kdzbe keril, s a K6zgyUilés februdr 28-i dontése alapjan
ezt a teljesen Uj parkot Végvari Vitézek terének nevezik majd.

SZECHENYI TERV

A projekt az Eurdpal Unid thmogatdsaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlasziesi Alap
tarsfinanszirozisaval valdsul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL




,yNagyon fontos, hogy védjem a civil énemet...”

Beszélgetés Grecso Krisztian iroval

Ha az ember szerencsés, csalddba sziiletik. Ha még szerencsésebb, emlékek gylilnek dssze réla, anekdotdkat, féligaz térténe-
teket gydrt és hallgat. Taldn meg sem élt, vagy épp feledni nem tudott emlékek sziiletnek ujjd csalddtagjaik memodrjaiban.

A Mellettem elférsz cimli regény nemcsak azért sikeres, mert egy j6 ir6 remek kényve, hanem azért is, mert beletaldlt. A ki
nem merithet6, szinte mindenkit megtaldlé témdba: a csalddtorténetek olykor keserédes, éniinket, viszonyainkat, érzelme-
inket formdld, a ,,honnan jéttem, mivé leszek”-problémdjaba. Mikdzben olvassuk, élvezziik, débbentink, mdr fordulunk is a
mieink felé: vajon mi milyen csalddi ereklyét tudtunk belerakni a kézésbe?

A Mellettem elférsz iréja elindult egy tton, visz magdval minket, szinte érezni: helyet adott maga mellett... Ahogy a Féldszint
2. szinhdz konyhdjdnak asztaldndl is. Ott taldlkoztunk és beszélgettiink Grecsd Krisztidnnal regényének utééletérol.

- Tavaly madjusban taldlkoztuk a Mellet-
tem elférsz kapcsan a Brody Sandor Megyei és
Konyvtarban... Mi tortént veled azéta?

— Hadd meséljem el bévebben ezt a tavalyi egri
élményemet. A program el6tti beszélgetésiinkkor
még nem tudhattam, hogy tobb mint kétszdz ember
zstifolodik dssze majd a konyvtérban. .. Azt hiszem,
ilyen meghatd és felemeld élmény kevés van egy ir6
életében. .. Akultdra és azirodalom amigy is perifé-
ridra szorult, igy az, hogy egy iré-olvasé talalkozdra
tobb mint kétszdz ember kivancsi, az nagyon nagy
dolog. Tapintani lehetett a fesziiltséget, rendkiviil
izgalmas program volt, nagyon élveztem. . . Oszintén
mondom, hogy annak a kdnyvheti szezonnak a leg-
szebb és legfelemeldbb estéjét éltem dt itt Egerben.
De hogy vdlaszoljak a kérdésedre is... A kovetkezd
kdnyvemet igérem a kiaddnak, nagy erékkel, de any-
nyira azért nem dolgozom, mintamennyire hazudom,
hogy dolgozom. .. (nevet) Elég dsszetett ma egy ir6
dolga: fol kell mérni azt, hogy az irodalom helyzete,
a kozonséghez val6 eljutds lehetdsége nagyon meg-
véltozott. Az emberek ma mér szinhdzi eseményre
vagynak, azt kell megszervezni, vége van az egye-
temi amatdr korszakos beszélgetéseknek. Nagyobb
helyszinen, miiveldési hdzakban madr azon kell dol-
goznunk, hogy valami pluszt is kapjon a kdzonség,
mikdzben a szinhdzhoz szokott igényes befogaddnak
ne okozzunk csaldddst.

— Konkrétan milyen programra késziilsz?

— Dés Laszldval és fidval lesz egy kozos estsoro-
zatunk. Ok improvizalnak ketten, apa és fia, olyan
csalddi torténetekre, melyet én mesélek el. Ez azért
nagyon érdekes, mert az improvizicid apa és fia
kozott kiilonds kommunikdcids helyzetet teremt.
Ha én provokdlok csalddi torténeteket a Mellettem

elférszbdl, akar felolvasom, akar elmesélem dket, és
azokra kell apanak és fianak reagélnia ott helyben,
az gyakorlatilag egy meztelenre vetkdzés. Egy olyan
kitrulkozds, amely eqy egyedi szinhdzi pillanatot
eredményezhet. Csalddrél, hagyomanyrél, miltrdl,
orokségekrdl, identitasrol és ezeknek a feldolgozésa-
rol lesz sz6 ezeken az esteken. Egerbe is jovok majd a
kozeljovében, Kollar-Klemencz Laszléval a Rdjtszds
cim(i projekten beliil. A programban kortdrs kdltket,
irdkat és zenészeket hoztak dssze, hogy irjanak kozo-
sen dalokat; egy ilyen estet hoztunk létre mis.

— Emlitetted a Mellettem elférsz-esteket. ..
Ezek szerint a tématol nem szakadsz el még egy
joideig...

— Nem, egydltalan nem. .. Azért nagyon érdekes
ez, mert ez az elsd eset, amikor a regényem utéélete
nem konkrétan a regényrél szol. Csalddi torténetek-
kel, problémékkal keresnek meg az emberek. .. Ez
egyszerre folemel és egyszerre meglepd.

- Hogyan dolgozod fel a sikert?

— Ennek tobb oldala van... Egyrészt nagy a fe-
leldssége annak, hogy megirtam ezt a regényt, mert
a téma sokakat érint és kikérik az én véleményemet,
amitdl zavarba jovok. .. Nem értem, mért értenék én
jobban csaladi tigyekhez, mint barki més. .. Az embe-
rek idegenként is biznak bennem. A mésik dolog, ami
szintén zavarha ejtd, hogy a konyv sikere folboritotta az
életemet. .. Rossz érzés (izott vadnak lenni. Ezzel kap-
csolathan a kdzelmdltbdl van egy élményem: az egyik
tévécsatorndn, interjl kizben beadtdk a testvéremet,
Grecs6 Zoltan koreogréfust, aki szomordan panaszolta,
milyen nehéz engem mostanaban elémi, mennyire
vérja, hogy visszahivjam.. . Kifejezetten megrendiil-
tem az él6 adasban, nem is tudtam mit mondani. ..
Mert mikozben mindenkinek meg akarsz felelni, nem

lehet mindenkinek megfelelni. Erre ki kell taldIni vala-
milyen technikdt. .. Nekem nagyon fontos, hogy véd-
jem a civil énemet. En nem vagyok a nap huszonnégy
drdjaban hivatasos mivész, ha nem irok, én abban a
pillanatban civillé valtozok vissza. Nehéz azokat a hdro-
kat, amelyeket erdnek erejével folfeszitesz, hogy ki merj
Iépni a nyilvénossdg elé, azokat utdna mindig visszaen-
gedni. .. de nekem muszdj visszavaltozni civillé, mert
abbél a néz6ponthol kell néznem a vilagot, kihallgatni,
rdcsodélkozni, és tovabbadni iréként, amelyben civil-
ként élek. Nem egyszerdi. . . de természetesen oriilok a
sikernek. Harsanyi Judit

Magashegyi Underground

— Elfaradtatok koncert utan...

Biborka: — lgen. Mindenre kell figyelni, nagy dssz-
pontositast igényel a szinpadi munka, az egymasra és a
kozonségre koncentralas.

— Nagyon sajatos, koreografaltnak tiind a moz-
gasod a szinpadon. Tanultad, vagy beliilrél jon?

Biborka: — Ez magam szdmara egy segitség, hogy
énekelni tudjak. Nevezhetjiik egyfajta pétcselekvésnek.
Az utébbi koncertiinkdn, ahol egy karmester vezényelt,
prébéltam visszafogni a sajat mozgdsomat a szimfonikus
koncert hangulata miatt. Gondoltam, furcsén hat, hogy a
karmesterrel szemben éniis integetek, de az volt a tapasz-
talatom, hogy amikor nem mozogtam valahogy kiviil
keriiltem a dalon és bizony nehezemre esett az éneklés.
Aztén finom kozos nevezdre jutottunk a karnaggyal.

— Hogyan jott a szimfonikus zenekari felallas
otlete?

Gdbor: — Az els6 lemezbdl kovetkezett. Annak a
hangulata lassabb, kizéptempdsabb, folkosabb volt és
adta magdt, hogy klasszikus hangszerekkel hangszerelve
tjjasziilessenek. Ezeknek a daloknak az értékei igy sokkal
jobban kibontakoznak. A mi szimfonikus étirataink szer-
vesen kovetkeznek a dalokbl és nem annyira ez a ma-
napsag igen népszerd dtirat jellegdi. Nem népszorakozta-
t6, hanem inkdbb az életoromot, patoszt — amit az elsé
album drasztott — erdsitette fel az 50 zenész. Mésképp
kompondljuk meg a szimfonikus dalokat. Hihetetlen
élmény. Egy éven beliil ez volt a masodik telthazunk. A
rajongdk nagyon szeretik ezt a formaciét. Komoly munka
szakmailag is.

Matyi: — Bar volt egy metszet a veszprémi utcaze-

ne fesztivalon. Feldllitva egy nagy szinpad, de mire mi
felléptiink utolsoként, a szervezdk felszedték a székeket,
mert minden alkalommal dsszetort néhany. Mi viszont a
ott llt sok-sok ezer ember, aki bulizott erre. A komolyze-
nészeknek nem volt még ilyen élményiik. Teljesen Gj volt
szamukra az ugrald, tancold témeg.

— Ezt is gyakran meg szoktam kérdezni, de
komoly mondanivaléju zenekarnal indokolt. Ho-
gyan sziiletnek a nétak? El6bb a szoveg s aztan a
dallam, vagy forditva?

Matyi: — Nélunk dltalaban a zene sziiletik meg els6-
re (kivéve a Parti Nagy Lajos versére szilletett dal).

Gdbor: — Kétféle zenekar van: vannak a szinergidra
épiil zenekarok, és vannak az egyemberes zenekarok,
ahol egy ember sziileménye a repertodr (Kispél és a
Borz), a tobbiek pedig azt jatsszak, amit 6 kér. A mi zene-
karunkndl mindannyian el6hozakodunk az 6tleteinkkel,
a Biborka hoz egy szdveget és lassan megsziiletik a dal.
Kiilfoldi lemezeknél vannak producerek, akik kvazi kiils6
fiilként is funkciondlnak, nélunk nincs ilyen ember, de a
folyamat bérmelyik részénél bérmelyikiink producerré
tud valtozni, féleg a Miki és a Mériusz. Egy dal néha na-
gyon sok ruhaba bujik, mire megtaldljaa végleges formd-
jat. Senki nem a sajat hangszerét erdlteti és preferdlja.

— Fiiz-e valamilyen éimény Egerhez Titeket?

Biborka: — Egy koncerthez kotddd. Egy csdszerd
épiilet, ami cellakkal tele, nagyon sziirredlis hely, Eqal
Klubnak hivtak. Nekem nagyon tetszett a hangulata és
j6 volt az akusztikdja. Azéta a Goddrben taldlkoztam a
Misivel, aki a szervezje volt anno a klubnak.

Moulin Rouge

Gdbor: — ldejartunk nyaralni a csaldddal.

Matyi: — Mi meg osztalykirdnduldson vettiink itt
részt. Nekem az Eqri csillagok meghatdrozé olvasmanyél-
ményem volt, érdekes volt igazibdl ltni a helyszint. Egy
mitikus hely volt gyerekkoromban.

Kovacsné Somogyi Ménika
(Foto: Korsds Viktor)

MOZIMUSOR

AGRIA MOZI
marcius 7. Az a bizonyos elsé év (15:00, 17:00) - A nyomorultak
(19:30) - Sziiletett gengszterek (17:30, 20:00) - Anna Karenina
(16:30,19:00) marcius 8. Az a bizonyos elsd év (15:00) - Samsara
— a lét orok (18:00) - Sziiletett gengszterek (17:30, 20:00) - Anna
Karenina (16:30, 19:00) marcius 9-10. Sziiletésnapi meguijulas
— Sony 4k digitalis vetitégéppel. Kedvezményes akcid: Mozijegy dra
egységesen 1000 Ft- A pingvinkiraly (10:00) - 0z, a hatalmas (13:00)
« Pi élete (15:30) - Samsara — a lét 6rok (18:00) - Django elszaba-
dul (20:00) - Sziiletett gengszterek (17:30, 20:00) - Anna Karenina
(16:30,19:00) marcius 11-13. Aza hizonyos elsé év (15:00, 17:00)
« A nyomorultak (19:30) - Sziiletett gengszterek (17:30, 20:00) -
Anna Karenina (16:30, 19:00) marcius 14-20. Pi élete (16:00) -
Megtart varos (18:30, 20:30) - A kiraly latogatdsa — hyde park on

hudson (16:30, 18:30, 20:30) - Nejem, ném, csajom (17:30, 19:30)
marcius 21-27. 0z, a hatalmas (16:00) - Képszakadas (18:30,
20:15) - A varos alatt (16:30, 19:15) - Nekem Budapest (17:30) -
Tango libre — szabad tanc (19:30) marcius 28. - aprilis 3. 0z,
ahatalmas (15:30) - Tokéletes hang (18:00) - A burok (20:15) « A ke-
zelés (17:00, 19:30) - Megtalalt emlékek (17:30) - A hazban (19:30)

URANIA MOZI
marcius 7-8. 0z, a hatalmas 3d (15:00, 17:30) - Csapda (20:00)
marcius 9. 0z, a hatalmas 3d (15:30, 18:00) - Csapda (20:30)
marcius 10-13. marcius 10-én 12.30 6rakor is! Oz, a hatalmas
3d (15:00, 17:30) - Csapda (20:00) marcius 14-15. mércius 15-én
12.30 6rakor is! 0z, a hatalmas 3d (15:00, 17:30) - D6l a Moné (20:00,
21:30) mércius 16. 0z, a hatalmas 3d (13:00) - D6l a Moné (15:30)
+ Metropolitan opera kozvetités az Urdnia moziban!
Riccardo Zandoni: Francesca da Rimini (18.00)marcius 17-20. mar-
cius 17-6én 12.30 6rakor is! Oz, a hatalmas 3d (15:30, 17:30) - Dél a

Moné (20:00, 21:30) marcius 21-27. marcius 23—24-én 14.00
orakor is! Croodék 3d (16:00, 18:00) -D6l a Moné 20:00) marcius
28. - aprilis 3. marcius 30-31-€én és aprilis 1-jén 14.00 drakor is!
Croodék 3d (16:00) - Az oriasolé 3d (18:00, 20:30)

ARANYELETKORUAK MATINEJA
marcius 6. Az aranyéletkori néket koszontik az Eziistidds
férfiak. Vendég: Flrész Janos. marcius 13. Operettdallamok
szarnyan. Vendég: Szél Aniké szinmivész. marcius 20. Eszterhazy
évében Eszterhazy Karolyrdl. Vendég: Dr. Ternyak Csaba egri érsek.
marcius 27. Hétkoznapi hdsok. Szilvés Istvn és meglepetés ven-
dége.

ILLES GYORGY TEREM
marcius 7-13. Violeta — kdszonet az életnek (17:30) marcius
14-20. Felhdk felett (17:30) marcius 21-27. Dombokon tul
(17:30) marcius 28. — aprilis 3. Holy motors (17:30)

Hitlink ereje

Marjai Virdg foszereplésével elkezdddtek Bernard Shaw Szent
Johanna cimii szatirikus tragédidjénak probai a Gardonyi Géza
Szinhazban. — A Szent Johanna a hit erejérdl szol. A fiiggetlen,
a beliilrdl, a felismert igazsdg erejébdl taplalkoz hit tragikus
diadalarl. Széttekintiink a vilagban, sziikebb, tagabb kornyeze-
tiinkben, és letagléz a hit hidnya. A hit nélkili lét, a nihilizmus
apotedzisat éljiik. Shaw mive vilégitétorony fényeként hasit a
sotétségbe. Ezért jelent ma hatalmas és rendkiviili kihivast szi-
nésznek, rendezdnek, nézének — mint érintett kizeg tagjainak
— e vilagitétorony kbzds megépitése az egri szinpadon. Olyan
tarsadalmi problémakat boncolgatunk, mint viszonyunkat a
globalizicidhoz, és megprobalunk véleményt kialakitani tarsa-
dalmi dsszefiiggések és az egyén viszonyat illetéen. — mondja a
rendez6, Blasko Balazs.

A mércius 1-jei bemutatd diszletét a Kossuth-dijas Székely
LaszI6, jelmezeit Pilinyi Mdrta tervezi, zenéjét Aldobolyi Nagy
Gydrgy kompondlja.

Uj tincbemutaté a
Tavaszi fesztivalon

A GG Tanc Eger a nagysikerd Les Préludes/A
fabol faragott kirdlyfi cimd tancjatéka utdn
Ujabb nagy ivii produkcidt mutat be mércius
22-én a Tavaszi fesztival keretében Henri de
Toulouse-Lautrec (1864—1901), a hires francia
festd és plakattervezd életérdl.

A vildgpremierként bemutatdsra  keriil6
balettfantdzia koreogréfusa, Topoldnszky Tamds
ez(ittal is dsszmdvészeti produkciéban gondolko-
zik: a képzémivészet, a szinmiivészet és a kortdrs
tanc elemeit elegyitd kompozicié amodern szami-
tdgépes grafika és a vided animécié megolddsait

is hasznalja majd. Az egri Gardonyi Géza Szinhdz
tancmiivészei és szinm(ivészei kdzosen formaljak
meg az eladds szerepeit.

Toulouse-Lautrec, mint festd a hatasosan
leegyszerdsitett formak, a lakonikus vonalveze-
tés és a valasztékos szinezés mestere volt. Mi-
vészete és szinesen kiteljesedd majd tragédiaba
torkolld élete szinte kindlja magét egy olyan
tancszinpadi megvaldsitasra, amelyben a XIX.
szazad mésodik felének pezsgd pdrizsi éjszakai
élete, a Moulin Rouge hamisitatlan atmoszférd-
ja biztositja a hatteret.

Tobb a nézo az egri szinhazban

Emelkedett a néz6szém, tobben nézték meg a Gardonyi Géza Szinhaz el6adasait idén, mint az elmult években. N6tt a bérletesek szama is: az elmdlt hdrom év csokkend
tendencidja utdn tobb mint hét és fél ezren valtottak bérletet a tedtrumba, ennek alapjén 2013-ra djabb bérletsorozat inditdsat fontolgatja az intézmény.



A ,,buszpalyaudvartdl” a Sportcsarnokig

Az egri férfi kézilabda révid attekintése

A tavaszi NB I/B-s szezon kezdetén nagyon tigy néz
ki, hogy az egri férfi kézilabdazas legjobb eredményét
érheti el az SBS Eger Eszterhdzy Szabadidd és Sport-
egyesiilet ,nagycsapata”! Az NB I-et Heves megyéhdl
— aférfiakndl - eddig csak a gyongydsiek érték el. Eger-
bl eddig kétszer sikeriilt az NB I/B-be feljutni és ott
néhany évig szerepelni: 1994/95-ben az Egri KC jutott
fel elsoként ebbe az osztalyba, ahol zsindrban harom
szezont szerepelt, majd legutdbb, a 2011/12-es idény-
ben az SBS Eger Eszterhdzy SzSE kapott besorolédst ebbe
az osztélyba. Az NB II-ben harmadik helyezett csapatot
ugyanis a szovetség felkérte, hogy csatlakozzon az NB
I/B-s mezényhoz. Az egriek éltek a lehetdséggel, a 14
csapatos Keleti-csoportban a 8. helyen zértak. Ennél
mar volt egyel jobb helyezés is, méghozzd 1995/96-
ban, még az EKC részérdl. Most az els6 ot — ahogy az
a tabldzaton is létszik — nagyon elhiizott a tobbiekidl,
de kozottiik csak harom pont a kiilonbség. A rangaddok
- a négypontos meccsek - jelentdsen étirhatjak a sor-
rendet. Ebben az otosfogathan ott vannak az egriek is,
vagyis itt még barmi eldfordulhat. .. Mieldtt nagyon
belemelegednénk a jelenbe, nézziik a mdltat! Anndl
is inkabh, mert sok érdekességet rejt, és ahogy ldtom,
az egri sportkedveldk tobbet tudnak a vizilabdardl és a
focirl, mint a kézilabddrol. Ezen most valtoztatunk egy
kicsit! Ebben Scheili Zsolt: Az egri férfi kézilabddzds torté-
nete 1949—94-ig szakdolgozata lesz segitséginkre.

A korabeli, két vildghabord kozotti helyi djsagok-
ban nem sok informaciot lehet taldlni a nagypalyés
kézilabdarél. Budapesti csapatok egri hirver6 mér-
kézéseirdl igen, de egri csapatokrol semmit sem.
Jellemzen 1945 utdn sirdsodnek a hirek. Itt lehet
talalkozni eldszor az egri kézilabdazas kultikus helyé-
vel, a Foglar-kerti pélyaval. Ez a mai buszpélyaudvar
helyén dllt, kezdetben a papndvendékek hasznél-
hattdk, majd az allamositds utan mdr az iskoldk és a
kiilonféle sportegyesiiletek is. Ezek kisméreti palyak
voltak, kis kapukkal, vagyis idedlis volt a kézilabddra.
Kozben a debreceni pedagdgiai fdiskola 1949-ben az
egri Liceumba koltozott, megalakult a Tandrképzo
Sport Kor, ahol 1950-t61 Térds Karoly révén a kézilab-
ddzés fortélyait is elsajatithattak a fiatalok. A féiskola
mellett az Autéjavité és Elektronikai Vallalatnal (a
késébbi Finommechanikai Véllalat) is alakult egy vé-
rosi-vallalati csapat egy volt katonatiszt, Lukdcs San-
dor vezetésével. Mindketten ndi és férfi csapatokkal
is foglalkoztak, vaqgyis 6k tették le az egri kézilabda
alapjait.

Kezdetben az Eqri Haladds a fGiskola csapata volt
(abban az idében a Pedagdqus Szakszervezet csapa-
tai viselték a ,Haladds” elnevezést), mig a férfiak az
Egri Epitok nevet vették fel. 1951-t6l beindult a varosi
didkbajnoksag, egy évvel késébb pedig megalakult a
Heves Megyei Kézilabda Tarsadalmi Szovetség. Még
abban az évben kiirjak az els6 megyei bajnoksagot,
amit az Egri Haladas, a fdiskoldsok nyernek, az Egri
Dézsa és a Finomszerelvénygyar Vasas el6tt. A megyei
bajnokségok gydztesei osztalyozon vehettek részt, az

elsét elbukta a Haladas a Miskolci Honvéddal szem-
ben. A kovetkezé években hirverd mérkézések, ba-
ratsagos villimtorndk és a megyei bajnoksagok mér-
kézései nydjtottak fejlédési lehetdséget az egri férfi
csapatoknak. 1952-ben mdr teremtorndt is rendeztek
Egerben, de megfeleld sportcsarnok hijan a Berva
kultirteremben! 1953-ban a Bervai Vasas felépitette
a varos akkor egyetlen korszer(i kisméret( kézilahda
palydjat. 1956-ig a Haladds domindlt Egerben, majd
57-t6l az Epitdk csapata vette &t a vezetd szerepet.
E mellett fontos kiemelni, hogy ekkor alakult meg
vérosunkban az Egri Vérosi Sportiskola is, melyben
kiilon foglalkoztak a kézilabda utanpétlassal is. 1958-
ban az eredmények alapjan feljebb Iéphetett volna
az NB Il-be az Epitdk, de a vezetSk nem nevezték a
csapatot a magasabb osztélyba.

1961-t6l dj név — Eqri Helyiipari SC— és kibdviilt ta-
mogatdi hattér all a csapat mogott, amit azért valto-
zatlanul a Finommechanika jelentds szerepvallalasat
takarta. Ezzel szemben hidba a j6 megyei szereplés,
az NB Il tovabbra is elérhetetlen volt az egrieknek.

1970-t6l 1993-ig Eqri Finommechanika SC néven
szerepelt a csapat a kiilonbdz6 bajnoksagokban. Kii-
[onboz6? Bizony, végre sikeriilt feljebb épni és ott
meg is ragadni! Ehhez kellett az is, hogy végre, ott-
honra leljen a csapat a GMSZ bitumenes palyajan, és
persze minden segitséget megkaptak az iskolatol.

A kdvetkezd fontos év 1978. A szemteleniil fia-
tal dtlagéletkord Finommechanika (21 év) miutdn
megnyerte a megyei bajnoksagot ismét NB I-es osz-
talyozora késziilt. Hanyadikra is? ,Alighanem parjat
ritkitja az Egri Finommechanikai SC férfi kézilabda
csapatdnak sporttorténeti oroksége. A szakosztaly
elsé megyei sikerétdl,

1952 6ta most vdg neki az NB 2-be jutdsért kiirt
osztdlyozénak a 18. alkalommal.” — olvashaté az
akkori Népujsagban. Sikeriilt! A Téth Jozsef, Hopka
(saba, Bodo Jozsef, Bota Sandor, Madarasz Béla, Ka-
dar Kéroly, Terenyei Janos, Lakatos Ldszl6, Sajévolgyi
Oszkar, Kiss Béla, Antok Gabor, Tollner Laszld, Kormos
Ferenc, Tiba Imre, Poczok Miklos, Szabd Péter — edz6
osszetétel(i garda bejutott az NB Il-be. Szintén ennek
az évnek a krénikaja, hogy elkésziilt a Népkertben a
Sportcsarnok, vagyis a targyi feltételek adottak vol-
tak a jo folytatdsra. Bele is huztak az egri fik, az elsd
négy évben végig ott voltak az NB Il Keleti-csoport
élmezdnyében (79 — 2. hely, 80 — 4. hely, 81 - 3.
hely, 82 — 3. hely), 83-ban viszont kiestek a megyei
bajnokségba. 85-ben eqy évre még visszakapaszkod-
tak, majd djabb hosszabb megyei szereplés utdn az
1991/92-es bajnoksagtél megint elindult a szekér
felfelé. Ebben a szezonban masodik, a kdvetkezében
harmadik, az 1993/94-es idényben pedig — mar Egri
KCnéven — elsd lett a csapat.

Akik az utolsé forduldban, Piispokladényban Ié-
nyegében madr a feljutds megiinneplésére késziild
hazaiakat legydzve biztositottdk be a csoportgydzel-
miiket:

A kézilabda rovid torténete

Aki a mai kézilabda kozvetitéseket, vagy mecs-
cseket nézi talan el sem hiszi, mi mindenen ment
keresztiil a sportdg, mig elnyerte mai formdjat. A
19-20. szdzad forduldjan hdrom, nagyjabdl ha-
sonld, a labddt csak kézzel tovabbitd jaték fejlodott
ki Eurépaban. Mindhdrom arra torekedett, hogy az
eldurvuld rugby és labdartigds mellett tjabb tome-
geknek — beleértve a néket is — nydjtson sportold-
si, kikapcsolddasi lehetdséget. A dan Handboold
jatéknal Holger Nielson (nem Nils Holgersson, az
egy masik torténet...) iskolamester elmondasa
szerint elsdsorban azért preferdlta ezt a jatékot,
mert a nebuldk kézzel jobban céloztak, mint lab-
bal, ergo csokkent a lecsiszott labdak” szama,
igy kevesebb tordtt ablakot kellett megcsinaltatni
egy-eqgy jatékdélutan utdn. A mdsik verzid a né-
met Torball volt, a harmadik pedig a cseh Hazena.
Ezeket a kézilabda valtozatokat 4020 vagy éppen
még nagyobb méret(i palyan jatszottak. Volt, ahol
hérom részre osztottdk a teriiletet és csak az adott
teriileten beliil mozoghattak a véddk, kozéppa-
lydsok, csatdrok, vagyis erds focis beiitése volt a
dolognak. Ez tovabb ndvekedett, amikor 1917-ben
egységesitették a szabalyokat. A nagypalyds kézi-
labddt futballpdlyan, 11-11 jatékossal jétszottak. A
habord utan igen népszerd lett ez a jaték, de a vi-
kingeknek hala, |étezett egy jobb verzi6, ama hasz-
nalatos kézilabda. Naluk az id6jards miatt inkdbb a
kispalyas, fedett csarnokokban vald jaték terjedt
el. Az 6tvenes évekig tartotta magét a nagypalyds
jaték, utdna azonban a joval gyorsabb, kreativabh
kispalyas verzié lett az elfogadott szerte Eur6paban
ésavildghan. Csak érdekességként, 1936-ban még
olimpiai sportag volt a nagypélyds kézilabda, Ma-
gyarorszag negyedik lett, az 1938-as vilaghajnok-
sagon pedig bronzérmes. Itthon 192859 kdzott
avattak nagypalyas bajnokot, azéta viszont mér
csak kispalyan rendeznek mérkdzéseket.

Vitai, Scheili, Vizes, Gulyas, Barta, Molndr, Fabidn,
Székelyfoldi, Bota, Horvath, Zékanyi, Doros, Kékesi,
Hierman, Fabian Béla — szaktanacsado.

Az EKC — és vele Eger férfi kézilabddjénak — elsd
torténelmi NB I/B-s szezonja (1994/95) a 10. helyre
volt j6. A kdvetkez6 még jobb lett, hetedik. Ennél jobb
eredményt eddig még nem produkalt egri csapat. Egy
évvel késébb aztan utolso eldttiként kiesett a csapat.

Az NB Il-es |ét — kiilonboz6 csapatelnevezés alatt —
egészen a 2010/11-es szezonig tartott. Mar kordbban
is megindult a tervszer( fejldés, de ekkor adddott
az a lehetdség, hogy a bajnoksdghan megszerzett 3.
helynek koszonhetden felkérték az Egert az NB 1/B-s
tagsagra. Itt tartunk most, a jelennél, ezt a torténetet
most is,,irjak” a jatékosok és a szakvezetés.

Turay Zoltan



Hatso sor, balrél jobbra: Padla Jézsef, Kiss Gergd, Drizner Péter, Nyikes Csaba, Milan Kuzman. K&zépso sor, balrél jobbra: Zsigmond Gydrgy vezetbedzd,
Ivanyi Bélint klubmenedzser, Nyeste Balazs, Lezék Aron, Terenyei Akos, SzildgyiDavid, Liptay Istvédn gyuré. U186 sor, balrél jobbra: Nagy Patrik, Vojkovics
Istvan, Repdth Daniel, Pereverzia Mihaly, Juhasz Karoly, Juhdsz Zoltan. www.handballeger hu
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SBS Eger Eszterhazy
SZSE - NB 1/B 2012/13

Tavoztak:
Laszl6 Imre (szélsd, Torokszentmikldsi KE)

Erkeztek:

Nyeste Baldzs (atlvé, Ozdi KC)

Milan Kuzman (bedllés, SRB, RK "Sloga" Doboj —
Bosznia-Hercegovina)

Kapusok:

1 Repdth Daniel (1990. 06. 11.)

16 Pereverzia Mihdly (1971. 05. 29.)
12 Veszeli Andras (1993. 08. 12)

Szakmai stab:
Vezetdedzd: Zsigmond Gydrgy

10 Lezak Aron (jobbszélsd, 1992. 04.17.)
32 Kuzman, Milan SRB (beallds, 1984. 07. 08.)
24 Nagy Patrik (balszélsd, 1994. 11. 25.)
28 Nyeste Baldzs (&tlovd, 1989. 12. 26.)
3 Nyikes Csaba (atlovd, 1982.01.31.)
18 Padla Jozsef (atlova, 1985. 08. 23.)
8 Szilagyi David (bedllés, 1993.09.01.)
17 Terenyei Akos (védekezés/4tlovd, 1986.11.12.)
22 Vojkovics Istvan (jobbszélsd, 1990. 08. 24.)

Klubmenedzser: lvanyi Bélint

Mezonyjatékosok:

25 Drizner Péter (iranyit6/atlovd, 1982.07.01.)
55 Juhész Karoly (irdnyit6/atlove, 1987. 04. 02.)
23 Juhész Zoltan (balszéls, 1985. 10. 28.)

7 Kiss Gergd (atlové, 1991.01. 14.)

11 Kovdcs Ferenc (jobbszélsd, 1992. 05. 06.)

Gydro: Liptay Istvén
Orvos: Fénagy Miklds
Elndk: Szab6 Rébert
ligyvezetd: Kékesi Lészl6
Technikai munkatdrs: Boda Eszter, Varga Zoltan

Innen folytatjak...

1. CLAAS-T6rékszentmiklési KE 12 1 1 337-287 21
2. K6nig-Trade-Balmazujvdrosi KK 12 10 O 2 355-290 20
3. Mez6kébvesdi KC 2 8 3 1 364-334 19
4. Nyiregyhdza-Nyir-Komplett 12 9 0 3 344-317 18
5. SBS Eger Eszterhdzy SZSE 12 8 2 2 316-295 18
6. Békési FKC 12 5 1 6 306-310 1
7. Balassagyarmati Kabel SE 12 4 2 6 343-343 10
8. OzdiKC 2 5 0 7 332345 10
9. Primavera Mizse KC 12 5 0] 7 321-342 10
10. G6doll6i KC 12 2 0 10 313-347 4
11. Hajdundnds-Robzol 2000 KSE 12 1 1 10 282-343 3
12. Hajdubészérményi TE 12 0 0 12 284344 0

A 2012/13-as NB I/B Keleti
csoport tavaszi menetrendje

Az SBS Eger
’

Eszterhazy SZSE

’ 7 0
mérkozései
A csapat minden hazai mérkézését a Ke-
mény Ferenc Sportcsarnokban rendezi. Az
utolsd, 22. fordulé dsszecsapdsdt el6bbre
hoztdk dprilis 13-ra, igy a szezonzdré nem

idegenben, hanem hazai pdlydn, mdjus 12-
én a Hajdub6sz6rmény ellen lesz.

12. fordulo: februdr 23. szombat
SBS Eger Eszterhdzy SZSE — Godalléi KC 42-27

13. forduld: marcius 2. szombat, 18:00
Balassagyarmati Kébel SE — SBS Eger Eszterhdzy SZSE

14. fordulé: marcius 10. vasarnap, 18:00
SBS Eger Eszterhdzy SZSE — Mezdkovesdi KC

15. fordul: marcius 17. vasdmap, 18:00
SBS Eger Eszterhazy SZSE — Ozdi KC

16. forduld: marcius 23. szombat, 18:00
K6nig-Trade-Balmazdjvdrosi KK — SBS Eger Eszterhdzy
SZSE

17. forduld: mércius 30. szombat, 18:00
SBS Eqger Eszterhdzy SZSE — Hajdtinénés-Robzol 2000
KSE

22. fordulé: aprilis 13. szombat, 18:00
Primavera Mizse KC— SBS Eger Eszterhdzy SZSE

18. fordulo: dprilis 20. szombat, 18:00
Nyiregyhaza-Nyir-Komplett — SBS Eger Eszterhdzy SZSE

19. fordul6: aprilis 27. szombat, 18:00
SBS Eger Eszterhdzy SZSE — Békeési FKC

20. forduld: mdjus 4. szombat, 18:00
CLAAS-Torokszentmikldsi KE — SBS Eger Eszterhdzy
SISE

21. fordulé: méjus 12. vasarnap, 18:00
SBS Eqger Eszterhdzy SZSE — Hajdubdszorményi TE

Egy kis esélylatolgatas...

Az élen ll6 6t csapat kozott jelenleg tgy tiinik, hogy
csak apro kijlﬁnbségek vannak Arra j() a tavaszi szezon,
Ehhez viszont céliranyos erdsités sziikséges minden csa-
patndl. Mit tettek az egriek? Janudrban, amikor a csapat
atéli sziinet utdn megkezdte a felkésziilést, Szabd Rdbert
egyesiileti elndk rogton egy valtozasrdl szdmolt be. Az
eddigi vezetdedz6, Ivanyi Bélint uj munkahelyi elfoglalt-
sdga miatt a jovében csak klubmenedzseri teenddket &t
el. Helyette viszont sikeriilt megnyerni Zsigmond Gyor-
qyot, a Veszprém kordbbi klasszisat, aki klubcsapataval
KEK-gydztes, BL-eziistérmes, 10-szeres magyar bajnok,
illetve magyar kupagydztes volt, 102-szer szerepelt a
magyar valogatottban, de a vildgvalogatottban is szdmi-
tottak rd. A feladat nem (j szaméra, hiszen a Csurg6t mar

felvitte az NB I/B-bdl az B I-be. Egerben is hasonlé az el-
véras vele szemben. A Keleti-csoport mezényét ol ismeri,
hiszen a szezont még a rivalis Mez6kdvesdnél kezdte.

—Az én célom is az élvonal, az egri csapaté is, ezt nem
szabad kihagyni. A kdriilmények profik, a jatékosdllo-
many a legerdsebbek egyike, s6t igy tudom komoly iga-
z0ldsok vannak napirenden, igy azt gondolom a ponthéli
lemaradés behozhatd lesz — nyilatkozta a klub honlapjén
az j vezetdedzo.

Az eddigi felkésziilési mérkozéseken a két érkezd
jatékosra, a szerb bedllés Kuzmanra (aki a Csurgéndl
mar egyiitt dolgozott az Uj vezetSedzdvel) és az tlovd
Nyestére nem lehet panasz. A Dobé Kupa eldtt a romén
I. osztalyu Torda csapatdtél csak két géllal kaptak ki. Az
egri Dobd Kupdn aztan igazan kitett magért a csapat. Az

NB I-es Gydngydssel szemben négy gdllal maradtak alul,
a bajnoki rivalis Mezokovesdet ottel verték, az osztrak 1.
osztaly élcsapata, a Krems egyiittese pedig csak alig nyert
egy géllal Driznerék ellen. A helyosztdn aztén harom gdl-
lal jobbnak bizonyultak az NB I-es Oroshaza ellenében. A
kovetkezd tornat, Torokszentmikldson az egriek nyerték
egy-egy gdllal folilmulva a roméniai Nagybanya, vala-
minta szintén NB I/B-s Békés egyiittesét. Bajnoki hango-
|asként még az Ozdot verték idegenben 43-26-ra. Padla
J6zsef tarjaa mar dsszel is latott gollov forméjat, a gyors,
lerohandsos jatékban is tgy tiinik, erdsodott csapat, a
kapusokra sem lehet panasz, és persze, ott a kdzonség,
akik egyre nagyobb létszdmban toltik meg a Korcsarnok
lelatdit, jelezve, hogy vevék az ilyen produkcidkra — akar
még a magasabb osztalyban is. Turay Z.

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Sokan kiizdenek csont-, izom- és izileti fajdalmakkal:
reumdra, iziileti kopdsra, gyulladdsra panaszkodnak.
Vagy egyiitt élnek fajdalmaikkal, beletdrddve sorsukba.
Eveken at gyogyszereznek, kezelésre jamak, vagy miitét-
re vamak éveket. Nem vdltoztatnak életmddjukon, hat
majd most!

Eldszor is a sokat emlegetett javaslatok, tanacsok:

Tiltélistéra keriilhetnek a gyorséttermi, az olajban siilt
és kész-félkész ételek sora. Ajanlott a nyers gyiimdlcsok,
z0ldségek, ételek fogyasztasa. A halak, olivaolaj, olajos
magvak és fiiszerndvények beiktatdsa étrendiinkbe.

A mozgésszegény élet megvaltoztatdsa, s meditacié-
val j6 gondolatokra cseréljiik a rosszat — rdviden ennyi.

Id8 kozben azt 6tléttem ki, kialakitok egy ZOLD SAR-
KOT kamrdmban. Kirakok mindent, ami visszafog az
egészséges taplalkozasban. Sok felesleges zacskds tap és
egyéb foldi j6 felhalmozddott a polcokon. A hdsvéti bojt
kapcsan adok egy esélyt a magamnak a meguijulasra és
annak fenntarthatdsagdra. A cukros, lisztes, zsiros kon-
zerveket, tésztdkat, bolti gyanus kolbdszokat lecserélem:
csicseriborsdra, lencsére, lenmagra, drpagydngyre-gers-

lire, barna rizsre, zabpehelyre — s6t, gabonapelyhekre,
hajdindra, nyirfacukorra, szirupra, lazac és t6kehalmdj
konzervekre a babgulyast, és igy tovabb. Sérgarépa-, cék-
la-,zoldség-és/vagy gyiimolcsleveketiszom agyoncukro-
z0tt, akcidzott levek helyett. Rajta! Dragabb? Osszeadom
a gyégyszerérakat az elkerijlt ml'jtét orvosi vizsgélatok
eletmodra. Taldn egyszerubb lesz.

Tippek még: Jarjunk el, ismerkedjiink, oldddjunk a
nyugdijasokat a tenyerén hordd varosi uszodaba! Usz-
szunk! Szaundzzunk! Vidaman csiviteld, az egészség
Gtjdra 1épd emberekkel kommunikéljunk. Beszéljiik
ki magunkat, helyettesitsiik az elfojtasokat, szeretet-
lenséget, irigységet, onzést, utdlkozdst, megvetést,
oldjuk a stresszt, csokkentsiik pétcselekvéseinket. igy
a sok lerakddott salakanyagot, méreganyagot kilizziik
egydttal a szervezetiinkbdl. Bér erre lehetdség van a
korhaz folyoséin varakozas kdzben is. A kellemes fiirdés
kozben kitdrgyalhatjuk bajainkat és tobbféle tanacsot
kapunk ujdonsiilt fiird6z6, alkalmi vagy barattd valt
ismerdseinktdl, a kiilonboz6 praktikak, bevalt mdd-

° ’ oo | o0 Y &)

Mire megvéniliink, megujulunk?

A tél tovatlint, és belopakodott a tavasz. Sokan nem hisznek mdr ezen évszakban, hisz valéban megesett,
hogy dtmenet nélkiil berobbant a nydri id6szak. E magazinban és mds lapokban, kényvekben biztatdst kapha-
tunk konyhakerti és gyégyndvények termesztésére. Erkélyen, konyhakertben, cserépben. Ki hol termeszti, de
tegye meg, mert érdemes!

Ahogy az embereket nézem sorba, buszon, flird6ben, utcdn, bdrhol - elszomorodom. Bicegnek, sdntikdlnak,
fulladnak, de &k legaldbb elindultak — cipelve tulsulyukat és életiik terheit, keresztjét. Dobjuk le egyitt!

szerek felidézésével, tovabbaddsdval, reumatoldgus
orvosunkkal az élen.

Ne feledjik: Nagymamdink kakukkfiives olajos
keverékkel dorzsolték, forrdsftott rizzsel enyhitették
lemerevedett iziileteik fajdalmét. Sok nyers krumplit rag-
csaltak és kdposztalevéllel dunsztoltak a fajos részeket.
Mosogattak, kézzel mostak ujjaik merevségét lazitva.
Kihasznélték a kamillatea dldasos gyulladdscsokkentd
hatdst. Séshorszeszes borogatés segitett nagymamdm
munkétdl, jeges telek hidegétdl, fagyos vizektdl eldefor-
malddott kezein.

Divatba j6tt a kurkuma. Es a kisérletek kimutatték, a
térdatrozisban (iziileti kopasban) szenveddknél ugyan-
olyan fdjdalomenyhiilést és mozgékonysdgjavuldst oko-
zott a néhany gramm kurkuma, mint 800 milligramm
ibuprofen hatdanyagui gydgyszer .

A ZOLDSAROK-ban, kamramban, tartok még
aromaolajat is!

Megtelt a polc. A zold sarokbdl zold polc lett. Bovithe-
t6, fenntarthatd, az ldasos élet segitésre.

Egészségiinkre! JONAK LENNI, JOBBATENNI!

Civil Sarok

A megujult Kédmon Csdrda Borétteremben dprilistdl vdrjuk ked-
ves vendégeinket. Eskiivk, fogaddsok, csalddi rendezvények,
borvacsordk - szeretnénk maradandé élményt nydjtani Onnek!
Tel.: (36) 413-172, e-mdil: kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu

Tanfolyam

Tanfolyamok mindenkinek, aki elmdlt 18 éves és nem nappali tagozatos tanuld
Egerben, Fiizesabonyban, Pétervaséran, Mez6kovesden, Hevesen, Bélapétfalvan,
Gydngydson és igény szerint mds telepiiléseken is. 90 oras informatikai képzés
CSAKNEM INGYEN! — Onnek csak 4 500 Ft-ot kell fizetnie!

A) Kezdoknek, csaknem kezddknek: Az internet legfontosabb lehetdségei, Sza-
mitdgépes ismeretek: Windows, Szovegszerkesztés, Tablazatkezelés, E-levelezés.

B) Még tobb szdmitdgépes tuddsra, ismeretfrissitésre vdgyoknak: Az
internet legujabb lehetdségei, Hatékony Windows, Word triikkdk, Excel praktikak
— valaszthatdan.

ATAMOP 2.1.2 uniés projekt mindenkinek, aki a feltételnek megfelel, 90 000 Ft visz-
sza nem téritendd képzési tdmogatdst ad. Jelentkezni lehet telefonon: (36) 411-811;
(20) 598-1490; (20) 350-6700, vagy e-mailben: oktatas@sprinter-studio.hu.

Pdlydzat — Uj pdlyadzati forrds civileknek

ANorvégia, Izland és Liechtenstein altal az Eurépai Unid gyengébben fejlett tag-
allamainak felzarkdztatdsahoz nydjtott tamogatds keretében mikodd, dsszesen 11
millié € témogatasi kerettel rendelkezd EGT/Norvég Civil Timogatasi Alap dtfogé
célja, hogy ,segitse a magyarorszagi civil tarsadalom fejlddését, valamint erdsitse
részvételét a tarsadalmi igazsagossdg, a demokrdcia és a fenntarthatd fejlddés ala-
kitdsdban’. http://www.norvegcivilalap.hu

Tandcsadds

A Civil Informdciés Centrum munkatdrsai folyamatos tandcsadast tartanak jogi,
kdzhasznuségi, informatikai, adézasi, konyvelési, forrdsteremtési, palydzati tigyek-
ben. www.egrinormaalapitvany.hu




Kartevok a gyiimélcsosben

Hasznéljuk ki a téli iddszakot, és vagjuk ki a szd-
bogarak, a kéregmoly, az almafaszitkdr, vértetd dltal
fertdzott, elszdradt gallyakat, dgakat, vagy — végs6
esetben — vagjuk ki az egész fét, ha az legyengiilt és
alig hozott termést. A sztibogarak a mds kdrokozok
és kartevok dltal legyengitett fakat tdmadjak meg, a
rendszeresen gondozott, dpolt gyiimdlcsdsben nem
fordulnak eld.

A puiposszii korabban az iddsebb iiltetvények kér-
tevdjeként volt ismeretes, az utdbbi idében azonban
a fiatal almdshan is kdrosit. Kedveli még a kajsziba-
rackot és a sz6l6t is. A megtamadott fa betegesnek
ldtszik, szérad, a kérgen apré, kerek lyukak lathatok.
Nem a kéreg alatt, hanem a fatestben késziti jaratait.
Evente eqy nemzedéke fejlddik, marciustol rajzanak,
majustdl szaporodnak és készitik jarataikat.

A nagy kéregszi 3-4 mm nagysdgu, fekete,
fényl6 testli bogdr, larvdja fehér szind kukac. Széles
a tapnovénykore: kajszi-, 6szibarack, cseresznye. A
beteg fak kérgén 2-3 mm atmérdji lyuk lathat, ezt
leszedve taldljuk a ndstény és a larvak jaratait. Az
imdgok rajzasa jlniustdl kezdddik, évente két nem-
zedék fejlodik.

Akis kéregszui fekete, pontozott testd, 2-2,5 mm-
es bogdr. Larvdja 3 mm-es fehér kukac. Jaratot készit
a kéregben, két nemzedékes faj. Az imagok rajzasa
madjusban torténik, érési taplalkozasukkor kdrosita-

nak, amikor belerdgnak a riigyek, hajtasok tovébe.
Tavasszal érdemes védekezni rovarold szerekkel, a
rejtett életmdd miatt késébb ez mar nem hatdsos.

A kéregmoly a csonthéjasokat karositja, a fa tor-
z5én és a vazagak kérgén mézgafolyds lathatd, a fak
alatt a foldon driilékcsomok lathatok. A larva rdgdsa
kovetkeztében vizellatasi és taplalkozasi zavarok |ét-
nek fel. A fa elmarad a novekedéshen, csticsszaradas,
dgelhatas lathatd. A kirtevd kétnemzedékes faj, és a
ldrva telel &t a kéregben. Tavasszal a hemydk gubdt
készitenek a kéregfelszin kozelében, és a lepke kiraj-
zdsa eldtt a bab fele [athatova valik: , kitolja” magét a
kéreghdl. A védekezést a lepkék rajzasakor érdemes
elkezdeni rovardld szerekkel, a nyugalmi iddszakban
a beteg dgak levagasaval gatolhatjuk az ttelelést, az
Gjabb fertdzéseket.

Hasonlé médon kérosit a nagy farontdlepke és a
kis farontdlepke ldrvaja is. A kdrositott fak gyengén
fejlédnek, dgaik konnyen letomek. A felhalmozddd
voroses iriilék lehet drulkodd. A beteg fakat ki kell
vagni! Gyengébb fert6zés esetén fecskendezziink
a jaratokba benzint és zarjuk le fagéllel. A kdrtétel
mechanikai mddszerekkel, kéregtisztitassal, sebapo-
lassal is megel6zhetd.

Szép tavaszt és hasznos id6toltést kivanok minden
kedves Olvasomnak! Kérdéseikkel keressenek batran
személyesenis. Misi bacsi

UJ RENAULT FLUENCE
NINCS MEGALLAS!

S ( EE 130 LE dCi MOTOR, AKAR
RENAULT 85 / 4,6 L/100 KM VEGYES FOGYASZTASSAL

100 000 km* e

www.renaulteger.hu

VALASSZA KI AZ ONNEK MEGFELELO
REMALILT
[ g

MARCIUS 31-1G. AKAR

A feltiintetett ajanlat 2013. februdr 21-t6I mércius 31-ig, wsszavonaswg vagy a készlet erejéig, kizarélag maganszemélyek szdmara érvényes, és tartalmazza az afat. *A garancia
5 év, vagy 100 000 km, a kett6 koziil a kordbban elért érték erejéig. A garancia pomos részleteit a, ,Renault Jétalldsi Feltételek” tartalmazza. Fluence vegyes fogyasztas

BIZTONSAG

, ES MI EGGYEL
IS JOBBAN JARHAT!

1/100 km: 4,4-6,8, CO,-kibocsatas g/km: 114-155. A {i

Akeépen lathato auté illusztracié! Jelen tajékoztatds nem teljes kord, és nem mindsiil ajanlattételnek, részeletek markakereskedésiinkben!

)-fogyasztas, illetve CO,-| atds a mi

MAGAS SZINTU

hatalyos szabalyok dltal eldirt mérések eredménye.

m aRENAULT

Fogadoorak

Marcius 11-én, hétfén 17.00-t6l Razsi Botond alpolgar-
mester, az egri 12. valasztokorzet képviselGje (Fidesz-KDNP)
tart fogadddrat a Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnézi-
umban, eldzetes bejelentkezés alapjan (36/523-708).

Marcius 20-an, szerdan 15.00 dratol (eldzetes telefonos
bejelentkezés alapjan, 523-708) Sos Istvan alpolgdrmes-
ter, a 3. sz. valasztokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP),
fogadddrét tart a Varoshazan.

Marcius 20-an, szerdan 15.00 6rdtél Csathd Csaba, a 8.
vélasztokorzet képviseldje (Fidesz-KDNP) tart fogaddorat
aVaroshazan.

Marcius 25-én, hétf6n 17.00 ératdl Csakvari Antal, a 6.
sz. valasztokeriilet képviselGje (Fidesz-KDNP), a Human
Er6forrds Bizottsdg elndke tart fogadddrat a Véroshazan.

Orosz Ibolya, a 7. sz. vélasztokorzet képviseldje (Fidesz-
KDNP), a Koltségvetési és Gazddlkodasi Bizottsdg tagja
hétf6tdl csiitortokig fogaddorat tart, elézetesen telefo-
non, vagy e-mailben egyeztetett helyen és idépontban
(30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Szerdanként 14.00 és 17.00 dra kozott Nagy Istvan, a
Koltségvetési és Gazdélkodasi Bizottsdg tagja tart fogado-
Orét a Didfakat (t 1. szam alatti MSZP irodaban. Eldzetes
egyeztetés a 20/339-9990-as telefonszdmon, vagy az
eger@mszp.hu e-mail cimen.

Gsiitortokonként 16.00 és 17.00 dra kozott Csdszar
Zoltdn, az 1. szamA vélasztokorzet fiiggetlen képviseldje,
az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsag tagja tart
fogadddrét a Varoshdzén.

530 LITERES
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SHICK-R KFT., 3300 EGER, KISTALYAI UT 20. TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981

DRIVE THE CHANGE @

RENAULT

ATESTFORMAERT KULTURALTAN!

www.plazafitness hu

Eaminalt padlo és Parketta
Szakkereskedeés

PARKETTA =
TECHNIKA =

most is{Onnek{sporol!
Vagja ki ascll kupont €s 2013. 1 marcius 1 toI a keszlet

Uzletiink: 3300 EGER, Kohary u. 29.

Tel/lFax: (06 36) 312 041 www.parkettatechnika.hu

Promtherm Agria Kft.
Eger, Métyas Kiraly u. 130. T.: 36/512-200

& [ Buderus BOSCH

WAL L

GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK
SZERVIZE

crunbros 2% szivattyuk
értékesitése, markaszervize

Kazanhazak monitoring feligyelete, izemeltetése
Tiizeléstechnikai szakiizlet

v pramtharmagria.hu

Tiéibb mint 600 m"-en, mmmma@w
65 lagjobban felszerelt fitneszterme.

MEGHIVO

A Lenkey Janos Altalanos Iskola
vezetése és a Halas Iskola SzUl&i
Alapitvany tisztelettel meghivja
Ont és kedves csaladjat, baratait
a2013. marcius 9-én, 19.00
orai kezdettel megrendezésre
kertilé

I. Tavaszkdszonto Balra
A rendezvény helyszine:
Expressz Etterem
(Eger, Barkoczy u. 4.)

A belép6 ara 4 500 Ft, amely
tartalmazza a kdszontd ital
(1 pohdr pezsgd), a vacsora
és az él6zene koltségét. A bal
bevételét az iskola és a sziil6i
alapitvany célkitizéseinek
megvaldsitasara forditjuk. A
zenét az Ozdi Koktél Zenekar
biztositja.

Jegyek vasarolhatok:
Aziskola I. emeleti folyosdjan
februar 5-t6l marcius 5-ig reggel
07.30 és 08.00 6ra, valamint
délutan 15.30 és 16.30 6ra
kozott. Tdmogatd jegyek 1 000 Ft-
os cimletekben vasérolhatok a
jegyarusito helyen.
Keérjtik, hogy a bdlon vald
résztvételiikkel, valamint
tdmogaté jegy vdsdrldsdval, a
tombolanyereményhez ajdndék
felajdnldsokkal tdmogassdk a
Halas Iskola Sziil6i Alapitvdnyat!

*

'
€,
4
_

L

SZONYEGTISZTITAS £

!

J_/:)JJJ):}:S.) BASYESE JJ_._JL);J
SZoIgaltataSainke

=AIaKTOTMal0 tESTKEZEIES KAV TaGOSISI DN S AIAU DI ERVEN U asOIESZESILESAVaKUTITI) 3

BakoneVeral06805445660))

S hanclalanitoArcKeZel eSEKAATA/AsalaSt

ummmmm (2kng, s, ulds, ellulii, 3uosi, Gl v.)
GERAGENAGYERKEZE Y]

Flabi-testvibracios trenersss —

Fodraszat: MolnarAnita(0620 46461080) * FarkasneLukacs Beata (06302245323)

Keéz- es labapolas, mtikorom: Dr:Simonne BudavariiZsuzsa (06 30948 3838) = Bartikitinde

(06709432641)

Kozmetika: Vas Bogi (0630) 3834545

Egerben elsoként UJ VIBRA SZOLI 0,3-as csoki csovekkel!

Minden kedden és csiitortokon 20%-kal olcsobbak a szolgaltatasaink!
— zsirbontas hason kavitacioval: 3500 helyett 2800 Ft
—borfeszesités-hason radiofrekvenciaval: 3500-helyett2800-Ft
— szemoldokszedés vagy -festés 500 helyett 400 Ft
‘allrctlsztltas 3500/helyett'2800'F
oras teljes'testmasszazs: 3500 helyett 280 Ft
— tartds hajegyenesités 8000 helyett 6400 Ft:::
- félhosszt haj melirozasa 8000 helyett 6400 Ft
— gellack: 3000 helyett 2400 Ft

Eger, Torvenghdz it 1. » Teb:: (+36 2.0) B3395.399
SZEP kdrtydt elfogodimk! o Ajandék !

www.salonbrigitte. hu



Nyisd ki a vilagot!
Legyen On a régié legaktivabb olvaséja!

A ,Nyisd ki a vildgot!” palyazat keretében a Brody
Séndor Megyei és Varosi Konyvtar meghirdette a A
régioé legtdbbet olvasé iskoldja/telepiilése” versenyt.
A Legtdbbet olvaso... verseny a kivalasztott TOP 30-as
konyvlistara épiil, mely elérheté az iskolai és telepiilési
konyvtarakban. A versenyre benevezni egyénileg a
Régios Jatékban valo részvétellel lehet, példaul a lenti
jaték megfejtésével és bekiildésével. Az Uj jatékok kéthetente elér-
het6k az interneten, a Hirlapban, és a TV Eger képujsagan is. A minél
tobb egyéni nevezést, versenyzést kdvetbden dijazasra kerlil a legtdbbet
olvasé iskola, a legtobbet olvasé telepiilés és akik a legtobb rendez-
vényt latogatjdk meg a kdnyvtarakban. A meghirdetett jatékok utan a
helyes megoldast bekuild6k kézott értékes konyveket sorsolnak ki.
A verseny részleteirél tajékozodjon a Brédy Sandor Megyei és Vérosi
Konyvtarban vagy a www.brody.iif.hu/nyisdkiavilagot weboldalon!

A hét szerzdje - Régios jaték, 3. forduld

A helyes valaszokbdl — a megadott sorszamu betilk 6sszerakdsaval —

annak azirénak a nevét kapjak, aki alkotasaiban sziil&6fldjén, Eszak-Ma-

gyarorszagon jatszddo torténelmi eseményeket eleveniti fel. Ki az ir6?

1. Kinek van piros és sziirke nadragtartdja a Négyszoglet(i Kerek Erd6-
ben?(1,12)

. Melyik mesében huztak be fekete posztédval a varost? (1,6,10)

. Kinek volt kék szinti lova a Négyszoglet(i Kerek erdében? (1,10)

. Melyik varban élt a tragikus sorsu Sajévary llona varkisasszony? (3)

. Ki volt Tarna szerelme? (1)

. Milyen tlindér a parja az dlmot 6rz6 parnacskanak? (1)

Bekiildés hatarid6: 2013. marcius 11., Brédy Sdndor MVK 3300 Eger,
Pf.: 30. E-mail: hirlapjatek@gmail.com

o WN

Figyel;j!

Hazankban is egyre nagyobb méreteket oIt az anorexia. A legveszélyezte-
tettebb korosztdlyba a 1425 éves lanyok tartoznak.

Isabelle Caro egykori francia mandken és szinészn6 13 éves kora 6ta
anorexidban szenvedett, és par éve a kdros evészavar elleni kampany rek-
[dmarca lett. A csontsovény modellt 2010-ben tiiddgyulladdssal és kronikus
faradtsdggal kérhdzba szdllitottdk, de mar nem tudtak segiteni rajta. Nem
sokkal késdbb a szervezete feladta az éllandé harcot, 28 éves koraban elhunyt
a 26 kiléra sovanyodott nd.

Az anorexia nervosa egy pszichés betegség, az evészavarok egyik alapvetd
tipusa. A kornyezet nagy odafigyelésével és persze szakszerii orvosi segitség-
gel megeldzhetd, vagy iddben visszafordithatd. Lanyok! Ne hagyjatok, hogy a
kifuton végigbotorkal6 csorgd csontti, modellek” képe befolydsoljon bennete-
ket. Taldljdtok meg az dsszhangot a testetekkel és a lelketekkel.

A rendszeres sport és az egészséges taplalkozés kulcsfontosségu. Ja, és ki
mondta, hogy azizmos n6k nem szépek? Vegyetek példat Jennifer Nicole Lee-
r6l. A fitnesz modell sportos alakjat ndk milliéi irigylik. De Te ne sirdnkozz,
hanem tegyél magadért! Etkezz rendszeresen és valtozatosan, valassz sok
z6ldséget, gyiimolcsot! Eteleid vitaminokban és rostokban gazdagok legye-
nek, prébald meg minimalizalni a fehér lisztet. Ne hanyagold a hdsokat, de
keriild a gyorséttermeket és fogyassz naponta megfelelé mennyiségi folya-
dékot. Sportolj hetente tobbszor. Mindegy milyen mozgdsformat valasztasz
— bér szerencsére Egerben széles a skala — a Iényeg, hogy a sport az életed
részévé valjon. Taldld meg azt a mozgdst, ami neked dromet okoz és tenni

Klsmamdknak, nagycsalidosoknak és dlldskeresSknek 20% engedmény az OK|-s kiprések dijdbal!
Kér OKJ-s tanfolyamra torvénd egyidejd jelentkezés esetén az egylk tanfolyam dijibsl

JELENTOS ENGEDMENYT ADUNK!

* 10SZIA

Induld képzések

Pénziigyi-szdmviteli ligyintézs,
Mérleghképes kinyveld, Iskolatitkar + ECDL,
Szocidlis gondozb és dpolt, Ovodai dajka,

—

si Intézmény,

ECDL tanfolyam és vizsga, Biztonségi dr,
Munkavédelmi technikus,
Targoncavezet§ + Raktirkezeld,
Marketing és logisztikai igyintézd,

Bolti elad6 + Kereskedd boltvezetd

képazé

t takaritson meg!

Szinte ingyen!
00 Ft-ért 120 6ris angol és német

és pénz

t

105Z1A-nal (korlatozott létszamban).

“ L L

Int.akkr.: AL-2053 | Hyllv.sz.: 10-0069-06 | HYAK
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akardsra 0sztonoz!

Es a legfontosabb: légy harméniaban 6nmagaddal!

Antal Anett

Pedagb6giai asszisztens, Kisgyermekgondozd,

dajorvod hn n

PROGRAMAJANLO, 2013. MARCIUS

HB = Harlekin Bdbszinhdz - GGSZ = Gdrdonyi Géza Szinhdz
« Forrds = EKMK Forrds Gyermek- és Ifilisdgi Hdz - BSKGY
= Brddy Sdndor Kdnyvtdr, Gyermekkdnyvtdr « BBKH =
Bartakovics Béla Kaizdsségi Hdz - DIV = Dobd Istvdn Vdrmu-
zeum « BSK = Brddy Sdndor Konyvtdr

marcius 5. 10.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a farkas
(HB)

marcius 5-6. 19.00 Bernard Shaw: Szent Johanna
(6GSZ)

marcius 7. 14.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a farkas
(HB) 15.00 Grimm Testvérek: Hamupipdke (GGSZ)
15.30 A nagybetiis ELET Beszélgetések csalddi életre
nevelés témakdrben. (IFI Pont) 18.00 Szent Johanna
(6GSZ)

marcius 8. 14.00 Jatsszunk mesét! — Piroska és a farkas
(HB) 16.00 Fogyatékkal él6 fiatalok nénapi bdlja (For-
rés) 19.00 Szent Johanna (GGSZ)

marcius 9. 14.30 V. Sziiletésnap (Agria Park Bevasar-
I6kozpont) 16.00 Tekergd tdnchdz (Forrds) 19.00
Zerkovitz Béla, Szildgyi LdszI: Csokos Asszony (GGSZ)

marcius 10. Magyarok Vdsdra (Ersekkert) 10.00-12.00
Mese-vasdrnap (HB) 11.00 Rémusz bdcsi meséi: dél
dala (HB)

marcius 11. 17.00 Bébillér Mesekar (BSKGY)

marcius 12. és 13.  10.00 Tekergd mdrcius 15-i tdnchdz
(Forrds)

marcius 12. és 13. 15.00 Széke Andrea, Kallo Zsolt:
Egimese (GGSZ)

marcius 12. 18.00 Azemberélet szentsége Molndr V. Jozsef
neéplélek kutato eldaddssorozata. (BBKH) 19.00 Oriana
Fallaci: Levél egy meg nem sziiletett gyermekhez (GGSZ)

marcius 13. 1848 méteres futds Emlékfutds az Frsek-
Kertben. (Ersekkert) 10.00, 15.00 Széke Andrea, Kallg
Zsolt: Egimese (GGSZ)

marcius 14. 10.00 L. Frank Baum: Oz, a nagy vardzslé
(GGSZ) 19.00 Visky Andrds: Megéltem az anydmat
(6GS2)

marcius 15.  Unnepnapok a vdrban Kézmiives foglalko-
2ds: 48-as zdszl6, kiilonleges kokdrda és huszdrbaba
Készités. (DIV)

marcius 16. Nyitott kapukkal — Az Egri Vdr az Egrieké
Vitézi prdba, interaktiv tdrlatvezetések, fegyverbemu-
tatdk. (DIV)

Vérosfal utca, Pyrker tér) 10.00-12.00 Mese-vasdrnap
(HB) 11.00 Jatsszunk meseét! - Piroska és a farkas (HB)

marcius 19. 10.00 Jdtsszunk mesét! - Piroska és a farkas
(HB)

marcius 20. 10.30 Cirdka Kor (BSKGY) 14.00 Jatsszunk
mesét! - Piroska és a farkas (HB) 17.30 Gydgyndvényes
Tavasz (BBKH) 20.00 Anna and the Barbies koncert
(BBKH)

marcius 21. 19.00 Gdrdonyi Géza: A bor Az Addshiba
Szinjdtszo (soport eldaddsdban. Rendezo: Fehér Istvdn
szinmivész. (BBKH)

marcius 21. 19.00 Harsdnyi Judit: Domjdn — Zenés do-
kumentumdrdma, studidszinpad. (GGSZ)

mardius 22-23. 9.00 Viseletek régen és ma VIl. Orszdgos
Népviseleti Konferencia Kapcsolodd program: Nemzetkdzi
viseletkidllitds, amely megtekinthetd dprilis 4-ig (BBKH)

marcus 22. 10.00 Jdtsszunk mesét! - Piroska és a farkas (HB)

marcius 22-23. 19.00 Moulin Rouge (GGSZ)

marcius 23. Szederinda Cstirdongals Ovoddsok I. Taldlkozdja
(Forrds) 11.00 Sdrkdnykor Mesekor felndtteknek. (BSK)
13.00 £ged hegyi zardndoklat. (Indulds a Bazilikétol)

marcius 24. 10.00 Virdgvasdmap Ifiisdgi Taldlkozo
(Bazilika) 10.00-12.00 Mese-vasdrnap (HB) 11.00
Rémusz bdcsi meséi: dél dala (HB)

marcius 25. 15.00 Cyber Cyrano — A Kolibri Szinhdz
vendégjdtéka (HB) 18.00 Holld Jozsef Koltd Estje (Hotel
Eger&Park, Konferencia terem)

marcius 26. 15.00, 18.00 Korjjoldnusz — A Hoppart
Tdrsulat vendégjdtéka (Forrés) 15.00, 19.00 A muzsi-
ka hangja (GGSZ)

marcius 27. 15.00 A muzsika hangja (GGSZ)

marcius 28. 16.00 Eger és a régi magyar literatuira — dr.
Bitskey Istvdn akadémikus, irodalomtorténész. (BSK)
18.30 Nagycsiitartok Nagyheti érseki szertartds. (Ba-
zilika) 19.00 Szent Johanna (GGSZ)

marcius 29. 18.30 Nagypéntek Nagyheti érseki szertar-
tds. (Bazilika)

marcius 29-30. Husvéti Labdarigd Torna (Keri, Mg-i,
Vendéglato-ipari Szakkdzépiskola (valtozhat!))

marcius 30. 20.00 Nagyszombat Nagyszombati feltd-
maddsi krmenet. (Bazilika)

marcius 31, Hisvéti Vigalom (Szépasszony-volgy)
10.00-16.00 ,Hol a nyuszi, hol a csacsi” Hsvéti
Mulatsdg a Mdtyus Tanydn, nyuszival, csacsival, piros
tojdssal. (Matyus Udvarhdz)

Tlikorképben a tavaszi felkésziilés

Megérkezett a tavasz. Ez - amellett, hogy vitathatatlanul j6 hir - feladatokat is jelent a szépségdpolds terén. Bériinket fel kell
ébreszteniink téli dlmadbdl, fel kell készitenlink a simogatd napstitésre. Ma mdr annyi féle arcdpoldsi mddszer létezik, hogy szakért6
nélkiil nehéz kivdlasztani a szamunkra legmegfelelbbet. A leghatékonyabb azonban az ultrahangos kezelés, a mezoterdpia, valamint
a mikrodermabrdzié. Mindkét eljdrdst Daru Edina a Harménia Szépségszalon kozmetikusa mutatja be.

— Nagyon fontos az arckezelés, az arcapolas
foleg igy a tavasz kezdetén. Hogyan készithet-
jiik fel erre az iddszakra az archériinket? Milyen
eljarasokkal, milyen modszerekkel?

— Atéliidjaras eléggé megviseliabdriinket. A hideg,
a szél megvastagitja a bor szarurétegét, ezaltal fakébba,
sapadtabba valik arcunk. Erre manapsag mér nagyon j6
kezelések vannak a kozmetikakban. Az elsg feladat min-
denképpen a megvastagodott szaruréteg eltdvolitasa.
Erre az egyik legalkalmasabb mddszer a gyéméntfejes

mikrodermabrazié, ami bdrcsiszoldst jelent. Tiz-tizenkét
kezelés sziikséges ahhoz, hogy teljesen megujuljon,
felfrissiiljon, {idévé, rugalmassa valjon az archér. Ez a
modszer is tobbfajta bdrprobléméra alkalmazhato: tdg
pérusti brre is hatékony, de a pigmentfoltokat is lehet
vele halvényitani, illetve hegeket, sebhelyeket korrigélni.
A kezelés utén hasznos, taplalé hatéanyagokat juttat-
hatunk be a bdrbe ultrahanggal vagy az tigynevezett
mezoterdpiaval, ami igazan latvényos, valdban ragyogé-
V4, élettel telivé teszi az archért.
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TUKORKEPBEN A BALI RUHA e« Az év eleje a holgyek egyik kedvenc id8szaka is lehet. Ekkor ugyanis minden a csillogdsrdl, az ele-
gancidrol, vagyis a bdlokrdl szdl. A bdli ruhdkndl is fontos szempont az aktudlis divat, de az is, hogy olyan darabot vdlasszuk, amelyben

legaldbb egy napra kirdlyn6nek érezhetjiik magunkat. A bdli ruhdk csillogé vildgdban Hevesiné Bodor Brigitta a

Lux Eskiiv8i Ruhaszalon tulajdonosa segit nekiink eligazodni.

- Hasonléan a tobbihez a bali divat is évrdl-
évre valtozik. Milyen bali ruhakat valasszunk
fazonban, illetve szinben ebben az évben?

— A magyar bali divatot az amerikai trendek befo-
lydsoljak. Az amerikai holgyek is abbél meritenek, amit
a nagyobb eseményeken, galékon, dijataddkon ldtnak.
A mostani trend az '50-es éveket idézi. Mindenképpen a
ndies vonald, a sz(ik, sell6fazonu, hosszti rundk alegmeg-
hatdrozébbak ebben az évben. Szinekben pedig a vibrald
arnyalatok, valamint a piros szinii estélyik a legdivato-
sabbak. Ebben az évben mér a fekete szin is megjelent a
ruhdk diszitésénél. A csipke berakds, a raffolds majdnem
mindegyik darabnal megfigyelhetd.

— Bali ruhdknal csak a hosszu fazonuakat
valasszuk egy-egy eseményre vagy a rovidebb
koktélruhakat is nyugodtan viselhetjiik?

— Neves, hires bélokban mindenképp hosszu
ruhdt viseljiink. Azonban kisebb rendezvényeken
viselhetiink koktélruhékat, de egy ,eldl rdvid, hatul
hosszd” béli ruha is csinos lehet.

— Teltebb holgyek milyen ruhat valasszanak
maguknak?

— Ateltebb holgyek is batran viselhetnek sziikebb
fazonu ruhdkat, de a bévebb szoknyéds modellek is je-
len vannak az idei évben. Optikailag akkor karcsdbb a
derék, ha trapéz formdban béviil a szoknya.

TUKORKEPBEN A HARDCORE TRAINING ¢ Ujra teszteltiink. HardCore Training. Igy nevezik az edzést, amit nemrég kiprobdiltunk.
Nem kell hozzd mds mint egy konnyitett rid, tdrcsasulyok, sok viz, egy kis zene, egy kivdld edzd és egy minden elszdntsdggal és kiizdeni aka-
rdssal felvértezett lelkes sportold. Arra a kérdésre pedig, hogy kiknek a sportja ez, Matis Zséfi, a Gym ForFit személyi edzdje adott vdlaszt.

— A HardCore Training egy zenére végzett csoportos suly-

z6s edzés. De hogyan épiil fel?

— Minden résztvevinek van egy dltala vélasztott riidja és a hozza
tartozo stilyok. A kiilonb6z6 gyakorlatokndl mds-mds terheléssel kell
dolgozni, ezt mindenki az er6nléti szintjének megfelelen bedllithat-
ja. A teljes testet dtmozqgatja, de az egyes zeneszamok csak egy adott
izomesoportra dolgoznak. Egy izomcsoport tgy 4,5-5 percnyi terhe-
Iést kap, az 0ra végére pedig az egész testiinket megdolgoztatjuk.

- Férfiaknak, néknek egyarant ajanlod ezt az edzést?

— Természetesen. S6t ezzel még rd is lehet a férfiakat venni arra,
hogy eqgy kicsit szakadjanak ki az ,alacsony ismétlésszam — hatalmas
nagy terhelés” biivkdrébdl. Mert ugyantigy stilyzés terhelést kapnak,
de a magasabb ismétlésszdm és nagyobb intenzitds hatdsara izomto-
meget nem, vizet és zsirt viszont annal inkabb veszitenek. A holgyek-
nek meg azért ajanljuk, mert ez sziikséges ahhoz, hogy a testiink egy
esztétikus é nem megvastagodott izomzathoz jusson hozza.

TUKORKEPBEN AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS « Végiil ime Faragé Erzsébet ,,B6be” finom és

egészséges receptje.

Zabpelyhes tiurégombdc fahéjas tejfollel

Hozzdvaldk 2 személyre: 50 dkg zsirszegény tehéntird - 2 egész
tojas « kb. 20 dkg apr6 szem(i zabpehely (amennyit felsziv a turd)
« 1 db citrom héja - 3-4 evékandl nyirfacukor. A télalshoz: 3 dI

tejfol vagy joghurt - 2 kiskanal fahéj - nyirfacukor.

Elkészitése: A hozzévalokat dsszekeverem egy nagy talban,
majd egy kicsit allni hagyom (azért, hogy a zabpehely egy kicsit

megpuhuljon).

Nedves kézzel gombdcokat formdzok beldle és

cig f6zom, akkor j6, ha feljonnek a viz tetejére.)
Akif6tt gombdcokat lesziirdm és egy tanyérra helyezem. Joghur-
tot vagy tejfolt dsszekeverem 2 kiskandInyi fahéjjal és nyirfacu-
korral végiil j6I nyakon ontjiik a gombdcokat.
16 étvagyat hozzajuk!
Antal Anett, Brehovszki Anita, Toth Beata

beleteszem a forrdsban 1€v6 vizbe (kb. 2-3 per- =,
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ELET -
Grape Vital

MODI

Az életers és természetes antibiotikum

A Grape Vitdl egy teljesen természetes anyagokat tartalmazd, a grapefruit magjdabdl sajtolt
kivonat, amely sejtregenerdld, antioxiddns hatdsu, virus- és gombadld, sterilizdl6é és immuner6-

sitd, tdpldlékkiegészitd készitmény.

Mindennapi életiinkben egyre tobbet taldlkozunk a viru-
sok, baktériumok és gombak okozta fertdzésekkel amelyek
egyre tobb, sulyos betegséq kialakuldsdnak alapvetd forrésai.
Ezek megeldzésében — és ha mar megtortént a baj — a mité-
tek utdni sejtregeneralddasban segit ez a nagyszer(i kivonat!

Pl. kezd6d6 stadiumban Iévé daganatoknal, influenza
A virus esetén, szalmonella fert6zésnél, koromgombanal,
candidéndl, HPV-nél és mds, gombdas bdrelvaltozdsoknal,
bakteridlis bélfertozéseknél. Mitétek utani szedésével a
sejtek gyorsabban regenerdlédnak, és az immunrendszer
hamarabb megerdsodik!

Hatdanyagai elpusztitjdk a kdrokozok citoplazmdjanak
membranjét, és szabdlyosan kiéheztetik ket anélkiil, hogy
kérositandk az emberi szervezetet. Tobb széz baktérium- és
virustorzs, szaznal tobb gombatdrzs, nagyszami parazita el-
len lehet segitségével tamadast inditani.

A természetgydgyaszok gyakran hasznaljak a magkivo-
natot a gydgyitasban, hiszen a fertdz6 gyomor-bélhurutok,
a torok-, fiil-, orrfertzések, bérgombds betegségek, hii-
velyfert6zések az antibiotikumok kdros mellékhatasa nélkiil
véllnak gydgyithatdva.

A Grape Vital Grapefruitmag Kivonat bébiholmik fert6tle-
nitésére is haszndlhatd. A mosdgép oblitd fakkjaba 20 cseppet
toltve a babruha sterillé valik. A babakelléket a sterilizalds-

hoz 1-2 éran &t kell olyan vizben dztatni, amibe 25 csepp

Grapefruitmag Kivonatot csepegtettiink.

A Grape Vital grapefruitmag kivonat hatasai:

— Er6s antioxidéns hatdsa semlegesiti a szabad gyokoket az
agyban, a vérben, a sejtekben és a sejtmagban.

— Megvédi a sejteket egyméstl elvélaszté membranokat és a
lipideket a szabad gydkok kérosité hatasatdl.

Lassitja az dregedést, fokozza a csontveld felndtt dssejt-pro-
dukcid képességét, majd segit, hogy amikor ezek a véraram-
ba keriilnek, eljussanak a megfeleld beteg és sériilt helyre.
Antidepresszans hatdsu.
Javitja és frissiti a vérkeringést. ElGseqiti és javitja az oxigén-
szdllitast szervezetiinkben.
Klinikai vizsgdlatokon ez a készitmény 800 féle virus és bak-
térium, 100 fajta gomba, illetve bizonyos parazitdk ellen is
eredményesnek bizonyult.
Javitja és tdmogatja belsd szerveink miikodését, foleg a maj
és vese méregtelenitd miikodését.
El6segiti a koleszterin leépitését, timogatja a karnitin szin-
tézist
El6segiti a vasfelvételt (min. +50%-kal) a taplalékbol.
Er6siti azimmunrendszert
Er6siti a kotdszovetet, csokkenti a stresszhatasokat.
Tamogatja a hormonhdztartast, a neuro-transmitterek kép-
z6dését, a noradrenalint és a dopamint.
Kontrolldlja a hisztaminkoncentraciot, csokkenti az allergia-
hajlamot.

Dr. Csabai Zsolt PhD.

JATEK A helyes megfejtéseket bekiildsk kozott
Grape Vitél Grapefruitmag kivonatot sorsolunk ki.
Kérdés: Milyen jotékony hatdsa van a Grape Vitdl
Grapefruitmag kivonatnak? Soroljon fel legaldbb 5-6t!
A helyes megfejtéseket 2013. marcius 20-ig kiildjék el
a Média Eger Nonprofit Kft. cimére: 3300 Eger, Torvény-
haz utca 15. A boritékra irjak rd: Grape Vital!

Bemutatkozik az Egri
Allatgyégyaszati Kft.

Az Egri Allatgy6gyészati Kft-t dr. Légrady Andras és dr.
Szarka Szilard alapitotta 2008 novemberében azzal a céllal,
hogy felszerelt rendel6i korilmények kozott, a térsas praxis
elényeit élvezve végezzék a kisallatok gyoqgyitasat.

ABelvdrosi dllatorvosi rendel6 2009 februdrja 6ta miikddik
Egerben a Szvorényi Gt 42. szém alatt, ahol széleskori szol-
gdltatassal varjak a kedves dllattartokat és kedvenceiket.

A rendel6ben az alap ambuldns elldtds, oltésok, kiils6
és belsg parazitaellenes kezelések, mikrochip-beiiltetés és
dtlevél kiallitds mellett fogkd-eltavolitast, egyéb szajhigié-
niai beavatkozdsokat, ldgysebészeti mitéteket és miiszeres
vizsgdlatokat (rontgen, ultrahang) végeznek a szakemberek,
tovabbad biztositjdk a labormintak kiildését.

A miszeres felszereltséget, gy6gyszerkészletét folyamato-
san fejlesztik annak érdekében, hogy minél teljesebb szolgdl-
tatdssal fogadhassdk a betegeket.

Az Eqri Allatgydgyészati Kft. rendelgjében lehetdség van a
miitétek gépi altatassal torténd elvégzésére, melynek nagy
elénye, hogy konnyebben kontrollélhaté az altatds mélysége
és iddtartama, atjarhatéak a léqutak és 100%-os az oxigén
biztositdsa, lehetdség van a miitét sordn mesterséges lélegez-
tetésre, tovabba az altatatdszerek nagyrészt a tiiddn keresztiil
kitiriilnek , azok az dllatok is biztonsagosan altathatok géppel,
akiknél az altatas nagyobb kockazatot jelent (pl. idds, szivbe-
teg, vemhes. .. stb., vagy iddigényes a beavatkozds). A gépi
altatdsnal lerdvidiil a miitétet kovetd ébredési szakasz is.

A Szvorényi (it 42. szém alatt talélhaté allatorvosi rendeld-
ben minden hétkoznap délutan fél 5-t6l varjak a pacienseket.
Napi véltashan, az egyik llatorvos a rendeldben fogadja a
betegeket, a mésik orvos addig biztositja a kiszallasos allat-
orvosi ellatast Egerben és vonzaskorzetében, illetve elvégzi a
tervezett mitéteket.

2011 mdjusaban megnyilt az llatpatika is a rendeldvel
szomszédos helyen a Szvorényi u. 44. szam alatt, ahol a
vénykoteles és vény nélkiil kaphat6 llatgydgyszerek mellett
a diétds és normal llateledelek valamint az éllatfelszerelés
is helyet kaptak. A kiils6 és belsd él6skoddk tavoltartdsara
szolgdld készitmények mellett vitaminok, porcerdsitdk, kii-
[6nbdz6 samponok, mindségi dltaldnos és specidlis tapok
is megtalalhatdk, illetve a sziikséges allatgydgyszerek nagy
része is szerepel a készletben. A cél, hogy egy helyen egy-
szerre mindent megkaphasson az allattartd kiilon utanajards
nélkiil.

Dr. Légrady Andrds és Dr. Szarka Szilard Egerben, a
Szvorényi u. 42—44. szam alatt varja Ont és kedvencét!

Belvarosi Allatorvosi Rendeld Bejelentkezés a (06 70)
623 1235 telefonszdmon. Nyitva: H—P 16.30-19.30, Szo
9.00-12.00

Allatpatika és allateledel iizlet Nyitva: H—P 9.00-
19.00 Telefon: (06 70) 623 1235

www.egerallatorvos.hu - egerallatorvos@gmail.com

Rendald

Eger, Szvorenyi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

€gri Allatgudgudszati KFt.

www.eqerollatorvos. hu

Patika Bedel Felszerolos

FUTRINKA ALLATELEPEL

PISZKONT F1

KUTYA-, MACSKA-,
PiISZALLATELEPEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz szallitas!

ru1 a]lrnde i

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-P:9-18 - 5z0: 8-12

perzal
dllatkdérhaz

ALLATKORHAZ ¢ ALLATELEDEL o
ALLATPATIKA

EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU

NYITVA TARTASOK:
Allatkérhaz:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30

Allatvédelem

Eger Megyei Jogu Varos
Ebrendészeti Telep
(06 36) 411-144, (06 36) 516-849
Allatok Nevében Fajta-és Diszallat
Mentd6 Egyesiilet
(06 30) 610-1051, (06 20) 586-6003

Allatokat Védijiik Egyiitt Alapitvany
(06 36) 317-838, (06 30) 9676-012,
(06 20) 361-0848
Viddm Mancsok Allatvédé egyesiilet
(06 30) 93580-530, (06 30) 434-2473
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Gyakorloiskolai palyazat

Az Eszterhazy Kéroly Féiskola Gyakorld dltaldnos Iskola, K6zépiskola és Alapfoki miivészetoktatasi In-
tézményben 2011. junius 1-jén elindult TAMOP—3.1.3—10/ 2-2010-0010 ,Természettudomanyos tartalmak
oktatdsakorszert infrastruktiraval, hdlézatos egyiittmiikodésben az Eszak-magyarorszagi régidhan” cimt
program — mely a korszerii természettudomdnyos oktatas feltételrendszerének megteremtését tiizi ki cé-
lul - a végéhez kozelit. Az idei tanévben is lelkesen latogatjdk a tanuldk a laboratdriumunkat a kévetkezd
iskolakbdl: I Istvan Altaldnos Iskola, Maklar; Magyary Kéroly Altaldnos Iskola, Kerecsend; Jambor Vilmos
Altalanos Iskola, Recsk; Matraderecske-Matraballa Ovoda és Altaldnos Iskola, Matraderecske; Fay Andras
Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészetoktatasi Intézmény, Pardd; Kossuth Zsuzsa Gimnézium, Szakképzs
Iskola és Kollégium, Eger; Wigner Jend Miiszaki, Informatikai Kozépiskola és Kollégium, Eger; Szent Imre
Katolikus Altalanos Iskola és J6 Pasztor Ovoda, Eger; Felsévarosi Altalanos Iskola és El8készité Szakisko-
la, Eger; Fels6vérosi Altalanos Iskola és El8készité Szakiskola Tinédi Sebestyén Tagiskoldja, Eger; Dobd
Istvan Gimnazium és az Eszterhazy Karoly Gyakorloiskola.

A program eddig elért eredményei kozé tartozik egy korszerii természettudomanyos laboratérium ki-
alakitasa, Uj eszk6zok beszerzése, a természettudomanyos oktatas megujitasahoz szitkséges 1j mddszerek
bevezetése, abevont pedagdgusok szakmai megujitod képzése és tovabbi képzések, haldzati egytittmiikodés
kialakitasa a tars laboratoriumokkal, tanul6i munkafiizetek és tanari segédletek kidolgozasa és ezek digita-
lizaldsa, nyomdai kiadvany készitése a palyazatrdl sth. A Gyakorldiskola Uj palydzata révén tovabb bvithe-
ti szakmai és tudomdnyos tevékenységét, s ijabb és korszertibb kereteket biztosithat a tanuléknak és dol-
gozdinak egyarant. A palyazat 2011. junius 1-t61 2013. majus 31-ig tart, a tdmogatas 6sszege 293 670 275 Ft.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Ha érdekelnek a természettudomanyok és szeretnél egy olyan iskoldban tanulni, ahol j61 felszerelt
laboratdriumban kisérletezhetsz és sajatithatod el az 0j ismereteket, akkor gyere az Eszterhazyba és
legyel Te is Gyakorlds!
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‘0”0 Rajzpélydzat!

Rexroth Pneumobil

Kedves Diakok!

2013. majus 10-11-én megrendezésre keriil a VI. Nemzetkozi Rexroth PNEUMOBIL Verseny, amely
alkalmabol rajzpélyazatot hirdetiink az egri és Eger kornyéki altalanos iskolak diakjai részére.

A rajzpalyazaton az altaldnos iskoldk tanulé6i vehetnek részt két kategéridban:
- Mi leszek, ha nagy leszek?
- Kirdndul a csalad/az osztély

Palyazni lehet kategorianként egy A4-es vagy A3-as méretli rajzlapon, tetszéleges technikaval ké-
sziilt alkotassal. Kérjiik, a palyazatokon tiintessétek fel a kovetkezd adataitokat: név, osztaly, iskola
neve, kategdria, valamint a telefonszam (vagy sziilé/felkészité tanar elérhetésége)!

A rajzokat kategérianként értékeljiik, az 1-3. helyezetteket értékes tdargyjutal-
makkal dijazzuk. A dijatadéra a PNEUMOBIL versenyen, az Ersekkertben
keriil sor 2013. mdjus 11-én (szombaton) a futamok kozotti sziinetben.

Beérkezési hatarido: 2013. aprilis 22.
Cim: Bosch Rexroth Pneumatika Kft., ,Rajzpalyazat”
3300 Eger, Banki Donat u. 3.

A PNEUMORBIL (sUritett levegdvel hajtott jarmu) versenyrdl bévebb
informacioét taladltok a www.pneumobil.hu weboldalon.

Elsopro
siker

Sokadik alkalommal héditottak el a tréfe-
at az Eszterhdzy Kéroly Féiskola Gyakorldis-
koldjanak tanuldi a Tancmiivészek Orszagos
Szovetsége dltal kiirt orszagos fesztivalon. Az
Alapfokd Miivészetoktatdsi Intézmény mo-
derntancos didkjai ismét kitettek magukért.

Jacsé Anna Selyem cimii produkcidjaval
az elsd helyezést szerezte meg, kortars sz616
kategdridban. A Vizbe dobott kd cim kore-
ografiaért pedig a masodik dijat érdemelték
ki tancosaink, kortdrstanc kategdridban.
Mindkét produkcio koreografusa Rubi Anna
volt, felkészitd Gulyik Judit tdncpedagdgus.
Gratuldlunk a szép eredményekhez a did-
koknak és felkészitdiknek egyarant!

TA0¢ \
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Fodraszat - Szendrédi Kata \

(20) 340 8807 \

— NGi, férfi, gyermek hajvagas i

— Hajfestés, satir, melirozas

— Alkalmi és eskivéi frizura

— Hgillesztéses és mikrogytir(s hajhosszabbitas

— Afrofonas

— Hajujraépités

Kozmetika ‘- Lazar Krisztina

(20) 591 3294

— 3-dimenzids és tincses miszempilla

— Sminktetovalas

— Gépi kezelések: arccsiszolas és mezoterdpia

— Hyaluronsavas t(s és tl nélkili kezelések
(Derma Roller)

— Arckezelések, arcmasszazs

Manikdr, mikoérém - Gregor Zita Népdalok, népszokisok

(—Bﬁ/l)a?if?r 7960 Heves Virmegyébil

— Japan manikdr

— Gel-lac

— Epitett m(korém: zselés és porcelan
— Extra forméak: orosz mandula, gétikus mandula,
pipe, stiletto

Hirdetésfelvétel
Egri Magazin - (30) 254 0755
egrimagazin@mediaeger.hu

Szolarium, infraszauna, vibraciés tréner Hirdetésmegrendelés e 25'ig!

3300 Eger Vérésmarty Gt 101.  Telefonszédm: (36) 413-367 A
www.facebook.com/szepsegszalon.beautybox www.mediaeger.hu

Akovetkezd lapszam 2013. aprilis 5-€n jelenik meg.




SOSZIGET

Megnyilt Egerben a Kertész ut 147.
alatt a Kristaly Sésziget!

Sészobank tébbnyire parajdi k6sébdl és himaldjai sétéglabdl ve-
gyesen kialakitott. A parajdi k6sé a natrium-kloridon kiviil 84 féle
asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmaz (pl. fluor, nitrit, kalci-
um, magnézium, vas), mely az Osdcedn kiszdraddsakor keletke-
zett.

A parajdi s6bdl nem vonjak ki a természetes iszapot, ami egye-
dalallé természetes olajesszencidt tartalmaz. Ezek az asvanyi
anyagok és nyomelemek jelenléte okozzdk a sétdmbok sziirkés
szinét. Ezt a kivont iszapot hasznaljak a gydgydszatban is.

A parajdi sétdmboék masik nagyon fontos tulajdonsaga, hogy
feluletik pordzus, igy nagy aktiv felllettel rendelkeznek. A
s6témbok feliiletérdl a sérészecskék kénnyen a légtérbe, illetve
onnan a légutakba jutnak.

A sdrészecskék a légtérbe jutva fejtik ki fertStlenité hatdsukat,
elpusztitjdk a virusokat, baktériumokat, gombakat, porszem-
cséket, polleneket, valamint a szervezet védekezd &ngydgyitd
funkcidit stimuldljdk, serkentik. A sds levegé belégzésével tisz-
tulnak a légutak, igy a szervezetbdl eltlinnek a fert6z6 gécok. A
sészoba haszndlataval ndvelhetd a szervezet altaldnos fizikai és
biokémiai dllapota, melynek hatdsara javul a periférids keringés,
er6s6dik az immunrendszer. A sészoba klimaja serkenti a 1égz6-
szervek aktivitasat és a horgdk ontisztuldsat, mely altal csékken
a nyalkahartya gyulladasa. A sé altal leadott negativ toltés(i ionok
pozitivan hatnak a légutakra, l1éguti megbetegedésekre, idegfdj-
dalmakra, magas vérnyomdsra, reuma ellen. Mig a negativ ionok
jotékonyan hatnak az emberi szervezetre, addig a pozitiv ionok
karositjak, romboljak azt. Mindennapi életiink sordn sajnos jéval
tobbet érintkeziink pozitiv toltési ionokkal. Tul vagyunk terhelve
karos pozitiv t6ltésli ionokkal, amelyeket az elektromos eszkdzok
bocséatanak ki magukbdl, pl. televizié, szamitégép, mikrohullamu
slitd, mobiltelefon.

A sétéglakkal elvégzett tesztek bizonyitjak, hogy a hiperaktiv
gyermekek koncentracids és alvasi zavarai rovid idd alatt csokke-
nek, illetve megsziinnek.

A séterdpia alkalmazasi teriiletei:

- léguti megbetegedések, arciireggyulladas, hérghurut, aszt-
ma, natha

- léguti allergiak (pollen, toll, stb.)

- szénandtha

- fiill-orr-gége fert6zések

- dohdnyzas okozta irritacidk

- szivritmuszavar

- légzéselégtelenség

— vérnyomads szabdlyozas

- tldotagulds

- alvdszavar

— immunerdsités

A séterapia id6tartama 45 perc.

Nyitva tartas: el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezés és
érdekl6dés: (06 70) 563-2852, kristalyvital@gmail.com.

JATEK!

Kérdés: Hol taldlhatd Parajd, ahonnan a parajdi k6sé szdrmazik a
sészobdban?

A megfejtéseket 2013. mdrcius 20-ig kiildjék el a Média Eger
Nonprofit Kft cimére ( 3300, Eger, Torvényhaz utca 15.)! A boriték-
ra frjak ra: Kristaly Sdsziget.

A helyes megfejtéseket bekiildk kdzott kisorsolunk 1 db gyer-
mek 10 alkalmas sdterapids bérletet és 1 db 10 alkalmas felnétt
sOterapias bérletet.

( Piababiolis
™

A beiépés dijtatan!

10:00-13:00 Fozoverseny
13:30 Eredményhirdetés

14:00 Csakragenerator Dobkor
14:30 Hungariddim

15:00 Extazis zenekar

16:00 Somogyi Andras humorista

o FEKE PAL
w00 MAROT VIKI

19:00 Retro DJ kifulladasig

agria park

ELMENY EGER SZIVEBEN

www.agriapark.hu

gasgtronsmiai kiifonlegessécek

Veronika rovata

Nehéz dontés

Avagy engedd gyermeked azzd lenni, aki!

Lassan, raérdsen, még alig-alig felsejléen elérkezika hén ahitott
tavasz. Na j tudom, még hideg van és néha hé, de agyban mér
hangolhatunk. S6t, hangoljunk! J6jj madércsicsergds, virdgillatd,
riigyfakaszt6 kedves tavasz! Ha tavasz, akkor pedig sokak nehéz
valasztashoz érkeznek ismét. Ovoda, iskola. .. Hova, melyikbe?
Kisebbeknél konnyebb; kozel legyen! Ez talan a 6 szempont, vagy
legaldbb (tba essen munkaba menet-jovet. Elég a reggeli hajtés
ritudlékat lezavarni minden nap, beémi idSben a munkahelyre
tigy, hogy kozben szemiink fényét s j6 kezekbe adtuk. Mér ez szép
teljesitmeény, ne fukarkodjunk vallunk veregetésével! Ovo nénit
persze valaszthatunk, és én ajanlom is mindenkinek, valasszon!

Mikor én a majd’3 évesemmel ovinéz6ben voltam, 6 a fo-
lyosén megszoritotta a kezem, €és azt mondta: — ,Ide fogok
jarnil” Vdlasztott, megérzett, én engedtem neki. Gyermekem
egészséges testi-lelki fejlddése azétais toretlen, a szimbidzis neve-
[6ndivel negyedik éve tart. Az itravald kétségteleniil életre sz66.

A kisgyermek legfontosabb igénye a szeretet, a kotodés, a
biztonsdg érzése. A szabad jtéke kell, hogy legyen az dvodaban
a fszerep. Az iskola természetszer(ien nehezebb did. Manapsdg.
Régen elértiik az iskolakdtelezettség kordt, beirattak sziileink a su-
liba & miizgatottan dlltunk az évnyitdn, sziileink kezét szorongat-
va figyeltiik tanit6 nénink arcat, blizat, szoknyajat. Korzet szerint
irattak, ahova tartoztunk. Nem volt apelldta, sem vélasztds. Ma a
b6séq zavardban szegény sziilk nem tudjak mitévdk legyenek,
kire hallgassanak, hogyan ddntsenek. Kérdeznek, meghallgatnak

sziil6t, tandrt, nagymamdt, baratndt, szomszédot és postast. Majd
mikor teljes a kdosz, gyermekiik lakcimét is megvaltoztatjak, hogy
ha mégis, még mais a korzet a dont, hat legyen akkor is esélye a
csemetének bekeriilni az dhitott tanintézménybe!

Kérdem én: tanitd nénit kerestiink, gyermekiinknek megmu-
tattuka kiszemelt helyet, nénit, udvart? Ne felejtsiik el most sem, a
neveld személye a leglényegibb szempont. Embert valasszunk, ha
mar vélaszthatunk! Gyermekiinket pedig mindenképpen ragad-
juk kézen és mutassuk meg neki itt fogsz élni életed elkdvetkezd
éveiben, ezek kozott a falak kozott, ezen az udvaron szaladgalsz,
itt ebédelsz majd és nézd csak, az a kedves, mosolygés néni tanit
majd meg irni-olvasni-szamolni. 0 lesz az a személy, akinek 40-50
év milva is tudod a nevét, emlékszel biztatd szavdra, simogatd-
sara, ovo korholasara. Mert kérem, mindenhol lesznek bardtok és
masik csapatba tartozd” iskolatdrsak, mindenhol igyekeznek a
legtobbet kihozni a tankeretben szabélyozottakbdl, és igen, min-
den éltalanos iskolaban megtanul irni, olvasni, szdmolni, angolul
beszélni, szamitdgépet kezelni a gyermek. Ez mér alapkdvetelmé-
nye ennek a vildgnak.

Fontos, ne arra legyen kivancsi aziskola, a tanitd, hogy mit nem
tud a gyermek, engedje azza valni, aki! Legyen az iskola kooperalo,
életre neveld, egyiittm(ikodd, aktivan, a gyermeket bevonva meg-
ismertetd. Bizom, hogy konnyitettem a valasztast. Varom kérdé-
seiket!  Mobil: (+-36 70) 592-8067 - e-mail: veronika.saxinger@
egerlifecoach.hu - web: egerlifecoach.hu.

InterCity menetrend
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" caallakozassal Szivasvarad feldl / Szivasvarad tels

A vonatokiban gyorsvonali kocss s kozlekednek, az InterCaty mindsagl kocsik lelar ellansbean
vehablk igénybe

AZ InberCity vonalok Eger és Budapesi-Kelel palyautvar kozolt Fazesabony, Kal-Kapaolna,
Vamosgyark, Hatvan, Aszod ¢35 GJONS allomasokon is megalinak

Kerékparsralilas manden vonalon Bizlosilall.

A részleles menetrendrdl és a kizlekedédsi napokrdl 8 menelrendsbnyvbol, munkalarsainkbsl
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Giltetd-, mentkartya, (vegcimke,
rendszamtabla készitése,
ajandéktargyak /veg, bér, fa.../
niéyre szoio feliratozasa,
pohar és palack feliratozasa,
szalvEtanyomas...
eskinvdre, ballagasra,
rendezvenyre. ..
CINOBER GYORSNYOMDA
Eger. Brody w. 1. « 38/427-893
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Veliink megértheti a viligot mar 12 éve!

Supra Vita Nyelviskola \‘

Tovabbi informacié: www.supravita.hu
supravitanyelviskola@gmail.com
Tel.: (06 36) 784 144, (06 20) 4308 528

Felndttképzési nyilvantartési szdm: 10-0223-04
Akkreditécios lajstromszam: AL-1426
Program-akkreditacids lajstromszam: PL-2270/4 w#

Balla

Butor
EGER

verhetetlen aron

Nappali, halé, étkezé,
ifjusagi és konyhabutorok

MOST 33% KEDVEZMENNYEL!

*A kedvezmény a Black Red White termékekre vonatkozik
2012. mdrcius 12-t6] visszavondsig, illetve a készlet erejéig!

4 D

balla

Cifrakapu u. 164.
(06 36) 537 160
(A DIEGO és az EURONICS mellett)

|~ butor |
WWW.BALLABUTOR.
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5 éves az Agria Park

Sziiletésnap ugrdlévdrral, neves fellépSkkel és sok viddm programmal

Immar 6t év telt el az Agria Park megnyitésa étal Eger kézkedvelt bevasarlokozpontja az
évforduld alkalmaval szines programokkal vérja vendégeit!

A marcius 9-i szlletésnapon délelétt 10 dratdl tobb helyszinen egészen estig tartanak
a programok. Délutan fél 3-kor a Harlekin Babszinhaz szorakoztatjia majd a gyerekeket
Vitéz LaszI6 kalandjaival, 4 6ratdl pedig a ragyogdan tehetséges Palya Bea énekel nekik
Altatok cimU albumérdl, majd a Libri Kdnyvesboltban Uj cd-jét és konyvét dedikélja. 17
oratol kisebb ajandékokeért és persze tortaért forog a szerencsekerék, a szlletésnapot a
\oice gy&ztese, Pal Dénes 6 drakor kezd6dé koncertje zérja.

A foldszinti Tomboldaban a gyerekek igazan kitombolhatjdk magukat: ugralhatnak
szines trambulinon, ugralévarban, lufit hajtogathatnak, a legtjabb mesefigurakat festet-
hetik arcukra, de rajzolhatnak és kézmUveskedhetnek is, ameddig jél esik nekik.

A Plazakonyvtér szintén egész nap kamishibai-val, avagy papirszinhdzi eléadasokkal
varja a kicsiket és szileiket a Vasartérben.

Az Agria Mozi ezen a napon mutatja be a k6zonségnek a legujabb digitalis technikaval
felszerelt mozitermeit, amelynek k6szonhetéen immar Egerben is az orszagos premierrel
egy idében lesznek megtekintheték a legtjabb filmek. Szombaton a Pingvinkirély, az Oz,
a hatalmas, a Pi élete, a Samsara és a Django elszabadul cim( filmeket vetitik majd az Uj
berendezéseken. Részletek a www.agriapark.hu weboldalon!

SZECHENYI TERV

Palyazati felhivas

Az Egri Varosfejlesztési Kft., mint Kozvetit§ Szervezet palyazatot
hirdet a ,,Dobd tér — Eger patak — belvarosi térsor funkciob6vitd re-
habilitdcidja” cimi projekt keretében helyi kornyezettudatossagot
erdsitd akecidk és helyi kotédést, identitast erdsits akeiok céltertile-
tekre elkiilonitett programalap felhasznalasaval megvaldsulé tarsa-
dalmi célu, non-profit mini-projektek tamogatasara két f6 palyazati
témakorben:

1. EMOP—2009—3.1.2./C—PA—1. - Biztonsagos, kornyezetbarat varosi
kozlekedés elGsegitése, népszertisitése, szemléletformalo akciok
Egerben;

. EMOP-2009-3.1.2,/C-PA-2. — Kdzosségi programok, akcidk az
egriek helyi ko6t6désének erdsitése és vonzdbb, élettelibb belva-
rosi k6zosségi terek kialakitasa érdekében.

A részletes Programalap Palyazati csomag elérhet6 a www.eger.hu

honlapon. A P4lyazati felhivés és a Palyazati Utmutaté nyomtatott

formaban atvehet a Kozvetits Szervezet Irodédjdban, cim: Egri Va-

rosfejlesztési Kft., 3300 Eger, Dobé tér 8.

A palyazatok benyujtasa 2013. januar 2. és 2013. marcius 31. kozott

folyamatosan lehetséges.

’ MAGYARORSZAG MEGUJUL

]
“ A projekt az Eurdpai Unid

MEG UJUL A "..":n'f"ROZ'_:. tamogatasaval valésul meg.
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3300 Eger Eszterhazy tér 8.1
ogigh -2 hazy

Eladoé lakas Eger Hatvani Hostya csalddi hazas vezetében. A 2009-ben épiilt
4 lakasos tarsashdzban taldlhatod 2 szintes, 2 generacids, kiilén bejdratd udvari
lakds alapteriilete 114 m2. Tartozik hozzd egy 6 m*-es emeleti erkély, egy 30 m>
es foldszinti terasz és egy udvari parkold. Bévebben: http://www.e-presence.
hu/elado_lakas_eger/. Erd.: (+36 30) 9636 701. KISEBB ERTEKU LAKAS BESZA-
MITASA LEHETSEGES!

Egészség
'---.g""‘ Tradicio

Giil Baba Rézsakertje (hamam, 50 perc)

Kedvezményes masszdzscsomagok:

(1 db belépdiegy + 1 db 25 perces masszars)

(1 oy beldpdiegy + 1 db 25 perces masszazs |

Megtisztulasi Nap:
vﬁ = P
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A BAZILIKA mellett a
helyijdarat buszmegdll6ban...
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A Cafe Tulip 'l/ P -k hozzad!

OKO TAKARITAS

Szalagfiiggony;,iszonyeg:,
karpittisztitasiésieplilettakaritas:
Maganszemelyeknekiesicegeknek

egyarant:

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET
NAPOS HATARIDOVEL IS!
Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mdszaki, min&ségbiztositasi szovegek
nem hiteles forditasat.

www.offi.hu .

Orszagos Fordito és Forditashitelesitd Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237  E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartds: H — Cs: 8.30 - 16.00 P: 8.30 — 13.00

™ E EEm
A hiteles fordités kulcsa

H- 3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1.
Telefon/fax: +36-36/411-512

EGRI KORONA
BORHAZ ES
WELLNESS
HOTEL***

TERMESZETES VIDEKI
ELEGANCIA




XIl. Egri Tavaszi Fesztival

/4 . @
2013. marcius 16-31. mivesici
Mércius 16. (szombat) Egri Var, Romkert esztival
10.00 EGRI CSILLAG BORKOSTOLO és gasztronomiai kiilonlegességek bemutatdja
15.30 BLACKROSE’ NIGHT reneszansz rockzenekar koncertje

Jegyar: 500 Ft/f6. Belépés az egrieknek ezen a napon - lakcimkartyaval - ingyenes.

Marcius 17. (vasarnap) Hotel Eger, konferencia terem
19.00 ,VIA VERDI 200” OPERAGALA
Giuseppe Verdi sziiletésének bicentenariuma alkalmabol
Kozremtikodik:
Szaboki Tuinde (szoprdan), Wiedemann Bernadett (mezzo) Liszt-dijas
L&kos Déniel (tenor), Kdlmandi Mihdly (bariton), valamint az 50 éves Egri Szimfonikus Zenekar
Vezényel: Szabo Sipos Maté
Jegyek valthatok el6vételben: 1.500 Ft-os dron a Tourinform Irodéban (Eger, Bajcsy-Zs. u. 9., Tel.: 36/517-715, h-p 9.00- 17.00-ig),
valamint a helyszinen az el6adas el6tt egy oraval 1.800 Ft-ért.

Marcius 19. (kedd) Hotel Eger, Konferencia terem
18.00 ART and DESIGN - Fashion show, Borbemutato- és kostold
Kozremtikodik: a Budapesti Divatiskola
Jegyek valthatok el6vételben: 1.500 Ft-os dron a Tourinform Irodéban (Eger, Bajcsy-Zs. u. 9., Tel.: 36/517-715, h-p 9.00- 17.00-ig),
valamint a helyszinen az el6adas el6tt egy oraval 1.800 Ft-ért.

Marcius 22. (péntek)
18.00 ILLATMANTRA - Révasz Agnes improvizacios és zeneszerzéi estje (6sbemutato)
Kozrem(ikodik: Suszter Agnes
Egri Var, Dobd-bastya rendezvényterme
Jegyar: 400 Ft/f6
19.00 MOULIN ROUGE - tancjaték
Henri de Toulouse Lautrec élettdrténete nyoman - bemutato el6adas
Gardonyi Géza Szinhaz
Jegyek valthaték a Gardonyi Géza Szinhdz Szervezdirodajdban (Eger, Széchenyi u. 5., Tel.: 36/518-347, h-p 9.00-17.30-ig).

Marcius 23. (szombat) Egri Var, Gotikus Palota
17.00 TANC TERMEKEN AT - A Pavane Tancegyiittes és a Renaissance Consort egyiittes kozos miisora
Jegyar: 400 Ft/f6. Jegyek elévételben kaphatok, a Dobo Istvan Varmuzeum Informdcios Pontjaban (fehér igazgatosagi éptiletben
h-v 9.00-16.00-ig), illetve a Tourinform iroddban (Eger, Bajcsy-Zsilinszky u. 9.,Tel.: 36/517-715, h-p 9.00-17.00-ig).

Marcius 24. (vasarnap) Kepes Intézet
18.00 MONOKROM KLACK Sztojanovits Andrea és Koves Eva hang- és fényjatéka
19.00 Magyar Jazz Quartet - Népdalszinhaz c. el6adas
Jegyar: 2.000 Ft, melyek valthatok a Kepes Intézetben (Eger, Széchenyi u. 16., 36/420-044)

Marcius 25. (hétfd) Harlekin Babszinhdz
15.00 Tasnddi Istvan: CYBER CYRANO - A Kolibri Szinhdz vendégjatéka

Jegyek valthaték a Harlekin Bdbszinhdz jegypénztirdban 8oo Ft-os dron.

Marcius 26. (kedd) EKMK, Forrds Gyermek és Ifjusagi Haz
10.00 és 13.00 BENGA PRODUKCIO
Forrés tanterem - Tantermi Szinhdzi Szemle 2012 dijazott el6addsa
15.00 és 18.00 KORIJOLANUSZ - Shakespeare Coriolanus cimii mive alapjan
A HoppArt Tarsulat vendégjatéka
Forras, szinhazterem
Jegyek valthatok a Harlekin Babszinhdz jegypénztardban 1.000 Ft-os dron.

Marcius 27. (szerda) EKMK, Forrds Gyermek és Ifjusagi Haz
11.00 és 14.00 VAKSAG c. el6adas
A Nézémiivészeti Kft. és a Kolibri Gyermek- és Ifjusagi Szinhaz osztalyterem szinhdzi el6adasa
Jegyek valtahok az EKMK-ban 500 Ft-os dron.

Marcius 30. (szombat) Az Egri Var bejdratanak zenés fényfestése mapping és VJ show technikaval
20.30 ARCHITEKTURALIS FENYFESTES - Light night
Motté: Gardonyi 150.
,Mikor a legfeketébben terjeszkedik széjjel a sotétség, a fliszalak koziil akkor tiindokolnek el6 a szentjanosbogarak
és az ég boltozatdn az 6rok csillagok.” Gdrdonyi Géza

Marcius 31. (vasarnap) Minorita templom
19.00 G. F. Hindel: LA RESURREZIONE (FELTAMADASI ORATORIUM) HWV 47
Angelo - Barath Eméke (szoprdan), Maddalena - Jénds Krisztina (szopran)
Cleofe - Krajnyak Dalma (alt), San Giovanni - Szigetvari David (tenor)
Lucifero — Tomas Selc (basszus), a Savaria Barokk Zenekar korh(i hangszereken
Vezényel: Németh Pal Liszt-dijas
Jegyek valthatok el6vételben: 1.000 Ft-o0s dron a Tourinform Irodaban (Eger, Bajcsy-Zs. u. 9.,

Tel.: 36/517-715, h-p 9.00-17.00-ig), valamint a helyszinen az el6adas el6tt egy 6raval 1.200 Ft-ért. n(a ﬁ v
Nemzeti Kulturalis Alap SNK
Téamogatdk: www.nka.hu www.eger.hu
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