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Az egri Kabitdszerligyi Egyezteté Forum 2024. évi mikodésérdl

Az egri Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum révid bemutatasa:

A Kabitdszerligyi Egyeztet6 Férum (KEF) egy orszagos kozlgy (kabitdszer-probléma) helyi szintl kezelésére
létrehozott szervezet. Eger Megyei Jogl Véros 23 évvel ezel6tt hatdrozatban dontott az Egri KEF
megalakitasardl. A KEF feladata a drogproblémaval foglalkozd helyi szervezetek 6sszefogasa, és a drogprobléma
kezelésének koordinacidja a varosban. A KEF 2024-ben személyes jelenléttel tartotta meg a rendszeres uléseit.
Az (léseken az aktualis feladatokat beszéltiik meg, a munkaterv megvaldsuldsanak folyamatat kovettik
nyomon, és a drogligyben aktudlis helyi és rendszerszint(i valtozdsokat vitattuk meg. Az egységes szakmai
koncepcid mentén valéd koordindcidé megvaldsitasanak alapja a formadlis és informdlis egylttmikodés a
szervezetek kozott. A KEF Ulésein kiemelten fontos a drogprobléma kiilénb6z6 oldalan allé szervezetek —
kereslet és kindlatcsokkentés — szervezeti céljaibdl adddd szemléletkilonbségek megismerése és egymas
néz6pontjainak megértése. Jelenleg a KEF-ben 15 tagszervezet képviselteti magat, és 1 f6 kiilsés szakért6 jarul
hozza a folyamatos éves munkdhoz. A féorumban megtaldlhatdéak a kabitdszer-probléma kezelésében és
megel&zésében tevékenykedd legfontosabb allami, 6nkormanyzati, egyhazi és civil szervezetek. Ebben az évben
tobb valtozas is tortént a delegalt tagok személyében.

Tevékenység bemutatasa a cselekvési tervhez kapcsoléddéan

1. KEF koordinacids tevékenységének erdsitése

2024-ban 4 KEF Ulést tartottunk meg. Ezen felll augusztusban tartottunk egy intenziv szervezetfejleszté
tréninget, mely soran a tagszervezetek képvisel6i lehetGséget kaptak arra, hogy mélyebben megismerjék
egymas szakteriiletének sajatossagait. A mar kordbban feldllitott stratégiai célok kozil kiemelendé a fiatalokat
érint6 legdlis és illegalis szerhasznalat kérdése, valamint a helyi szakemberek részére szervezett szakmai
egyeztetések és a lakossag tadjékoztatdsa is. Az iskolaskoruak droghasznalatdnak megel6zése és kezelése
érdekében tamogatni szeretnénk a pedagdgusokat és a fiatalok lelki egészségével foglalkozé szakembereket
olyan szakmai protokoll kidolgozasaval, amely segitségével hatékonyabbd valhat az iskolai drogprobléma
kezelése. Mindemellett a , Tiszta Elvezet” Regionalis drogiigyi konferencia és drogprevenciés nap szervezésével
és lebonyolitasdval kapcsolatos szakmai tennivalékat és feladatokat is megbeszéltik és megkezdtiik az
el6készitését.



2. Rendezvények és programok szervezése és megvaldsitasa szakemberek és a lakossag szamara
XXII. , Tiszta Elvezet!” — Regionalis drogiigyi konferencia és drogprevencios nap

Az Egri KEF a koordindcids feladatai mellett mindig nagy hangsulyt fektetett a szakemberek és a lakossag
tdjékoztatdsdra, a szerhaszndlattal és az addiktolégiai problémakkal kapcsolatos naprakész ismeretek és
valtozasok bemutatdsara, valamint a helyben elérhet6 lehetdségek és jo gyakorlatok ismertetésére.
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2024. évben a hagyomanyoknak megfelelGen ismét megrendezésre keriilt a XXII. , Tiszta Elvezet!” — Regionalis

drogligyi konferenciat és drogprevencios napot.

A konferencia délel6tti része a lelki egészség és a flgglség témaja irant érdekl6d6 szakembereket (pl.:
pedagdgusok, védénbk, gyermekvédelmi szakemberek, pszicholégusok, szocidlpedagdgusok, orvosok, stb.)
célozta meg. A program helyszine a Civil K6zosségek Haza volt, amely megfelel6 lehetGséget biztositott a tobb
mint 100 f6 résztvevének az el6addsokhoz és az azt kdvets kerekasztal beszélgetésen valé részvételhez.

A konferencia témaja a felismerés és beavatkozas fontossaga mellett mas fliggbségek és az addikcid széles
spektruma volt. Ezen felll a fiatalokat érinté problémas és tulzasba vitt képerny6hasznalat karos hatasaival
kapcsolatban is hangzott el el6adas. A konferencidan beszamoltunk az elmult idészak helyi ellatérendszeri
tapasztalatairdl, kiemelt figyelmet forditva a fiatalok lelki egészségére.

A téma azért aktudlis, mert az egyre er6s6dd stressz és bizonytalansdg sok esetben a szerhasznalat
fokozédasaval, mint nem megfelelé megkiizdési méd megjelenésével jar. A témaval kapcsolatos Uj ismeretek
atadasa és a szakemberek kozti eszmecsere hozzdjarulhat a probléma hatékonyabb megel6zéséhez és
kezeléshez. A konferencia ebben az évben is megfelels lehetGséget biztositott a résztvevs szakembereknek a
tapasztalatcserére és az egylttm(ikodések erGsitésére.

A konferencidn elhangzott el6adasok:

1. Perczéné Bocsi Orsolya — Gyermekjoléti és Bolcs6dei Igazgatdsag igazgatdja:
Csaladi diszfunkcidk — felismerés és beavatkozds a Gyermekjoléti és Bélcsédei Igazagatdsdg
tagintézményeiben

2. Dr. Férizs Eva — Felnétt és gyermek pszichiater, addiktolégus szakorvos, Markhot Ferenc Oktatokérhaz
és RendelGintézet Addiktoldgiai Gondozé és Drogambulancia:
Az addikcid széles spektruma és az 6sszefogds ereje

3. Séafrany Judit — klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus, Heves Varmegyei Markhot Ferenc
Oktatékorhaz és RendelGintézet Addiktoldgiai Gondozd és Drogambulancia:
"Képben vagyok” — Problémds képernybhaszndlat iskoldskorban

Kerekasztal beszélgetés az el6addkkal
Moderator: Barték Tibor — Klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, Markhot Ferenc Oktatékdrhaz
és RendelGintézet Addiktolégiai Gondozé és Drogambulancia

A szakmai nap délutani része a kordbbi évekhez hasonldan a Varosi Didktanacs szervezésében valdsult meg,
melynek helyszine a Dobd tér volt. A délutani programon tobbek kozott iskolak kozotti vetélkedd, sport és
m(ivészeti el6addasok valdsultak meg, melynek elsédleges célkozonsége a fiatal korosztaly volt.



Az Egri KEF egyik er6ssége, hogy tagszervezetei kozott szerepel a Varosi Didktanacs, amelyen keresztiil a fiatalok
részt vehetnek a KEF altal tervezett programok szervezésébe, lebonyolitasdaba, és lehet6séget kapnak
véleménylik megosztasara. A fiatalok bevonasa egyrészt hozzajarul a szemléletformdlasukhoz, masrészt
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erdsitheti a felel6sségvallalasukat a kortarsaik iranyaba.

3. Vilagnapokhoz k6t6d6 szakmai események

Ongyilkossag megel6zésének Vildgnapja 2024.09.10.

Korabban az 6ngyilkossag-megel6zés vildgnapja alkalmabdl az 6ngyilkossag megel6zésével és a segitségkérés
lehet&ségeivel kapcsolatos szakmai kiadvanyt készitettlink. A kiadvany olyan hasznos informacidkat tartalmaz,
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amelyek egyrészt segitenek a jelenséggel kapcsolatos tévhitek és elGitéletek eloszlatasaban, masrészt
szerepelnek rajta azok az online és telefonos lelkisegély szolgalatok elérhet&ségei, amelyek ongyilkossagi krizis
esetén barki szamara ingyenesen felkereshetdk.

AZ ONGYILKOSSAG MEGELOZESENEK VILAGNAPJA

SECTTSECKERES
LEHETOSECE!

+ MAGYAR LELKI ELSGSEGELY TELEFONSZOLGALAT - 116-123

» KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY - 116-111

+ Ongyilkossagi gondolatok esetén: www.ongyilkossagmegelozes.hu
Este 7 és reggel 7 ora kozott ingyenesen és anonim modon hivhaté
telefonszam: +36 80 505 390

« Depresszid, dnsegité eszkozok: https://ifightdepression.com/hu/

» EMMA vonal - Ingyenesen hivhaté segélyvonal anyaknak, sziilés el6tt
és sziilés utan, az anyasag barmely szakaszaban; tel.: +36 80 414
565

+ Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat (OKIT)

24 éraban ingyenesen hivhatd telefonos segitség, ha menekiilnie kell
otthonrdl, krizis szallasra szorul. tel.: +36 80 205 520

+ Erdemes minden esetben a teriiletileg illetékes pszichiatrian és
pszichiatriai gondozdban telefonon (36/411-444) érdeklédni az
aktualis eljarasrendrdl. Ha a pszichés allapota veszélyezteti a sajat
vagy mas egészségeét (pl. kontrollalhatatlan 6nmagara vagy masra
iranyuld agressziv késztetés van jelen), a 112-es segélyhivé szamon
kérhet segitséget.
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A kiadvany az aldbbi linken elérhet6 (Ismerteté anyagok az 6ngyilkossdg megel6zésére):
https://kefeger.webnode.hu/letoltheto-anyagok/



https://kefeger.webnode.hu/letoltheto-anyagok/

K6z0sségi média és online elérhetdség:

Az egri KEF stratégiai dokumentumainak elérhetdsége: http://www.kef.hu/forum/kef-eger

Az egri KEF weboldaldnak elérhetdsége: https://kefeger.webnode.hu/

A KEF elérhet8sége Eger varos oldalardl: https://www.eger.hu/hu/varos/kabitoszerugyi-egyezteto-forum-2123



http://www.kef.hu/forum/kef-eger
https://kefeger.webnode.hu/
https://www.eger.hu/hu/varos/kabitoszerugyi-egyezteto-forum-2123

