Melléklet

Az elmiilt évek tamogatasai az fiszas sportagban

Palyahasznalat , : Készpénz
(uszodahasznalat) . (miikodésre)
2008. év e A R T T
Egri Vérosi Usz6 Klub 11500000 Ft 1000000 Ft
Integra Agria SE : 2000000 Ft 400000 Ft
. 2007 8y, e T e e T e _ ]
Egn Vérosi Uszé Klub 12350000 Ft 2000000 Ft
Integra Agria SE ' 1200000 Ft 300000 Ft
2006. év L -
‘Egri Varosi Usz6 Klub 13400000 Ft -3000000 Ft |
Integra Agria SE : ‘ 800000 Ft 200000 Ft
2005, év 2 B : ' o ‘
Egri Vérosi Usz6 Klub 13400000 Ft | 3000000 Ft
| Integra Agria SE 800000 Ft ! 300000 Ft

.....................................................................

Az Integra Agrla Sportegyesiilet dltal 1genybevet‘t palyahasznalat 2008. évben:
1 palya/ora: 3800 Ft,-
17 palyadra/hét: 64.600 Ft /hét

Az Egri Virosi Uszéklub altal igénybevett pélyahésznélat 2008. evben:
92,5 palyadra/hét: 351.500 Ft/hét .

A palyahasznalat a folyamatos bérlést, - jelenlegi kimutatast jelenti, - mely az év sordn
természetesen valtozhat.

A kiszamitott palyahasznalat a hénapok ota 1genybevett pélyahasznalatot tartalmazza, mely
hosszit idék ota valtozatlan. .

Az Integra Agria Sportegyesiilet befizetései a Bitskey Aladdr Uszoda hasznalataért.

2005. évben brutté 1119028 Ft -

2006, évben brutté 2205644 Ft - ‘ ¢ ¢
2007. évben brutté 1947350 Ft

2008. évben brutté 1837446 Ft

Az Egri Virosi Uszé Klub az uszoda gazdasigi vezetéjének tijékoztatasa alapjan nem
fizetett be az elmiilt 5 évben egy forintot sem az uszoda szdmlajara, mikézben
TMszasoktatast folyamatosan végzett!



A 2008. évi bajnoki pontverseny dsszesitett eredménye

| Helyezés Az egyesiilet neve ] Felnétt| Ifjisagi| Serdiilé|Gyermel Cdpa | Delfin Béka || Osszesen
1. |lA Jové SC-TLkeriilet 5580 | 3176 | 2586 | 1128 | 480 164 28 13142
2. |[[Kébsnya Sport Club 3200 | 2576 | 1002 | 660 | 752 270 92 8552
3. {BVSC I 390 { 968 672 | 284 | 74 78 52 2518
4. lFrc-viva . . 440 816 126 260 316 126 56 2140
. 5, Dunaferr - DVSI 690 408 660 12 -2 38 0 1810
6. {Pécs Virosi SE 390 176 | 1002 28 28| 0 0 1624
7. {{Szegedi Uszé Egvlet 60 648 186 4 | 326 | 106 144 - 1474
8. |BHSE 300 240 162 476 174 14 18 1384
9. |[EuropTec Zalaeg. UK 270 | 384 | 330 68 88 2 6 1148
?7 10. ~ l/Balaton UK Vészprém [ 230 352 402 0 100 6 0 1050
11. |[BACSVIZ-KVSC 320 624 6 | 14 0 - 0 964
12, |[Szizhalombattai VSE 130 352 | 30 152 290 0 0 954
13. [[Tatabinyai VSE 0 80 318 100 172 20 0 690
}4. ||Bajai Spartacus VSC 400 176 78 8 0 10 14 686
RAJA 94 Uszékiub 550 | 32 0 48 36 0 0 686
16. ||Széchy SE 50 256 72 188 90 0 20 676
17. . |Hullim *91 UE 220 72 78 60 102 68 0 600
18. |iSzombathelyi VSC 50 192 126 56 18 120 | . 0 562
19,  ||Békéscsaba Elére UK 70 168 126 0 118 10 0 492 -
20. |[Nyiregyhazi VSC { 40 | o 60 | 256 16 92 20 434
21, {Delfin Tiffer 21 SE__ 350 | 104 0 0 4 18 2 478 .
22, [|Kaposvari SI - : 40 | 120 246 36 0 18 12 472 -
23, |[Veszprémi Egyetem UK| 200 24 240 0 0 0 0 464
24. ||[ANK Uszékiub Pécs 340 . 0 78 28 0 0 0 446
25. ||Budaféka XXII SE. 0 0 0 172 4 | 206 44 426
26. |Kiskunhalasi UGYE 0 0 0 0 0 136 286 422
27.  |Kaposvari "Adorjin" 0 - 0 42 | 200 | 38 16 124 420
28. |[Délzalai Vizmil SE 0 16 48 168 166 2 2 402
29, |Eger Varosi UK. f- 100 [ 128 |- 1324 04 2 ¢ 18 4 0 ) 380
30, [[Véei Vizmii SE 80 0 | 7 76 114 0 18 || 360
31. _}Ciub-Laguna || ) 60 0 138 | 128 16 || 342
32,  [Stilus K8banyai Ul 30 136 0 0 0 86 | 86 338
33. . [Szekszdrdi Vizmii SE 140 88 54 36 10 0 0 328
34, |HOD Uszo SE 20 0 24 8 138 0 67 252
35. ||Debreceni Sporte. SI 0 8 0 0 122 .| 16 3 184
36. ||H.szoboszlé Arpid SE 20 32 12 80 | 38 ] ¢© 0 182
37. |Tempero Sport Club 50 88 2 oY o 0 0 180
38. ||[Monori Sport Egves. 0 0 0 0 ) 96 46 164
39. |Dombéviri Uszé S1 0 0 0 0 62 12 84 158
40. ||Soproni UBK SE 0 24 78 28 0 8 10 148
41, |Fiedier Otté SE Ozd 0 0 0 0 78 14 38 130
42, |Elsd Erdi UE 0 0 0 0 0 86 36 122
43.  ||Szentes Viresi UK 0 0 114 0 0 0 0 114
44, |TFSE 0 0 0 0 8 60 8 76
45.  [Teknbe Uszéiskola 0 0 0 0 0 64 0 64
46. |[Parafa Uszé Klub 0 0 0 4 0 46 0 50




Az Eger Virosi Uszéklub éredményei a 2008. évi korosztilyos tiszébajnoksiagokon

Orszagos Hosszitawviiszo Bajnokség
Ifjisagi korosztaly — 3km

2. Péceli Tamas

6. Gyulay Daniel

Orszagos Felnbtt ['Iszébainokség '

2. Petrovai Panna 200m néi hat
8. EVUK 4x100m ndi gyorsvaltd

(Petrovai Panna-Lukdcs Eszter-T6th Krisztina-Menner Néra)
8. EVUK 4x100m ndi vegyesvalté

(Petrovai Panna-Sztankovjanszki Anita-Lukdcs Eszter-Téth Krisztina)

Orszagos Vidék Uszobajnoksig

2, Petrovai Panna 100m néi hat
2. Lukscs Eszter 50m néi gyors
3. Petrovai Panna 100m néi pillangé
3. Kiss Tamas 100m ffi mell
3.EVUK 4x50m néi gyorsvalté
(Petrovai Panna—Szatal Zséfia-Menner Néra-Lukdics Eszter)
4, Petrovai Panna * 50m néi hat
4. Kiss Tamds =~ 50m ffi mell
4, EVUK 4x50m noi vegyesvalt6
(Petrovai Panna-Szatai Zséfia-Lukdcs Eszter-Menner Nora)
5. Vincze Adém 50m ffi gyors
5. EVUK 4x50m ffi vegyesvaltd
(Vincze Adam-Stumpf Péter-Szabé Miklés-Kiss Tamas)
6. Lukécs Eszter 100m néi gyors
6. EVUK 4x50m ffi gyorsvalté
(Kiss Tamés-Szab6 Miklos-Stumpf Péter-Vincze Addm) -
7. T6th Krisztina 100m ndi gyors
8. Petrovai Panna 50m néi pillang6
Orszégos Ifftisagi Uszdbajnoksag
5. Lukécs Eszter 50m néi gyors .
5. Péceli Tamas 50m ffi gyors

6. Sztankovjanszki Anita 100m néi pillangd
7. Sztankovjanszki Anita 50m néi pillango

8. Péceli Tamas 100m ffi gyors
8. Péceli Tamés 200m ffi gyors
8.EVUK 4x100m nbi gyorsvaltd

- (Sztankovjanszki Anita-Firtké Adél-Kertay Lilla-Lukécs Eszter)

. Orszégos Serdiilé Uszébajnokség _

3. Sztankovjdnszki Anita 50m néi pillangd
5. Péceli Tamds 100m ffi gyors
6. Sztankovjanszki Anita  100m ndi pillangd
6. Sztankovjanszki Anita  200m néi pillangé




6. Péceli Tamss 50 ffi gyors

6. Péceli Tamas = 100m ffi pillangé

Orszagos Cépa Seregszemle

8. Vamy1 Ivan 100m fii hat

Orszégos Delfin Seregszemle : _

4, EVUK 4x50m leany gyorsvaltd

* (Varnyu Eszter-T6th Timea-Leép Martina- Grész Laura)
6. Varnyu Eszter 50m leany pilangd

8. Leép Martina 200m leany vegyes

Az Eger Virosi Uszoklub versenyzdi 2008. augusztus 03.-ig a MUSZ éltal megrendezett
korosztalyos iszobajnokségokon 4db eziistérmet _

4db bronzérmet

4db 4. helyet

5db S. helyet

9db 6. helyet

2db 7. helyet .

8db 8. helyet usztak.
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KiemelkedSen szerepeltek liszéink a Székesfeharvarott megrendezett
diakelimpia orszégos déntéiben.

Gledura Benjamin - Dr, Kemény Ferenc Altalanos Iskola

- az . korcsoporthan 50 méteres hatiszasban ezlstérmet nyert.
Hollé Baiazs - Feis6varosi Altalanos Iskola Tinddi S, Tagiskola

- 1. korcsoportban 50 méteres gyorsuszasban bronzérmet szerzett,
Hegediis Agnes - Géardonyi Géza Ciszterci Gimnazium

- V1. korcsoportban IV helyezést ért of.

T L B R TR S ERSTTR R

Integras Sikerek Somogyorszagban’
A Magyar Specidlis Olimpia SzGvetség orszagos Uszdversenyén
kitiinGen szerepeitek az egri Uszdk. Tizenkét egyesiilet kéze! 100

- versenyzdi kbzétt a 12 megyeszékhelyi sportols 13 arany, 6 ez(ist &s 5

bronzérmet szerzett,

AZ Integra Agria 'Spprtegyesﬂlet tagjai nemesak a kiilénbozé egyéﬁi
szamokban értek el sikereket, hanem két valtd szamban is gybziek.

Onkormanyzati készéntés

Eger Megyei Jogtl Varos Onkormanyzata meg oktdberben a sanghaji
Vilagjatékok utan kdszéntstie a versenyen részivevd egrieket. Habis
Laszlo polgarmester dolgozoszobéjaban kbszénta meg, hogy a varos
himevét siker(ilt a fogyatékkatl &i6 sportaldknak is dregbitenitik.

A Heves Megyei Onkormanyzat 2007, december 19-én Unnepség
keretében jutalmazta a megye képviseletében a Specialis Olimpia Nyéri
Vilégjétéko}mn részt vett sportolkat - Nagy Beata, Nyiri Melinda,
Malacsek Zs6fia - &s a felkészitesiiket segitd Integra Agria
Sportegyesillet szakmai vezetdjét Pohl Anettet.

Uszéink a debreceni EB-én

Az elmdit hétvégén lebonyolitasra kertilt és 5zép magyar sikerekkal
véget ért Rovidpalyas Usz6 Eurdpa Bajnoksag alkalmat teremtett arra-is,
hogy a sport kéztisségformalé erejét is bemutassa. Az Eurépai Uszé
Szdvetség (LEN) és a Specidlis Oiimpia Szévetség (SOE) kézott tavaly

létrejdtt egyittmiikddésnek kdszénhetden ismet bemutatd szammal

allhattak a kbzénség eié a fogyatékkal &lé sportolék. A 2006-os
margitszigeti EB-éhez hasonloan, Debrecenben is a délutani dontdket
megelfizden mutathattak be tudasukat a speciails olimpikonok, kézitik az

http://www.uszaseger.hu/eredm,himl : 7 o 2008.12.07.
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L.

Eziiton is gratulalunk egyestiletiink versenyzbinek és természetesena
feikészltd edzéknek!

Ismét sikerek Szekesfelisrvaiott 200R . DL.0Y
A mult heti orszagos didkolimpia donté sikeraj utan - Gledura Benjamin
., Hollo Balazs I1l. és Hegedis Agnes IV. hely - ismét Székesfehérvarott
alitak rajtkére versenyzoink.

AB-11éves korosztély'széméra meghirdetett orszagos utanpotias '
versenyen 30 klub tébb, mint 500 fiatal uszéremeénysége allt rajksre.

.A népes mezényben - szamonként Atlagban 50 indul6 - remekdl
helytalitak egyestiletink versenyzgi.

Eredmények:

Gledura Benjamin:

50 méteres hatdszés I. helyezés ideje: 0:39:91

50 méteres gyorstiszas 10. helyezés, ideje: 0:37:65
Holl6 Balazs:

50 méteres hatiszasban V. helyezés, ideje: 0:42:75
50 méteres melliiszasban IV, helyezés, ideje: 0:47:41
50 méteres gyorstiszasban |V. helyezés, ideje :0:35:39
Mirkéczki Aron:

50 méteres melliszasban 10. helyezés, ideje: 0:46:12

50 méteres gyorsiszasban 38. helyezés, ideje: 0:42:05

50 méteres hatiiszasban 27. helyezés, ideje: 0:40:43

Szeivolt Melinda; '
'50 meteres melliszasban 14, helyezés, Ideje: 0:57:15

7 50 meteres gyorsiiszasban 15. helyezés, ideje; 0:44:70

Gratuldlunk mind a négy tanitvanyunknak, mert mindenkinek sikerilit
idGeredményén javitania.

Nagyszer(i sikerek a didkolimpian is

http://www.uszaseger.hw/eredm.html ' _ 2008.12.07.
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50 m pillangé:

Szeivolt Melinda - 53,83 - 15. hely
Mirkéczki Aron - 50,72 - 20. hely
Gledura Benjamin - 42,97 - 4. hely
Hollé Balézs - 41,43 - 3. hely

100 m hat
Gledura Benjamin - 1:29,26 - 3. hely

100 m gyors

Szeivolt Melinda - 1:43,40 - 18. hely
Mirkéczki Aron - 1:28,58 - 21. hely
Hollé Baldzs - 1:19,36 - 3. hely

Utapotlas verseny Székesfaharvars
(27 egyesillet, 538 versenyzt - 2008.03.15.)
Eredmények:

Szeivolt Melinda

50 m hét - 56,20 - 24. hely

50 m mell - 56,87 - 14. hely

50 m pillangt - §9,75 - 10, hely

50 m gyors --48,84 - 24. hely

Holl6 Baldzs

50 m gyors - 36,03 - 5. hely

‘200 m vegyes - 3:17,53 - 10. hely

Mirkéczki Aron
50 rit mell - 46,53
100 m mel! - 1:39,87 - 6. hely

GRATULALUNK

Vérosi jutalmazas

11. oldal, 8sszesen: 16

Immaéron tizenst éves hagyomany, hogy Eger kiemelkedd eredményt

elért sportoldit jutalmazza a véros.

A 2007-i évi teljesltmények alapjan 24 kategéridban - kiztuik
természetesen a fogyatékkal &lék sportolk esetében is - ismerték el a

kivalo eredményeket.

Egyesdletiink versenyzdl kéziil az alabbiak kaptak elismerast:

Ev ifjisdgi sportolénsje: Hegedtis Agnes

Ev fogyatékkal &16 férfi sportoldja: Bencsura Zoltén
Ev fogyatékkal &18 néi sportoléja: Nyiri Melinda
Ev fogyatékkal €16 néi ifj fjisagi sportoldja megosztva:

Nagy Beéata és Malacsek Zsdfia

Kuléndijas a 2007-ben tébb sportagban elért kiemelkeds eredményei

alapjén: Gledura Benjamin

http://www.uszaseger.hu/eredm.html

2008.12.07.
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h.

Tamas a kézgytilés eindke adta 4t.

Pk

Sikereink Tiszakécskén, 200%.05% . O

A Bacs-Kiskun Megyei Uszészﬁvetség és a Tiszakécskei Uszo
Szakosztaly 2008. marcius 20-an rendezte meg a Termal kupat, amelyen
az egri szineket egyesiletiink 14 fiatal tehetsége képviselte,

o ’ T Az orszag t6bb pontjarel 11 egyestilet 180 versenyzje mérte dssze
tudasat, ahol szép egri sikerek szilettek.

Ermeseink:

Szeivolt Melinda - 50 m melluszas és 50 m hatiszas I, helyezés
Mirkdczki Aron - 50 m melluszas [Ii. helyezés

Gledura Benjamin - 50 m hatdszas |. helyezés

Hollé Baldzs - 50 m melliszas )., 50 m hatiszas és 50 m gyorsiiszas Il
helyezés . '

Az érmes eredfnényeket {6bb }6 helyezés egészitette ki, igy a klubok
kézotti versenyben az Integrasok a V. helyet szerezték meg.

GRATULALUNK!

Gyergyak Magda Emlék Verseny Egait - :
(21 egyesiilet, 260 versenyz6 - 2008.03.08) L00& . 0% .04
Eredmények: : '

hitp://www.uszaseger.hw/eredm.html : 2008.12.07.
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Az erematadasnak is volt egri vonatkozasa, hiszen az liszdpaiantaknak
az Gzdi sziiletés(, de korabban varosunk szineiben versenyzé olimpikon,
Mutina Agnes adta at az érmeket &s okleveleket.

Ermesek:

Holl6 Balézs - 50 m. pillangiszas és 100 m. gyors |. helyezés, 100 m.
melliszas - Il helyszés

Gledura Benjamin - 100 m. hataszas - . helyezés, 50 m, pillangéﬂséés
lll. helyezés :
Mirkéczki Aron - 100 m. melliszés - |. helyezés

Szelvoit Melinda - 50 m, pillangddszas - |1, helyezés

Viéradi David - 50 m. melliszas - 1, helyezés

Véradi Tamés - 100 m. melluszas - |ll. helyezés

Bravé Agil  1008.05

Rendkivil mozgalmasan telnek a napok a Hegedds csaladban, Mig
Gabor az egri vizilabda csapat tagjaként a bajnoksag déntéjében alt
helyt, addig testvére Agnes sikereir is beszamothatunk.

Az Integra Agria Sportegyesiilet tszondje a:Hajdtiszobsszi6n
megrendezett Vill. Arpad Kupa Orszagos Uszéversenyen 200 méteres
pillangduszéasban és 200 méteres gyorstiszasban allhatott a dobd
legmagasabb fokara, Ezzel a teljesitményével az egri tszdhsigy a
legeredményesebb felnstt versenyzének jaré kilbndijat is elnyerte.

Bencsura Belgiumban is bizonyitott

Bencsura Zoltan az egri Integra Agria SE valogatott Uszdja 2008, aprilis
utolsd hétvégéjen Antwerpenben it rajtkére.

A Pekingi Paralimpiéra kész(li6 sportember a Belga:Nyllt Nemzetkézi
L'Jsz_ébajnoksa’gon 200 méteres vegyes tiszasban Il., 50 méteres
pillangélszasban |. helyezést ért el. 7

Az egri sportember legktizelebb majus végén Berlinben, a Német
Nemzetkbzi Bajnokségon képviseli hazankat.

Sallai Beata és Pohl Anette tanitvénya a Paralimpia el8tt juniusban a .
Magyar Bajnoksagon és még egy kiilfshdi versenyen tud nemzetkdzi
rutint szerezni. )

A Pekingi Jatékokon a varosi szineket is képviseld sportolé felkaszilését
az Egri Rotary Club tdmogatja.

Az év sportol6i |

A megyei média munkatarsai és a sportagi szakszévetségek javasiatai
alapjan a Heves Megyei Kézgyiilés Sport-, Ifjdsagi és Idegenforgalmi
Bizottsaga dontétt a mult ev legjobb sportoldinak elismerésérsl. '
Eredményei és teljesitménye alapjan 2007-es év Heves megye
sportoldja clmet kapta Malacsek Zséfia a Specidlis Olimpia
Vilagjatékokon sikeresen szerepld Uszd és Bencsura Zoltin, &
paralimpidra készil§ Uszévalogatot tagja.

Az elismerést a Megyehézan Fekete Laszld bizottsagi elnéik és Sos

http://www.uszaseger.hw/eredm html : _ 2008.12.07.
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Parafa Kupa OOk, 05 .31

"Gyangyds'varos régi strandjanak Gj, most atadott 10 palyas
medenceéjében rendezték meg a Parafa Kupa utanpotlast versenyt 2008.
majus 31-én.

A megméretietésen g régiobol 13 egyestilet, 250 sportoidja alit rajtkéire,
kéiztik az Integra Agria SE kilenc - 8-9 éves - versenyzdje. '
‘Az Integrasok, Pohl Anette és Sallai Bea tanitvényai 7 arany, 2 ezlist és
3 bronzérmet nyertek a Métra aljan.

A Paralimpiara késziilve :

A magyar vélogatott tszécsapat a Pekingi Paralimpia Jatekok eiétti
utolso nagy nemzetk8zi versenyen vett részt qulip_l;;_en_zoba;, Méjus.22. -2
25. kozott,

A Német Nyiit Nemzetkszi Uszébajnokségon 37 orszéag 600 versenyzéje
alit rajtkare, kéztilk a 16 fas magyar csapat kivalésagai. Kidlezett
kiizdelmek, tébb Eurépa és Vildgeslics jelezte, hogy komoly versenyen
merhették le felkészlitségi szintjliket a magyarok, kéztik Bencsura
Zoltéan az egri Integra Agria SE versenyzdje. Mint Pohl Anettetdl, a
magyar delegécio tagjtsl megtudtuk az egri reménység fizikailag jo
éllapotban van, de a nemzetkszi versanyrutin hianya még laiszott
teljesitményén. Bencsura egy hatodik, hetedik és nyolcadik helyezést
szerzett a német fGvarosban. "Lattuk, hogy egyes nemzeti csapatokat
milyen profi stab kisér, orves, gyuré, pszicholégus alit a helyszinen
rendslkezésre. Zoltan felkészitésében most kévetkezik a legintezivebb
szakasz. A kéizelgs magyar bajnoksag utan juliusban egy nemzetkszi
verseny, majd augusztusban edzétabor jelenti az egri versenyz6
felkésziési dllormasait a mindennapi edzések mellett. Megtisztel, hogy
a Rotary Club Eger mellett az Egri Tehetségek az Ofimpiara Alapitvany is
iamogatasrél biztositotta tarekvéseinket” - tudtuk meg a valogatott

il

Sporttrténelem Gzdon® .
Mas helyszinen, a varos Lj, marciusban étadott uszodajaban elsd
alkalommal rendezték meg a hagyomanyos Fiedier Otté emlékversenyt
Ozdon 2008. majus 3-an.

A tizenharom egyesiilet 150 utanpotiaskord versenyz6i kézbtt az egri
szineket az Integra Agria Sportegyes(iet nyolc fés csapata képviselte.
A B-10 éves sporiolok 4 arany, 3 ezilst és 2 bronzérem mellett t5bb
helyezést értek g, .

http://www.uszaseger.hu/eredm. htm! ‘ 2008.12.07.
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25 mgyors - 19.21. (Iv helyezés)

Varadi Tamés (1998)

50 m mell - 46.50. (iv helyezés)

50 m hat - 45.67. (111. helyezés)

100 m mell - 1.44.67. {IV. helyezés)

Dudés Anna (2000)
25 m mell - 28.36. (VIIl. helyezés)
25 m gyors - 21.51. (V. helyezés)

Szabé Lili (2000) y
25 m gyors - 23.08. (VII. helyezés)
25 m mall - 26.40. (v. helyezés)

Kés Kincsé (1997)

50 m mell - 52,05. (XIV. helyezés) 3
50 m pillangé - 44.94. (viIl. helyezés)

50 m gyors - 39.07. (Vil. helyezés)

Dudés Bence (1 988) _
50 m gyors - 41.48, (IX. helyezés)
50 m pillangé - 45.23. (Iv helyezés)

R A S

Fiatal reménységeink Hodiniass

...... irhely,
AZ/Orszagos Beka:Delfin; s2tdly;: Usz6

;éves:koros
-:Se@gggmlggg}ggggg_tdén Hodmezdvasarhely adott otthont 2008. jalius 5-
-4n. A fiatal korosztaly bajnoksédgén tébb, mint 40 egyesillet, kdzel 800
- fiatal iszépaléntaja mérte ssze tudasat. Egyesiietiink szineiben 11
sportold t6bb egyéni szamban és két vaitéban képviselte a varost,
Versenyszamonként atlagosan 60 - 70 versenyzd allt rajtkore, de volt
100 15 feletti részvételd szam js.

Az Integrasok a s(irj mezdnyben igen derekasan helytalltak: harom vil.,
egy IX. hely mellett sikeratt mindenkinek egyéni legjobb id6eredményst.
Usznia Vésarhelyen. Edz6ink - Pohl Anette s Sallai Bea - killdngsen

. annak drilltek, hogy versenyzéink g szabdlyokat pontosan betariva
teljesitették versenyszamukat. Tudniillik, szamonként tsbb versenyzét is
kizart - szabdlytalan rajt, forduld vagy technika miait - a versenybirdsag.
Jellemzd volt - és sajnos az Integrasokat hatréltaté - az az eset, amikor a
szomszed palyan tisz6 versenyz5 a gyorsvalid sordn Atdszott a misink

_Palydjéra. De versenyzénk csak egy pillanatra keriit zavarba, és.
megallas nelkdl folytatta a versenyt. Egyesiiletiink fiatal reménységei
most nyari vakaciof kaptak, de szeptembertd! késziiinek az &szi
versenyekre, ahol - az edzik és sz(I5k véieménye alapjan - rutint és
tjabb sikeréiményt szerezhetnek. :

Eredmények: _ :
Szeivolt Melinda; 50 m gyors(szds 43:05 (34 -hely 72 indulébal), 50 m
melitszés 54.01 (20. hely 56 indulébol), 100 m gyorsiszas 1:42.34 (32,
hely 52 indulébdl) _

Dudés Anna: 50 m gyorsuszas 50.2 (67. hely 72 induldbél), 50 m
hatiszas 59.4 (56. hely 62 induldbal)

Rompos Déra: 50 m gyorsﬂszé_s' 48. (59. hely 72 indulébol), 50 m
hatiszas 51.9 (40, hely 62 indulébal) '
Varadi David: 50 m gyorsiiszas 46.37 (77 hely 109 indulébal), 50 m
mefliszas 51.53 (13. hely 71 induldbol)

Dudés Bence: 100 m gyarsuszés 1:33.48. (86. hely 90-bal), 50 m
pillangduszas 47.46 (65. hely 73 indulébor)

http://www.uszaseger.hw/eredm html 2008.12.07
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Varadi Tamas: 100 m melliszés 1:44.83. (42. hely 63 indulobol), 100 m
hatdszas 1:40.79 (58, hely 64 indulobél)

Mirkéczki Aron: 100 m melldszas 1:37,48. (14. hely 83 indulobdl), 200
m vegyesiiszas 3:21.60 (54. hely 62 indulébol)

Kripké Adam: 100 m melliszas 1 :38,81. (7 .hely 63 indulabol)

Holls Baldzs: 100 m gyorstszés 1:17.84 (9. hely 91 indulébal), 50 m
pillangduszas 38.51. (7. hely 51 fnduiébal)
Gledura Benjamin: 50 pillangatiszas 44.21 (23 .hely 51 indulébél)100 m
hatiszas 1:28.22 (7. hely 66 indulébol)
4 x 50 m gyorsvalté - Tomozi Balint, Kripké Adam, Mirkdczki Aron, Hollg
Balazs - 2:33.87 (24. hely 28 indulédbai)
4 x 50 m vegyesviélto - Gledura Benjamin, KripkérAdém. Holl6 Balazs,

J _ Mirkéczki Aron - 2:44.18 (11. hely 28 indulsbal)

Helytallds sVidéK Bajiioks4gon
A Magyar Uszo Szdvetség megbizasabal a Somogy Megyei Uszo -
Szdvetség rendezte meg idén is az Orszagos Felnétt, fjisagi, Serdils

Fptianls T

Vidék Bajnokségot Kapasvérott 2008. jinius 17. - 19. kzott,

Somogyorszag févarosaban 36 egyesilet 324 versenyzfje kbzot az
Integra Agria SE szineiben Hegeds Agnes négy szdmban alit rajthoz.
Tavalyi idGeredményeinél Iényegesen jobb teljesitménnyel 200 méteres
pillangs uszdsban (14 indult) tddik, 100 méteres pillangé Gszasban (17
indutd) negyedik, 200 méteres gyors (szasban (21 induld) hatodik, &s 50
meéteres pillangd Gszésban (32 indul6) kilencedik helyezést ért el.

Egri sikerek itt is, ott is

Rendkivil eseménydus és sikeres hétvégen (06. 7-8) vannak til az egri
Integra Agria SE tiszéi; Sallai Bea és Poh! Anette tanitvanyai.

Az utdnpétlas tehetségek szombaton és vasarnap aHajos Alfréd; illetvée
a:826Chy Tamas uszodaban alltak rajtkére.:Az els6 nap Véradi David 33
méteres melliszasban elsd, mig 33 méteres gyorsuszdsban 6. helyezést
ertel. A Delfin korosztaly szamara meghirdetett orszagos versenyen 18
egyesillet 200 Uszdja vett részt kéztik hat egri fil. A népes mez6nyben -
szamonként atlagban 40 18 - az egri killdnitmény, Hollé Balazs, Mirkéczki
Aron, Gledura Benjamin, Véradi Tamas, Dudés Bence és Kripké Adam -
az elsd 10 kozéitt végeztek.

Mikézben a fiataiabbak a fovarosban bizonyitottak, addig a Debrébénbten
megrendezett Hajés Alfréd Emiékversehyen Hegedds Agnes 100
méteres piltangolszasban ezlistérmet szerzeft. De Egerban sem
maradtak érem nélkill az Integrésok, mert a Magyar Mozgaskorlatozottak
Sportszévetsége varosunkban megszervezett Orszagos Bajnoksagan
Bencsura Zoitan harom bajnoki cimet és egy masodik helyezést art gl. A
Magyar Paralimpia Valogatott tagja kilénésen {8 szamaban, az 50
meteres pillangblszashan elért idSeredményével lehetett megelégedve,

http://www.uszaseger.'hu/eredm.html , 2008.12.07.
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100 melluszas 1:39,81 7. helyezés
50 gyors 38:06 23. helyezés

Usz6 utanpétids sikerek:Rima:
Az egri Integra Agria Sp_orte_eg_ygﬂlpe:t_ 13 _sporto_l_tﬁ_ja vett részt a
Rimaszombatban 20087 6ktober-4-6n meégrendezett “Baratsag”
Uszéversenyen. -

A nemzetkdzi utanpétias taldlkozén 11 egyesilet - 6 szlovak és 5 magyar
kiub - 205 (iszdja 4l rajkére, Az egriek a 24 versenyszamban kilenc
arany, nyolc eziist, ndgy bronzérmet ég tobb helyezést értek el,

Sallai Bedta és Pohl Anette tanitvanyai kézil Hollé Baldzs harom,
Gledura Benjamin és Kripké Adam kett6-ketts, mig Varadi David és
Hegedils Agnes egy-egy aranyére’inmel lett-gazdagabh.

Az fju egri uszétehetségek a kozeljbvGben Kecskeméten és
Mez8kéveseden alinak rajtkére.

Eredmények:

Holld Balazs (1998)

50 m. gyors - 33.17. (I. helyezés)

50 m. pillangd - 38.35. (I. helyezés)
100 m vegyes - 1.23.35. (1. helyezés)

Gledura Benjamin (1999)

50 m hat - 39.19. (1. helyezés)

100 m hat - 1.25.21. (1. helyezés)

100 m vegyes - 1.27.88. (lIl. helyezés)

Kripké Adam (1999)

50 m mell - 43.12. (1. helyezés)

100 mell - 1.35.62. {I. helyezés)

100 m vegyes - 1.30.79. (IV. helyezés)

Varadi David (2000)
25 m mell - 22.97. (I. helyezés)
25 m gyors - 19.56. (il. helyezés)

Hegedilis Agnes (1990)

50 m pitlango - 31. 44, (1. helyezés)
100 m vegyes - 1.14.39. (Il. helyezés)
100 m piltangd - 1.09.90. (II. helyezés)
200 m gyors - 2.18.32. (Il. helyezés)

Mirkéczki Aron (1998)

. 50 m mell - 45.33. (II. helyezés)

100 m meil - 1.35.76. (II. helyezés)
100 m vegyes - 1.29.96. {Ill. helyezés)

Szeivolt Melinda (2000)

25 m mell - 24.06. (). helyezés)

25 m gyors - 18.16. (IIl. helyezés)

Rompos Déra (2000)
25 mell - 25.18. (lIl. helyezés)

N 1707
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Mezdktvesden 14 egyesiilet, tobb, mint 200 versenyzije kdzétt Szeivolt
Melinda egy arany, Hollé Balé4zs egy arany &s két eziist, Rompos Déra
egy ezust, Varadi Tamas és Véradi David egy-egy bronzérmet szerzett

‘az ertekes helyezések mellett - tajékoztatott Bundics I1diko testneveid

tanar - szakedzd, aki a kbzelmiitban csatlakozott az egyesilethez,

. A Kecskeméten megrendezésre kerilt, 20 egyestiiet t5bb, mint 250

versenyzdje részvétslével lebonyolltott orszagos utanpotlas versenyen
Mirkéczki Aron bronzérmet, Kripko Adam 7. helyezést ért el. Az egri
tehetségek eredményét dicséri, hogy versenyszamukban 47! alltak
rajtkore - ertékelte a fitk teljesitményét Sallai Bea edzé.

Mig az Integras fiatalok a medenceben vitézkedtek, addlg Bencsura
Zoltan és edzgje

Pohl Anette egy kedves meghivasnak tettek eleget. Az Oszi Szendrbi
Napok keretében padiumbeszélgetésen vettek részt, ahol a Pekingi
Paralimpiardl, a felkésziilés részieteirdl és az egri valagatott versenyzd
el6it allo jovbbeni feladatokrol beszélhek a Bodva-vilgyi Kisvarosban.

2sdry. Kiipa, (Mezokbvesd):eredményei:  Jon&. [0

Szeivolt Melinda (2000)
100 gyors 1:37,0 . 4. helyezés
100 mell 1:51,7 5. helyezés

100 pillangd 1:46,3 1. helyezés
Rompos Déra (2000)
100 gyors  1:38.1 6. helyezés

100 hat 1:42,6 2. helyezés
100 mell 1:57.7 7. helyezés
Dudas Anna (2000)

100 gyors  1:454 11. helyezés
100 mell 2:07.3 8. helyezés
Hollé Baldzs (1889)

100 gyors 1:10,8 2. helyezés
100 mell 1:32,6 1. helyezés
100 pillangd 1:21,5 2. helyezés
Véradi Tamds (1998) -

100 hat 1:33,0 6. helyezés
100 mell 1:38,3 3. helyezés
Viérad| David (2000)

100 gyors 1:41,3 7. helyezés
100 mell 1:49,0 3. helyezés
Dudis Bence (1998)

100 pillangé  1:38,8 5. helyezés

Bikéd’i%i:’isiiaﬁarﬁtékﬁéfseny?(_xecskeméa eredményei: ﬂ OOf. ./ (@]
Mirkéczki Aren (1998)

- 100 melliszés 1:34,80 3. helyezés

50 gyors 37:13 17. helyezés
Kripké Adam (1999)

hitp://www.uszaseger.hu/eredm.html - | 2008.12.07.
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Dudés Bence (1298) 50 méteres hataszas XII.

Egri isz6 sikerek Székesfehérvarott 2,007 . YZR

A 8 - 11 éves korosztaly szamara meghirdetett orszagos utanpétias
versenyen 25 klub t&bb, mint 500 fiatal Uszoreménysége allt rajk(ire a
Kiralyok varosaban,

A nepes mezdnyben - szadmonként atlagban 40 induld - remekil
helytalitak az egri Integra Agria Sportegyestilet fiatal versenyzéi. A kilenc
fds egri csapat tagjai kézill mindenki élete legjobbjat tiszta, ami nemesak
a helyezések, hanem az érmek tekintetében is megmutatkozott.

Gledura Benjamin 50 méteres hatiszasban arany, Hollo Balizs 50
méteres pillangdliszashan ez(st, mig 50 méteres melliszasban

~ bronzérmet szerzett.

50 meteres pillang6 (sz4s
Szelvoit Melinda (2000) 46 15 13. helyezés

Holl6 Balédzs (1999) 36. 36 2. helyezés

50 mé;eres hémsz'és '
Dudés Anna (2000) 54. 60 31. helyezés

Rompos Déra (2000) 48.17 15. helyezés
Gledura 'Benjémin'(‘! 999) 37.80 1. helyezés

Dudés Anna (2000) 58.70 27. helyezés
Rompos Déra (2000) 54. 70. 19. helyezés
Szeivolt Melinda (2000) 53.43 14. helyezés
Véradi David (2000) 48.70. 9. helyezés
Hollé Baldzs (1999) 44.19. 3. helyezés

100 méteres gyorsiszds

Dudés Anna (2000) 1:53.52 38. helyezés
Szeivolt Melinda (2000) 1:34.80. 20. helyezés
Rompos Déra (2000) 1:43.60 32. helyezés
Holld Balézs (1999) 1:13. 91. 4. helyezés

100 méteres pillangduszas

Dudés Bence (1898) 1:43.04. 20. helyez‘és

200 méteres melliszas
Mirkéczki Aron (1998) 3:19.10 6.helyezés
Viradi Tamas (1998} 3:38.54 18. helyezés

Integras sikerek az orszag harom pontjan

Mozgalmas napija volt az egri Integra Agria Sportegyesiiiet
versenyzbinek, edzéinek oktéber masodik szombatja. Mig az uténpotlas
tagjai Mezdkovesden és Kecskeméten ailtak rajtkre, addig a
Paralimpian részt vett sportolojuk Szendrén beszé&it pekingi élményeirél.

MatyofSld fovaroséban, illetve a hires véarosban ott folytattak a sikereket
az egri fehetségek, ahol mult szombaton Rimaszombatban abbahagytak.

http://www.uszaseger.hu/eredm.html . 2008.12.07.
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) 3
100 méteres melliszas 1.,
100 meéteres pillangdliszas I,

Mirkdczki Aron

50 méteres gyorsuszas lfl,,
100 méter mellGszas |.,

100 méteres pillangodszas I,
Kripké Adam

50 méteres gyorstiszas IV.,
100 méteres melliszas 1.
Varadl David

50 méteres gyorsiiszas VI,
100 méteres melluszés V.

Véaradi Tamas

50 méteres gyorstiszas Il.,
100 méteras malllszas .,
50 méteres hatuszas I,

Dudis Bence

50 méteres gyorsuszas VI.,
50 méteres hatiszas V.,
100 méteres pillangdlszas Il

Integrasok a Pi6:Agriaii::

Kedves szinfolttal indult az Idei Pro Agria (szbverseny, hiszen az eisd,
versenyen kiviiii szamban 5-6 éves dvodasok mutattak be tudasukat
nagy sikert aratva a nézdk és a lapasztaltabb versenyzdk kérében is, Ok
abbdt az Gvodas Gszasoktatdsi programbal keriitek ki, amslyet 8 éve
vezet Sallai Beata és Pohl Anette. '

Azr "igazi" megmérettetésen is jol szerepeltek az Integrasok, volt olyan -
50 meteres fil melldszas - szam, amelyben a dobogé mindhérom fokara
az egyesiilet versenyzdi dllhattak fel.

Az elmiit hétvégeken "idegenben" elért sikerek utan "hazai palyan” is
letettek névjegylket az utdnpotias - 8 - 10 éves korosztaly - sportoldk,
akik dsszesen harom arany, négy ezist &s harom bronzérem
megszerzésével tisztelegtek az eqykori egri Uszonagysagok emicke elditt.

Eredmenyek:
Szeivolt Melinda (2000) 50 méteres hatliszas 1., 50 m mellaszas 1.
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Bencsura Zoltan készontése a varoshazan

Meaddntve sajat egyéni csicsat a pekingi paralimpién 50 méteres
pillangéuszasban a'9. helyen ért célba Bencsura Zoltén egri tiszé6. A
26 éves sportolot és két edzGjét Habis Laszl6 polgarmester és
Szeleczki Janos alpolgirmester készéntitte a varoshazan.

Elismerését fefezte ki Habis Laszld polgarmester Bencsura Zoltan egr
paralimpikonnak Pekingben nydjtott kiemelkeds teljesitményaért. A
varosvezetd elmondta: Bencsura Zoltan Eger egy ktztiszteletben alld
tagja, aki mélté példat mutat eredményeivel minden ember szamara. Az
(isz0 6 évvel ezelStt egy baleset soran veszitette el bal karjat &s labat.
Felépillését kévetSen az Uszasnak szenielte minden szabadidejét. A
sportol6 a nyarf paralimpian egyéni rekordjat megdénive 36,9
masodperces iddvel ért célba az 50 méteres pillangouszasban.-Az egri
Integra Agria SE vélogatott uszdjanak munkajat edz6i, Pohl Anette és
Sallai Beata mar 4 éve segitik. Bencsura Zoltannak kupat és
diszoklevelet nyuijtott & Habis Laszlo a varoshézéan. A sporiolt tervei
kozétt szerepel a 2012-es londoni olimpiara vald kijutas is.

(forrés: TvEger)

Tényleg fontos a részvétel.
Bencsura Zoltan egyénl csucsaval megszolgdlta a szabad kartyat

Mihalyi Andrds jelenti Pekingbdl _

(Nemzeti Sport 2008. szepfember 14. vasadmap)

"Magyar szemponthd! sikerielen nap volt a szombati. Ermet vagy
pontszerz8 helyet a vitorldzd Pegén Zoltan, valamint az 0szé Raczké
Gitta &s Bencsura Zoltan sem tudott felmutatni, igaz, utébbi igy is remek
teljesitményt nydjtott egyetlen versenyszamaban.

A paralimpian indulé mind 24200 versenyezbnek megvan a maga
érdekes tbrténete, mi most Bencsura Zoltanét emeljitk ki. Egyrészt mert
magyar, mésrészt, mert szombaton kerilt elészor (és utoljéra)
reflektorfénybe Pekingben. Az Integra Agria SE versenyzéje ugyanis
egyellen szamra, az S6-os kategoria 50 méteres pillango Gszésara
kapott szabad kartyat a nemzetkszi szévetségtél, miutan kérvényezte és
a hataridfre (2007, december 31.) meg is (iszta az elfirt szintet.
Bencsuran kivil még Baka Dorottya jutott Igy indulési lehetéséghez a
magyarok kézil, de masok is kaptak szabad kértyat. Példaul a vasamapi
50 méteres gyorson Sors Tamés futaméba beosztott barbadosi David
Taylor, &s a nevezési idejébdl (46.59, mikézben a vilagesics 25.50)
kiindulva neki alighanem szintet sem kellett teljesitenie. Egyértelmi a
térekvés: a lényeg, hogy itt legyen & is &s orszaga is, még szinesebbe
téve a palettat. : '

" De térjtink vissZza Bencsurahoz, akit sokan tamadtak otthon, rﬁohd\}én,

nem vald ebbe a mezdénybe, és lett volna mas magyar, aki jobban
megérdemelte volna a szabad kartyat. Tény, évé volt a leggyengebb id6
a szam 13 tagu mezOnyében, még ugy is, hogy az idei orszégos
bajnoksagon - szamara hazai palyan, Egerben - javitott az egyéni
csiicsan. Most is, méghozza nem is keveset: 1.08 mascdpercet, amely

http://www.uszaseger.hu/paras.html
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&zen a tavon igen jelentds kiildnbség, és 36.95-tel majdnem bekerillt a
nyolcas didntdbe, Négy vetélytarsat is megeldzte, és ha brazil rivalisa,
Luis Silva nem az esti finéléban aszik annyira gyengeén, teljesil a Pohl
Anette irdnyftasaval kész{ild 26 éves fiatalember dlma, a dént6be jutas,
ami - sajat bevallasa szerint - felért volna egy &tkarikas aranyéremmel.

Aligha vitathato, aki a legfontosabb versenyen hozza ki magabédl a
legjobbat, megérdemli az elismerést. A bal karjét és labat
motorbalesetben elvesztl, az edzések miatt a foiskolan halasztd,
éjjeliérként dolgozé sportold megtette a magast.”

Gratulalunk Zoltannak és felkészitSinek - Sallai Beéta &s Pohl Anette -

hogy méitdan képvisellék a magyar és egri szlneket!
4
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Eredmények

Kiss Géza Emlékverseny -:Salgétarjén:
Az elmult hetekben elért utanpotlas sikerek utan - Eger, Székesfehérvar,
Kecskemét - most Salgétarjanban alitak rajtktre az Integra Agria

Sportegyesilet versenyzdi.

A négradi megyeszékhelyen 8 egyesilet szaz sportoldja mérte Hssze
tudasat a nemzetkdzi Gszoversenyen. Az egri szineket 11 0szo
képviselte, akik dsszesen 6 arany, 6 ezlist és & bronzérmet szereztek.
Hoil Balézs 3 arany, Hegediis Agnes 2 arany, 2 ez(st,

Mirkéczki Adam 1-1 arany, ezlist és bronzéremmel gazdagitotta

kollekeidjat.

Hegediis Agnes

50 méter gyors 1.,

100 méter pillangd 1.,

50 méteres hat ll.,

100 méteres melliszas Il

Szelvolt Melinda

100 méteres melliszas L.,
50 méteres gyors lIl.,.
100 méteres pillangd 1V.

Rompos Doéra

50 méteres gyors V.,

100 méteres melluszas V.,
50 méteres hatiszas (V.

Dudés Anna

50 méteres gyors XI.,

100 méteres melliszas Xll.,
50 méteres hétaszas V.

Kés Kincsé

50 méteres gyors .,

100 méteres meliiszas V.,
Holl6 Baldzs '

50 méteres gyorsuszas L.,
100 méteres mejliszas L.,
100 méteres pillangouszas 1.
Mirkéczki Aron

50 méteres gyorstiszas Il
100 méter melliszas |.,

100 méteres pillangdiiszas [l
Kripké Adam

50 méteres gyorsiszas V.,
100 méteres melliszas .
Varadi David

50 méteres gyorsuszas VIII.,

Wt Mansnar nezacacar hn/aredm. bhtml

1. oldal, &sszesen: 2 |
700¢. 4. 20

2008.12.07.



www.uszaseger.hu 2. oldal, dsszesen: 2
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100 méteres meliGszas (V.
Véaradi Tamas

50 méteres gyorslszas il.,
100 méteres melliszas I1l.,
50 méteres hatuszas Il

Dudis Bence

50 méteres gyorsiszas VI.,
50 méteres hatuszas V.,

100 méteres pillangéiszas .

http://www.uszaseger.hu/eredm.html 2008.12.07.
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Egri Gszosikerek a hétvégén

Az Uszéssal Mezokovesd: Egészséges Ifjlisdgaért Alapitvany szervezésben idén is
megrendezték a III.-Tekndc — Mikulds Kupat Matyofold f8varosdban, amelyen az
Integra Agria SE versenyzéi sikerrel szerepeltek.

A nemzetk6zi uszéversenyen 8 egyesiilet zémmel uténpotlaskori versenyzdi alltak rajtkére.
Az egri szineket 13 fiatal képviselte, akik &sszesen 3 arany, 8 eziist és 6 bronzérmet szereztek.
Elete elsé versenyen bizonyitotta tehetségét a 6 éves Renn Déniel, valamint a hét éves

Kompos Mirton és Kripkd Akos.

Eredménvek:

Vecsernyés Déra
33 meteres gyorsiszas VII., 33 méteres melliszas ITI.

Kés Kincsé -
33 méteres gyorsiszds I1., 33 méteres melluszas IIL., 33 méteres plllangouszas II.

Rompos Déra

33 méteres gyorsuszas III,, 33 méteres hatiszés I1., 33 méteres melltszas IV.

Dudés Anna ' _ _

33 méteres gyorsiiszds VIIL., 33 méteres hatiszas VII., 33 méteres melliszas VIL -
Urvéri Lili '

33 méteres melliszas V.

Szabé Lili
33 méter gyorsuszas IX., 33 méteres mellviszas II1.

Holl6 Baldzs :
33 méteres gyorsuszas 1., 33 méteres hatiszas II. 33 méteres melliszés és pillangd L.

Kripké Addm
33 méteres gyorstiszas V., 33 méteres melliiszas I1., 33 méteres pillangéﬁszés IL

Kompos Mérton
33 méteres gyorsuszas I11,, 33 melltszas I11.,

Dudsis Bence a
33 méterés gyorsiszas VIII,, 33 méteres hatiszas VIIL, 33 méteres pillangdiszas VI.

Sik Bence (EVUK)
33 méter gyors dszas II., 33 méteres mellaszas I1.

" Kripké Akos

33 méteres hatlszés V., 33 melliszas IV:

Renn Dsaniel
33 méteres haniszas XV., 33 melliszas VIII.

—

100R. 1) .oy



A Hédmezévasérhelyen megrendezésre keriilt 2008. évi-Révidpélyas Vidékbajnoksdgon Eger \
varosat Hegedli Agnes az Integra Agria SE uszdja és edzGje, Bundics I1diko kepv1se1te

Agi a 100 méteres pillangéuszasban megszerzett bronzétme mellett harom IV. és ket VL
helyezést is elért:

Hegediis Agnes eredményei:

100 méteres pillangdiszas III.
50 méteres gyorsuszas IV.
100 méteres gyorsuszas [V.
200 méteres vegyes uszas IV,
50 méteres pillangéuszés V1.
100 méteres vegyes uszés V1.




Eger viros tiszasoktatssi és uszésportagi fejlesztésérsl széls
koncepci6 vizlata

Az énkormdnyzati déntésnek megfelelden kettds célt kell megval{sitani a
2009. januérto] induld programnak.

- Egyrészrol biztositani kell, hogy a virosban &g gyermekek vizbiztos viszd tuddst
Szerezzenek. Ezt a tdrekvést a kézeljGvében - 1-2 éven beliil - kistérségi szintre kell
emelni. ‘ :

- A versenysport utinpatlasinak felépitése

A két cél megvaldsitishoz az m.ﬁ'astmknn-ahs feltételek, a szakemberek adottak, ,,csak” azt a
szerkezeti rendszert kell megtalélni, amely mikddéképes, oy

Javaslatunk, hogy az Egri Viros Sportiskola keretein belii] keriilion megszervezésre az
0vodai és iskolai tiszdsoktatasi program rész. Ez megszervezhets a Bitskey Aladar Uszodsban

Idgkeret: tanmedence + 1 palya 9- 12 ériig Gvoddsoknak
Idékeret: versenymedence 2 pélya 9 — 14 6raig iskolisoknak

Uszdsoktatas szakmai vezetdie és felelése: Pohl Anette

Az Integra Agria Sportegyesiilet keretében javasoljuk a 6 —~ 8 éves korosztalytdl felfelé a .

tiblézatban leirtak szerinti elképzelés megvaldsitdsit. , _

IdGkeret: tanmedence: 16 — 18 6réig _ : '

Idékeret: versenymedence: 6 — 7.30 és 14 — 1§ Ordig létszdmtdl csoportbeosztistd] és
létszamto] fiige pélyaigén '

-I:Tszésporté.g' fejlesztés szakm.ai vezetGje €s felelose: Bundics I1diks

Szakmai stib:

Bundies Idiké

- Testnevel§ tanar, egeszségtan tandr, (TF 2004, 2005)
- Uszds szakedzé (TF 2006)

- TFSE tiszészakosztaly edzdje, majd Vici Vizmi SE edzdje
- Acsal tanuszoda oktatdsszervezje

Lérinezi Déra (csak delelétt)

-~ testneveld tandr, dszdedzs, gyégytestnevel_ﬁ

Pohl Anette |

- Szocidlpedagdgus, isz6edz8, gydgytiszas oktats

- 10 szeres felnbtt magyar bajnok

- Kordbbi sokszoros vilogatott és csticstartd
- Kéztarsasagi Bronz Erdemkereszt kitiintetettje



Sallai Bedta

- Testnevel§ tandr, tszoedzg, gyégyﬁszés oktato
- ZF Fmgidria Egri Vizilabda Klub OB I-es csapaténak volt csapatkapitdnya

Mér most l4tszik, hogy a program felfutdsa esetén tovabbi 1 — 2 5 részmunkaidés szakember
foglalkoztatasa sziikséges:

A rendszer miikédése kdvetkeztében az aldbhi redlis szakmai célok megvaldsitisit vallaljuk:

Rovid tav (1 év)
LétszamnGvelés, az igazolt lversenyzﬁk széménak fokozatbé émelésé
Versenyz6k szdmdra évi 10 — 12 versenyen valé induldsi lehetség biztositdsa
Evi két belf5idi — nem egri — edzétibor |

Az iskolai tanév végétdl a legfiatalabb korosztaly orszégos bajnoksdganak idépontjaig
(1-2 hét) ,bejdros™ edzdtabor. '

Kozép tiv (23 é&v)

Az els6 évre villalt tervezet + korosztilyos ranglistés helyek masodik évben 1 — 15,
harmadik évben 1-8. hely

Hossziitiv (4 — 5 év)
A 16vid, kdzép tavi célok megtartisa mellett korosztilyos vélogatottak, ifjisigi EB
kerettagsig ' _

2012 - London — egri paralimpikon

2016 — egri olimpia kerettag!
¢

Esza.k—niagyarorszégi négyfordulos Lménpéﬂéé verseny a 12 év alatti korosztdly szimsra.
Lehetséges helyszinek: Salgdtagan, Ozd, Gy6ngy6s, Hatvan, Miskolc, Mezdkovesd,
Kazincbarcika, Tiszatjvaros, Eger. :

Egytittm{ikodés a Féiskoldval: hospitaldsi lehetdség, szakdolgozat témak, kutatasi teriilet,
clversenyzék foiskolai bejutisénak tdmogatésa _

Folyamatos kapcsolattartas az Onkormanyzat Sport és Ifjusagi Bizottsagdval

A www.uszaseger.hu honlap karbantartésa, fejlesztése




Tudatos pélyahasznalat és miikgdds] tamogatds felhasznalas + pélyézati forrisok + szpbnzor.i
tAmogatdsok

Egyesiilet szervezeti héatterének erOsitése, ligyvezet e]nﬁk,l titkdr
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Uszdsoktatds
(tanév kdzben)

A

Sportnapkﬁzi ¢
(nyéri sziinetben)

Iskolai és Gvodai iiszAsoktatds, tantervifiiszdsoktatds,
Vizhez szoktatis, kisvizes csoportok, mélyvizes csoportok

A

I

Felvétel-adminisztricié

N

Ovodak Iskolik

Lakossao

: Sportiskola 08:00-t61 13:00-ig, minimum 4 edzg!

W sk: Integra 14:00-t61 19:00-ig, minimum 4 edz6!



... Sportiskola 08:00-t61 13:00-ig, minimum 4 edz5!
._ .. Integra 14:00-t31 19:00-ig, minimum 4 edy5?

Tervezet a délutdni palvdkra:

Terveink szerint minimum 5 csoport lesz!

Nagyok: 1995-18] felfelé...(,,aki vallalja rendesen™)

Utanpotlds _A™ : (1999-1998, na meg egy-két 97-es,96-0s, aki villalja)
Utdupétlas ..B” : (2000-2001) 3
Versenyzd elbkészit: (2002-2003) ! ' |

Tomegsport - rekredcid

I-espdlya 3-as pélya

15:00—1'6:00 199851999
16:00-17:00
i 17:00—18:60

EE S ]

Ez egy évre minden munkanapra 3800 Ft/ 6rdval szémblira: 10.944.000 Ft.

Terveink szerint sivos havi tagsagi dfjat‘ vezetiink be, a havi edzésszimot figyelembe véve.
Ez 3000 - 4000 FT + a belépé dija. Testvéreknek kedvezmény! '

Egységes versenyszerelés — melegits, kdntds, emblémazott tiszésapka, torilksz6 —
kaltségvetéstdl figgden.

Egy lehetdség:

15:00-16:30: 1998-1999 , 16:30-t61 tannedence 7 ¢
Cs: 15:00-16:30: 19981999 , 17:00-18:00: tomegsp, gyogyd

h-sz-cs-p: 16:30-18:00: 2000-2001
K 15:00-16:30: 1998-1999, 16:30-t0] ranmedence vagy gyéeyi ?

h-sz-p 15:00-17:00: nagyok, 17:00-18:00: 2002-2003
K 15:00-17:00: nagyok, 16:30-18:00: 2000-2001
Cs 15:00-17:00: nagyok, 17:00-t61: tanmedence ?

+ 1 -2 £5 segitd



Integra Agria SE

2009. évi versenyeztetés koltségvetés tervezete

JANUAR :

31. B-11 evesek versenye I. forduld Szekesfehérvar 50.000 ft
FEBRUAR kirdndulds Otatrafiiredre hosszi hétvége 100.000 ft
MARCIUS :

o7. Gyergyak Magda Emiékverseny Eger 10.000 ft
15 8-11 évesek versenys II. fordulg Székesfehérvar 50.000 ft
l25-29. Budapest Bajnoksag /M. M.C. zard/ Budapest ° 50.000ft"

APRILIS :
18-25. Edzétabor Gelse . 100.000 fi
2526 Zalaegerszegi verseny Zalaegerszeg 50.000ft
MA.JUS : '
0103, Nemzetkdzi verseny? : Ceska Budojovice 50.000 f
16-17. XII. BVSC Kupa : : Budapest/BVSC 50.000 ft
nemzetkdzi verseny ' ? 100,000 f
JUNILIS
30-07.02. . LVIIL. Orszégos Vidék Bajnoksdg ' * Kapasvar _ 30.000 ft
11-14. Orszagos Ifjisagi Bajnokssg : Eger _ 10.000 it
28. Féidvar Kupa : Tiszafoldvar 50.000 ft
- 25-28. CXI. Allianz Orszagos Bajnoksag ? Eger/Budapest - 10.000ft
Folyamatosan  ,bejérds edzftabor” ) Eger 50.000 ft
JOLIUS o
07, 06-07. Harkany Kupa ' . Harkany 50.000 ft
18-19. Orszigos Béka-Delfin Seregszemie Hédmezbvasarhely 100.000 ft
24-26. Orszagos Gyermek Bajnoksdg Szeged/Székesfehérvar  30.000 ft
AUGUSZTUS
SZEPTEMBER
OKTOBER . : .
14.10. Sprintverseny Balatonf{izfd 50.000 ft
24-25, XI. Arena Kupa nk. Verseny Hajddszaboszia 50,000
31, 8-11 évesek verseny{,e III. fc%rdmé Székesfehérvar - 50.000 ft -
NOVEMBER : '
13-15. Orszagos Ravidpdlyds Bajnoksdg Szazhatombatta 30.000 f
21-22.? Rovidpalyas Vidék Bajnoksag? Hédmezvasarhely? 30.000 f
28-29, Halaszlé Kupa ' Baja : 50.000 ft
DECEMBER | L
19-20. BVSC Cikluszarg -~ - - Budapest/BYSC . 50.000 ft

Osszesen: 1.250.000 ft, amely kiegésziithet tovabbi komyékbeli versenyekkel!

Természetesen nem minden gyerek vesz részt minden versenyen. Figyelembe vessziik a
korosztalyi besorolast és a felkésziiltségi szintet.



Készitette:

Bundics Ndiks -
Sallai Beata
Pohl Anette

A koncepcio k1dolgozasa.hoz a kordbban elkészitett két anyagot vettuk alapul, 1lletve az
Onkorméanyzat 4ltal Jjavasolt szerkezeti rendszerr.
Poh! Anette: | Javaslat az egri iszasoktatis miiksdési rendszerére ”

(Bundics Itdkikd:
megszervezeésére”

~Eléterjesztés és megvaldsitasi tery Eger (sport) varos iszdsportjdnak
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Az Egri Virosi Sportiskola | A
uszasoktatds koncepcidja |

» TERVEZET”

Az Ifjusigi és Sportbizottsdg ddntése alapjan 2009. januar 1-jét8l az Egri Varosi Sportiskola
keretein beliil kell biztositani az uszasoktatast.

Kiemelt feladat a felnvekvd gyerekek vizbiztos, t6bb (szasnemet érintd Gszdsoktatds
megszervezese és oktatdsa. _ . ‘ , :
Kitliz6tt cél a sportdg egymAsra épiilé utdnpotlas nevelésének kialakitasa &s az tszsra alapulé
sportdgak (az 1iszds, vizilabda, bivariszas, miiiszas, triatlon és. az Ottusa) utdnpotlas

biztositasa. ] _
A koncepci6 kialakitdsanal figyelembe kell venni a tarsadalmi hagyomanyokat és folytatni kell

‘2 méar megkezdett és bevilt folyamatokat mint példaul a kdzépiskolai didkok Gszééretiségi
taniisitviny megszerzését.

Az iiszasoktatis sajatos elemeis:

Az emberiség torténetében és az egyes tirsadalmakban az (iszds mindig kiemelt fontossaggal
s-crepelt kiilénb6z8 megjelenési formakkal és kiilénbizé tartalommal.

Méra a modemn tirsadalmi elvirdsoknak megfeleléen koriiltekintden biztositani kell a

szervezett kériilmények k§zitti céliranyos oktatast. S
Eger a ,vizek vdrosaként” ismert vdros, mas néven , liszévirosként” is emlegetik. Erre

. tarsadalmi hagyomanyra alapozva tigy %ondolom, atkell gondolni és 11j alapokra kell helyezni ¢
. az Uszasokratast és magét az egész 1sz0sportot. '

Mindezt teszem a tarsadalmi, szakmai &s a sziilsi elvarasoknak megfelelden, hiszen
felel8sséggel tartozunk a j6vé nemzedékének egészséges fejlédésének érdekében.

Nagyon fontos, hogv az Oszésoktatas fiatal korban tériénjen meg. Ahany ember, annyiféle
hszoképességgel rendelkezik. I nem csak az alkat szempontjabé! killénbéznek £gymasiol,
hanem idegi felépiteriség és a pszichikum tekintetében is. Az Uszokészsée fokat egy-egy
gyermeknel nem az dént el, hogy megtanul-e egyéltalin tiszni vagy sem, hanem az, hogy
milyen gvorsan fejlddik a mozgastanuldsban. :



A mozgastanuldsnak vannak befolydsold tényezbi is. Ezek kéizill elsd helyen a motivaciét
emelném ki. Mindenki tudja, hogy a gyerekeknél nem nehéz elémi a kedvezd motivalt
allapotot, hiszen mindegyik nagy lelkesedéssel és becsviggyal fog neki dz uszéstanuldsnak.
Tudjuk, hogy valamilyen formaban a gyerekek mér rendelkeznek preventiv élményekkel.

A miasodik befolyasolasi tényez$ lehet maga a szorongéds, a gatlas kialakulasa, ezért
beszélhetlink kialakult gatlasrol, mert csak nagyon kevés gyerek sziiletett adotisdga a gatlas,
m4s néven az gy nevezeti ,,viziszony™. ' _

Amint a gyerek megismerkedik az 0j kozeg a ,.viz” torvényszeriiségeivel, mar is ofthonosan
mozog a vizben, akkor mér csak az a feladatunk, hogy megtanitsuk az elsajatitand6 technika
helyes mozgasképzetét. _

Fontos kiemelni, hogy ezeket a feladatokat a fent emlitett indokok alapjdn csak szakképzett
~ dszoedzék és a sportdg irdnt elkotelezett szakemberek képesek maradéktalanul megvaldsitani
az életkori sajatossagok és az egymasra épiilés figyelembevételével.

Véleményem szerint a vizben torténd sokoldalt: jatékos mozgésfejlesztés nemesak az 0j kozeg
megszokasat és a konkrét tszas technika konnyebb elsajatitasat segiti, de az iskolaérettségi
szint elérését is hatékonyan egésziti ki. Tapasztalat, hogy egyre t&bb magatartasi, figyelmi —
fegyelmi, beilleszkedési =zavarral kiizd§ gyermek keriil az iskoldba, ahol ennek
kovetkezményeként lemarad a tananyaggal és az iskola az allandd kudarcélmények szinterévé

- valik szamara.

Az elkészitett fiszasoktatds program’ szervezeti kereteit a kiilénbozd életkornak megfeleld
 oktatasi szintek adjak. Ezeken a szinteken a csoportfoglalkozds keretei kozdtt tervszeriien
oktatjak a gyerekeket. Mindez részletes bemutatasra keriil a kiilénboz6 szintekhez rendelt
kritériumok meghatirozasénal. - ’ '
A szakmai munkdt a hazai és a nemzetkozi szakirodalomban is elfogadott, a Testnevelési
Egyetem Uszas és Vizisportok tanszékének tanérai javaslata szerint is a gyorsiszas technikéja |
az az Uszasnem, mely a természetes mozgasokhoz legkdzelebb allokent, - mint a jaras és a
futds — a legjobb hatasfokkal tanithaté meg, mint elsé tszas technika, Ugy.a kar, mind a
labtempé helyes technikdjdnak megtanitasa kell6en megalapozhat6 szdrazfildi gimnasztikaval.
A konnyen begyakorolhaté és felidézheté mozgdsanyag készségszintl tuddssd valik a
gyermekek szamara. A kar-14b ciklikus mozgasa a korabban emliftett természetes mozgasokhoz
valé hasonlésdgan til, szimmetrikusan veszi igénybe a test hossztengelyszinti két oldalat €s
egyenld nagysagi igénybevételt jelent mindkét oldali végtagok szaméra.
Ezekkel az osszefiiggésekkel indoklom, - sajat tapasztalataimon kivil - hogy miért a
gyorsiiszas technik4jat tartom az liszni tanitas-tudas elsd tiszasnemének.

Az Uszas oktatas keretein beliil kiilon kell foglalkozni a gyerekek nem versenysport-centrikus,
de rendszeres, tervezett és ellendrzott szabadidds témegsportjanak megteremtésérdl 1s. '
Az elkészitett program szervezeti kereteir a killonbdzd életkornak megfelelé oktatasi szintek
adjak, ahol a csoportfoglalkozds a jellemzd foglalkozasi mad.

Mindez részletes bemutatsra keriil a kiilsnbsz8 szintekhez rendelt kritériumok

megallapitédsanal.

A jelenlegi elképzelés szerint a Vérosi Sportiskola harom-négy ft GszoedzGvel kivanja
megoldani az Uszasoktatdst. A felépitményrendszer az aldbbiak szerint alakuf

N2
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Ovodas koroszialv:

Helyszin: Bitskey Aladdr uszoda tanmedencéje

Idépontok:

Délelért 9-12

Délutén 13-15

Ilyen idObeosztdssal megoldhatdo az dsszes egri Ovoda (17) szamaéra, hogy het
rendszeressébgel vegyenek részt uszodai programban. Ez egy tanévet — 9 hoénapot — afapul
véve ez 36 tanérat jelent.

Tomegkozlekedéssel megoldva a gyermek uszodaba és vissza utazdsit egy bizonyos napon
egy bizonyos varosrészben miikddé dvodak ndvendékei johetnek.

60 perces csoportos foglalkozas 2 oktatdval dsszesen 20-25 gyermek részvételével

Eszkozok:
Vizben hasznalhaté mozgasfejleszto eszkdzok széles koron kiviil, mmlmahs 1geny a megfeleld

mennyiségli uszddeszka, ,,bolygd™, labdak, hullahoopp karikik.

Cél. éltalanos mozgasfejlesztés — vizhez szoktatds, dszds eldkészités — egy Uszdsnem
(gvorsnszas) oktatdsa. Megel6zési, szlirési lehetdségek: gerinc problémaék, kivérség, asthma.

Iskolas korosztalv

Mint ismert ez a korosztaly killonbdz0 osztalyokban kotelezd iskolai tiszasoktatasban vesz
részt.

Véleményem szerint — és a mellékelt abrdn ezt is be kivantam mutatni — az iskolai
nszasoktatdsnak az Ovodal uszasoktatdsra annyiban kell épiilnie, hogy az egy tszésnem
(gyorsuszas) tudasat alapul véve a mas1k hérom aszdsnem tanitdsidt — megtanuléséat kell célul

kittiznie. ’ v ‘

E mellett javasiom, hogy az élettani valtozasokat is figyelembe véve legaldbb heti egy
alkalommal kifejezetien édltalanos alloképesség fejlesziési céllal + egy uszodai foglalkozas
bevezetését. Ez az dra lehet a délutdni ,.f8megsport 6rak™ kereiében is, de mindenképpen
kotelezd jelleggel. | '

A délutdni 6raban lehelbségel kapndnak a gyvoOgytestneveléshen résztvevok is, hogy &
rornaterni  foglalkozdsok egyénre  szabott anyagan kivill a  vizben s megfelel
gyakorlatanyagor végezhessenek.



A kivetkezd iskolai Gszdsoktatds keretéhben a foglalkozasokat két szakember vezeli, feliiuyeli:
a lestneveld tanar és egy Uszoedzd. [gy lehetéség van arra, hogy a kiilonbéz8 tuddsszintd
gyermekekkel egy id6ben és esetleg kiilon medencében parhuzamosan folyjék az oktatds.
Jelenleg 30-40 gyermekkel van az egy tesmeveld tandr, foy oktatdsra és tuddshévitésre nincs
lehettség. A hatéstalan foglalkozasok tAmogatasénak {gy nem sok értelme van,

Helyszin:

Bitskey Aladér uszoda tanmedencéje, illetve versenymedencéje, egész tanévben

Béarény uszoda tavasszal és 8sszel

Termal strandfiird§ medencéi, augusztustél-szeptemberig, illetve majustél-jiinius kozepéig
Fels8varosi Altalanos Iskola Balassi Balint Taglskolajanak tanmedencéje, egész tanévben

Id(’iponlok:
Reggel 7-9 oriig
Délutan 13-15 6raig

Délutani foglalkozasok
Azoknak a gyerekeknek, akik gyakrabban szeretnének uszni, vagy még nem nagycsoportos

évoddsok biztositani kivanjuk, hogy uszasoktatdsban részt vegyenek. Szadmukra heti két —
harom alkalommal a tanmedencében biztositunk lehetéséget.

Azoknak a gyerekeknek, akik mér tudnak uszni, (kozépiskoldsok is) de nem kivaAnnak °
€lsportszintli utdnpétlds képzésben részt venni, szintén a sportiskola keretein beliil
délutanonkeént, heti két-6t alkalommal biztositunk mozg4slehetéséget.

A hétvégeén is érdemes lenne szervezett formaban az ilyen érdekl6dok szdméra foglalkozasokat :

tartani.

Kiilon figyelmet kivanunk forditani azokra a gyerekekre és fiatalokra, akik valamllycn oknal
fogva 12 éves korukig nem tanultak meg tdszni. Szdmukra homogén — korosztily, nem —
~oportban, kiilén erre a célra kivalasztott oktatéval és kiilon idépontban szervezzik az

oKktatast.

(W]




Finanszirozas:

Az Egri Vérosi Sportiskolaban - az ¢vodas és Altalanos iskolas korosztdly szémara -
megvaldsulé iszdsokiatds anyagi alapjai a kovetkez8k: '

- 4 18 edzé biztositdsa (1 6 vezetBedzd, 3 {6 edzb)

kedvezményes, az dnkormanyzat dltal timogatott medence, illetve palyahasznélat,
6vodai, iskolai alapitvanyi hozzajérulds (majd mindegyik iskolénak, évodanak van
alapitvanya)

- Sziiléi hozzajarulas
- Palydzatok

Sportra felhasznélhatd, gyermekek utdn jar6 normativ tamogatas

&

A program sikeres vérosi bevezetése esetén mér a kvetkezd évben lehettséget kell teremteni
az Eger Kistérségéhez tartozd onkormdanyzatokkal vald egylittmiikddésre. Egy kistérségi
egészségfejlesztd, humdn ertforras megalapoz6 és életminéséget meghatérozd modell program
beinditisdhoz EU-s palyazati, illetve a hazai népegészségiigyi program kereteibdl is
finanszirozasi forras érhetd el. | :

Bar csak részben tartozik a finanszirozashoz, de itt kivénom megemliteni, hogy egy, a
kiilonbszd civil szervezetek, illetve az egri kbzoktatdsi intézmények 4ltal is hasznalhatd

személyszéllitsra alkalmas busz ugy anyagilag, mint szervezéstechnikailag is jelentOsen
segiteni az érintettek szervezett iszdsoktatasban valo részvetelet. '

Mindséobiztositas

Reményeim szerint a bevezetésre keriil§ Giszdsoktatdsi rendszernek csak akkor lesz értelme, ha
az oktatssi folyamat hatékonysdga bizonyos illandé szempontok szerint mérhetdvé valik.
Ezeknek az 4llandé mindségi pontoknak ki kell terjednie mind az oktatas személyl, eszkdz és

targyi feltételeire.

Személyi kvalitds: pedagdgia diploma, minimum k&zépfokd edz8i mindsités, minimum 3 éves
szakmaj gyakorlat, valamint a Magyar Uszé Szovetség altal kiadott ,,Miikddési engedély”

 Eszkot: karbantartott és az elhasznélodast figyelembe vevé megijitas

Adminisziracio:

Ellenbrzétt és naprakész haladasi naplo, amely tartalmazza & csoportokra elfre kidolgozom

foglalkozési terver (edzés rerv)

Rendelkezni kel egy programmal, melyben részleesen kifejiésre kerill milyen célokat,
feladatokat szereménk megvaldsitani,

> Eves edzésterv, amely elengedheretlen feltétele a sporumunkénak.



Javasolt idd- és pdlyabeosztds

»

Ovodis korosztih:
Hétfo-Kedd-Szerda-Csttortok-Pentek  09.00 6ratdl 12.00 oraig (tanmedence)

(dsszesen: 675 ora) -

Iskoldk uszdsoktatdsa:
Hétfo-Kedd-Szerda-Csiitortok-Péntek  12.00 oratol 14.00 oérdig (nagymedence) 2 palya

| (Bsszesen: 450 6ra 2 palyan) *

Dr. Kemény Ferenc Altalinos Iskola 1. osztdlyos testnveléstagozat
Kedd - 09.00 6ratol 10.00 éraig (nagymedence) 2 palya
{ Csiitérték - - 12.00 6ratdl 13.00 oraig (nagymedence) 2 palya

(Osszesen: 90 6ra 2 palya)

Uszasoktatas, tanmedence:

HEt6, Szerda | 16.00 o6rat6l 17.00 6rdig (egész tanmedence)
| Hétf6, Szerda - 17.00 6ratol 18.00 6rdig (egész tanmedence)
Kedd, Csiitortok, Péntek - 16.00 6ratél 18.00 ordig (egész tanmedence)

(Osszesen: 315 o6ra)

Témegsport:

-Hetfd, Kedd, Szerda, Csiitortdk 17.00 6rat6l 18.00 éraig (nagymedence) 2‘pé1ya
Hétfo, Szerda | 16.00 6ratol 17.00 ordig (nagymedence) 2 pélya
Versenysport:

Beka, Delfin 1998-2000-es korcsoport . |
Hétfd, Kedd, Szerda, Csiitoridk, Péntek 14.30 6ratol 16.00 6riig (nagymedence) 2. palya

¢

¢

2001-es korcsoport utinpotlas-nevelése
Hétfd, Szerda, Péntek , 16.00 ératal 17.00 éraig (nagymedence) 1 palya

2003-as korcsoport uténpdtids-nevelés .
Héifd, Szerda, Péntek 17.00 dravdl 18.00 érdig (nagymedence) | palva




» Négy idGszakos edzésterv: _
< Alapozd idbszak (altaldnos és specidlis munkdval fel kell késziteni a

versenyzoket)

<+ Formaba hozd iddszak (a versenyzés feltéieleinek megreremiése)

< Formaban tartd idészak (a versenyidészakban forméban tarija a versenyzétr és
iddziti a csucsformat) _ '

< Auneneti idészak (a testi képességek szinten tartdsa)

» Havi edzéstervezés
» Napi edzéstervezés
» Beszamolok elkészitése

A mindségbiztositds masik része a folyamatos egyiittmiikédés az Eszterhazy Karoly Féiskola

Testnevelés Tanszékével. A Féiskola szakos hallgatéi hospitalasi kotelezettségiiket az Egri

. 'arosi Sportiskola keretében megvaldsuld iszdsprogramban teljesithetik, amely egy nagyszerd
kihivast jelent az itt dolgoz6 edzék részére.

Eger, 2008. december 2.

Tisztelettel:
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