‘_’_’.
” e
ﬁ
X
=

%EL

§ e %', AN % T R N ¥

CE§)
S Egr[ Uarosn Sporhskola 3300 Eger Bem Tabornok it 3.
3 7 #E?LE? SR it "'a_"ﬁ’?_{t‘- ,L-.J‘-‘*r

»_- "“:L i g |
] AT, T

AL

el
i)

5

£

T

Az Egri Varosi Sportiskola )
uszasoktatas koncepci6ja

» IERVEZET?”

Az Ifjisdgi és Sporthizottsag dontése alapjan 2009. januar 1-jét6l az Egri Varosi Sportiskola

keretein beliil kell biztositani az dszdsoktatast.
Kiemelt feladat a felnovekvé gyerekek vizbiztos, t6bb tszdsnemet érintd tszasoktatds

megszervezese €s oktatasa.
Kitliz&tt cél a sportdg egymasra €piilé utanp6tlas nevelésének kialakitdsa és az tiszdsra alapuld
sportdgak (az uszds, vizilabda, buvéariszds, miifiszds, triatlon és az Gttusa) utdnpotlas

biztositasa. .
A koncepci6 kialakitdsandl figyelembe kell venni a tarsadalmi hagyoményokat és folytatni kell

a mar megkezdett és bevalt folyamatokat mint példdul a kozépiskolai didkok uszdérettségi
tanisitvany megszerzését.

Az niszasoktatds sajdtos elemei:

A7 emberiség tériénetében és az egyes tarsadalmakban az tiszas mindig kiemelt fontossaggzal
s .epelt kiilonb6zé megjelenési formakkal és kiilénbozd tartalommal.
Mara a modemn tarsadalmi elvardsoknak megfeleléen kériiltekintben biztositani kell a

szervezett korillmények k6zotti célirdnyos oktatast,
Eger a ,vizek vdrosaként” ismert varos, mas néven ~uszévarosként™ is emlegetik. Erre

) tarsadalmi hagyomanyra alapozva Ggy crondolom atkell crondo ni gs 0 alapokra kell helyezni (
az uszasokiatast és magdrt az egész us7osponor

tarsadalmi, szakmai €s a szildi elvdrdsoknak megfeleléen, hiszen

Mindezt 1eszem a
j6v8 nemzedékének egészséges fejlodésének érdekében.

feleldsséguel tartozunk &

Nagyon fontos. hogv az (szdsakiatds fiatal korban tériénjen meg. Ahany ember. annyiféle
It nem csak az alkat szempontjabdl killénbdznek egymasidl,

nszoképességgel rendelkezik.
—cC“\r

hanem idegl felépitenség és a pszichikum tekinterében is. Az Gszokészsée fokar egy
gyermeknél nem az dant el. hogy megtanul-e egydltalén Uszni vagy sem. hanem az. hogy

milyen gyorsan fejltdik a mozeastanuldsban,



A mozgastanulasnak vannak befolydsold tényezdi is. Ezek kozill elsd helyen & motivaciot
emelném ki, Mindenki tudja, hogy a gyerekeknél nem nehéz elémi a kedvezd motvalt
allapotort, hiszen mindegyik nagy lelkesedéssel és becsvaggyal fog neki az uszastanulasnak.
Tudjuk, hogy valamilyen formaban a gyerekek mar rendelkeznek preventiv élményekkel.

A masodik befolyasoldsi iényezd leher maga a szorongds, a gatlas kialakuldsa, ezérm
beszélhetiink kialakult gatlasrdl, mert csak nagyon kevés gyerek szilleten adotsaga a gétlas,
m4s néven az Ugy nevezetl ,viziszony™.

Amint a gyerek megismerkedik az 0j kozeg a

Jviz” torvényszeriségeivel, mar 1s otthonosan
mozog a vizben, akkor mar csak az a feladatunk, hogy megtanitsuk az elsajatitando technika

helyes mozgésképzerét.

Fontos kiemelni, hogy ezeket a feladatokat a fent emlitett indokok alapjan csak szakképzett
iszdedzok és a sportdg irdnt elkdtelezett szakemberek képesek maradéktalanul megvaldsitani
az életkori sajatossagok és az egymasra épiilés figyelembevételével.
Véleményem szerint a vizben torténd sokoldald jatékos mozgdsfejlesziés nemcsa
megszokasat és a konkréf uszas technika konnyebb elsajatitdsat segiti, de az iskolaérettségi
szint elérését is hatékonyan egésziti ki. Tapasztalat, hogy egyre t6bb magatartdsi, figyelmi —
fegyelmi, beilleszkedési zavarral kiizdd gyermek keril az iskoldba, ahol ennek
kovetkezményeként lemarad a tananyaggal és az iskola az allandd kudarcélmények szinteréve

valik szamaéra.

k az 0j kdzeg

Az elkészitett nszasoktatds program szervezeli kereteit a kiilénbdzd életkornak megfeleld
oktatasi szintek adjak. Ezeken a szinteken a csoportfoglalkozas keretel kozott tervszerien
oktatjdk a gyerckeket. Mindez részletes bemutatdsra keriil a kiilonbsz8 szintekhez rendelt
kritériumok meghatirozasanal. '

A szakmai munkéat a hazai és a nemzetkozi szakirodalomban is elfogadott, a Testnevelési
Egyetem Uszas és Vizisportok tanszékének tandrai javaslata szerint is a gyorsuszas technikaja
az az \szdsnem, mely a természetes mozgéasokhoz legktzelebb alloként, - mint a jaras €s a
futds — a legjobb hatdsfokkal tanithaté meg, mint elso aszas technika. Ugy a kar, mind a
labtempo helyes technikdjinak megtanitasa kellben megalapozhaté szérazfoldi gimnasztikdval.
A konnyen begyakorolhatd és felidézhetd mozgasanyag készségszintll tudissa valik a
oyermekek szamara. A kar-lab ciklikus mozgésa a kordbban emlitett természetes mozgasokhoz
vald hasonlosagan til, szimmetrikusan veszi igénybe a test hossztengelyszinti ket oldalat €s
egyenld nagysagi igénybevételt jelent mindkét oldali végtagok szamara,

Ezekkel az Osszefiiggésekkel indoklom, - sajat tapasztalataimon kivill — hogy miért a
gyorsuszas technikajat tartom az {iszni tanfids-tudas elsd szasnemének.

A7 Uszas oktatas keretein beliil killon kell foglalkozni a gyerekek nem versenysport-centrikus,
de rendszeres, tervezett és ellendrzott szabadidés tdmegsportjanak megteremtésérdl 1s.

Az elkészitett program szervezeti kereteir a killonbozo életkornak megfeleld oktatasi szintek
adjak, ahol a csoportfoglatkozds a jellemzd foglalkozasi mad.

NMindez részletes bemutatasra  kerll a  killonbdzé  szintekhez rendelt  kritériumok
megallapitdsanal.

A jelenlegi elképzelés szerint a Varosi Sportiskola hdrom-négy fo nszoedzovel kivanja
megoldani az iszasokiatast. A felépitményrendszer az aldbbiak szerint alakul
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Szakosztalyok T

(Uszoszakosztaly) l
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Szakosztalyvezett (vezetéedzd) ’ 3

EDZO EDZO EDZO
KIVALASZTAS KOVETELMENYRENDSZER ALAPJAN
(versenysport)
USZASOKTATAS SPORTNAPKOZI
(tanév kdzbeni uszasoktatas) (nyarisziinetben)

OVODAI ES 1SKOLAI USZASOKTATAS, TANTERVI USZASOKTATAS
VIZHEZ SZOKTATAS, KISVIZES CSOPORTOK, MELYVIZES CSOPORTOK

FELVETEL, ADMINISZTRACIO, TAJEKOZTATO
(minden ami az oktatashoz sziikséges a sziil6k fel2)
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Ovodas korosztalv:

Helyvszin: Biskey Aladar uszoda tanmedencéje

Idépontok:

Délelou 9-12

Délutan 13-15

Ilyen idébeosztdssal megoldhatd az dsszes egri 6voda (17) szaméra, hogy hed
rendszeressébgel vegyenek részi uszodal programban. Ez egy tanévet — 9 honapot — alapul

véve ez 36 tanorat jelent.

Tomegkozlekedéssel megoldva a gyermek uszodaba és vissza utazdsat egy bizonyos napon
egy bizonyos varosrészben miikodd dvodak névendékei johetnek.

60 perces csoportos foglalkozds 2 oktatoval 6sszesen 20-25 gyermek részvételével

Eszkozik:
Vizben hasznilhatd mozgasfejlesztd eszkozok széles koron kiviil, minimélis igény a megfelel6

mennyiségil nszodeszka, ,,bolygé”, labdék, hullahoopp karikdk.

Cél: 4ltalanos mozgésfejlesziés — vizhez szoktatds, Uszas eldkészités — egy Uszésnem
gyorsiszas) oktatdsa. Megeldzési, szfirési lehetéségek: gerinc problémaék, kdvérség, asthma.

Iskolas korosztaly

Mint ismert ez a korosztaly kiillsnbozé osztalyokban kotelezd iskolai szasoktatasban vesz
részt.

Véleményem szerint — és a mellékelt abrdn ezt is be kivaniam mutatni - az iskolai
Uszasoktatdsnak az 6vodal tszasoktatasra annyiban kell éplilnie, hogy az egy uszdsnem
(gyorsuszas) tudasat alapul véve a mésik hdrom Uszdsnem tanitdsat — megtanuldsat kell célul

kitdznie. r

E mellert javaslom, hogy az élemani valtozasokat is figyelembe véve legaldbb hetu egy
alkalommal kifejezemen alialanns dlldképesség fejlesziési céllal ~ egy uszodai foglalkozas
bevezetését. Fz az ora lehet a délutdni .tomegsport orak™ keretében is, de mindenképpen

kotelezd jelleggel.

A délutani draban leheldségel kapninak a gydgytestnevelésben részivevik is, hogyv a
iornatermi  foglalkozasok  egyénre  szabou anyagan  kivil a  vizhen is  megfeleld

evakorlatanyagor végezhessenek

“%



A kdvetkez iskolal uszdsokiatds keretében a foglalkozasokat kél szakember vezel, feliigyeli:
a lestmeveld tandr és egy Nszoedzd. [oy lehetdség van arra, hogy a killénboz8 tudédsszinti
gyermekekkel egy idében és esetleg kiilon medencében parhuzamosan folyjék az cokiatas.
Jelenleg 30-40 gyermekkel van az egy tesmeveld tandr, {gy oktatisra és wdashivitésre nincs
lehetdseg. A hatastalan foglalkozasok tAmogatasanak igy nem sok értelme van,

Helyszin:

Bitskey Aladdr uszoda tanmedencéje, illetve versenymedencéje, egész tanévben

Bérany uszoda tavasszal és §sszel

Termal strandfird6 medencéi, augusztustél-szeptemberig, illetve méjustél-jinius kézepédio
Felsévérosi Altalanos Iskola Balassi Balint Tagiskolajdnak tanmedencéje, egész tanévben

Idépontok:
Reggel 7-9 oraig
Délutan 13-15 éraig

Délutani foslalkozasok
Azoknak a gyerekeknek, akik gyakrabban szeretnének tszni, vagy még nem nagycsoportos

ovodasok biztositani kivanjuk, hogy uszasoktatisban részi vegyenek. Szamukra heti két —
héarom alkalommal a tanmedencében biztositunk lehetéséget.

Azoknak a gyerekeknek, akik mér tudnak tszni, (kozépiskoldsok is) de nem kivannak
elsportszintli utdnpétlas képzésben részt venni, szintén a sportiskola keretein beliil
délutanonként, heti két-6t alkalommal biztositunk mozgaslehetéséget.

A hétvégeén is érdemes lenne szervezett formaban az ilyen érdekléddk szamara foglalkozasokat

tartani.
Kiildn figyelmet kivanunk forditani azokra a gyerekekre és fiatalokra, akik valamilyen oknal

fogva 12 éves korukig nem tanultak meg Uszni. Szdmukra homogén — korosztdly, nem —
“oportban, kiilén erre a célra kivdlasztott oktatdval és kiilsn iddpontban szervezziik az

oKlatast.



Finanszirozas:

Az Fgri Varosi Sporiiskoldban - az Ovodas és altalanos iskolds koroszidly szamara -
mecvaldsulé tszdsoktatds anyagi alapjai a kdvetkezok:

4 f8 edzé bizrositasa (1 {6 vezeidedzd, 3 6 edzd)

kedvezményes, az fnkorméanyzat dlial timogatott medence, illerve palyahasznalat,
6vodai, iskolai alapitvanyi hozzdjdrulds (majd mindegyik iskolanak, ovodanak van
alapitvanya)

- Sziil6i hozz4jarulas

- Pélyazatok

Sporira felhaszndlhatd, gyermekek utan jaré normativ tAmogatas

J

A program sikeres varosi bevezetése esetén mér a kdvetkezd évben leheilséget kell teremteni
az Eger Kistérségéhez tarlozd @nkorméanyzatokkal valo egyiittmiikddésre. Egy kistérségi
egészségfejleszit, human erdforrds megalapozo €s életmintséget meghatarozé modell program
beinditdséhoz EU-s palyéazati, illetve a hazai népegészségiigyl program kereteib8l 1s
finanszirozasi forras érheté el.

Bar csak részben tartozik a finanszirozashoz, de itt kivanom megemliteni, hogy egy, a
Kiilénbozé civil szervezetek, illetve az egri kézoktatasi intézmények éltal is hasznalhato

személyszallitisra alkalmas busz ugy anyagilag, mint szervezéstechnikailag is jelentGsen
segiteni az érintettek szervezett iszasoktatasban valo részvételet. ‘

Mindséobiztositas

Reményeim szerint a bevezetésre keriilé uszasoktatasi rendszernek csak akkor lesz értelme, ha
az oktatdsi folyamat hatékonysdga bizonyos allandd szempontok szerint mérhetévé valik.
Ezeknek az allandé mindségi pontoknak ki kell terjednie mind az oktatas személyi, eszkdz €s

largyi feltételeire.

Személyi kvalitds: pedagdgia diploma, minimum kdzépfoku edz6i mindsités, minimum 3 eves
szakmai gyakorlat, valamint a Magyar Uszé Szovetség altal kiadott Miikodési engedély™

Eszk 6% karbanfartomn és a7 elhasznalodast figyelembe vevd megujitas

Adminisztracio:

Ellenérzém és naprakész haladasi naplo. amely tartalmazza a csoportokra elére kidolgozom
foglalkozasi terver (edzes rerv)

Rendelkezni kell ezy programmal, melyben részletesen kifejtesre kerill milyen célokar,
feladarokat szeretménk megvalositani.

s Eves edzéstery. amely clengedhetetlen feltétele a sporununkénak
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Javasolt ido- és palyabeoszids
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| QOvodds korosztdly:
| Hétf6-Kedd-Szerda-Csiitoriok-Péntek  09.00 6ratol 12.00 oraig (tanmedence)

| (Osszesen: 073 ora)

Iskoldk uszdsoktatdsa:
Hétf6-Kedd-Szerda-Cstitoriok-Péntek  12.00 oratél 14.00 6rdig (nagymedence) 2 pélva

(Osszesen: 450 6ra 2 pdlyan)

Dr. Kemény Ferenc Altalinos Iskolu 1. osztilvos testnvelestasozar
Kedd 09.00 orato] 10.00 éraig (nagymedence) 2 palva
Csiitortok 12.00 ératdl 13.00 o6rdig (nagymedence) 2 pélva

_ssszesen: 90 ora 2 palya)

Uszasoktatas, tanmedence:

HEtfd, Szerda 16.00 oratol 17.00 oraig (egész tanmedence)
Hétfo, Szerda ~ 17.00 oratol 18.00 oraig (egész tanmedence)
Kedd, Csiitortok, Péntek 16.00 oratol 18.00 éraig (egész tanmedence)

(Osszesen: 315 6ra)

Tomegsport:
Hétfe, Kedd, Szerda, Csiitortsk 17.00 ératol 18.00 o6rdig (nagymedence) 2 palya

Hétf6, Szerda 16.00 oratol 17.00 oraig (nagymedence) 2 palya

y ersenysport.:

Béka, Delfin 1998-2000-es korcsoport
Hétfo, Kedd, Szerda, Csiitortsk, Péntek 14.30 ératdl 16.00 draig (nagymedence) 2 palva
¢

¢ ¢

2001-es korcsoport utanpotlds-nevelése
Hetfs, Szerda, Péniek 16.00 dratal 17.00 draig (nagvinedence) 1 palva

2003-as korcsoport utdnpotids-neveles
Hétfa, Szerda. Péniek 17.00 ardré] 18.00 drdaig (nagvmedence) | palva




» Négyiddszakos edzésterv:

<+ Alapozd  idészak (dltalanos
versenyzbkel)

<+ [ormaba hozo 1ddszak (a versenyzés feltéleleinek megreremtése)

-+ Forméaban raré idészak (a versenyidészakban forméban targa a versenyzdt és

és specidlis munkdval fel kell késziteni a

iddziti a csucsformar)
< Aunenetli id8szak (a testi képességek szinten tartdsa)

.

N/

Havi edzéstervezés
Napi edzéstervezes
Beszamolok elkészitése
;|

N

A

A mindséghiziositas masik része a folyamatos egyttimiitkodés az Eszterhdzy Karoly Féiskola
Testnevelés Tanszékével. A Foiskola szakos hallgatéi hospitélési kotelezeuségiiket az Egr

‘arosi Sportiskola keretében megvaldsuld tszasprogramban teljesithetik, amely egy nagyszerii
kihivést jelent az itt dolgozd edzbk részére.

Eger, 2008. december 2.
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