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Az Egri Varosi Sportiskola
uszasoktatas koncepcidja

Az Egri Varosi Sportiskola kiemelt feladatnak tekinti az gyerekek vizbiztos, tébb Gszésnemet
érint$ Giszasoktatas megszervezEsét és oktatasat.

Kitlizott cél a sportég egymasra épiild utnpdtias nevelésének kialakitdsa és az Gszdsra alapuld
sportagak (az Uszds, vizilabda, bavartszas, muszas, friatlon és az Ottusa) utdnpotlas
biztositasa.

A koncepci6 kialakitisandl figyelembe kell venni a tarsadalmi hagyomanyokat és folytatni kell
a mar megkezdett és bevalt folyamatokat, mint péidaul a kozépiskolar didkok Gszoéretiségi
tanusitvany megszerzesét.

Eger a ,vizek varesaként” ismert varos, mds néven ,Bszdvarosként” is emlegetik. Erre
tarsadaimi hagyomanyra alapozva ugy gondolom, 4t kell gondolni €s 1ij alapokra kell helyezni
az Oszasoktatast.

Nagyon fontos, hogy az dszasoktatss fiatal korban tdrténjen meg. A mozgastanuldsnak vannak
befolyésold tényezdi is. Ezek kozil elsé helyen a motivacidt emelném ki. Mindenki tudja,
hogy a gyerekeknél nem nehéz elémi a kedvezd motivalt allapotot, hiszen minden gyermek
nagy lelkesedéssel ¢s becsvaggyal fog neki az Uszdstanuldsnak. Tudjuk, hogy valamilyen
forméban a gyerekek mér rendelkeznek preventiv élményekkel.

A mésodik befolydsoldsi tényezd lehet maga a szorongas, a gatlas kialakuldsa, ezért
beszéthetiink kialakult gatldsrol, mert csak nagyon kevés gyerck sziiletett adottsaga a gatlas,
mas néven az 0gy nevezett  viziszony .

Amint a gyerek megismerkedik az 0 kBzeg a ,,viz” térvényszerliségeivel, mér is otthonosan
mozog a vizben, akkor mér csak az a feladatunk, hogy megtanitsuk az elsajatitandé technika
helyes mozgésképzetet.

Az elkészitett Gszasoktatds program szervezeti kereteit a kiilonb6zé é€letkornak megfeleld
okiatdsi szintek adiak. Ezcken a szinteken a csoportfoglalkords keretel ko6z0# tervszerlien
oktatjak a gverckeket.



Az elkészitett tervezet szervezeli kereteit a kiilonbozé életkornak megfeleld oktatasi szintek
adjak, ahol a csoportfoglalkozds a jellemzé foglalkozasi mod.

Fontos kiemelni, hogy ezeket a feladatokat a fent emlitett indokok alapjan csak pedagdgiai €s
szakképzett Gszdedzdi diplomaval rendelkezd, a sportdg irant elkételezett szakemberek,
képesek maradéktalanul megvalositani az életkori sajdtossagok figyelembevéielével.

A jelenlegi elképzelés szerint a Vérosi Sportiskola 1 f6 vezetedzd és hérom 8 uszdedzdvel
kivanja megoldani az dGszésoktatdst. Az egységes Uszasoktatds bevezetése érdekében a
sportiskola igazgaiGja palyazatot irna ki {iszéedzlk részére, hogy sportiskolai keretek kozott
megvalésulhasson az egységes Uszdsoktatds. A péalyazatban szigori kritériumként szerepelne a
megfeleld végzetiség, a szakmai tapasztalat ¢s a szakma iranti ethivatottsag. A palydratot a
Sportiskola igazgatoia és a fenntarté, Fger Megyei Jogh Véros Onkorményzatanak Oktatési,
Kulturalis, Sport és Ifjusdgi Irodéja altal kijelolt bizottséga birdlja el.

Fontos, hogy az tszasoktatss foleg az Gvodas és az édltaldnos iskolds alsé tagozatos gyerekek
szamara szol, ezért Ggy gondolom, hogy 2z edzfknek rendelkezniitk kell pedagégiai és edz6i
diplomaval is. Nagyon fontos kihangsalyozni, hogy ezekkel a gyerekekkel foglalkozni kell,
ezeket a gyerekeket nevelni és oktatni kell, mindezt csak megfeleld végzettséggel szabad
végrehajtani.

A tervezetemnél figyelembe vettem mas varosok Gszdsoktatdssal foglalkozé koncepcidjat,
valamint kikértem a Magyar Uszészovetség allasfoglalasat és ez alapjén kérem a Kozgyfilést,
hogy tamogassa kezdeményezésemet.

Az egyesilletek Gszoedzbivel egyezietve a délel6tti oktatas koriilbellll 8 6rato! 14 oraig tarté
intervallumban keriilne végrehajtasra. A délutani egyesileti jellegben tOrténé Gszasoktatdst a
sportegyesitletekkel valé egyeztetds utdn hirdetnénk meg. Az fiszasoktatas sordn gondot jelent,
hogy a Bitskey Aladdr Sportuszeda csak egy tanmedencével rendelkezik, és itt egyszerre csak
két csoport (I csoport 10-12 8) folytathat eredményes vizhez szoktatdst. Tovabbi gondot
jelent a nagy medence teljes lefedetisége, ahol nagyon nehéz szabad palyat taldlni az
Uszésoktatas végrehajtasara.

Ezen indokok alapjan javaslom az Eger Termal Kfi. dgyvezetGjével valo egyezietst az
tszasoktatas vizfeliletének maximalis biztositasa érdekében. A sportegyesiiletekben foly6
iszésoktatist azonos koriilmények kozétt kell megvaldsitani, ahol azonos anyagi feltételek
mellett folyik az fiszésoktatss. Ki kell hangstlyozni, hogy a szakmai munkaba, hogy ki milyen
Gszasoktatasi médszert kivan alkalmazni, nem kivénok beleszolni. Azt viszont megkdvetelem,
hogy minden edzd a sajat programjat elfogadtassa a sportiskola igazgat6javal €s annak
megfelelfen hajtsa végre oktatér munkéjat.



»A felépitményrendszer tervezete”

Egri Virosi Sportiskola Igazgatd
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FELVETEL, ADMINISZTRACIG, TAJEKOZTATO
(minden ami az oktatashoz sziikséges a sziilok felé)
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_OVODAL ES ISKOLAL USZASOKTATAS, TANTERVI USZASOKTATAS
VIZHEZ SZOKTATAS, KISVIZES CSOPORTOK, MELYVIZES CSOPORTOK

USZASOKTATAS SPORTNAPKOZI
{tanév kérbeni (szasoklatas) {nvérisziinetben)




Ovodds korosztaly:

Helyszin: Bitskey Aladéar uszoda tanmedencéje

fdopontok:

Delelott 8-12

Délutén 13-15

Iiyen idébeosztassal megoldhatd az ©sszes egri dvoda (17) szamdra, hogy heti
rendszerességgel vegyenek részt uszodai programban. Ez egy tanévet — 9 honapot — alapul
véve ez 36 tanorat jelent.

Tomegkoziekedéssel megoldva a gyermek uszodéba €s visszautazdsat egy bizonyos napon egy
bizonyos varosrészben miksds évodak névendékei johetnek.

60 perces csoportos foglalkozas 2 oktatdval 6sszesen 20-25 gyermek részvéteiével

Hszkizilk:

Vizben hasznalhaté mozgasfejleszté eszkdzok széles koron kiviil, minimalis igény a megfelels
mennyiségii uszddeszka, ,,bolygé”, labdak, hullahopp karikék.

Cél: altalanos mozgésfejlesztés — vizhez szoktatds, Uszds elOkészitds — egy dGszasnem
(gyorsiszés) oktatdsa. Megeldzési, szlirési lehetéségek: gerine probiémak, kovérség, asztma.

Iskolas korosztaly

Mint ismert ez a koroszialy kitlonbozd oszalyokban kotelezd iskolal Gszasoktatésban vesz
részt.

Véleményem szerint az iskolai Gszésoktatasnak az dvodai uszdsoktatdsra annyiban kell
épiilnie, hogy az egy fszdsnem (gyorsuszas) tudasat alapul véve a mdsik hérom Uszésnem
tanitasat — megtanulasat kell célul kittiznie.

E mellett javaslom, hogy az élettani valtozasckat is figyelembe véve legalabb heti egy
alkalommal kifejezetten altalanos alidképesség fejlesztési céllal + egy uszodai foglalkozis
bevezetését. Ez az dra lehet a délutdni tomegsport ordk” keretében is, de mindenképpen
kotelezs jelleggel.

A déhtini Ordban lchetéséget kapninak a2 gybdgytesimevelésben részivevlk is, hogy a
tornatermi  foglalkozdsok egyénre szabott anyagin kivil a vizben is megleleld
gyakorlatanyagot végezhessenek.



A kovetkezt iskolai iszasoktatas keretében a foglalkozasokat két szakember vezeti, feligyeli:
a testneveld tandr és egy Gszoedzé. lgy lehetéség van arra, hogy a kiilonbozé tudasszinti
gvermekekkel egy iddben és esetleg kiildn medencében parhuzamosan folyjék az oktatés.
Jelenleg 30-40 gyermekkel van az egy testnevels tandr, igy oktatdsra és tudasbdvitésre nines
lehetbség. A hatdstalan foglalkozédsok tamogatasanak igy nem sok értelme van.

Helyszin:

Bitskey Aladéar uszoda tanmedencéje, illetve versenymedencéje, egész tanévben

Bérany uszoda tavasszal és Osszel

Termél strandfiird8 medencéi, augusztustél-szeptemberig, illetve majustél-itnius kdzepéig
Felsévarosi Altalanos Iskola Balassi Balint Tagiskoldjanak tanmedencéje, egész tancvben

idépontok:

Reggel 7-9 oraig
Délutan 13-15 &réig

Délutani foglalkozasok egvesiileti keretek kozott

Azoknak a gyerekeknek, akik nem nagycsoportos 6vodasok, de szeretnének megtanulni fiszni
biztositani kell, hogy 6k is részt vehessenck (szdsoktatdsban. Szamukra heti ket — harom
alkalommal a tanmedencében biztositanank lehetdséget.

Azoknak a gyerekeknek, akik mar tudnak Gszni, (kozépiskoldsok is) de nem kivannak
élsportszintll utdnpétlds képzésben részt venni, szinién a sportiskola Kkeretein belil
délutanonként, heti rendszerességgel biztositandnk az Gszéslehetfséget.

Kilon figyelmet kivanunk forditani azokra a gyerekekre ¢s fiatalokra, illetve felndttekre, akik

valamilyen oknal fogva nem tanultak meg Uszni. Szamukra kiillén erre a célra kivalasztott
oktatoval és killon 1id6pontban szerveziink okiatast.

Finanszirozas:

Az Egri Véarosi Sportiskoldban — az Ovodds és altalanos iskolds koroszialy szémara -
megvalosulo Gszésoktatds anyagi alapjai a kovetkezOk:

- 4 18 edz6 biztositasa (1 £8 vezetbedz6, 3 16 edzd)

- kedvezményes, az Snkormanyzat altal tdmogatott medence, illetve palyahasznalat,

- 6vodai, iskolai alapitvanyi hozzdjarulds (majd mindegyik iskolénak, évodanak van
alapitvénya)

- 8ziil6i hozzajarulas

-~ Palyazatok

- Sportra felhasznathatd, gyermekek utdn jars normativ tamogatés



A program sikeres varosi bevezetése esetén mar a kdvetkezd évben lehetdséget kell teremteni
az. FEger Kistérségéhez tartozé Onkormanyzatokkal valé egyittmikodésre. Egy kistérségi
egészséglejlesztd, human erbforrds megalapozé €s életminbséget meghatirozo modell program
beinditdsdhoz EU-s péiyazati, illetve a hazal népegészségiligyi program kereteibSi is
finanszirozasi forras érheté el.

Mindségbiztositas

Reményeim szerint a bevezetésre keriild Gszasoktatasi rendszernek csak akkor lesz értelme, ha
az oktatasi folyamat hatékonysiga bizonyos allandd szempontok szerint mérhetévé valik.
Ezeknek az éllandd minbségi pontoknak ki kell terjednie mind az oktatas személyi, eszkéz &s
targyi feltételeire.

Személyi kvalitas: pedagogia diploma, minimurm k&zépfoki edzéi mindsités, minimum 3 €ves
szakmai gyakoriat, valamint a Magyar Usz6 Sztvetség altal kiadott , ,Mikddési engedély”

Eszkdz: karbantartott és az elhasznalodast figyelembe vevd megijitas

Adminisziracio:

Ellendrzott és naprakész haladasi naplo, amely tartalmazza a csoportokra elre kidolgozott
foglalkozasi tervet.

Rendelkezni kell egy nevelési programmal, melyben részletesen kifejtésre keriil milyen
célokat, feladatokat szeretnének megvalésitani.

A mindségbiztositds masik része a folyamatos egylittmiikédés az Eszterhazy Karoly Foiskola
Testnevelés Tanszékével. A Foiskola szakos hallgatéi hospitélasi kotelezettségiket az Egri
Varosi Sportiskola keretében megvaldsulé uszdsprogramban teljesithetik, amely egy nagyszeril
kihivést jelent az itt dolgozs edzk részére.

Eger, 2009, majus 13.
Tiszieleitel:
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Javasolt ido- és palvabeosztas

Ovodds kerosgtily:
Hétfo-Kedd-Szerda-Csiitortok-Péntek  09.00 6rétdl 12.00 ordig (tanmedence)
{Gsszesen: 675 éra)

Iskolak dszasoktatisa:
Hétf6-Kedd-Szerda-Csiitorték-Péntek  12.00 6ratol 14.00 o6raig (nagymedence) 2 palya
(Gsszesen: 450 ora 2 palyan)

Dr. Kemény Ferenc Altaldnos Iskola 1. osztilyos testnveldstagozat

Kedd 09.00 6ratd] 10.00 6raig (nagymedence) 2 palya
Csitortok 12.00 ératél 13.00 6rdig (nagymedence) 2 pélya
(Gsszesen: 90 6ra 2 palya)

Uszasoktatas, tanmedence:

Hétto, Szerda 16.00 6ratél 17.00 6raig (egész tanmedence)
Hétto, Szerda 17.00 6ratd] 18.00 ordig (egész tanmedence)
Kedd, Csiitortdk, Péntek 16.00 6ratol 18.00 oraig (egész tanmedence)

(Gsszesen: 315 6ra)




