Sugar Istvan 1917. november 4-én sziiletett Budapesten
értelmiségi csaladban. Szolnokon végezte elemi iskolai
tanulmanyait, valamint a gimndazium elsé két osztalyat.
A tobbi osztalyt Egerben, a ciszterci rend helyi
fégimnaziumdaban végezte, ahol az 1935-36-0s tanévben
érettségizett. Felvételt nyert az Allatorvostudomanyi
Egyetemre, de ezt a mdsodik vildghdbord miatt nem
fejezhette be. 1944-t6l 1947-ig francia hadifogsagban
volt, majd szabaduldsa utdn a Keresztény Demokrata
Néppart megyei titkdra lett Egerben. A part 1949-es felszamoldsa utdan mas megyébe koltdzott
az Allamvédelmi Hatdésag zaklatdsai miatt, csak 1954-ben tért vissza Egerbe. Udiilési
el6addként kapott munkat a Varosi Tanacs Miszaki Osztalyan, majd 1964-ben kilépett a Varosi
Tandcs szolgdlatdbdl. Rovid ideig tartd miskolci munkavallalas utdn visszatért Egerbe, ahol
halaldig szellemi szabadfoglalkozasu torténészként dolgozott. A torténetirdas maoddszereit
autodidakta mddon sajatitotta el. Kutatdmunkdjaban nagy hasznat vette latin és német
nyelvtuddsanak. Kutatdsi eredményeit 1956-tdl publikalta. Csiffary Gergely 1996-ban publikalt
bibliografidja szerint 1994-ig 27 6nallé kdnyvet, 104 tanulmanyt, 41 torténeti publicisztikai
irdst és 354 torténeti, illetve mUivel6déstorténeti targyd ujsadgcikket publikalt. Sugar Istvan
torténetiré munkassaga mind mennyiségben, mind tematikajaban széleskor(. Had-, egyhaz-,
m(ivészet-, irodalom, nyelv-, gazdasag- és postatorténettel egyarant foglalkozott. Hozz3
legk6zelebb a hadtorténeti, illetve vartorténeti kutatdsok alltak. Nemcsak torténetird, hanem
jeles ismeretterjeszté is volt. Erdekes el6adasainak nemcsak Egerben, hanem bérhol az
orszdgban népes hallgatdotabora volt. Szakirodalmi munkdssagaért tobb elismerést is kapott.
HosszU betegség utan 1999. julius 26-an hunyt el Egerben. Sirja a Hatvani temet6ben
taldlhato.




